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PHO BIEN KIEN THU’C Y HOC THUONG THUC O
NAM BO PAU THE KY XX QUA KHOA HOC TAP CHi
VA KHOA HOC PHO THONG

MAI THI MY VI

Vao nhiing thép nién dau thé ky XX, khi céc tri thic khoa hoc phuong Tay bat
d4u du nhap vao xa héi Viét Nam thi & Nam B¢ nhiéu tap chi chuyén sau vé
khoa hoc dworc ra doi. Cac to bao nay dwoc sang lap béi cac nhom tri thac Tay
hoc, muc tiéu 1a qudng ba nhing kién thic khoa hoc tw nhién co ban va khoa
hoc thuong thire, dat nén méng cho s tiép nhéan kién thic khoa hoc cho dan
chiing trong twong lai. Bai viét khdo ctu vé muc dich, néi dung va hinh thic phé
bién kién thic vé y hoc thuong thirc trén hai tap chi khoa hoc tiéu biéu & Nam
Bé la Khoa-hoc Tap-chi va Khoa-hoc Phé-théng.

Twr khoa: y hoc thwdng thire, Khoa hoc Tap chi, Khoa hoc Phé théng, tri thirc Tay
hoc

Nhén bai ngay: 6/8/2019; dwa vao bién tap: 10/8/2019; phan bién: 15/8/2019; duyét

dang: 4/10/2019

1. DAN NHAP

B&o chi quéc ngir Nam Bé nhirng
nam dau thé ky XX

DAau thé ky XX, & Nam B6 qua trinh d6
thi héa da lam gia tdng manh mé tang
|&p thi dan va 16i séng db thi, tao diéu
kién cho bao chi phat trién da dang
hon. Ngoai ra, sau Chién tranh thé
gidi 1an thir nhéat (1914 - 1918), Chinh
ph Phap khéng gitr déc quyén béo
chi nhv trwéc niva, Albert Sarraut,
Toan quyén Phap & Déng Duong cho
phép m& rong hoat dong bao chi
thuéc dia v&i muc dich dung bao chi
phuc vu cho muc tiéu chinh tri. Thoi
gian nay, viéc cap gidy phép phat

*Vién khoa hoc Xa héi vung Nam B6.

hanh bao chi quéc nglr da duoc nodi
Idng, nhiéu nguwoi Viét Nam dwoc
phép xuit ban bdo chi nhuwng phai
chiu sw kiém soéat cta chinh quyén
thudc dia. Méi sb bao trwéc khi phat
hanh déu phai chiu sy kiém duyét cua
Ty Kiém duyét.

Tuy con cé nhitng han ché, nhung
sau khi c6 chinh sach trén cua Albert
Sarraut, b&o chi qubc ngir Nam Bo da
phat trién nhanh chéong ca vé sb
lwong va ndi dung. Bén canh cac t&
béo clia chinh quyén thudc dia, da bét
dau xuét hién nhirng to bao tw nhan,
va bao chi cling phat trién kha da
dang véi nhiéu loai hinh: nhyt bao,
tudn bao, nguyét bdo... v&i cac xu
hwéng phi chinh tri va déi 1ap. Sw phat
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trién cda bao chi trong giai doan giao
thoi nay cia lich str da c6 nhirng dong
gop quan trong trong viéc phd bién
nhirng kién thirc van héa va tw twéng
mé&i dén nhan dan, cbd xdy cho céng
cudc canh tan va lam chuyén bién xa
hoi Viét Nam.

B&o chi thdi ky nay khéng don thuan
la nhirng t& cbng bao nhuw trwdc ma
da di sau phan anh nhiéu van dé vé
kinh té, chinh tri, xa héi va van hoa
cta Viét Nam. Dac biét sy phat trién
mang tinh phd théng dai ching cua
béo chi quéc nglr da thuc day viéc st
dung ch* quéc nglr ngay cang sau
rong trong xa hoi, tr& thanh céng cu
truyén ba hoc thuat, van héa, tr khoa
hoc x& hdi dén khoa hoc tw nhién va
céng nghé. Bén canh viéc truyén ba
nhirng tw twdng tién bod vé tw do, dan
chd va dan quyén, nhirng tv twéng
cach tan xa héi du nhap tr cac nwéc
phuwong Péng lan phwong Tay, bao
chi con gbép phan truyén ba céac tri
thirc khoa hoc hién dai. Cac tri thirc
nay da mang dén nhitng kién thirc
m&i, hién dai, 1am thay ddi tap quan
sinh hoat ci ctia ngwoi dan Viét Nam.

Sw ra d&i cua bao, tap chi khoa hoc
& Nam B

Cung vé&i nhirng chuyén bién ctia mot
xa hoéi thudc dia, & Viét Nam lac nay
cling xuét hién mot I&p tri thirc méi, tri
th'c Tay hoc, dwoc dao tao tr hé
théng gido duc thudéc dia & Déng
Duong hoac tw cac trwdng hoc tai
Phap. Cac nganh nghé ma phan Ién
|&p tri thir'e nay dwoc dao tao la cac
nganh toan hoc, vat ly, héa hoc, y

hoc... va cac nganh khoa hoc ky thuat
&ng dung nhw co khi, kj nghé, cau
cbng... V&i muc tiéu gidi phong va
phéat trién dat nwdc theo con duwong
tién bd, nhirng tri thrc méi nay cam
thdy can phai thé hién trach nhiém véi
dat nwéc bang viéc lam cu thé, do l1a
phd bién nhirng sw hiéu biét vé khoa
hoc ctia minh dén céac tang I6p dan
ching. Ho dung bao chi nhw mot
phuwong tién dé chuyén tai nhirng kién
thirc hién dai. Va tir nhirng thap nién
dau thé ky XX tré di, & Viét Nam da
xuét hién nhiéu béo, tap chi tiéng Viét
- d&t trong tAm vao viéc phd bién khoa
hoc. Trong d6, Khoa hoc Téap chi va
Khoa hoc Phé théng la hai t& tap chi
khoa hoc tiéu biéu & Nam Bo:

Khoa hoc Tép chi ra do&i ngay
4/10/1923, xudt ban vao ngay the
Nam hang tuan. Sb cubi 156, ra ngay
28/10/1926. Toa soan dat tai
Imprimerie de L’union, Nguyén Van
Cua, sb 157 dwéng Catinat, Saigon™.
Ra d&i sau Khoa hoc Tép chi 11 nam,
ngay 1/9/1934, Khoa hoc Phé théng
xuat ban sb dau tién. Mbi thang tap
chi xuat ban 2 sb, vao ngay 1 va 16
cla thang. Sé6 cubi 158, ra ngay
11/12/1942. Sau d6 tap chi nay duwoc
tai ban trong th&i ky 1950 - 1958. Toa
soan va Ty Quan ly tai 248 Place
Maréchal Foch - Dakao - Saigon®.

Doi ngl bién tap cua Khoa hoc Tap
chi va Khoa hoc Phé théng la nhirng
nha hoc thic c6 chuyén mén véi kinh
nghiém nhiéu nam trong nghé va déng
gop nhiéu bai viét Giam déc kiém
quan ly (Directeur-Gérant, nay goi la



TAP CHi KHOA HOC XA HOI sb 10 (254) 2019

101

“chu nhiém”) cta Khoa hoc Tép chi la
bac si TrAn Van Dén. Danh sach ban
bién tap gdbm 12 nguwoi, phan I&n xuét
than tv nhirng “danh gia vong téc” &
Nam B6 dwoc sang Phap hoc twr kha
sém. CO thé néi ho la nhitng nguoi
Viét Nam dau tién tiép xic véi khoa
hoc, k§ thuat Phap vao dau thé ky XX.
Trong d6 c6 mot sé nhan vat ndi tiéng
thdi bay gid nhw Bui Quang Chiéu,
Nguyén Van Thinh, Tran Van Dén...
Con chd nhiém kiém cha bat cua
Khoa hoc Phé théng 1a Lam Van Vang,
la ky s hda hoc, ban bién tap cua tap
chi gan 11 nguoi: Tran Tan Phat (Y
khoa tan si), Giac Tha (Tha vy),
Georges Brooks (Tan si ky sw - Y
Vién Pasteur Paris), Nguyén H&o Ca
(Bac vat canh ndéng),... Ngoai ra, tap
chi con thwdng xuyén nhan bai céng
tac cta nhiéu nha nghién clru khéac
trong ca nuwéc.

Tén chi, muc dich cia Khoa hoc
Tap chiva Khoa hoc Phé théng

Muc dich, ton chi cia Khoa hoc Téap
chi dwoc thé hién trong bai “Tiéu dan”:
“... Chang t6i la mét bon Annam (...)
ké theo nghé thwong mai, ngudi
chuyén y khoa, canh néng cdng nghé
tuy khong dam x&ng tai bang bac
danh si bén Au, bén My, ché ciing c6
hoc 16m dwoc chut it dé phong ma di
truyén cho em chau, nhirng trai va gai,
con thiéu nién dwong lac vao trudng
4u hoc, tiéu hoc hay 1a khi & nha ma
giup d& cho cha me lam an”.

“Chuang téi thdm nghi rang dwong luc
canh tranh lgi quyén trong thién ha,
méi ngwdi phai c6 hoc chat dinh theo

tan thoi, méi c6 thé ma giiv gin than
thé, theo cach vé sanh, rdi méi c6 nha
doéng, ngwd®i manh, nwdc thanh, dan
khon, thi nhién hau céng nghé,
thwong mai, canh néng méi tAn phéat
duoc noi xir Dong-phap nay”.

“Vi cac |& 4y nén anh em chung toi
ddng tdm hiép lwc ma lap ra “Khoa
hoc Tap chi” nay, chi mong ra cong
mon ma rai cho khap hwong thén, xa
hdi, nhitng bai tiéu hoc, so hoc, vé
khoa hoc ngd hau mé& mang cho I&p
hau sanh x& nay réong nghe xa thay,
goi la dé&n com 4o cho Nwéc-nha”.

“...To “Khoa-hoc Tap-chi” néy la to
mé&i bay ra lan thr nhat trong X
boéng-phéap, chang téi xin g&i cho chu-
tén ding dé nha cho cac em, hoic trai
ho&c gai, cd céng doc thi chang nhiéu
ciing it s& dwoc rong thay xa nghe vé
dwéng van minh tan-bd” (Khoa hoc
Tap chi 1923, s6 1: 3-4)

Tom lai, muc dich cia Khoa hoc Téap
chi c6 hai phan:

Mét 13, truyén ba nhirng kién thirc vé
nghé thwong mai, y khoa, canh néng
céng nghé cho céac thanh thiéu nién
dé ho co6 da kién thirc vé 1am &n kinh
té trong budi canh tranh dwong thoi.
Th& hai, phd bién nhitng cach thirc
chdm séc vé sinh theo dwdng 16i hién
dai, gép phan nang cao thé lyc, dan
tri cGia ngwdi dan. Co nhuw thé thi dat
nwdc ma&i Ién manh phat trién theo
con dwong tién bd.

Péi véi Khoa hoc Phé théng, tén chi
hoat déng cua tap chi dwoc thé hién
trong bai viét “Khoa-hoc Phd-thdng ra
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doi: vai loi thanh minh”, dé la: “
ngoai sw khuyén khich déng bao trén
duwong thwc nghiép, “Khoa-hoc Phé-
théng” lai con mét trach nhiém kho
khan hon ntra |4 sé dem hét tai liéu vé
khoa-hoc dé& nang cao trinh do cua
cac ban thanh-nién ddng-chi!” (Khoa
hoc Phé théng 1934, sb 1: 1-2).

Theo nhw ton chi, muc dich ma cac
tap chi trén dua ra, cé thé thay nhirng
ngudi sang lap tap chi da dat minh
vao vj tri cGa nguoi dan. Ho mudn
truyén ba nhirng kién thirc khoa hoc
mé&i mé dén tat ca dong bao, d& moi
ngudi cing mé réng tAm mat ma tién
t&i van minh va phat trién.

2. NQI DUNG CAC BAI VIET VE Y
HOC THWONG THUC

Bén canh nhirng bai viét phd bién kién
thirc khoa hoc phé théng, kinh té, luat
phap, canh néng... Khoa hoc Téap chi
va Khoa hoc Phé théng dac biét cha y
dén nhirng bai viét phd bién kién thirc
khoa hoc thwong thiec nhw vé sinh
than thé; chdm séc strc khde thai san
va tré em; cac bai viét vé cac bénh &
Viét Nam, viéc phong, chira bénh va
bao vé sirc khdée cho dan ching.
DPdng thoi, cac tap chi con tham gia
vao viéc bai trtr nhirng ha tuc lac hau,
nhirng mé tin lién quan dén viéc cham
strc khoée cua ngudi dan.

Khoa hoc Tap chi

Vé sinh ca nhan

Chuyén muc y hoc thwdng thirc cua
Khoa hoc Tap chi dwgc giao cho hai
bac si Nguyén Van Thinh va Tran Van
DPoén thay nhau viét bai. Dé gitv virng

ton chi muc dich xuyén subt cia minh
la truyén ba kién thirc vé 16i cham soc
vé sinh theo khoa hoc, Khoa hoc Téap
chi dang nhiéu bai viét vé ich loi va
viéc can thiét cha vé sinh. Trong bai
“Vai 1o khuyén giai vé phép vé sanh’,
dang trén nhiéu sé lién tiép (sb 6, sb 7,
sb 8, s6 9), bac si Nguyén Van Thinh
da phan tich vé sw hiru ich cta phép
vé sinh va “vi c& nao ma déng bao ta
nén hoc vé sanh”. Theo 6ng, dé dat
nwdc I&n manh va phat trién thi viéc
can thiét 1a phai cham lo strc khde clia
moi ngwdi dan. Con ngudi ta co khde
manh thi tri tué@ mai tinh théng: “Hé
mudn cho manh nwéc nha, thi trwéc
hét phai lo cho trong dan sy mdi nha
déu manh gidi, yén than réi méi lo dén
moi sy khac. Nhw lam cha me phai
nwong theo vé sanh ma dwéng thai,
nudi con cho ky, khén I&n manh khoe,
vi chdng c6 clia nao quy bau duoc
bang con son tét. Thwdng mbi nguoi
hé strc lwe manh, thi tri tué cling sung,
mé& mang kém tri dwoc lau dai, sau
m&i c6é van chuwong théng thai...”
(Khoa hoc Tép chi, 1923, s 9: 153).

Dé& minh ch&ng cho sy hiru ich clha
viéc chdm séc vé sinh than thé, éng
con dwa ra nhitng vi du vé sy phét
trién cha nwdc Phap nho cha y dén
van dé vé sinh ma dan chang khée
manh, dat nwéc Ién manh.

“Néu ta mudn biét nhd hoc vé sanh
ma cai stra sy té chi thi phai so sanh
viéc nwéce ta véi cac nwdc khac, nhivt
la nwéec Pai Phap vay mai ré diéu nao
hon thiét, vi c6 gwong sang trwdc mét
dé& coi; néu nguodi khac lam nén viéc
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nhuw vady ma ta sao lai khbng nwong
theo ma bac chuwéc guong lanh”
(Khoa hoc Tép chi 1923, s6 7: 120).

Céach cham séc strc khée cho tré em

Vé muc cham séc strc khde thai san,
strc khde cla tré nhd, bac s Tran Van
DPon cb nhiéu bai viét phd bién kién
thirc cham séc strc khoe vé sinh dwoc
dang tai trong nhiéu sb béo lién tiép.
Trong céac bai viét, tac gia déu dua ra
nhirng phan tich co ban vé dac diém
than thé, thé trang va cach thérc cham
séc cho tirng dbi twong mot cach
khoa hoc va hop vé sinh, nhw cach
hwéng dan cha me céch tiét tring, vé
sinh triwé'c cho con bd...

Chuyén muc “Au hoc vé sanh” gioi
thiéu nhitng kién thiec tbng hop vé
cach thiee gin gilr vé sinh cho hoc sinh
trong trwdng hoc - “cach nubi dudng
hoc tro sao cho manh khde”. Cac bai
viét cung cdp nhirng kién thirc cu thé
vé cach thirc xay dwng mot moi
trwd'ng hoc tap lanh manh va vé sinh
dé cé thé ddm bao strc khde cho hoc
sinh trong trwdng hoc. Nhuw viéc dé
cap dén phong rieng dwdng bénh cho
hoc sinh, vdn dé& nwéc ubng va nha
tdm; cach don quét, sdp dat trong
trwdng; cach chuan bi mén an, quan
ao cho hoc sinh sao cho hgp vé sinh.
Céc bénh truyén nhiém va cach phong
bénh

Bén canh viéc phd bién kién thic y
hoc thwong thirc, Khoa hoc Tép chi
cha y dén viéc phd bién céac kién thirc
y hoc phé théng, nhw cac bai viét vé
cac bénh thuwdong gap va cach phong

ngtra, diéu tri cac bénh & x& nhiét doi
do bac si Tran Van Pon dam nhiém
nhw bénh mua, bénh ta, sbt rét, bénh
ghé ngtra, bénh lao...

Ngoai ra, con c6 loat bai viét vé cac
bénh truyén nhiém tlr vat nudi sang
ngwdi do bac si thd y Nguyén Van
Dung d&m nhiém. Cac bai viét nay mé
ta kha ky vé cach thtrc bénh lay lan,
biéu hién, cach ngan ngira va diéu tri
céac loai bénh truyén nhiém, nhw: bénh
dai, bénh ho thd huyét, bénh rat méng
(bénh dau miéng, dau modng), bénh
charbon... Trong do, loat bai “Vi trung
lwoc luan” (cac sb 9 dén 11) mo ta
cach vi trung sinh san va gay bénh.
Theo tac gia thi nguyén nhan cda cac
loai bénh nguy hiém déu do vi tring
gay nén, vi thé dé phong ngtra bénh,
ching ta phai an uéng va sinh hoat
hop vé sinh: “Trong cac binh t6i da
luan rdéi may ky nay, chu déc gia déu
thdy rang binh ndo ciing déu tai vi
trung lam ra. C6 né thi c6 binh, trw
dang no thi hét binh. Vi vay nén ai tin
c6 n6é moi chiu & an theo cach vé sinh
va lam theo cac phéap & dé& phong
ngra binh &y. Con ai khéng tin c6 n6
thi cac déu toi bay td déu hoda ra vd
ich (Khoa hoc Tap chi, 1923, sb 9:
155). Bbng thei, day co 1é 1a lan dau
tién khai niém “vi trang” va tén cua
tién si Pasteur dworc trinh bay trén mot
td bdo tiéng Viét (Vién Pasteur, mot
don vi trec thudc Vién Pasteur Paris,
duwoc m& & Sai Gon tr nam 1890).
Khoa hoc Phé théng

Noi dung bai viét trén Khoa hoc Phé
théng ban dén nhiéu van dé khac
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nhau nhu: y hoc phd théng, tha vy,
néng nghiép, tiéu céng nghé, khoa
hoc thwdng thire, khoa hoc thé gigi, y
hoc Bong phwong... Trong do, cac bai
viét vé y hoc thwong thire dwoc tap
chi trinh bay trong nhiéu chuy&n muc
khac nhau, tr cac muc khoa hoc vé
nhan loai, khoa hoc thuéng thire dén
chuyén muc y hoc Béng Phuong. Day
la van dé trong tam ma Khoa hoc Phé
thong mudn truyén ba dén nguwdi dan.
Ngoai dang cac chirng bénh thwong
gdp & Viét Nam, tap chi con chi dan
cach phong ngtra va tri bénh dwa trén
nhirtng kién th&rc y hoc cia phuong
Tay va cd phwong Déng, mién cho
hiéu nghiém va goép phan gian tién
cho phan déng déc gia cua tap chi.

Cé déng mat 16i séng vé sinh

Trong xu huéng cd dong xa hoi Viét
Nam thay déi 16i séng, sinh hoat vé
sinh theo van minh Au Tay, Khoa hoc
Phé théng cling noi theo dung
phwong cham: “An theo thud & theo
thi”, ra strc c6 dong moi nguwdi an
udng, sinh hoat hop vé sinh, phong
ngtra bénh tat.

Trén muc y hoc sb 2, ngay 15/9/1934,
N.C y si trinh bay chi tiét vé sy hiru
ich cua vé sinh: “Nghia chir Vé-sanh,
Vé-sanh la mét chi cia Y-khoa. Vé
sanh chuyén vé nhirng phwong phép
lam cho ngu¢i ta dwgc manh khoe,
nghia la ngtra cho ta khai binh tat, lam
cho ta sbng hoan toan bang vat chat
va tinh than.

Vé sanh 1a mot diéu can thiét & doi
ma nhat 1a doi nay. Nwdce ta nhd co

DPai Phap truyén ba va thi hanh luat
phép vé sanh, song nhan dan khéng
may ngudi that hiéu, sw két qua
khéng dwoc my man &y la mét sw
dang tiét vay” (Khoa hoc Phé théng
1934, s6 2: 3-4).

DPé hoan thanh tét s ménh ma tap chi
dé ra, dem kién thirc khoa hoc tan tién
phd bién dén dan chung, Khoa hoc
Phé thdng ddng tai cac bai viét khao
ctu vé& vé sinh cho nhiéu dbi twong
khac nhau “tudn tw theo chwong trinh
sau day:

1. V& sanh tré con tlr mdi dé cho dén
trwdng thanh.

2. Vé sanh dbi v&i cac vat & chung
quanh ta (d4t, khéng khi, nuwéc).

3. Vé sanh d6i v&i cac vat dung cla ta
(nha ctra, quan &o vat thuc dén dudc
V.V.)

4. Céch trir khtr nhirng vat dung roi,
nwéc do, rac rén, v.v.

5. Suw khtr doc

6. Sw phong binh” (Khoa hoc Phé
thong, 1934, sb 2: 4).

Khdo ctru vé cac van dé vé sinh cho
phu n&

C6 thé thdy Khoa hoc Phé théng chu
trong dén viéc phd bién céc kién thirc
hiru ich trong viéc cham séc strc khée
cho ngudi phu ni¥, nhw vé sinh luc
mang thai, v& sinh sinh san, chi dan
cach nuéi tré tr I0c mai sinh dén khi 3
tuoi.

Tuy nhién, trong viéc phd bién kién
thirc khoa hoc vé sinh cho nguwoi dan,
Khoa hoc Phé théng khéng chi st
dung tri thee y hoc phuwong Tay, ma
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con str dung ca nhirng tri thirc clia y
hoc Bong phwong.

Trong trao lwu “bd cl theo maéi”, xa
héi dang bat ddu wa chudéng nén y hoc
phuong Tay, ché bai, rubng bé nén y
hoc truyén théng, Khoa hoc Phé théng
gop phan vao viéc phd bién cac kién
thiec vé& y hoc Tay phuwong, nhung
nhirng diéu hay trong kién thirc y hoc
cb truyén ciing dwoc tap chi dé cao.
Khoa hoc Phé théng danh han mét
chuy@n muc ban vé y hoc Béng phuong
va chuyén muc nay do Y hoc si Vo
Van Van & Tha Dau Mét phu trach.
“Ong V& Van Van, chac han doc gia
trong Tam ky da biét 1a ngwdi xwa kia
gil* muc lwong y cho bao Trung - Lap.
HAém nay, ching tdi vi mudn chan
chinh y-hoc nwéc nha nén nho 6ng
gitr muc “Y-hoc Béng Phwong” dé phd
bai cho ddc gid ré nhivng diéu hay clta
y thuat, thiét twéng cling giup ich cho
doc gid vay” (Khoa hoc Phé théng,
1934, sb 1: 13).

Muc dich cua chuyén muc y hoc Bong
phwong la diéu chinh nhitng tuc lé
chdm soéc strc khde xwa con nhiéu
ché sai ldam cho céac tang I&p binh dan,
dan nghéo & chén thén qué, nhirng
ngwdi khdng ¢ nhiéu tién dé dén cac
bénh vién I&n chira tri. Cac bai viét
ban vé “vAn dé phu nhon thai san”
dwoc dang lién tuc nhiéu sé trén Khoa
hoc Phé théng, da cung cép cac kién
thirc cho phu ni¥ v& cach cham séc
sirc khdée thoi ky thai san: “Trong
nwdc Nam ta, vé khoa phu nhon thai
san hién thdi, phuwong phap diéu
dwdng co hai cach; tir byc thwong lwu,

phan nhiéu da khuynh hwéng theo
cach Au-tay, thi bai nay mién luan...
Bai ndy chi luan vé buwc ha lwu, binh
dan lao déng, & chén thén qué, vé
viéc thai san, cach diéu dwdng theo
tuc 1& xwa con nhiéu chd sai lam... S6
b&o sau tdi sé chi nhitng thubc that
linh nghiém, réat gian tién va it tén tién”
(Khoa hoc Phé théng, 1934, sé 3: 10).
Phé bién cach phong va tri bénh

Ciing gibng nhw Khoa hoc Tép chi,
Khoa hoc Phé théng dang tai nhiéu
bai viét clia cac bac si co tén tudi nhw
Tran Van Doén, Tran Tan Phat, Pham
Ngoc Thach vé cach chira va phong
ngra mot sé bénh nhw sbt rét, ho lao,
bénh 1au, dén cac bénh truyén nhiém
do van dé nuéc ubng gay ra. Noi
dung cac bai viét nay duwoc sap xép
c6 hé théng va dwoc tac gia phan tich
chi tiét tr cach xem bénh, cac dau
hiéu bénh, th&i ky tai bénh, hinh dang
nguoi bénh, cach ther d& do xem can
bénh...

Ngoai ra, tap chi con dang tai cac bai
viét chi dan vé cach so cap ctru khi
gap cac sw cb, nhuw: cach ciru ngudi
chét ngdp, cach ciru nguoi chét doi,
clu nguoi chét treo, tap bénh nhon
thé... Day la nhivng kién thirc can thiét
gip doc gia co nhivng hiéu biét co
ban dé& dbi pho v&i cac tai nan xay ra
trong cudc séng hang ngay. Va dé giai
dap nhirng thdc méc cla doc gia vé y
hoc thwdng thire, Khoa hoc Phé théng
con mé& chuyén muc “Van dap’, dé
doc gid khép noi co thé gui thw trao
ddi voi tap chi vé céac triéu ching
bénh va cach diéu tri bénh. Vi du, trén
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s6 33, ra ngay 1/1/1936, Khoa hoc
Phé théng tra I cac thdc mac vé sirc
khée cho mot doc gia & Bén Tre:
“Cung 6ng H.K.P Séc Sai Bén Tre:

1. Ntc cuc do nhiéu chirng, nén céch
diéu tri phai khac nhau. Hodc ubng
nwdc tra co pha vai nhéu chloroforme
(thuéc nay khdng nén dung nhiéu va
ho héng ma mang hai). Thuwong thwdong
ngwdi ta dung cach dap nuwéc nong
trén ngwc ciing céng hiéu Idm. 2. Em
nhoé oc sira c6 nhét nhw Iong triPng ga
sau khi bu la ching binh, nén dem
quan thay xem ma cho thuéc. Néu em
bG cham tiéu thi nén trdn thubc
Kimosine vao stra cho bu. 3. Con nit
hay dai thwdng Ion sé hét” (Khoa hoc
Phé théng, 1936, sé 33: 318).

Pay dwoc xem la moét kénh két nbi
hivu ich, giup doc gia c6 thém nhiéu
théng tin vé cham séc strc khde, déng
thei 1a co hoi d& tap chi phd bién
nhirng kién thirc y hoc hiéu qué hon.
Bai trcr mé tin di doan

C6 thé néi nhirng ha tuc lac hau, mé
tin lién quan dén viéc cham sc khoe
cla nguwdi dan van anh hwéng nang
né trong xa hoi Viét Nam thai ky nay.
V&i muc tiéu thay dbi suy nghi, quan
niém va nép séng cta ngwdi dan Nam
B6. Khoa hoc Phé théng mong muédn
x6a bé dan cac hu tuc, nhirng mé tin
lién quan dén viéc cham séc strc khoe
théng qua viéc truyén ba nhirng quan
diém khoa hoc:

“V&n dé mé tin di doan chang phai la
mot van dé mai-mé gi. LAu nay béo
chi trong ba ky cling da cé nhiéu t&

ban qua néi lai, nhwng chi la 1&i ban
sudng ma khéng cé thyc té. Ra coéng
chan mach ma khéng chi phuwong
thudc bb-ctru thi dau cho hiéu rd dwoc
moi chirng cGa bénh nhan chang qua
chi la nhoc nhan ma chang nén coéng
can gi.

Do I1& &y, ma trong t& khoa hoc nay
lan lwot c6 nhiéu bai dung van tw gian
di, nghia ly thong thwong, lay phuong
phap thiét nghiém cuda Khoa-hoc lam
chirng ct, céng hién cho ddng bao
mét m¢& thwdong thire hiru ich va nén
biét, dang cho khai tin bwéng theo can
mai nhirng viéc huyén hoac di doan”
(Khoa hoc Phé théng, 1934, sé 3: 2).
Xuét bdn cdm nang vé y hoc thuong
thare

Dé&c biét, trong sb 152 (thang 1/1942),
Khoa hoc Phé théng cé tdng mét phu
ban nhd, goi la “Khoa hoc cAm nang”.
Trong trang dau clda cudn cdm nang
c6 bai “Cung ban doc”.

“Day la mét cudn cdm nang nhd, dau
tién cla cla Khoa-hoc phd-thdng xuét
ban dé hién quy ngai c6 léng gitp cho
t& bao dwoc vivng bén 1au nay.

Pay la mét mo tai lieu vé y hoc
thwong thac, tuy khdng goi la da
nhwng c6 thé gilp cho quy ngai ding
trong khi hru su.

Day la sw cd gang cla ching toi dé
lam vira ban doc vi 1am ra mét quyén
nhé nhw thé nay trong lic gidy muc
mac md, chung tdi cling phai hy-sinh it
nhiéu tién bac.

R&i lan lwot chang tdi sé& cho ra nhiéu
cdm nang méi nadm riéng vé cac mon
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khac nhw thu-y, ndng-nghiép cong-
ngh&, v.v. va cung dé tang khéng ma
thoéi” (Khoa hoc Phé théng, 1942, sb
152: 3).

Noi dung cta cudn cdm nang nay la
nhitng chi dan vé viéc chuan bj cac
loai thuéc va vat dung y té thiét yéu
trong cac ta thudc gia dinh. Theo
Khoa hoc Phé théng, méi gia dinh nén
c6 mot ti thube dé “I& g&p nan chi xay
téi ma minh & xa noi thanh thi, thay
thuéc t&i khong kip, biét 1am sao? Bay
gi& chéc tiéc sao khong sém dy bi 14y
mot ta thubc riéng cho minh” (Khoa
hoc Phé thong, 1942, sb 152: 4).
Ngoai ra, cuén cdm nang con cung
cap céac bai viét vé y hoc thwong thire
khac nhw “ban ké strc Ién va bé cao
va sw nang cla tré em”, “vé sy moc
réng cua tré em”, “vé gidc ngu”, “chi
dum trong khi hru-sw-vai  binh
thwong”, “vai vi thubéc thwong dung”,
“nhirng diéu can biét khi bi ngd doc”...
Cubn cadm nang nay la mén qua cla
tap chi déi véi doc gia trong ldc tinh
hinh kinh t& kho khan, gia gidy va muc
in kha dat dé. M&c du ndi dung trong
cudn sach c6 thé khéng day di nhung
dé 1a moét cudn sach nhd nham trang
bi nhixng kién thirc co ban vé cham
séc stre khée cho méi gia dinh.

3. HINH THU’C THE HIEN

Qua khao ctru cac bai viét vé y hoc
thwdng thire trén hai tap chi Khoa hoc
Tép chi va Khoa hoc Phé théng,
chang t6i rat ra mot sé dic diém vé
hinh thire thé hién sau:

1. Céc bai viét vé y hoc thwong thirc
dwoc xuat ban hang thang va hang

tuan trén hai tap chi. Tac gia 1a cac tri
thirc khoa hoc cé tén tudi @ Nam Bo
thdi bay gi®. Ho 1a nhivng ngudi duwoc
dao tao bai ban, ndm virng va lam chi
khoa hoc, dam bao tinh khach quan
trong qué trinh phd bién tri thirc khoa
hoc. Tén cac nha khoa hoc trong ban
bién tap dwoc ghi trén trang bia 16t
moét cach trang trong, lam tang thém
do tin cay cla déc gid “Céac van dé sé
ban dén, nhd c6 nhiéu nha hoc thirc
chuyén mén da nhiéu nadm quan sat
va khao ctru gitp bai v&” (Khoa hoc
Phé théng, 1934, sb 1: 2).

2. N6i dung dang tai trén cac tap chi
nay ap dung céach tiép can dua trén
béng ching khoa hoc thwc nghiém
lam ching c, trén co s& dd cung cap
cho nguwdi dan nhirng kién thirc khoa
hoc thwong thire hivu ich va nang cao
trinh d0 dan tri, han ché mé tin di
doan, gép phan x6a bé dan cac hu tuc
trong viéc cham séc sirc khde cua
nguw®i dan (nhirng quan niém, hanh vi
thiéu co s& khoa hoc...). Cu thé, tap
chi Khoa hoc Phé théng da dang tai
loat bai phé bién viéc chdm séc strc
khée sinh san cta phu nir theo 6
khoa hoc, trong d6 c6 hwéng dan
cach cham séc vé sinh cho phu ni:
“Dwong khi cé kinh ngwdi don ba nén
& sach sé hon, dwoc tdm nhwng phai
dung nwéc ndu chinh d& &m &m tam
t6t hon. Néu cé binh dwoc udng thubc
ché khéng kién c chi hét. Nhung
diéu can nhit la dwong khi cé kinh
phai kién phong cho dén vai ngay cho
that hét, tm goi sach s& mai nén. Vi
cé ngudi khdng biét gitr vé sanh dén
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sau bi dau tir cung la tai c& 4y” (Khoa
hoc Phé théng, 1934, sb 2: 7). Theo
quan niém xwa, ngw®i phu nir trong
thoi ky kinh nguyét phai kiéng ci
ubng thubdc, khéng duwoc tadm giét. ..
trong nhirng ngay hanh kinh. Diéu dé
mang dén nhiéu bénh truyén nhiém
cho ngudi phu nir trong nhirng ngay
c6 kinh nguyét. Vi vay, cac tap chi
khoa hoc nay mong muén thay ddi
nhan thrc vé cham séc strc khde theo
16i vé sinh va khoa hoc, gép phan xéa
bé nhirng quan niém, tuc I&é xwa con
nhiéu chd khodng chinh xac.

3. Céc bai viét mang dam phong céch
khoa hoc v&i khd nang dién giai va
suy luan dwgc dé cao nhwng sé dé
gay cam giac khé khan, khé hiéu voi
nhirng cum tr hoc thuat. Vi vay, ca
hai tap chi déu c¢b gang dung nhiéu to
gian di d& doc gia dé ndm bat. Ngon
ngl trinh bay cta Khoa hoc Tap chi
va Khoa hoc Phé théng mang nhiéu
phwong nglr Nam Bo. Céac tac gia da
cd gang viét nhirtng cau van dé hiéu
cho phan déng doc gia co thé tiép thu
duwoc: “Da goi la K.H thi phai chon Iva
nhirng bai v& cho ky cang, cé y nghia
theo ton chi va nhit Ia cach giai giang
phai ré rét d& cho phan déng déc gia
dé hiéu. B&i c& 4y nén vé phuong
dién van chwong khéng sao khdéi so
sét; dbi véi cac ban déng nghiép khao
cu vé van chuwong x& hoi thi to
K.H.P.T phai c6 phan kém sat hon
nhiéu. Xin déc gia biét va lwong tha.
Bbn chi c6 may 16i cam on trwdc qui
doc gia” (Khoa hoc Phé théng, 1934,
sb 1: 3).

Mat khac, chir Quéc nglr dang trong
qua trinh hoan thién, mét sé thuat ngdr
khoa hoc khéng tim duoc tr tiéng Viét
c6 y nghia twong duwong v&i tr nglr
nwdc ngoai can dich, do d6 trong
nhiéu bai viét tac gid, nguwdi dich phai
tao ra mét tv nglr khac trong ngon
ng cta minh hodc ding nguyén tiéng
nwdc ngoai dé dién dat y nghia moi
mé dé: “Trong cac bai v&, thi dung
nhirtng tiéng thwong, tranh van hoa,
s¢ e dang em khong hiéu, song ciing
c6 khi phai dung tiéng méi ma gidi y
m&i; tiéng Annam ta con thiéu ding
vé khoa hoc nén chw ddc-gia, ai co y
kién nao riéng xin 14y 16i phong nha
ma té bay thi ching téi sén long suy
xét l1am cho dwoc nhuan I nhuan
tiéng theo tan hoc dwong thoi” (Khoa
hoc Tép chi, 1923, sb 1: 3).

4. Céch td chic bai v&; nodi dung
chuyén tai lwong théng tin, kién thac;
cach td chirc cac chuyén muc; cach
phan cong nguwdi phu trach & hai tap
chi nay mang tinh khoa hoc va cé hé
thédng. Trang bia cda hai tap chi kha
don gian va 6n dinh. Cac chuy&n muc
da dang vé bai viét giap nhan biét va
phong ngwra cac loai bénh thbéng
thwong va phé bién & Viét Nam.
Ngoai ra con cé cac bai viét phd bién
kién thirc vé sinh hoat va an udng hop
vé sinh, ¢ dong viéc bai trir mé tin di
doan trong cham so6c swc khoe.
Chuyén muc van dap cua Khoa hoc
Phé théng gidi dap nhirng thac méc
clia doc gia vé khoa hoc phé théng va
y hoc thwong thirc. Tap chi con phéat
hanh cuén cdm nang vé y hoc thwdng
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thirc d& cung cap nhirng kién thirc vé
cham soc stre khée cho cac déc gia.

5. Tén chi, muc dich cua hai tap chi la
mé& mang kién thirc khoa hoc dén moi
tang 16p trong xa héi, tr ngwdi dan
thanh thj dén cac mién nai, thén qué,
tr ngwdi gia dén cac em hoc sinh: Do
doé cac tap chi nay da coé nhirng
chuyén muc dé phu hop véi déi twong
ban doc va truyén ba cac kién thirc.
La tap chi khoa hoc phd théng, Khoa
hoc Phé théng chi trong dén dbi
twong doéc gia & vung thén qué,
nhitng nguoi it co diéu kién di dén
nhitng co s& y té I&n trong thanh phé.
Tap chi m& chuyén muc y hoc Béng
phuvong dé diéu chinh mét sb céach
cham séc con nhiéu sai 1am, ddng thoi
dwa ra nhitng phwong thubc hiéu
nghiém v&i gia ca binh dan cho céac
tang 1&p binh dan lao déng, & chén
thén qué “... sé chi nhirng thudc that
linh nghiém, réat gian tién va it tén tién”
(Khoa hoc Phé théng, 1934, sb 3: 10).
Ngoai ra, Khoa hoc Phé théng con cé
muc “van dap”’, nhan dwoc cac cau
hadi vé y té, strc khode, cac thadc méc vé
mat luat phap... cla cac doc gid nhiéu
noi & Sai Gon, Chg L&n va cac vung
khac & Nam B6é.

Nhw vay, Khoa hoc Tép chi va Khoa
hoc Phé théng da c6 nhiéu cb gang dé
dap wng da dang dbi twong trong xa
hoi va phd bién réong khdp cd vung
Nam Bo.

6. V& sb lwgng phat hanh, so véi cac
td béo, tap chi vé chinh tri - x& hoi,
hay van hoc thi lwgng phat hanh cua
cac tap chi khoa hoc kha khiém tén.

Cu thé, t& Khoa hoc Tép chi, sé lwong
&n phat hanh trong ba sé dau tién la
5.000 ban, sau d6 xubng 3.000 (cac
sb 4, 5), va gidm xuéng 1.500 ban (s6
6), 1.000 ban (tir s6 7) va 800 ban (sb
52). Ttr sb 116 dén luc t& tap chi dinh
ban vao sb cubi 156 (ra ngay
28/10/1926) thi sbé lwong phat hanh
chi vén ven 650 ban (Ha Duong
Twdng, 2016, sbé 2: 78). Chéng han,
néu dem so sanh t& Phu ni tan vén
(1929 - 1935) — mét tuan bao vé phu
ni cung thoi ky, thi sb lwong phat
hanh cua ho la 10.080 ban (tinh trong
hai sb 59 (3-7/1930) va sbé 60
(10/7/1930) (Theo Huynh Van Téng,
2000: 423).

S6 lwong phéat hanh cla tap chi khoa
hoc khéng nhiéu c6 thé do doc gia
han ché (ty 1& mu chi¥ ctia nguoi dan
kha cao) va mdi quan tam cla x& hoi
Viét Nam thoi bay gi& chwa nhiéu nén
khdng cho phép céac tap chi khoa hoc
tién xa hon. M&c du trong suét qua
trinh hoat déng ctua minh, Khoa hoc
Tap chi chwa bao gi& phai dinh ban,
nhwng tap chi chi ton tai trong thoi
gian ba nam (1923 - 1926). Khoa hoc
Phé thdng c6 thdi gian tén tai 1au hon,
8 ndm (1934 - 1942), c6 sb lwong doc
gid lon va réng khdp Nam B6. Tuy
nhién, ca hai tap chi khoa hoc nay
cling nhw nhiéu tap chi khoa hoc khac
cua Viét Nam trong thoi ky nay la it
gay tiéng vang trong xa hoi.

4. KET LUAN

Ra doi trong bbi canh xa hoi Viét Nam
dang chuyén minh t& truyén théng
sang hién dai, Khoa hoc Tap chi va
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Khoa hoc Phé théng da tham gia vao
qua trinh phd cap nhirng tri thirc khoa
hoc hién dai, ttrng buwéc mé& mang tri
thiec va lam thay dbi tap quan sinh
hoat cii clia ngwoi dan Viét Nam.

Trung thanh v&i tdn chi va muc dich
da dé ra, hai tap chi khoa hoc da nd
lwc khdong ngirng trong cong cudc
canh tan xa hoi. Cac bai viét da cung
cap cho nguwdi dan nhirng kién thirc
co ban vé cach phong va tri mot sb
loai bénh thuweng gap; diéu chinh mot
sd cach cham séc sirc khde con lac

CHU THiCH

hau; cbé dong 16i séng, sinh hoat hop
vé sinh theo khoa hoc hién dai; bai trtr
mé tin, di doan...

Ngoai ra, y thrc vé strc khde ciing
duwoc xem la mét dong lwe chi phdi sw
van dong cua xa hoi. Trong y nghia doé,
c6 thé xem hoat dong phd cap kién
thirc y hoc thuwéng thire dau thé ky XX
la mét phong trao xa héi, moét cudc
van doéng tri thirc ctia nguwoi Viét Nam
ntra dau thé ky XX, gép phan chuyén
bién x& hdi tlr truyén thdng sang hién
dai. 0

@ Tai ligu con lwu triv ddy du 156 sb tai Phong doc han ché ctia Thw vién Khoa hoc Téng

hop TPHCM.

@ Taj lieu con lwu triv ddy da 158 sb tai Phong doc han ché cta Thw vién Khoa hoc Téng

hop TPHCM.

TAI LIEU TRICH DAN

1. Ha Dwong Twéng. 2016. “Di tim tap chi phd bién khoa hoc dau tién & Viét Nam
‘Khoa-hoc tap-chi””. Nghién ciru va Phat trién: 2(128), 69-80.

2. Huynh Van Tong. 2000. B&o chi Viét Nam tcr khéi thiy dén 1945. TPHCM: Nxb.

TPHCM.

3. Khoa-hoc Phé-théng. 1934. “Khoa-hoc Phb-théng ra ddi: vai I&i thanh minh”. Khoa

hoc Phé thong, sbé 1.

4. Khoa-hoc Phé-théng. 1934. “Y hoc Bong Phuong”. Khoa hoc Phé théng, sé 1.
5. Khoa-hoc Phé-théng. 1936. “Van dap”. Khoa hoc Phé théng, sé 33.

6. Khoa-hoc Phé-théng. 1942. “Khoa hoc cdm nang”. Khoa hoc Phé théng, s 152.
7. Khoa-hoc Tap-chi. 1923. “Tiéu dan”. Khoa hoc Tép chi, sb 1.

8. Melle J. Pham. 1934. “B6 sanh san”. Khoa hoc Phé théng, sb 2.

9. N.C y si. 1934. “Vé sanh”. Khoa hoc Phé théng, sb 2.

10. Nguyén Van Dung. 1923. “Vi tring lwoc luan”. Khoa hoc T4p chi, sé 9.

11. Nguyén Van Thinh. 1923. “Vai I&i khuyén gidi vé phép vé sanh”. Khoa hoc T4p chi, sb 9.
12. Nguyén Van Thinh. 1923. “Vé sanh”. Khoa hoc Tép chi, sb 7.
13. Tran Thuac ky. 1937. “Lwoc khao vé gia tri ctia dd &n”. Khoa hoc Phé théng, sb 57.

14. Tung Trai. 1934. “Khoa hoc véi sy di doan mé tin”. Khoa hoc Phé thdng, sb 3.
15. V& Van Van. 1934. “Luan vé khoa phu nhon thai san”. Khoa hoc Phé théng, sé 3.



