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SU THAY POI TRONG
CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
CUA PHU N’ CHAM O TiNH AN GIANG

NGUYEN THI NHUNG

Bai viét st dung phuong phap nghién ciru dinh tinh, dinh lvong va nghién ciu
S0 sanh trén co s& diF liéu ndm 2003 va ndm 2016'" nhdm canh bao nhirng rui
ro khi sinh con va chdm séc san phu sau sinh trong céng déng nguéi Chdm theo
dao Islam & tinh An Giang. Phén tich viéc lwa chon co sé& y té sinh con an toan
va nhirng thay déi trong chdm séc sdn phu & ngudi Chdm cho théy tét ca cac ba
me déu sinh con tai bénh vién tuyén huyén va bénh vién tw, khéng sinh con tai
tram y té x& va ciing khéng sinh con tai nha nhw truéc kia. Tuy nhién, phén Ién
nguoi Chdm van con theo kinh nghiém ter y hoc dén gian trong chdm séc strc
khée hau san hon la thuc hanh theo cac phuwong phap cta y hoc hién dai, hodc
thuc hanh cé hai phwong phap. Biéu nay cho thay, y hoc hién dai chua thé hoan
toan thay thé céc phuong phap y hoc dan gian truyén théng trong viéc chdm séc
strc khée san phu & céng dong nay.

Ttr khéa: stire khoée sinh san, y hoc dan gian, phu nir Cham, An Giang

Nhén bai ngay: 20/6/2017: duwa vao bién tép: 30/6/2017; phan bién: 27/7/2017;
duyét dang: 15/12/2017

1. GIOI THIEU

Bao cdo cha T6 chirc Y té thé gioi
nam 2005 cho rang: phu niv dan toc
thiéu sd phai dbi mat véi sy rdi ro tor
vong ba me nhiéu hon phu ni¥ nguoi
Kinh gép 3,92 lan (WHO 2005). Cac
nghién ctru khac ciing cho thay ti Ié to
vong so sinh trong nhém dan toc thiéu
s6 cao hon nhém nguoi Kinh (D.P
Hoa va céng sy 2008, J.C. Knowles
va cong sy 2009; S. Graner va cdng
s 2009). Cac ba me ngudi dan téc
thiéu sé it s dung nhitng dich vu

) Vién Khoa hoc xa hdi vung Nam Bo.

chdm séc strc khde tién san (Ekman va
cdng sw 2007, UNICEF 2010), va chi
duwoc tiép can mot dich vu cham séc
strc khée do dé rai ro tang (Malqvist M.
va cong sy 2011). Cau hoi dat ra la
li&éu nhirng nhan dinh trén c6 bao gdm
ca trwdng hop clia ngwoi Cham Islam
@ Tay Nam B9 hay khéng? Va, quan
trong hon 1a da c6 thay dbi gi trong
nhan thuc cling nhw trong hanh vi
cham soc sic khde sinh san trong
cong dong nguwdi Cham Islam & tinh
An Giang. D& tra 1&i cau héi trén, bai
viét tap trung phan tich hai khia canh:
chon Iwa noi sinh con va cham séc
san phu. Tiép can nghién clu theo
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hwéng lich dai, chang t6i dat mdi quan
tam dén tinh loai trir gitra kinh nghiém
cham so6c strc khée sinh san trong
nén van héa cbd truyén cla ngudi
Cham Islam véi cac phwong phap cua
y hoc hién dai trong bdi canh cla Viét
Nam hién nay.

2. TONG QUAN VE NGUON DU LIEU

Bai viét nay dwoc hoan thanh theo
huwdng so sanh lich dai dwya trén hai
ngudn di liéu nghién ctru vé cong
dong ngwdi Cham lIslam & Nam Bo
ma chung t6i da tién hanh vao hai thoi
diém, ndm 2003 va 2016. Cudc khao
sat ndm 2003 chd yéu tiép can theo
hwéng dinh lwong qua diéu tra bang
ban hoi 400 hé ngwoi Cham Islam &
Nam B6, trong dé cé 190 hd ngudi
Cham & tinh An Giang®. Cudc khao
sat nam 2016 tai cong dong ngudi
Cham xa Chau Phong (x& c6 déng
ngu®di Cham nhat trong cac xa cd
ngwoi Cham & tinh An Giang), thi xa
Tan Chau, tinh An Giang, két hop hai
céach tiép can dinh lwong va dinh tinh,
cu thé gém:

- Phéng van ban héi cau tric 60 phu
nir dang mang thai va dang nudi con
nhd tr 0-24 thang tudi; trong d6 dang
mang thai 1an dau 1a 3 phu ni¥, dang
nudi con nhd la 57 phu ni (bao gbm
4 phu nir dang mang thai lan th hai
tre’ 1€n).

- Phéng van sau 15 phu nir dang
mang thai va dang nubi con nhé tr O-
24 thang tudi; trong dé dang mang
thai l1an dau 1a 1 phu ni, dang nuéi
con nhé la 14 phu ni (bao gém 2 phu

nr dang mang thai lan th& hai tré 1én).

- Phéng van 4 ba me clia san phu dé
biét dwoc nhitng thay dbi qua thoi
gian, cing nhw nhirng quan niém
khac nhau giira cac thé hé trong viéc
cham séc san phu.

- Phéng van mét bac si ngwdi Cham,
mot nhan vién y té phu trach chuwong
trinh sirc khde sinh san tai tram y té
xa vé tinh hinh cham séc strc khée ba
me va tré em tai dia ban; phéng van
hai nhan vién y té thén ban dé tim
hiéu nhirng tac déng cta ho dén voi
cong dong.

Ngoai ra, chung téi cling str dung dir
lieu khao sat dinh lwvgng 190 hé ngu o
Cham Islam & tinh An Giang va 10 hd
& Tra Vinh, trich tr cudc khao sat
1.000 hé gia dinh & Tay Nam B6 nam
2016, trong dé tai cdp Nha nudc
Nghién ciru téng thé vén dé dén toc
dbi voi viéc phét trién bén viing ving
Tay Nam Bg, do V6 Céng Nguyén lam
chd nhiém dé tai®.

3. PIA BAN NGHIEN CUU - NGUOI
CHAM O TINH AN GIANG VA XA
CHAU PHONG"

Ngu®i Cham & An Giang c6 dan sb 1a
14.209 ngudi, chiém 12,6% tbng sb
nguwdi dan tdc thiéu sb trong tinh,
chiém 0,66% téng dan sb cua tinh va
chiém dén 89,8% tdng sb nguoi
Cham & Tay Nam Bo6 (Téng cuc
Théng ké 2009)®). Xa cé dong nguoi
Cham nhat 1a x4 Chau Phong (thi x&
Tan Chau) véi 4.615 ngudi, chiém
19% dan sb toan xa®, chiém 32,5%
dan sb ngwoi Cham toan tinh An
Giang (Téng cuc Théng ké 2009). Ho
cw tri thanh lang (palei) trong ba 4p 1a
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Phidm Xoai, Chau Giang va Hoa Long.
Trong d6, diém cuw tru tai 4p Hoa Long
la khu dan cw m&i, gbm nhitng hd
ngudi Cham sbng ven séng Hau mai
di doi dén do nha bi sat I& va phan
|&n tap trung & 4p Chau Giang; riéng
4p Phim Xoai c6 100% dan sb 1a
nguwdi Cham.

Nguwoi Cham & Nam B ndi chung va
& An Giang noéi rieng déu theo Islam
gido. Islam chi phdi moi méat doi séng
cta ho, tir d&i sébng vat chat dén doi
sbng tinh than va té chirc xa hoi. Méi
lang Cham déu cé mét ngdi thanh
dwong dé tin dd dén lam 18, sinh hoat
céng déng va day kinh Koran cho
thanh thiéu nién. Mdi thanh duéng co
mét Ban Hakém (hay Ban Giao ca) co
trach nhiém cham lo tat cd moi van dé
doi sbng cua cong dong. Gido luat
Islam anh hwéng manh mé dén phong
tuc tap quan, nép sinh hoat trong gia
dinh va ca cdng déng cw tra (palei).
Khoang 30 nam vé trwdc, ngudi phu
ni¥ Chadm, nhat 1a cac thiéu nir chwa
lap gia dinh, phai gilr tuc “cdm cung”
va chi dwoc di ra khdi nha néu co
ngwoi than (me, ba...) di cung. Ngay
ca khi & trong nha, cac cd gai ciing
phai ddi khan che kin ca mai téc va
khuén mat minh. Céac thiéu ni tuyét
déi khéng duwoc tiép xuc, tham chi
phai tranh mat néu cé nam gi¢i dén
nha, ké ca cac anh em trai ho (con trai
cua cb, bac, chu, di, cau). Nam nir
khéng dwoc ty do tim hiéu va quyét
dinh viéc hén nhan, ma phai théng
qua mai mdi va dwoc gia dinh t6 chirc
hén 1& theo phong tuc Islam. Theo dé
thi cac cd gai phai c6 cha, 6ng hay

anh trai lam chd hén. Néu trong gia
dinh khéng c6 ai thi 6ng Hakém (gido
ca cla thanh duwdng dia phwong) sé
thay mat gia dinh lam chu hén cho c6
gai. Cing chinh vi vay ma trong céng
ddong ngudi Cham Islam & Nam Bo
néi chung va & An Giang tirng co6 tam
ly ngai dwa con gai dén bénh vién
hodc tram y té khi dau bénh, nhét Ia
cac bénh phu khoa. San phu cling cé
tdm ly ngai di kham thai. Truwéc day
khong lau, khi cac bénh vién hay tram
y té & dia phwong chuwa cé y/bac si,
hé ly la nguwdi Cham Islam, cac san
phu Cham Islam chi sinh con & nha.
Bén canh do, viéc kiéng ky trong an
udng ciing phan nao khién ho gap khé
khan khi phai diéu tri ho&c sinh con tai
bénh vién. Ciing can ndi thém la vao
thang nhin &n ban ngay (thang 9 Hbi
lich - thang Ramadan), phu nir cling
phai nhin an, tuy nhién phu n c6 thai
thi dwoc mién thue hanh diéu nay.

Tuy nhién, trong khoang 30 nam tré&
lai day da cé nhirng thay ddi trong xa
héi nguwdi Cham Islam néi chung va
trong xa hoi ngwdi Cham Islam & tinh
An Giang néi riéng. Ho ngay cang
tham gia nhiéu hon vao cac hoat dong
xa hoi, di hoc dai hoc (trong nuwdc va
nwdc ngoai), di lam an xa gia dinh...
Viéc cham séc strc khde néi chung va
cham séc strc khde sinh san ciing
theo d6 ma cé nhiéu chuyén bién tich
cwe. Theo ghi nhan chwa day di cda
chung t6i, trong tinh An Giang hién co6
khoang 20 bac si va nhiéu ngudi la y
si, diéu dwdng va ky thuat vién xét
nghiém la nguwdi Cham. Riéng xa
Chau Phong hién nay c6 ba bac si
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nguwdi Cham, mot bac si lam viéc tai
tram y té, mot bac si lam viéc tai bénh
vién tinh (dat tai thanh phd Chau Déc),
va mét bac si lam viéc tai bénh vién
thanh phé Chau Déc, trong dé c6 mot
bac si du hoc & Indonesia vé. Cong
ddng nguwdi Cham rat tin twédng vao
ddi ngl bac si, y s nguwdi Cham nay.
Khi c6 cac van dé& vé sirc khée thi
ngwdi dan Cham déu dén cac vi bac
s, y sT nay dé dwoc tw van va diéu tri.

4. LA CHON CO SO Y TE KHI
SINH CON

Theo sb liéu nam 2003 cla chung toi
thi & tinh An Giang phu nir Cham sinh
con tai nha chiém 11,6% (Phan Van
Dép, Nguyén Thi Nhung 2006: 130).
C6 nghia la khi sinh con san phu
khong dén co s& y té& dé sinh con ma
thwérng moi ba mu vedn vé nha dé
do dé hoac co thé dén nha ba mu
vuon la ngwdi Cham dé sinh né. Tuy
nhién, theo sb liéu cha chung t6i vao
nam 2016 thi ti 1& sinh con tai cac co
s& y té da chiém 100%, tlrc cac ba me
khong sinh con tai nha va nh& ba mu
vuwon niva. Nhw vay, sau hon 10 nam
nghién ctru 13p lai tai cong ddng nay,
chang téi thdy rang tam ly e ngai cla
phu nir Cham v¢&i cac dich vy y té khi
cham séc sirc khée ba me va tré em
da khéng con. Ho y thuc rat ro viéc
chon noi sinh con tét, an toan, tham
chi khéng chon tram y té vi cho 14 dich
vy kém, khdong an toan. Mét phu ni
ngwdi Cham cho ching téi biét: “It ai
sinh & tram y té I&m tai vi sinh & bénh
vién thi n6 chdc &n hon, néu minh
khéng sinh duoc thi ho mé cho minh
luén khéi chuyén qua chuyén lai. O

tram y té ciing c6 hé sinh nhung ma
khéng dém sinh. Giébng nhw minh
mudn yén tdm vay. Céac bénh vién Ién
& Chéau Péc thi chdc &n hon” (PV4, 32
tudi, 16p 1, tho théu).

Bang 1. Téng hop sb liéu noi sinh con
cla 60 phu nir xa Chau Phong

Noi sinh N %
Bénh vién huyén/tinh/trung
wong 48

Co s& y té tw nhan (bénh
vién Nhyt Tan va bénh vién
Binh An) 9 15,8

Tbng cong 60 | 100,0
Ngudn: Nguyén Thi Nhung, thang 7/2016.

Ghi chu: Co6 3 trwong hgp dang mang thai
lan dau (khdng co trong bang sé liéu nay).

84,2

S6 lidu nam 2003 ciing cho thay,
nhitng hd thudc nhém thu nhap thap
nh4t va nhém thu nhap dwéi trung
binh c6 ti I& sinh con tai nha cao nhét,
va co sy khac biét cé y nghia thdng ké
gilba noi sinh con cla san phuy voi
mec sbng chia theo thu nhap. Thu
nhap cang cao thi cang tiép can dwoc
cac phac loi y té (Phan Van Dbp,
Nguyén Thi Nhung 2006: 130). Hon
muwoi ndm sau, sb liéu nam 2016 cho
thdy da c6 mot chuyén bién ré rét voi
chinh sach bao phl bao hiém y té
(BHYT) cGa Nha nwéc. Cu thé, nguoi
Cham da y thirc dwogc viéc mua bao
hiém y té khi mang thai va sinh con
theo ché d6 BHYT. Nhitng ba me
ngwdi Chdm cho biét: “Sinh con
khéng tbn tién tai vi minh c6 BHYT.
Tbn chi méy chuc ngan céi tién gidy to
nay kia théi ha” (PV1, 24 tudi, 16p 10,
néi trg)). “Minh c6 BHYT nén ciing d&,
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nguoi ta cho thubéc ubng khéng tén
tién. Ro6i sinh dé thi ciing it tén tién
nita” (PV3, 37 tudi, 16p 5, tho may).
M6t bac si ngwdi Cham lam viéc tai
Tram Y té x& Chau Phong cho biét
viéc c6 BHYT da giup phu nir Iya
chon co s& y té khi sinh con: “Bay gio
thi nhi’ng nguoi mang thai ho cing da
dang ky BHYT hét rbi nén ho thuong
dén nhitng co s& y té I6n nhw bénh
vién dé sinh con, chir & tram thi khong
c6 chi trd bdo hiém y té. Thanh phé
Chau Péc coé nhiéu bénh vién thi ho
dén dé dé sinh con... Tram y té chi
kham thai dinh ky hang thang va minh
cing d& dinh ngay sinh cho ho
trwée””. Chinh sach hd tro mua
BHYT cho ngudi nghéo ciling gop
phan tich cwc lam thay d6i hanh vi
cham so6c strc khée sinh san trong
ngwoi Cham. Cudc khao sat thang
8/2016 thudc dé tai Nghién ctru téng
thé van dé dén toéc déi véi viéc phét
trién bén viing vung Tay Nam B6, ghi
nhan: trong 20 san phu thi cé 13 san
phu cé mua thé BHYT, trong dé 4 san
phu thudc hd nghéo va can nghéo déu
c6 BHYT, 7 san phu khéng thuéc hd
nghéo hay can nghéo khéng mua
BHYT®. Do d6, co thé thay phan tang
vé thu nhap hay mirc sbng khéng anh
hwéng dang ké dén viéc tiép can cac
dich vu y t& khi sinh dé cua ngudi
Cham Islam.

Nguyé&n nhan nao da dan dén sy thay
ddi nhw vay? Théng tin to nhirng cudc
phdng van sau cho thdy ba yéu td
chinh sau: thir nhét la thanh cong cla
chwong trinh muc tiéu y té quéc gia,
dac biét la chuong trinh strc khde sinh

san, thi hai la y th&rc sinh it con cla
nguw®i Cham, va cudi cung 1a thuan loi
vé mat dia ly cia xa& Chau Phong khi
dén cac co s& y té trén dia ban va
vung lan can.

C6 thé néi chién dich van dong sinh
con tai cac co s& dich vu y té& da
thanh céng trong nhiéu nam qua, dac
biét 1a viec chdm dut tinh trang sinh
con tai nha cla cac phu ni¥ dan téc
thiéu sé, trong d6 c6 ngwdi Cham tinh
An Giang. Thdng qua chwong trinh muc
tieu y t& quéc gia, cu thé 1a chuong
trinh strc khde sinh san, cac ba me
duwoc nhan vién y té thén ban tw van tw
khi mang thai dén khi sinh dé&. Théng
diép cua chwong trinh la “cham so6c
strc khde ba me tir nha dén bénh vién”.
Nghia la khi phat hién mét phu ni
mang thai thi cac nhan vién y té co
nhiém vu tw van cac phu ni nay dén
co s& y t& dé kham thai it nhat ba 1an
trong chu ky thai, sau dé tw van ho
dén co s& y t& dé sinh con, va khi ho
sinh con vé nha thi dén thdm kham me
va bé hai lan trong 42 ngay dau sau
sinh. Trong d6, viéc truyén théng cho
cac phu ni¥ mang thai dén tram y té dé
kham thai va lwa chon co s& y té dé
sinh la nhiém vy bat budc. Khi ching
t6i phdng van nhirng phu nir Cham, ho
cho rang nhan vién y té thén ban cong
tac rat nhiét tinh. Mot phu nir dwoc
phdng van da néi: “Céac ¢ (nhan vién y
té thén bén) & day véan déng dir I&m,
van dong minh di dén tram y té dé
khém thai, réi van déng minh dén co
sé y té dé sinh con chir khéng cho
minh sinh con & nha nhw truéc day”
(PV15, 25 tudi, 16p 12, ndi tro).
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Mot yéu td quan trong khac khién
ngudi Chadm y thirc dwoc viéc can
sinh dé tai cac co s& y té 1a vi hién
nay ho sinh con it, chi tr mét dén hai
con. Trong xu hwéng do, chuyén con
cai ddi véi ho rat quan trong, nén viéc
lwa chon mét co s& uy tin dé sinh 13
viéc cling rat dé hiéu. Chung t6i nhan
thay rang, khéng nhirng “ngudi Cham
vuot 18n tam ly e ngai khi dén cac co
s& y t&” (Nguyén Thi Minh Nguyét
2011: 55) ma ho con biét lwa chon
nhirng co s& y té chat lwong hon nhw
céc bénh vién I&n dé sinh con.

M6t thuan lgi khac giup ngwdi Cham
dén cac co s& y té dé sinh con la do
nhitng thuan loi vé dia ly va giao
thoéng. Tuy xa Chau Phong chi cé tram
y t& 1a co s& y t& cong duy nhét,
nhung x4 Chau Phong rat gan voi
thanh phé Chau DPéc, chi cach moét
con séng, di chuyén bang dd chi mét
10-15 phut. Do d6 ngudi dan xa Chau
Phong va cac ba me chi yéu lwa chon
céac co s& y té tai thanh phé Chau Béc,
noi co6 hai bénh vién céng I&n 1a bénh
vién thuéc thanh phd quan ly, va bénh
vién cép tinh dong trén dia ban. Ngoai
ra, thanh phé Chau DPéc con cé hai
bénh vién tw 1a bénh vién Nhat Tan va
bénh vién Binh An, cung nhiéu co s&,
phong kham tw nhan khac.

5. KIEN TH(’C VA THU'C HANH CHAM
SOC SAN PHU SAU SINH

Quan niém truyén théng va quan niém
y hoc hién dai vé thoi ky hau san la
khac nhau. Y hoc hién dai quan niém
hau san la giai doan sau tuan (42
ngay) ké tir ngay sinh. Khi mang thai,

cac co quan sinh duc ctia ngwoi phu
ni phat trién dé thich nghi v&i viéc co
em bé. Sau tudn sau khi sinh Ia
khoang th&i gian cac co quan sinh
duc dan tré lai binh thwdng nhu truéc
khi sinh. Nhwng theo quan niém dan
gian, ngwoi ta coi hau san la thoi ky 3
thang sau khi sinh. Mét sb bénh
thwdng gap trong thoi ky hau san theo
y hoc hién dai 1a bang huyét, nhiém
khudn hau san, tién san giat va san
giat... Con theo y hoc cb truyén, phu
ni sinh xong thuéc thé han va da
phan bi tbn thwong mach xung, mach
nham, tén thwong khi huyét, tan dich,
16 chan 16ng gidn ra, ngudi rat yéu va
mét mdi; néu khi lao ddong qua strc,
sinh hoat, an uéng khéng dung cach
sé dan dén han ta nhap biéu, nhap ly,
khi hw, huyét (v, huyét nhiét...

Do quan niém vé thdi ky hau san va
nhirng bénh hau san khac nhau gilra
y hoc truyén théng va y hoc hién dai
nén viéc thirc hanh cham séc thoi ky
hau san cling khac nhau. Hién nay,
theo tim hiéu cla ching téi, nguoi
Cham &p dung déng thoi cd hai
phwong phap nay trong cach cham
s6c hau san. Theo qui dinh cua
Chuwong trinh muc tiéu y té quéc gia
vé cham séc stc khde sinh san thi
trong 42 ngay dau sau khi sinh, cac
nhan vién y t&, ma cu thé la nguoi
chuyén trach Chwong trinh cham séc
stic khde sinh sdn va nhan vién y té
thon ban sé& dén tham kham me va bé
it nhat hai 1an, bay cho san phu céach
cham séc va vé sinh dang. Con theo
quan niém truyén théng thi phai kiéng
clr nghiém ngat trong ba thang. Gia
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dinh ngwdi Cham thwdng chudn bj
san mot sb thire &n, thirc ubng dé cho
san phu dung sau khi sinh.

Mot san phu nguwoi Cham cung véi
me cla chi cho biét vé cach thirc
cham soéc hau san ctia ho nhw sau:

Chi Fa (PV9, 31 tudi, I6p 5, budn ban)
da sinh hai ngw&i con, hién dang
mang thai da con thir ba. Chj ké
rang sau khi sinh xong thi thirc an
chinh Ia chi an céa l6c kho v&i bép cai
va he luéc. An nhw vay subt ba thang.
Chi kiéng an nhirng thtrc an ma quan
niém la doc vi so trt]ng(g) nhw thit bo,
thit ga, trieng chién... Con vé xéng thi
hai 14 cay ngoai vwon, ci nghé... ndu
s6i réi xéng hay thoa 1én ngudi. Vé
thubc ubng, chi cho biét khi con &
bénh vién thi chi ubng thubc theo don
clia bac s, con khi vé nha thi chj lam
theo y clia me chi. Cu thé 1a khi vé
nha me chj cho chj uéng nwdc com
reou ma ba da ngdm sén. C& mbi
budi sang uéng mot coc Ién va ban
dém sau khi an com no thi uébng moét
cbc trwde khi ngd. Nhe ubng nhuw vay
nén chi thay nguoi rat khde manh,
nang mwa gi thi cling thdy binh
thuweng. Rbi chi ciing kiéng mot sé thi,
vi thy hdi xwa lam nhw vay nén chi
lam theo. Vi du nhw khi sinh xong cai
chan hay bj té thi phai ldy mubdi rang,
réi dd vo cai khan, rdi dap lén. Chi
thdy lam theo nguoi Ién chi day déu
c6 két qua tét nén chi lam theo vay
thdi chir cling khéng biét ¢ hai gi hay
khoéng.

Me cla chi Fa (68 tudi, mu ch, lam
ndi tro) ké véi chung t6i rang, hoi xwa

khi ba sinh, me ba ciing bat ba kiéng
¢l nhiéu vi s@ tring, nén bay gio ba
clng lam theo me khi cham so6c cho
con. Ba thay chi Fa sinh xong yéu nén
khéng dam cho an bay, so bi trung,
nén cho an com ca kho, canh cai véi
he théi, khong dam cho an gi khac. Ba
ké: “Ky doé toi ra ngoai bién dé &n
tring tém su, téi run hét ca nguoi. Téi
biét Ia téi &n tring con tém d6, nén toi
lay n6 dem dét cho khét, roi uéng, nén
hét. Béi vay, 1an nay nuéi con minh s¢
nén khéng dam cho n6 an bay ba, cho
no an ca loc kho hoéac ca loc nuwong,
chién xa nay kia thoi”. “Bay gio bac si
kéu &n ubng khéng kiéng cir gi hét, &n
ubng binh thuong tai vi nguoi ta cé
chich thubc hay sao dé. Bay gior nguoi
ta ciing khéng cho minh nam than,
x6ng nhw céi kiéu nhw héi xwa nira.
Rira bang thubc nguoi ta cho, nguoi
ta lam vé sinh ciing khac nita. Con hoi
xura nguoi ta bat xéng tiéu, xéng sat,
x6i nwéc mubi v6i nwéc tréi bla. Trai
btra nguoi ta ngadm ra cho noé chua, no
mén, khi bt dau xéng ngudi ta dot sét,
cho né dé, réi dé nwéc mubi vé roi
nguoi ta xéng”.

Ba nghe nguoi In ¢ kinh nghiém chi
bao rdi lam theo. Khi nudi chi Fa, ba
mua xung huyét chai v&i ngam thubc,
ngam com rwou cho chi udng, réi cho
chi ndm than, x6ng... Nhwng ma ba
khéng cho béac si biét, v& nha ba mai
lam nhw vay. Ba cho biét: “Minh lén
bac si minh lam theo cach cta minh.
Mét tuan I& ndm trong bénh vién minh
ubng thudbc béac si khi vé nha thi ubng
thudc cda minh’.



30 NGUYEN THI NHUNG - SU THAY BOI TRONG CHAM SOC...

Nhw vay, tir y kién cta chi Fa va me
chi nhw trén, chang ta thdy rang cac
san phu va me cla san phu ap dung
ca hai phwong phap cham séc theo
dan gian va y hoc hién dai. Tuy nhién
cham séc theo y hoc hién dai c6 phan
it hon. Trong nghién clru ctia Phan
Van Dép va Nguyén Thi Nhung (2006:
134) cling cho thay: “Diéu dang lwu y
la viéc cham soc sirc khée sinh san
cta ngwdi Cham Hoi gido & Nam Bo
con dua chi yéu vao kinh nghiém va
tri thtrc y hoc dan gian hon 1a dén
tram x& hodc nha hd sinh dé duoc
hwéng dan hodc theo dbi truc tiép
cta dodi ngl y té chuyén mén”. Nhw
vay phuwong phéap truyén théng van
con duy tri kha manh trong viéc cham
s6¢c hau san. Theo chung téi c6 hai ly
do dan dén tinh hinh nay: th& nhat la
y hoc hién dai chwa thyc sy tac dong,
thtr hai 1a truyén théng c6 nhirng wu
thé ma y hoc hién dai chua thé thay
thé duwoc.

Bang 2. Nhirng ngu&i cham séc chinh khi
sinh con

Ngw&i cham soc chinh N %
Me rudt/me chdng/di/chi 46 | 807
Chéng/tw nubi 10 17,5
Ba néi/ba ngoai 1 1,8
Téng cong 57 | 100,0

Ngudn: Nguyén Thj Nhung, 2016.

Sé liéu cho thay rang ngudi cham soéc
chinh cho cac san phu chi yéu 1a
nhirtng ngwdi phu niv 16n tudi thude
thé hé trwdc nhuw me rudt, me chéng,
chi gai, ba ndi/ba ngoai cua san phu.
D6 la nhirtng ngwdi con lwu gitr nhiéu

tap quan truyén théng. Hau nhw moi
phu nir Cham déu hai long va chap
nhan nhirng phwong phap dan gian
truyén théng cta ho. Cé 18, dén phién
minh, ho lai truyén thu ho&c thwc hanh
lai cho con gai hay chau gai.

Théng thwong, mét san phuy nguoi
Cham sau sinh n& sé thyc hién nhirng
phwong phap cham séc truyén théng
sau:

O ci. thong thwdng ba me Cham &
clr mot thang, nghia la khéng ra khoi
phong, khéng t&m, géi trong thang
dau tién nay. Mot san phu cho biét:
“minh sinh xong vé thi trong thang
minh dau c6 di dau chi & trong phong
théi” (PV15, 25 tudi, 16p 12, ndi tro).
An ubng: ché d6 an ubng rat nghiém
ngat trong subt thdi gian & civ, va it
nghiém ngat hon sau thdi gian & clv
trong vong 3 thang. Thirc an chinh la
c6 16¢ kho tiéu, ca I6c cha béng, canh
he, bap cai ludc... Ly do chi chon ca
l6c l1a do quan niém rang nhitng ca
khac déu doc. Mot san phu cho biét
“kiéng &n may con cé c6 cai dudi mau
vang, mau do, chi an ca loc théi. Vi s¢
minh &n né tring, nhiéu nguoi ta &n
clng trung réi, con ca dé né déc.
Kiéng dén 6,7 thang méi dam &n”
(PV4, 32 tudi, 16p 1, tho théu).

Str dung thuéc truyén théng: thuéc ma
ngwoi Cham Islam & tinh An Giang
thwéng s dung la thuéc nam, thubc
béc. Tuy nhién, thuéc nam cho san
phu khéng phai la cda ngwdi Cham,
ma la cla ngwdi Khmer, mua tw
Campuchia"®. Ngwdi Cham cho ring
udng loai thubéc nay tao ra rat nhiéu



TAP CHi KHOA HOC XA HOI s6 10 (230) 2017

31

stra cho con bu va lam san phu khée
manh. Nhitng thang thuéc bao gém
nhiéu loai khac nhau dwoc hai tir trén
rieng &@ Campuchia. Ngoai ra, ho con
cé nhiéu ché pham thubc khac. Nbi
tiéng nhat la thuéc hiéu con cop quen
thudc, cé ban tai cho Chau Déc.
Nhiéu san phu cho rang thuéc nay,
mua vé tan dé& ubng cam thay rét
khée. Nhirng ba me clia cac san phu
cho rédng nhitng loai thubc nay da
duoc truyén tov thé hé nay dén thé hé
khac. Mot thirc ubng rat quan trong
khac ma cac san phu Cham thwong
dung la nwéc com rugu, dweec cac ba
me cla cac san phu tw nu, va cho
cac san phu udng trong subt thoi gian
& ci¥, ké ca sau thdi gian & ci.

N&m than: cac san phu tré hién nay
hau nhw khéng phan déi gi voi viéc
nam than ma cac ba me ngay xwa
truyén lai, nhuwng bay gi® cé phan
giam boét so véi ngay xwa, théng
thwong 1a nam tlr 7 dén 10 ngay, so
voi tredc day la moét thang. M6t san
phu néi vé ich loi ctia viéc nam than:
“Nam than thi 4m nguwoi chir khéng
€O nong tai luc do nguwoi minh lanh
1&m, co thé minh né lanh 13m thi minh
nam nhw vay thdy am, thay dé chiu,
né ra mé hoi niva. Khéng ndm lira thi
sé bj run” (PV3, 37 tudi, I6p 5, tho
may).

Xéng va ho. phwong phap nay van
con phd bién va duwoc wa chudng dbi
v&i ngudi Cham hién nay. Cé nhiéu
cach khac nhau dé& xé6ng va ho cho
me va cho bé. Mét san phu cho biét:
Minh xéng bdng nghé, gtrng, phén,

mudi. Minh dap cho né nhuyén, néu
s6i 1én réi xéng. Xéng t&i 40 ngay, néu
nguwoi nao siéng thi nguoi ta xéng 40
ngay luén, con khéng co thoi gian thi
xbéng moét thang cing dwoc. Hbi em
sinh con so thi em xéng dén 40 ngay,
con dura nay thi em xéng co 20 ngay
ha, xéng dwoc bao nhiéu thi xéng. No
cling d&, né khée, né ra mé héi do"
(PV4, 32 tudi, I6p 1, tho théu). C6 san
phu thi khong xbéng, ho cho me,
nhwng ho cho con hoac nguoc lai.
Mot san phu khac: “Em chi xéng cho
co me théi, em bé khong co, em bé thi
minh 14 trdu dé, minh ho 14 trédu”
(PV11, 22 tubi, I&p 10, budn ban).

Vé sinh co thé: nguwdi Cham hién nay
ap dung nghiém ngat viéc khéng dwoc
tdm, goi dau, danh rang trong thang
dau tién; cho rang tdm, gdi sém sau
nay sé dé bi nhiém lanh, danh rang
s&ém thi rang dé bi rung som.

Tuy nhién, viéc cham soéc cling co
khac biét gilra san phu sinh thwong va
san phu sinh mé. Nhirng san phu sinh
md thwong lam theo hwéng dan cla
bac si hon la theo nhirng kinh nghiém
dan gian. M6t san phu sinh md cho
biét: “An ubng binh thuong, béac si ddn
sao thi minh vé minh &n ubéng nhw véy
théi chir khéng kiéng cir gi hét. Tai vi
minh sinh mé cho nén minh dau cé
nam than dau” (PV13, 22 tudi, 16p 1,
ndi tro). Mot sadn phu khac cho biét:
“Kiéng cir thi minh chi c6 kiéng khom
vay thoi, voi lai kiéng rau mudng vi
minh so vét thuong cta minh lau lanh
nén minh kiéng théi” (PV2, 36 tudi, tot
nghiép dai hoc, ndi tro).
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Mac du nhirng san phy Cham it theo y
hoc hién dai, tuy nhién ho ciing tiép
thu théng tin t nhiéu ngudn khac
nhau. Cac kénh ma phu ni* hoc hdi
dwoc cach thirc cham séc san phu la
tlr bac si, y s ngay sau khi sinh tai co
s& y té, thir hai la tlr tram y t&, th& ba
la théng qua cac phuwong tién truyén
théng nhw cac mang xa héi, voi viéc
st dung smart phone, vi tinh. M6t san
phu cho biét: “Truéc khi minh cé thai
thi minh cing tham khao cac théng tin
trén internet, sach, xem cach cham
séc ba me nhw thé nao, réi chéng
minh cling cham séc minh, thi anh di
lam viéc cho nén &nh ciing biét, énh
cing tim hiéu théng tin trén mang roi
chia sé cho nhau céi kién thic do”
(PV5, 34 tudi, t6t nghiép dai hoc,
phong vién DPai Truyén thanh thi xa
Tan Chau). Cac ba me ngudi Cham
con hoc theo cach chi dan cda tram y
t& vé nudi con, trong do dac biét 1a
nhirtng néi dung ghi trong quyén S6
héng™. M6t phu ni cho biét: “Tw em,
em nhin trong séch dé (Sé6 héng), réi
em doc em lam theo, nhiéu khi n6 c¢é
dé trong séch nay né, minh lam theo”
(PV9, 31 tudi, I6p 5, budn ban). Theo
qui dinh cta chwong trinh cham séc
strc khée sinh san, thi nhan vién y té
tham kham san phu hai lan trong 42
ngay dau tién, nhung thuc té 1a hau
nhw khdng c6 nhan vién y té nao dén
thdm cac ba me (vi thuc té la cac ba
me & ndng thén thuwdng khée manh,
néu co viéc gi thi ca xom biét, va y té
thén ban it c6 chuyén mén dé tham
kham). Mot phu nir cho biét: “Nguoi ta
kéu minh lai chich ngcta thoéi, chey

nguoi ta khéng cé day minh phai an
ubng nay kia” (PV12, 32 tudi, 16p 4,
tho may).

Nhw vay, mac du cé ap dung y hoc
hién dai nhung cac san phu van thay
hiéu qua hon khi ap dung ca nhirng
kién thirc dan gian. M6t san phu cho
biét: “Minh ciing cé kién thic minh
ciing biét. Khi sinh thi minh can &n dé
c6 nhiéu chét dinh duéng dé héi phuc
strc khée cho nén minh ciing khéng
c6 &n kiéng gi cho I&m. Nhung ma cé
nhirng cai gay kich thich ngtra vi du
nhw tém thi minh cing chwa c6 an
dwoc, doi khoang mét thang sau thi
ma&i an dwoc. Chwr luc moi sinh thi
minh cing hoi kiéng” (PV2, 36 tudi, tot
nghiép dai hoc, ndi trg). Mot san phu
khac: “Nguwoi ta kiéng la tai nguoi ta
sg. Con minh cing c6 hdi bac si thi
bac si ddn khéng co kiéng gi hét. Con
& nha thi cha me thuéc thé hé truéc
cho nén cing mudn cho minh &n
kiéng, &n kiéng thi van &n. Thi du nhw
kiéng la thjt ga thi noi Ia thit ga n6 lam
ngtra vét thuwong cho nén ciing cho
minh &n kiéng, con lai rau thi van cho
minh &n ddy dd” (PV5, 34 tubi, tét
nghiép dai hoc, phéng vién Dai Truyén
thanh thi xa Tan Chau).

Mot san phu khac cling cho biét: “Bén
hang xom déay cing co dira maoi sinh,
né ciing ubng nuwéc com ruou ma vi
ubng it qua nén mbi lan troi muwa la
nguwoi no lanh - lanh trong xwong lanh
ra. R6i n6 héi em uéng céi gi ma sao
thay chi khée. R6i em m&i néi véi né
la em uéng com ruou ngdm. Em théy
binh thuong vay, ndng mwa gi ciing
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binh thuong” (PV9, 31 tudi, 16p 5,
buén ban). Mét bac si ngwdi Cham
nhan xét: “Ngwoi Cham ho sinh dé thi
ho van con xéng, ho hay nédm than,
ubng thubc bac thubéc nam. Minh thi
ciing tuyén truyén cho ho vé céc vén
dé tuan thi khoa hoc nhw bay gior cua
minh, con van dé dé thi la do nhiing
ba me ngay xwa ngudi ta huwéng dén
lai théi, con & day minh hudéng dén
theo khoa hoc. Con cai do la tw y cua

nguoi ta’'?.

Qua quan sat, chang t6i nhan thay
rang cac san phu ngwdi Cham rat
khée manh va cong déng ngudi Kinh
cling c6 nhan xét nhw vay vé ho va
cho rang san phu nguwdi Kinh thi
khong dwoc nhw vay. Chang t6i nhan
thdy nhitng phwong phap truyén
thdng cta ngwdi Cham vé cham séc
san phu dwoc nhiéu nguwdi, trong do
cé ca& ngudi Kinh, cho la rat co hiéu
qua. Chung t6i gap mét san phu maéi
sinh con dwoc hai tudn nhwng nhin
chi rat khde manh va vui vé trd 10i
cac cau héi clta chang téi. Chi lay
chéng & TPHCM, khi sinh con thi vé
qué sinh va dwgc me rudt cham soc.
T6i hoi ba vi sao con gai ba & nha
chong trén TPHCM ma vé tan day dé
sinh (sinh & bénh vién Chau Péc)?
Ba cho rang vi me chdng con rat tré,

CHU THICH

khéng cé kinh nghiém nudi nguoi de,
v&i lai ba cling mubn dwa con minh
vé day nubi cho k¥ theo kinh nghiém
clua ba. Ngudi con gai cua ba tuan
theo y cla ba, khéng phan dbi gi. Co
cho biét: “Em lam theo y me hét, vi
me hiéu biét hon minh, me sinh t&i
muwoi nguwoi con lan” (PV7, 32 tudi,
|&p 4, cong nhan).

6. KET LUAN

Nhw vay dén nam 2016 tinh trang sinh
con tai nha nhw nam 2003 khéng con,
tham chi cac ba me déu sinh con tai
bénh vién tuyén huyén va bénh vién
tw nhan ma khong con sinh con tai
tram y t& x& vi cho rang khéng an
toan. Nhirng thay ddi tich cwc trén la
do nhirng yéu té thuan loi khach quan
nhw vé mat dia ly va giao théng, bén
canh do, la do y thirc sinh it con cua
ngwoi Cham va thanh cbng cua
chwong trinh muc tiéu y té quéc gia.
Viéc ngwdi Cham hién nay van con
lwu gitr nhiéu phwong phap dan gian
truyén théng va it tiép thu nhing
phwong phap cia y hoc hién dai trong
viéc thwc hanh cham soéc sirc khoe
hau san, cho thdy y hoc hién dai chwa
thwc sw tao nén thay ddi va kinh
nghiém truyén théng cé nhirng wu thé
ma y hoc hién dai khéng thé thay thé
dwoc. Q

M P& tai Hanh vi cham soc strc khée ba me va tré em cia ngwoi Cham Héi gido tinh An
Giang; chi nhiém: Nguy&n Thi Nhung; co quan cha tri: Vién Khoa hoc xa héi vang Nam B6;

nghiém thu nam 2016 .

@ Phan Van Dép, Nguy&n Thi Nhung. 2006. Céng déng nguoi Cham Héi gido & Nam Bo
trong quan hé giéi va phat trién. Ha Noi: Nxb. Nong nghiép (sach viét dwa trén cong trinh
Phu ni¥ Chdm Hbi gido & Nam B¢ trong quan hé gidi va phét trién, chi nhiém: Nguyén Thi
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Nhung, dwgc tai tro cta Chwong trinh nghién ctu Viét Nam-Ha Lan, nam 2003). Mau
nghién ctru ctia dé tai nay 1a diéu tra 400 ho gia dinh ngwdi Cham Islam & Nam B9, trong doé
¢6 200 ho gia dinh & tinh An Giang, v&i phwong phap chon mau ngau nhién hé théng.

@) 36 ligu khdo sat bang ban hdi 1.000 ho gia dinh & Tay Nam Bo tién hanh vao thang
8/2016, gébm 350 hd nguoi Kinh, 250 hd ngwoi Khmer, 200 hd ngudi Chadm va 200 hd nguoi
Hoa, tai ndm tinh/thanh 1a thanh phd Can Tho, tinh Tra Vinh, Séc Trang, Kién Giang va An
Giang, trong khuén khé dé tai cAp Nha nuwéc “Nghién ciru téng thé van dé dan toc dbi voi
viéc phat trién bén virng ving Tay Nam Bo” thudc Chuong trinh Tdy Nam B6 da dugc phé
duyét, ky két hop déng va trién khai thwe hién tlr thang 10/2015 dén nay, do TS. V& Céng
Nguyén lam chi nhiém dé tai.

®) Xin xem thém chi tiét tai: Nguy&n Thi Nhung (2016: 14-17).

® & tinh An Giang, ngwdi Cham sinh séng tap trung tai 8 xa thudc 4 huyén/thj 1a xa Chau
Phong (thi x& Tan Chau), x4 Pa Phwéc, Nhon Héi, Vinh Trwong, Khanh Binh, Quéc Thai
(huyén An Phu), xd& Khanh Hoa (huyén Chau Phu), xa Vinh Hanh (huyén Chau Thanh);
trong d6 déng nhéat & huyén An Phu va Thij x& Tan Chau.

© Dan sb toan xa Chau Phong 1a 24.234 nguoi (Theo sé liéu théng ké clia x4 Chau Phong,
nam 2016). S6 liéu nay bao gébm ngudi Chdm ap Chau Giang (thudc xa Pha Hiép, huyén
Pha Tan) nhap qua tlr ndm 2010, do d6 sé khac véi sb lieu Tdng diéu tra dan sé va nha &
nam 2009 cla Tbng cuc Thdng ké.

) Phéng van bac sT Cham lam viéc tai tram y té

® 34 lieu khao sat bang ban héi 190 hd ngudi Cham & tinh An Giang tién hanh vao thang
8/2016 cta dé tai Nghién ctru téng thé van dé dan téc dbi véi viéc phét trién bén viing ving
Tay Nam B¢ do TS. V6 Céng Nguyén lam chd nhiém.

® T “trung” dwoc hdu hét nhirng san phu nhéc dén va lo so. Tl nay cé nghia la trung doc,
trang nhirng bénh ma anh hwéng ndng dén strc khde ctia sén phu.

(19 “Theo cac tai liéu lich s thi ngwdi Cham & Nam B6 chinh la di dué ctda nhirng ngudi
Cham da r&i bé qué hwong sang Campuchia nhiéu dot khac nhau trong khoang thdi gian
tir thé ky XV dén thé ky XIX. Nhwng tr gitra thé ky XVIII dén thé ky XIX, dwéi tac dong cla
nhiéu nguyén nhan lich s, ho da chuyén cw vé dia ban cac tinh Nam Bd cua Viét Nam
ngay nay” (Phan Van Dép, Nguyé&n Thi Nhung 2006: 23)

™ Tram y t& x& Chau Phong nhan dwoc hd tro ctia td chive Jica vé viéc clp “Sé theo d6i
strc khée ba me va tré em” (ngwdi dan goi 1a “Sé hdng”). Quyén sbé dwoc ghi rat chi tiét
nhi*ng thdng tin clia me va cla em bé va dwoc chia lam bdn phan chinh: 1) théng tin co
ban, 2) cham soéc thai nghén, cham soc trong dé, 3) sau dé va cham séc so sinh, 4) cham
soc strc khde tré em.

2 Phang van bac st Cham, lam viéc tai tram y té x& Chau Phong, Tan Chau, An Giang.
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