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PHU N VA SINH NO
TU GOC NHIN SINH HOC PEN GOC NHIN VAN HOA

VO SONG HUONG

Trong tat c cac nghién ctru vé phu ni¥, chirc ndng tai sdn xuat con ngudi, tai
sén xuét strc lao déng cia ho thuong xuyén duoc dé cdp dén. Nhan loai xem
phu ni¥ va sinh né la méi quan hé khéng thé tach roi. Bai viét sé di tim nguyén
nhan ctia moéi quan hé nay tir hai géc nhin sinh hoc va vén héa, dong thoi tim
hiéu thuc trang ctia mdi quan hé nay trong cudc sbéng hién dai.

Ttr khéa: phu ni, sinh n&, sinh hoc, van hoa, gén bo tat yéu
Nhén bai ngay: 30/5/2016,; dwa vao bién tap: 5/6/2016; phan bién: 25/6/2016; duyét

dang: 16/10/2017

1. PHU NOF VA SINH NO - TU GOC
NHIN SINH HOC

Trong cac tw liéu y hoc tr théi Hy Lap
cb dai cho dén cubdi thé ky XVIII, moi
nguoi déu déng thuan “phu ni¥ co bo
phan sinh duc giébng nhw dan 6ng”, chi
khac la “than nhiét mat mé cua niv gidi
da khong cho phép co quan sinh san
cta ho dwa ra ngoai co thé, né duwoc
gitr lai bén trong dé tao ra mét noi an
toan cho qua trinh thu thai va thai
nghén” (Theo Emily Martin 2001: 27).
Ngay tlr nhitng nghién ctru s&m nhét
vé co thé con ngudi, nguwdi ta da thay
dwoc mot diéu rat dac biét 1a co thé
ngwoi phu nr dwoc ciu tao theo cach
phu hop nhét véi viéc sinh con.

Hién twong lién quan mat thiét dén
viéc sinh néd cua phu nir, kinh nguyét,
la mot dé tai Ion cho khoa hoc tw

) Trwong Dai hoc Khoa hoc Xa héi va
Nhan van, Dai hoc Quéc gia Thanh phé
H6 Chi Minh.

nhién Ian khoa hoc xa hoi.

Trong khoa hoc tw nhién, theo quan
niém vé sy thanh tay cGa Hippocrates
vao thé ky XVII, phu n&r c6 khuynh
hwéng lanh hon va it hoat déng hon
dan 6ng, cho nén trong khi dan 6ng
tiét md hoi dé loai bé nhirng chét ban
trong mau thi phu nir phai hanh kinh
dé thai bdé nhitng 6 ué cla co thé.
(theo Emily Martin 2001: 27). Bén thé
ky XIX, nganh y hoc xem viéc hanh
kinh va man kinh nhw mét bénh ly.
Havelock Ellis cho rang phu nir “bi
thwong dinh ky” tai diém nhay cam
nh4t ctia ho va nhan manh: “& nguoi
ni¥ khde manh nhét, tuy ho khéng cadm
nhan dwoc con sau vo hai dd, nd van
gdm nham t tr phan ré cda sw sdng”.
Con man kinh la médt cudc khing
hodng c6 kha ndng gay ra nhiéu bénh
tat (theo Emily Martin 2001: 52). Dan
dan, cung véi sy phat trién ctia nganh
y hoc, co thé hoc, cac nha khoa hoc
da nhan ra mbi lién hé mat thiét gitra
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viéc hanh kinh v&i viéc sinh san: “Tw
lan hanh kinh dau tién cho dén lic
man kinh, vang dwdi ddi dong vai tro
nhw nhac trvdng cua méot ban nhac
duoc dao tao déng cép. Mot khi gay
chi huy ra dau nét dau cta ban nhac
thi vung dwdi déi - tuyén yén - va
budng trirng bat dau bén théng diép
giao hudng, chuadn bi cho co thé
ngwoi phu nir thu thai va mang thai”
(Emily Martin 2001: 41).

Trong khoa hoc x& hdi, hdu hét cac
nén van hoéa tlr Péng sang Tay déu
xem kinh nguyét la biéu hién clta sw
ué tap, diém g&; ngwdi phu ni¥ hanh
kinh 1a ngwdi dang bi nhiém ban, 14
nguoi s& mang dén nhirng diéu réat toi
té, vi vay moi nguwdi can phai tranh xa.
Ban than ngwoi phu nir trong thoi ky
do cling bi cAm thye hién mét sé viéc,
hay tham gia vao mét sb sy kién cua
cong dong, dac biét 14 nhirng viéc lién
quan dén than linh va cac céng viéc
cla dan 6ng — nhéat la chién dau va
san ban (Xem chi tiét trong James
George Frazer 2007: 543-546, Triéu
Son 2010: 47-49).

Ngay nay khoa hoc da cho thay, tir khi
con la mét bé gai méi sinh ra, trong
bung em bé da cdé hang ngan qua
trng non & hai bubng tr’ng nam
trong bung. Tt khoadng 8 tudi tré& di,
budng trtng dwoc danh théc bang
chat FSH & ndo thuy va bat dau hoat
dong, tiét ra cac chat kich thich t
estrogen lam c6 bé tré thanh thiéu ni
v&i xwong chau né to, nguc phat trién
v&i cac tuyén sira dwoc hinh thanh
dwdi anh hwéng clia cac hoocmon,

hién twong kinh nguyét xuat hién...
Tat ca nhirng bién déi d6 déu nham
dé chuan bi cho viéc sinh n& vé sau.
Sw trwdng thanh vé sinh ly cta mot
em gai con thé hién qua khd nang
mang vac khi c6 bau, sinh n&, nudi
nang va cham sdc con trong twong lai,
nén rat tw nhién, cac em gai day dan,
khée manh sé c6 kinh nguyét sém
hon cac em gay yéu. Khi kinh nguyét
di vao chu ky 6n dinh, dé la Itc co thé
da hoan toan san sang cho viéc duy
tri noi gidng.

Hién twong kinh nguyét gan lién véi tr
cung, mot bé phan dac biét trong co
thé cla nguwdi phu nlr ma dan éng
khéng c6. N6 c6 kha nang thay ddi
hinh dang, kich thwéc va cod co ché
hoat dong rat ky diéu. T&r cung la ngbi
nha dau ddi cla mot dlra tré, ludn
trong tw thé sdn sang dé chd dén
nhirng bao thai. Khi ngbi nha khéng
dung dén, khéng cé sw thu thai, tr
cung dep né di bang hién twong kinh
nguyét. “Hanh kinh la do t& cung khéc
rong vi thiéu em bé” (Emily Martin
2001: 45). Cac nha khoa hoc con cho
rang phu ni¥ thwdng cé vé gi dé mét
kiém soat luc hanh kinh 1a vi “ho
khéng sinh san, khéng tiép tuc noi
giéng, khéng chuan bi & nha vai con,
khéng cung cap dwoc moét tlr cung an
toan, &m ap dé nuéi dwdng tinh tring
cua dan 6ng” (Emily Martin 2001: 47).
M6t hién twong ma phu nlr dwdng
nhw phai d6i mat hang thang da dwoc
xem la mot biéu hién cla sw dau budn,
cua tam ly tiéu cwc do khdng thanh
céng trong viéc sinh nd! Néu qua
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dung la nhw vay thi quang doi twoi
dep nhat cla nguwdi phu ni (tr khi
day thi dén khi man kinh), phan I&n lai
la quang ddi bi quan nhat! Cach vi
von cua cac nha khoa hoc phwong
Tay da thé hién cai nhin dwong nhién
vé mbi quan hé khang khit gitra phu
nr v&i viéc sinh con.

Nhwng co6 Ié cach nhin d6 khdng sai,
vi ngudi ta da nhan thay rang cau tao
va cach thirc hoat déng cia co thé
phu n# khién ho phai tiéu hao rat
nhiéu vé thé chat va tam tri cho céng
viéc sinh n@. Nhw nha nhan hoc De
Beauvoir da nhan xét, khi khong dung
cho viéc sinh né thi cac bd phan va
cac hién twong tw nhién phuc vu cho
viéc sinh n& lai khéng coé chirc nang gi
rd rét déi voi tinh trang strc khoée va
sy 6n dinh cla ngwdi phu ni¥, tham
chi con khién cho ho phai thwdng
xuyén dbi dién véi lo au, phién toai,
thiét thoi, nguy hiém va phai tim cach
sbng phu hop véi cac hoat doéng
thwong ky cla ching. Tw viéc thich
nghi v&i hoat ddéng cla buébng trirng,
tlr viéc phai chiu dwng nhirng phién
toai cia kinh nguyét dén nhirng suy
kiét sirc lwc do cac khoang chét va
vitamin dwoc chuyén qua cho thai nhi
mot cach hoan toan ty dong khi mang
thai, nhitng dau dén va hiém nguy
phadi chdp nhan khi sinh nd... tat ca
nhirng ly do sinh hoc &y déu khién
ngw®i phu nlr dwgc xem la “né 1é cho
loai” hon so véi dan 6ng (Sherry B.
Ortner 2000: 496).

2. PHU NO’ VA SINH NO - TU GOC
NHIN VAN HOA HOC

“NG |Ié cho loai” 1a khai niém dwoc nha
nhan hoc Sherry B. Ortner nhac dén
trong bai viét “Is female to male as
nature to culture?” Vi la “ndé |é cho
loai”, vi nhirtng dac diém sinh hoc dac
biét, ngwdi phu nir gan véi tw nhién
hon so v&i dan 6ng. Phu nir chi quanh
quan vai viéc duy tri gidng noi, chi tao
ra “nhirng vat kha bién” 1a con nguoi
trong khi dan 6ng c6 thé “cai tao lai bd
mat trai dat, sang tao nén nhirng codng
cu m&i, sang ché va phac thdo dién
mao twong lai”, vi vdy ma dan 6ng
gan véi van hoéa hon so véi phu niv.
Diéu dé giai thich vi sao trong hau hét
cac nén van héa, phu ni luén bi danh
gia thAp hon dan 6ng. Cac nha nhan
hoc da phan tich réng phu nr thubc
“gi¢i sinh san”, dan 6ng thudc “gidi sat
hai”, va do ban chét cuéc sbng la phai
“mao hiém” nén “gi¢i sat hai” cé wu
thé hon “gidi sinh san”. Hon niva, cac
hoat ddng san ban va chién tranh do
“gidi sat hai” phu trach da lam cho con
ngudi veot qua cac loai déng vat khac,
vi vay ma dan 6ng duwgc xem la cé uy
quyén va sirc manh hon phu ni.
(Theo Sherry B. Ortner 2000: 496, 497).

Cung vai cai nhin dé, trong quan niém
cia nhiéu xa hoi truyén thdéng, néu
mét ngwdi phu nir khéng sinh nd,
khong tap trung nudi con thi doé la viéc
trai voi 1é thwong.

Vao nhirng nam 1930, 1940, trong xa
héi My va phwong Tay, ly thuyét vé
gia dinh hat nhan, gia dinh quy chuan
cla cac nha xa hdi hoc rat phd bién
trong khoa hoc va trong ca cach thic
quan ly xa héi. Vi kiéu gia dinh do,
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dan 6ng la ngwoi lam chad gia dinh,
chiu trach nhiém ganh vac kinh té, phu
ni la ngwoi sinh dé, nudi con va cham
soc cac thanh vién trong gia dinh. Ca
x& hoi déu ddng long xem phu niv la
ngu®i duy nhat phu hop véi cong viéc
cla ngudi v, nguwdi me; vi tri ctia ho
khéng phai & trong cac cong s& ma la
& nha, v&i nhiém vu I&n nhéat 1a nudi
con. Vi vay ma phu nlr phwong Tay
da tirng trdi qua mot thoi ky khong thé
xin viéc lam, chi c6 mét lwa chon duy
nhat cho cudc ddi 1a 1ap gia dinh, sinh
con, cudc sbéng hoan toan phu thudc
vao chéng. Cho dén khi cac nha ni
quyén lén tiéng phé phan cach nhin
nhan sai léch vé vj tri vai trd cdia nam
va ni¥ trong xa hoi, phé phan viéc dé
cao thai qua vai tro sinh n& cta nguoi
phu nir trong cac gia dinh hat nhan,
phé phan mét thai dé xem trong quyén
lwc clia nam gidi, thi xa héi phuwong
Tay méi chiu thra nhan rang cach
nghi phu nir tAt yéu gén bé véi sinh
n& la cach nghi, cach nhin rat phién
dién. Vi khdng phai ngudi phy nlr nao
cling sinh n& thuan lgi, nudi con don
gian va subdn sé, khong phai ngudi
phu n&r ndo cling muén cé con. Phu
niv da bj twdc di cai quyén tw quyét
dinh chuyén sinh n&, mot van dé rat
riéng clia ca nhan minh. Va phu ni
phwong Tay ngay nay da ty giai
phéng minh theo cach ma ta dang
thdy, méac du dé day van con cé nhiéu
y kién trai chiéu. Ho c6 quyén tir chdi
viéc sinh con bang nhiéu céach tranh
thai, c6 quyén tw quyét dinh gitr thai
hay bd thai, c6 quyén cé con ma
khong can phai cé chong...

O phwong Dong, néu dén Bali, nguoi
ta s& bat gap nhirng bé gai 2, 3 tudi
v&i cai bung nhd xiu cir cb tinh di wén
ra cho may ba 1&n tubi tréu gheo “bau
bi”: va nhitng cd gai tré ma néu ai dé
hdi “Tén em la | Tewa ha?” thi c6 &y
sé tra 1&i: “Em la Men Bawa” (me cua
Bawa)! (Theo Betty Friedan 2015: 201,
204). Nhirng em bé gai, nhirng nguoi
phu n& phwong Poéng 4y déu dwoc
truyén day rang, ho dwoc sinh ra, 1én
lén dé réi phai cé con, vi ho la niv gioi!
Trong nén van hdéa néng nghiép Viét
Nam, quan niém phu nir phai sinh con
ciing dwoc nhdn manh khéng kém. N6
phd bién tir trong xa hdi truyén thdng
dén xa hoi hién dai, tan suat chi dam
nhat tuy theo mwc dé thanh thi hoa.
V&I mét dan téc chuyén lam néng,
lubn gan boé va&i viéc nudi tréng, sinh
san thi cau hdi xa giao “Anh/chi coé
may chau réi?” ngay trong lan dau gap
nhau 1a diéu d& hiéu. V&i hau hét
nguoi Viét, “Dan ba khéng con nhw
cay khong trai”, tham chi con nang né
hon: “Cay khé khéng co6 16c, ngudi
doc khong co con”. Nguwoi Viét khong
phai chi trébng cé con ma con trong
“con dan chau déng”; ngwdi phu niv
nao, cting nhw gia dinh nao, sinh
dwoc nhiéu con thi d6 1a ngudi, 1a gia
dinh c6 nhiéu phac dic: “Mimng cay
réi lai mimg canh/ Cay dirc 13m chdi,
nguoi dire 1I3m con”... Sinh n& khéng
con la chuyén tw nhién, ma la mét
trach nhiém, mét ap lwc déi voi phu
nir. Néu khéng sinh dwoc con, nguyén
nhan thwdng bi quy vé ni gidi.

Tinh than cta Phat gido vé 16ng hiéu
thao va ghi nh& cong on ngudi me
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duwoc nguwoi Viét linh hoi rat sau sac.
Hang dém trong I&i ru cda ba, ctia me,
mdi dlra tré Viéet Nam déu dwoc hoc
nhirng bai hoc dau doi: Céng cha nhw
nui Thai Son/ Nghia me nhw nuwoéc
trong nguén chay ra/... hay: Céng cha
trirong 1dm cha oi/ Ngai me bang troi
chin thang cuu mang... (Nguyén Xuan
Kinh, Phan Bang Nhat 2001: 712).
Vao dip ram thang 7 am lich, nguoi
Viét theo dao Phat td chirc L& Vu lan
rat quy mo dé bay té long biét on céng
lao sinh thanh va dwdng duc cla
ngwdi me. Lé Vu lan 1a mot sw kién
khéng chi thu hut cac tin d& Phat gido
ma con cé anh hwdng sau dam dén
doi séng xa hoi. Trong nhivng ngay &,
trén cac phwong tién truyén théng
lubn day &p cac chwong trinh vé
ngw®i me. Hién nay, ca xa hoi Viét
Nam ton vinh nhirng Ba me Viét Nam
anh hung, la nhirng ba me da sinh ra
nhirng ngwdi con cho Té québc.

Khéng phai chi c6 & Viét Nam, hau
hét cac qubc gia déu co truyén théng
biét on va ca ngoi cong lao ngwdi me.
Nhin viéc nay & mét géc do khac, cac
nha ni¢ quyén trén thé gidi da cho
rang khi dwa hinh twong ngudi me
lén thanh huyén thoai, ngudi doi da
v6 tinh budéc moi ngwoi phu nir phai
lam me; v6 tinh tao nén quan niém
ngwdi phu nir chi sbng cudc ddi tron
ven cta minh khi cé con. Xa ho6i da
khéng nhin thay nhirng khia canh tiéu
cwc cla ap lwc sinh con va lam me
d6i v&i phu niv. Tai Viét Nam céac lan
séng ni* quyén néu cé thi van chuwa
dd manh dé& chéng lai strc y van héa,

chdng lai cac tv twdng, quan niém
xwa cli nham bénh vwc cho ngudi phu
nir trong viéc tw do quyét dinh chuyén
sinh né.

3. PHU NU VA SINH NO' - NHIN TU
DO SONG HIEN PAI

Van con nhiéu y kién tranh luan vé
mdi quan hé gitra phu ni¥ v&i sinh nd.
Mbi quan hé 8y co tat yéu hay khong?
Cé 1& can thém nhiéu thdi gian, nhiéu
cébng trinh khoa hoc dé tim ra cau tra
|&i cudi cung. Hién nay, chi biét rang
phan déng phu ni¥ & phwong Déng
l&n phwong Tay van cé quan diém
thuan theo nhirng cAu tao sinh hoc va
nhitng phan coéng xa hdi cé san tw
trong tiém thire, cé khuynh hwéng gan
boé cudéc doi minh v&i viéc sinh nd.
Nhiéu ngwdi phu ni tim thdy niém
hanh phuc trong viéc cham séc nudi
day con cdi, hai ldng véi cudc sbng
don gian va hy sinh cho gia dinh;
nhiéu nguoi tim thay y nghia clia cudc
doi trong viéc tao ra nhirng con ngudi
mé&i, dé lai mot phan hinh anh cla
minh qua nhitng thé hé tiép theo;
nhiéu ngudi do ban nang mubn chia
sé tinh cdm nén khat khao dwoc sinh
n&, 8m bdng... Viéc sinh con va nubi
con choan phan lén thoi gian trong
cudc doi nguwdi phu nivr, dac biét la
giai doan thanh xuan. Ngw&i me phai
danh moi thoi gian va slrc lwc cla
minh cho viéc cham soéc con, nhéat 13
trong giai doan dau doi, nguoi me 1a
ngu o dau tién “xa hoi hoa dwa tré,
chuyén dwra tré so sinh thuan tay sinh
vat tré thanh con ngwdi cia van hoa”
(Sherry B. Ortner 2000: 501).



46 VO SONG HPONG — PHU NI VA SINH NO - TU GOC NHIN...

O cac nwdc phat trién va dang phat
trién, nguoi ta da chirng minh rang
viéc nubi con nhd da lam giam dang
ké kha nang tham gia vao lwc lwong
lao ddng cta cac ba me. O My méi
dra tré ra doi lam giam kha nang lao
déng ngoai xa héi cia ngudi me twr
10-13%, tuy vao nhém phu ni; &
Mehico la 12%; & vung thanh thi
Brazin 1a 12% (Ngan hang Thé gidi
2001: 184).

Vi vay, du dang & trong thoi hién dai,
nhiéu ngudi phu nir van phai can
nhac, lwa chon, dau tranh rat cang
thadng khi buéc phai, hodc muédn thu
nhd nhirng rang budc cua viéc sinh dé
dé tham gia nhiéu hon cac hoat déng
xa hoi.

C6 nhirng cudc dau tranh chi dién ra
bén trong ban than moi nguw®i phu nir,
dac biét l1a phu nlr & cac nwédc phat
trién, khi ho phai cat van chinh minh;
nhwng con cé nhirng cudc chién dién
ra gay gat gita ngu®i phu n voi
nhirng nguwdi théan trong gia dinh va
v@i du luan xa hdi, dac biét trong cac
xa hoi, cac nén van hda trong néng.
Trong thoi hién dai, phu nir phai can
nhéc va lwa chon gitra viéc séng theo
quy dinh cda tw nhién hay wu tién cho
cbng viéc ngoai xa hdi

Hinh 1.

Sinh con;
quanh quin
v6i gia dinh

Khong sinh con;
hoa nhap
véixa hoi

Sw gan két gitra phu nir va sinh n&
trong thoi hién dai khéng don gian,
nhwng chung téi khai quat trong Hinh
1 dé& moi ngudi dé hinh dung rang:
Néu chon A: cudc ddi nguwdi phu ni
chi ban bju (va cé th& mét mai) voi
viéc thai nghén, sinh n&, nubi con, day
con; quanh quan v&i gia dinh.

Néu chon B: ngwdi phu nir hoan toan
lam chu than thé, thoi gian; hoan toan
ranh rang dé tham gia vao céac hoat
ddng xa hoi.

Néu chon vira A vira B: vira sinh con,
vira hoat déng xa héi, nguwdi phu nir
phai vt va hon dan 6ng gap boi lan.
Pé can bang vira A vira B, vira viéc
sinh n& vira viéc xa hdi, ngwoi phu niy
cé thé phai “hy sinh” méi bén mét it.
C6 thé thang tién cham hoac phai lap
gia dinh tré hay sinh con muén; cé thé
phai “ké hoach” 1au ngay (mét nguyén
nhan gay vo sinh) dé& chu toan suw
nghiép hay cting cb vi tri xa hoi. Va khi
cé con, dé khoéng anh huwdng codng
viéc, ho co thé phai di lam sém sau
khi sinh, khéng dwgc cho con bu sira
me, khéng dwoc gan con trong nhirng
thang dau doi (giai doan rat quan
trong dé hinh thanh khi chét cia dwa
tré vé sau)... Tat ca déu c6 thé dem lai
nhirtng bét loi cho sirc khde cha phu
ni¥ va s phat trién ctia nhitng dira bé.
DPé han ché nhirng bét lgi d6, phu ni
can cé sw nd lyc, sirc bén bi gap doi
dan 6ng va ciing can c6 nhirng ché do,
chinh sach hé tro tiv phia gia dinh va
xa hoi.

Tom lai, nhin tr sinh hoc, nguwdi phu
ni dwong nhuw dwoc céu tao gibng
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mot co may hoan chinh dé sinh con.
Tw sinh hoc nhin sang van hdéa hoc,
nhirng cau tao tw nhién rat dac biét da
tao nén nhirng quan niém, nhirng dinh
kién gan chat ngudi phu nir voi viéc

can bang mbi quan hé dé 1a quyén tw
do ctia méi ngudi phu nik. Xa héi binh
dang va van minh la xa hoi biét tén
trong moi quyét dinh lién quan dén
viéc sinh n& cua nguwoi phu nir; va

sinh n&. nguw®i phu ni vdn minh 1a nguoi biét
két hop hai hoa gitra quyén ty do ca
nhan vaéi trach nhiém gidi, trach nhiém
gia dinh va nghia vu xa hoéi. Q

Phu ni¥ va sinh né c6 mot méi quan hé
ma du nguwdi phu nir cé thira nhan hay
khéng thi né van co that. Trong doi
séng hién dai, xt ly nhw thé nao cho
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