70 TAP CHi KHOA HOC XA HOI s6 7 (227) 2017

KHAI QUAT VE NHA O’ CUA CAC TOC NGU Ol
NHOM NGON NG’ HMONG - DAO O VIET NAM

PHAM MINH PHUC’

Ba t6c nguoi Hméng, Dao, Pa Thén thuéc nhém ngbén nglr Hméng-Dao, phén
bé cw tri chd yéu & céc tinh mién nui phia Bac. BDén nay tuy c¢6 nhiéu nghién
ctru vé céc téc nguoi nay, song nhitng céng trinh riéng vé nha & cda ho con it
vé sé lwong, nhét Ia thiéu nghién ciru so sanh gitra cac toc nguoi. Qua mét sé
nghién ctru da céng bé cung véi ngudn tw lidu dién da cho thay, nha & cia céc
téc nguoi nhém ngdn ngik Hméng-Dao ¢ nhiéu nét tuong dong vé céu tric va
céch bd tri méat bdng sinh hoat trong nha. Sw khéac biét thé hién chi yéu & cach
bé tri ché ngt cho céc thanh vién trong nha, noi dét bép Iira... Riéng loai hinh
nha, nguoi Hméng thuong & nha nén dat, nguoi Pa Thén & nha nén dat va nha
nén san, nguoi Dao thi c6 ca ba loai hinh gébm nha nén dat, nha nén san va nha
nén nira san niva dat.

Tir khoa: tdc ngwdi Hmong, tdc nguwoi Dao, tdc ngudi Pa Thén, nha &, két cau ky
thuat, mat bang sinh hoat

Nhén bai ngay: 25/7/2017; dwa vao bién tap: 5/8/2017; phan bién: 20/8/2017; duyét
dang: 4/9/2017

MO BAU

Theo Danh muc céc thanh phén dén
toc Viét Nam™ (Téng cuc Théng ké
1979), & nuwdc ta cd 3 tdc nguwdi noi
ngén ngl* Hméng - Dao, do la: Hméng,
Dao va Pa Thén. Vé dan sb va su
phan bd cu tri cla tdc ngwdi Ay, theo

thdi gian gan day ngwdi Hméng con
c6 mat tai cac tinh Tay Nguyén nhw
Dék L&k, D&k Néng, Gia Lai, Lam
Péng...

- Téc nguwoi Dao co 751.067 nguoi,
phan b cu tra truyén théng & hau hét
cac tinh mién nui phia Béc, trong d6

két qua Tdéng diéu tra dan sé va nha &
nam 2009 dwoc thé hién nhw sau:

- Téc ngwdi Hmoéng cd 1.068.189
ngudi, phan bd cw trd & cac tinh doc
theo dwdng bién gidi Viét - Trung nhw
Cao Bang, Ha Giang, Lao Cai, Lai
Chau...; va dwdng bién gidi Viét - Lao,
t Dién Bién dén Nghé An, dac biét

*Vién Han lam Khoa hoc xa héi Viét Nam.

tap trung dong & cac tinh Ha Giang,
Cao Bang, Tuyén Quang, Béc Kan,
Lao Cai, Yén Bai, Lai Chau, Quang
Ninh, Lang Son, Son La, Hda Binh...
Twr sau nam 1980, voi tap quan di cu,
ngwoi Dao con c6 mat & Tay Nguyén
va moét sb tinh mién Déng Nam Bb.

- Téc nguwoi Pa Thén cé 6.811 nguoi,
sinh séng chil yéu & hai tinh Ha Giang
va Tuyén Quang, trong do tap trung
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déng duac & huyén Quang Binh cua
tinh Ha Giang va huyén Lam Binh tinh
Tuyén Quang.

Tw lau, cac tdc nguwdi thudéc nhom
ngén ngl* Hméng - Dao & Viét Nam
ludbn dwoc nhiéu nha khoa hoc trong
va ngoai nw¢c quan tdm nghién clu.
Song, do nhiéu nguyén nhan, riéng
hai téc nguwdi Hmong va Dao thu hut
dwoc kha déng dao cac nha khoa hoc,
dac biét la cac nha dan tdc hoc chu
trong tim hiéu va dén nay da cé hang
tram cong trinh dwoc céng bd. Nguoc
lai, nghién ctu vé tdc ngwdi Pa Thén
chi chiém sb lwong it, méi cé khoang
hon 30 tai liéu cac loai, trong d6 co
khoang 4 dau sach chuyén khao. Hon
nira, tuy cung mot nhom ngdébn ngir,
nhwng dén nay hau nhw cé rat it cac
nghién clru so sanh vé dic diém van
héa cua cac téc ngwdi Hmoéng, Dao
va Pa Thén, ngoai nghién ctu vé
nhan ching hoc cia Nguyén Binh
Khoa (1983).

Trén co s& moét sb coéng trinh da coéng
bd cung v&i nhitng tw liéu thu thap
qua nhiéu nam dién da dan toéc hoc,
bai viét xin dé cap moét cach khai quat
vé sy twong dong va khac biét cla
loai hinh, céu tric va méat bang sinh
hoat trong nha & cua ba toc nguoi
Hmong, Dao va Pa Thén.

2. KHAI QUAT TINH HINH NGHIEN
clrU VE NHA O CAC TOC NGUOI
HMONG, DAO VA PA THEN

Nhw da néi & trén, mot s6 tdc ngudi
thuéc nhom ngbén nglr Hmdéng - Dao
ludn thu hut dwgrc sy quan tdm nghién
ciu clia nhiéu hoc gid & trong va

ngoai nwdc. Chi tinh riéng téc ngudi
Hmong, theo théng ké chwa day du tai
Thw vién Vién Dan toc hoc, dén nay
da cé téi 338 cong trinh dwoc cong bd
hoac da thwc hién, chu yéu la sach,
bai viét dang trén cac tap chi, luan van,
bao cao hdi thao khoa hoc, cong trinh
nghién ctru khoa hoc cédp bd va cap
co s6... k& ca nhirng ghi chép dién da
dan téc hoc; trong dé c6 5 cong trinh
viét vé ngudi Hmoéng & Trung Quéc, 3
cong trinh dé cap dén nguwdi Hméng &
Thai Lan va 2 cong trinh vé nguoi
Hmong & Lao (Ly Hanh Son 2015: 29).

V& ndi dung, nhitng 4n pham trén dé
cap dén hau hét cac linh vuc nhw
ngudn gbc lich st tdc ngudi, kinh té -
xa hodi, van hoa, tin nguwdng... clia
ngwoi Hmoéng & nwéc ta. Nhirng
nghién ciru vé& nha clra va cac van dé
lién quan t&i nha & con kha it. Co thé
ké t&i moét sd cong trinh tiéu biéu nhu:
Nha nguwoi Hméng ¢ Thuan Chéu cua
Nguyén Khac Tung (1993), Mot vai
dic diém vé nha cira cia nguoi
Hméng cia L& Ngoc Quyén (1993),
Mot sé phong tuc - tdp quan lién quan
dén nha citra ctia nguoi Hméng & Lao
Cai ctia Hoang Minh Lgi (1995), Khao
sat nha & cua ngwoi Hméng Sa Pa
(Lao Cai) ctia Tran Anh Tuén (2001),
Nha cira nguoi Hméng tai Bc Ha cta
Boan Truc Quynh (2012)... Ngoai ra,
hau hét cac cong trinh khao ta vé van
héa tdc nguwdi Hméng ciing dé cap toi
nha & cda hg, nhwng chi mang tinh
mo ta khai quat.

Riéng té¢c ngwoi Dao & nuwdrc ta, theo
két quad tim kiém tai Thw vién Vién
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Dan téc hoc va mot sb thw vién khac
& Ha Noi, dén nay da c6 183 an pham
vé ngudi Dao. Trong d6 cé 30 cong
trinh da thwc hién tr ndm 1979 vé
trwdc, sd cong trinh con lai déu dwoc
céng bd hodc hoan thanh tlr ndm
1980 dén nay. Tuy nhién, ngoai céac
cobng trinh chuyén khdo vé& van hoa
téc ngwoi Dao hoac nhém dia phuwong
cua téc nguwdi nay, nghién clru riéng
vé nha clra va cac van dé lién quan
chi c6 8 cong trinh (Ly Hanh Son
2015: 31). Trong do, c6 mét vai cong
trinh tiéu biéu nhw: Nha & nguoi Dao
xwra va nay cia Nguyén Khac Tung
(1996), Nhing bién dbéi cta ngéi nha
nguwoi Dao & M4u Son - Qua tiép cén
lich dai cda Poan Dinh Thi (2004),
Nha trinh twong cua dan téc Dao
Khau trong qua trinh hdi nhap cua
Phung Thi Hai Yén (2008), Nha & cia
nguoi Dao Ao Dai tinh Ha Giang cla
Pham Minh Phuac (2013), Bién déi vé
nha ctra cua nguoi Dao & huyén Ba Vi,
Ha N¢i hién nay cia Cht Thi Thu Ha
(2013)...

DPbi voi tdc ngudi Pa Thén, dén nay
chi cé khoang trén 18 4n pham, trong
do, hau hét cac nghién ciru tir truwde
nam 1980 thwdng cd ndi dung thién
vé gidi thich cac mdi quan hé gitra ba
tdc ngwoi Pa Thén, Hmoéng va Dao,
b&i vi cung chung nhém ngén ngir. Co
thé ndi, cac nghién ctru vé tdc ngudi
Pa Thén con it, néu théng ké sb luvong
tw liéu lwu trlr & Vién Dan téc hoc hién
nay chi cé khoang 4 dau sach, 2 bao
cao khoa hoc, 11 bai tap chi va 1 luan
van thac si Van hoéa hoc (Ly Hanh
Son 2015: 32). Trong do, chi cé mét

bai viét rieng vé nha & clia nguoi Pa
Thén voi tiéu dé Péi nét vé kién tric
nha ¢ cua nguwoi Pa Thén ¢ xa Tan
Trinh, huyén Bdc Quang, tinh Ha
Giang cta Binh Thi Thom (2012). Do
d6, néu muén tim hiéu sau hon vé van
héa & clia tdc nguwdi nay thi khong thé
bd qua mét sd chuyén khdo nhu: Céc
dan téc it nguoi & Viét Nam (cac tinh
phia Bé&c) cua Vién Dan tdéc hoc
(1978), Van hoéa phong tuc Pa Thén
bao tén va phét huy do Ninh Van Hiép
chu bién (2006), Van hoa truyén théng
dén toc Pa Thén do Néong Quéc Tuén
cha bién (2004), Van héa nguoi Pa
Thén & Viét Nam: Truyén théng va
bién déi cia Phong Nghién ctu céac
dan tdc thuéc ngdébn nglr Hmoéng-Dao
va Han-Tang thuéc Vién Dan téc hoc
(2007), V&n hoéa truyén thbéng dan toc
Pa Thén ¢ Tuyén Quang cua S& Van
hoa - Thé thao va Du lich tinh Tuyén
Quang (2010)...

3. NH’NG TUONG DONG VA KHAC
BIET VE NHA & CUA CAC TOC
NGUO1 NHOM NGON NG(* HMONG -
DAO

3.1. Sw twong dong va khac biét vé
cau trac ngdi nha

Vé loai hinh nha &, qua tw liéu dién da
va mot s tai liéu da cong bb cho thay,
tdc ngwdi Dao & nwdc ta hién nay céd
toi ba loai hinh nha &, d6 1a nha nén
d4t, nha nén san va nha ntva san nira
d4t. Chi rieng nhém ngudi Dao Ao Dai
tinh Ha Giang da c6 hai loai hinh nha
&, d6 1a nha nén dat va nha nén san
(Pham Minh Phuc 2013: 88). Trong
khi d6, toc nguwdi Hmong trwdc day
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thwong sinh séng trong ngdi nha nén
dat, tire nha trét, chi nhom dia phwong
c6 tén goi la Na Mido & loai nha san
gibng nhw hai tdc nguwdi Tay, Nung
(Vién Dan tdéc hoc 1978: 208). Tai dia
ban tinh Bac Kan hién nay, nhom
Hmong Na Nido van dang & nha san
v&i cach lam va bbd tri trong ngdi nha
déu gidng v&i ngwoi Tay, chi vai ho
gia dinh m&i tach hd & loai nha nén
dat (Nhidu tac gia 2004: 332). Tuy
nhién, néu xac dinh tdc ngudi Hmoéng
chi c6 4 nhém dia phwong la Hméng
Hoa, Hméng Trang, Hméng Xanh va
Hméng DPen (Vuwong Duy Quang 2005:
34) thi c6 thé khang dinh rang, hién
nay dong bao Hméng chi cé mét loai
hinh nha & ma théi. Riéng téc nguoi
Pa Thén, trwdc day ho ciing sinh séng
trong 3 loai hinh nha, trc nha nén san,
nha nén dat va nha nén nlra san nia
dat (Vien Dan toc hoc 1978: 338), tuy
vay hién nay ho ciing chi gilr dwgc hai
loai hinh 1a nha nén dat va nha nén
san. Chang han, nguwdi Pa Thén &
thén Khudi Hép xa Linh Pha (huyén
Chiém Hoa, tinh Tuyén Quang) tw
nhiéu nd3m nay da chuyén sang & nha
san v&i cach bai tri va sinh hoat gibng
nhw nguwdi Tay lang giéng (S& Van
hoa - Thé thao va Du lich tinh Tuyén
Quang 2010: 22); con nguwoi Pa Thén
& cac huyén Quang Binh va Bac
Quang thudc tinh Ha Giang hién nay
déu & loai nha nén dat véi két ciu da
c6 sy thay ddi nhidu so v&i truyén
théng (Ly Hanh Son va cac tac gia
2007: 53 - 55). Nhw vay, néu so sanh
ca ba téc ngwoi Hméng, Dao va Pa
Thén thi hién nay ho & loai hinh nha

nén dat la cha yéu, cé mot sé it & loai
nha nén san, riéng tdc nguwdi Dao cd
thém loai nha nén nlra san nlra dat
nhuwng ciing dang hiém dan di (Pham
Quang Hoan 2012: 363-365).

Déi v&i nguyén vat liéu dwng nha, bat
ké nha nén dat, nén san hay nén ntra
san nra dat déu dwoc cac toc nguodi
Hmong, Dao va Pa Thén tan dung cac
loai gb, cac loai tre nra, day rirng, co
tranh... dwoc tim kiém tai méi dia
phwong dé xay duwng. Néu trwdc kia
nha dwoc dwng véi két cdu don gian
do da sb thudc loai nha cot ngoam va
chén xubng dat thi nay, cac ngdi nha
dwoc dwng virng chai hon, voi cac vi
kéo, cbt, xuyén, xa... dwgc bao duc
can than dé khi dwng chi can lap rap
vao nhau. Tuy nhién, ngw®i Hmdng va
Dao tai mot sb huyén vung cao cac
tinh Ha Giang, Lao Cai, k& ca nguoi
Dao & vai dia phwong tinh Lang Son
va Cao Bang hién nay van con ding
d4t dé trinh twdng nha, nén goi 1a nha
trinh twong. Nhirng ngbi nha trinh
twdng nay thworng co tudi tho 60 nam,
tham chi lau hon. Thoi gian gan day,
v&i sy thuan tién dwong giao théng va
san cd nguyén vat liéu xay dwng ban
& dia phuwong nhw sét, thép, xi-mang,
cat, soi... nén khong it gia dinh nguoi
Hmoéng, Dao va Pa Thén da chuyén
sang lam loai nha xay cép 4 ho&c kién
cb. Chang han, dén thang 9/20086, tai
thén My Béc thudc xa Tan Béac (huyén
Quang Binh, tinh Ha Giang), nguwoi Pa
Thén da co 19/108 hd lam nha xay
kién cb va ban kién cd, trong dé c6 9
cai mai bang, 10 cai thudc nha xay
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clp 4 c6 mai lop ngdi (Ly Hanh Son
va cac tac gia 2007: 55).

Tuy nhién, khong tinh kiéu nha xay
hién dai va kién cd, thi trong bdi canh
diéu kién kinh t& hién nay cac ngoi
nha nén san, nha nén dat hay nha nén
nlra san nira dat, do dwoc dwng hoan
toan bang tre gb hoac két hop trinh
twdng, song déu virng chai hon so voi
trwdc kia. B6 khung nha dugc tao
thanh bai s lien két cac Xuyén va xa
v&i cac vi kéo. Thuong 1a mbi vi kéo
c6 5 cot dbi vdi loai nha 3 gian, va co
hon 7 cot déi véi loai nha 5 gian. Cac
co6t dwoc ké can than bang da tang
ho&c tAm bé-tdng chac chan dé tranh
méi. Nhin chung, cac ngdi nha gé hién
nay clia cac toc ngudi nay déu cé dac
diém 1a nhitng vi kéo tao thanh gian
gilba, tlrc gian chinh clta ngdi nha,
thwong bd tri mot hodc moét sé cot trén
v&i muc dich tao ra khéng gian sinh
hoat réng rai hon so v&i cac gian khac,
vi thé c6 nha da bd bot mot sb xa tw
ngay vi k&o dau hdi. Hon nira, hién
nay cay gb tét kha hiém nén nguoi
dan ciing han ché dan sé lvong cot
nhwng van dam bao cho ngéi nha luén
dwoc chac chan. Riéng khung mai
clia ngdi nha, cho dén nay, bat ké nha
gd hay dang nha trinh tuong, ké ca
loai xay twong cbé lop mai thi van
duwoc lam tor tre va gb. Cu thé, don
néc va don tay cha yéu lam tw gé, rui
va mé co thé lam twr tre da trdi qua
khau ngdm nwéc dé tranh mot. Dang
chd y la phan Ién cac mai nha gb
ho&c trinh twdng hién nay déu dwoc
lop bang ngdi mang do nguwoi dan tw

lam hodc lop bang ngéi Séng Cau,
khéng it nha lop tam lop cbng nghiép,
chi con lac dac vai nha do chu nha
mé&i tach hd va thiéu kinh phi thi lop
cé tranh ma thoi.

3.2. Suw twong dong va khac biét vé
mét bang sinh hoat trong nha

Qua nhiéu cong trinh nghién ctru va
tw liéu dién da dan téc hoc, mét trong
nhitng twong ddng dé& nhan thay la
cac tdoc ngwdi nhém ngbn nglr
Hmoéng-Dao déu sinh sbng trong
nhirng ngdi nha va&i sb gian 18, thuwong
la 1 gian hai chai hay 3 hoac 5 gian,
co tr 1 dén 2 clva ra vao nha, twr 1
dén 2 bép, it clra sb... Theo dd, gian
gilra thwong la gian chinh - noi c6 ban
thd, cac gian bén canh la gian phu.
Sy khac biét & day thé hién & viéc mé
ctra chinh: dbi v&i nha nén déat, clra
chinh thwong mé & gian gilra, clra
phu mé& tai gian bép; nha nén nira san
ntra dat thi m& clra chinh & mot bén
dau hoi, dau hdi bén kia phai cé ctra
phu; riéng nha san cé thé mé clra
chinh & dau hdi hoéc tai gian gitra tiy
theo diéu kién clia manh dat dwng nha
cling nhw s& thich clia ngudi dan dia
phuong.

DPéi v&i nha san cua tdc nguwdi Dao,
chang han nhw ngwdi Dao Ao Dai tinh
Ha Giang, thi nén san thwong chia ra
hai phan trén co s& cay don néc (don
déng): “phan trén” tirc noi c6 ban thd
va “phan dwdi” - noi c6 bép nau an.
Theo dé, dién tich “phan trén” clia cac
ngbi nha san thwong rong rai hon va
c6 ban thé & gian gitra tai ché sat
vach hau hodc noi sat dé ndi hai cot
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quan v&i nhau; con khoang khéng gian
sat vach hau ké tir hai bén tda ra toi
hai géc ngdi nha Ia noi bd tri cac budng
ngu voi giwong, hom dwng y phuc,
trang sirc, tién bac... cla cac thanh
vién trong nha, c6 thé khéng ngan
hoac ngan cach v&i nhau béi nhirng
tdm phén liép, van. So v&i “phan trén”,
khong gian “phan dudi” hep hon, la
phan mat bang cé bép, chan bat, cdi
gia gao, sang say va dd dac linh tinh
cla gia dinh. Riéng tdng mat dat, tic
dwéi gdm san, néu c6 thé san bang
phang thi d6 la noi dé bép 16 ndu cam
lon hodc ndu rwou, cbi xay gia gao
hodc ngd, néng cu, cli va nhiéu loai

dd dac khac... (Pham Minh Phuc 2013:

123); déi véi ngudi Dao Ao Dai tinh
Lai Chau thi day con la noi ngu va
nghi ngoi clia mot sb thanh vién trong
gia dinh khi thoi tiét tré nén néng nuc
vao dip hé - thu (Pham Quang Hoan
2012: 365). Bé&n canh d6, mat bang
sinh hoat trong nha nén nlra san nira
dat cia ngwdi Dao Ao Dai tinh Lai
Chau ciing cé nhiéu diém twong tw
véi nha nén san clia ngudi Dao Ao
Dai tinh Ha Giang, tlrc nén san cda
ngdi nha ciing chia lam “phan trén” 1a
noi c6 ban the, va “phan dwéi” - noi
cd bép Itra, chi khac biét & chd: nha
nra san na dat thwong mé cira
chinh & dau héi bén nay thi dau hoi
bén kia nhat thiét phai cd ctra phu
(Pham Quang Hoan 2012: 366).

Trong khi d6, mat bang sinh hoat
trong ngdi nha nén dat ctia nguwdi Dao
ndi chung déu dwoc bd tri gan gibng
nhau gitra cac dia phwong: gian chinh
va ca mot sd gian bén canh thuwdng

dwoc ngan lam hai phan theo chiéu
don néc ctia ngdi nha. Phan trwdc noi
c6 clra chinh dung dé thd cung, tiép
khach, dat giwdng ngu cho con trai
I&n tudi; phan sau 1a noi ngl cta vo
chéng gia chi va mét sb thanh vién
khac. Tuy theo ti'ng nhém Dao, ban
the cé thé dat & chinh gitra cia gian
gira - noi dbi dién v&i clra chinh hodc
¢ trong goc va thwdng la goc trai tw
ctra chinh nhin vao, trén ban thd chi
c6 mot bat hwong hay ng tre d& cadm
hwong. Bép dwoc dat & gian bén phai
hay bén trai cua gian chinh, phia trén
gian bép nhét thiét c6 gac xép dé cét
ngd, lGa... Hién nay, cé nhiéu gia dinh
lam bép tach ra khoi nha chinh hoac
lién k& véi nha chinh, vi vay gian bép
thwong c6 clra phu (Nha xuét ban
Thong tan 2007: 64). C6 thé 14y vi du
ngdi nha nén dat 3 gian cla nguoi
Dao Ao Dai tinh Lai Chau c6 mat bang
sinh hoat nhw sau: gian gitra la gian
chinh - noi c6 ban ghé dé ubng nwéc
va tiép khach, cé giwéng nam gidi, cd
ban thd gia tién nam & trén vach ngay
ché géc dwoc tao thanh béi tAm ngan
ddi dién voi clra chinh va tdm ngan
gilra gian chinh v&i gian bép nau
nwong. Tuy theo huwéng thuan lgi cho
viéc di lai 1ay nwdc, gian bép cé thé 1a
gian & phia bén trai hoac bén phai cua
gian m& clra chinh. Trong gian bép c6
thé m& mot clra phu dé tién ra vao khi
chan lon ga va ldy nwéc an. Tai gian
thir ba con lai c6 ké giwong ngu cla
con trai chwa vo, néu con trai cé vo
thi & dé c6 thé lam mét budng cho ho.
Trong gian nay, nhiéu nha con ké ban
ghé ubng nudc va dat bép swédi cho
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gi¢i dan 6ng. Noi ngl cla vo chong
chi nha thwdng bd tri trong budng
ngay phia sau ban th®, canh bubng
chd nha la budng clia con gai hodc vo
chéng con trai (Pham Quang Hoan
2012: 365).

Riéng nha nén dat hién nay cta ngudi
Pa Thén, chang han nhw nha c6 3
gian chinh thi ctra to m& & gian gitra,
day 1a gian quan trong nhat do c6 ban
ghé dé tiép khach, cé ban thd chinh
nam & trén vach noi déi dién véi clra
chinh va bén canh ban th¢ la ban thd
phu dé bay I& vat khi cung, phia sau
ban thd dwoc ngan thanh budng ngu
cho vo chéng gia chi, truéc ban the
phu c6 dat mét cai giwdng cho con trai
I&n tudi trong nha. Bép niu nwéng va
bép |16 d&t & gian bén canh gian chinh,
thuwong la gian huwéng vé phia Bong.
Trong gian bép con cé chan bat cung
véi mot sb dd dac khac cua gia dinh,
phia trén cao cha gian bép bao gi®
cling c6 mdt gac xép chac chan dé cét
gitr ngd lua, con phia trén cach bép
nau nwdng khoang 1,5m cé 1 cai san
bép dé sdy thoc, dd dan lat, sy thit
kho... Trong gian nay nhét thiét phai
m& mot ctra phu dé di lai 1y nwéc va
chan tha gia suc, gia cam. Riéng gian
thtr ba noi khéng cé bép thi phan phia
sau dwoc ngan ra thanh budng ngl
cho cac co gai Ién tudi, phan phia
trwdc cé thé dat thém moét giweng ngl
& trong goc, con lai dé tréng. Nhirng
ngay tét, ché tréng cla gian nay dwoc
chang day cho cac thanh vién trong
nha nhat Ia vo gia chii cling cac ¢ gai
vat 1én do nhivng bd dd trang strc va
40 vay madi vira sac s& vira long lay

thé hién sw cham chi, khéo Iéo, chiu
khé lam an cta moi thanh vién trong
nam cdi, déng thdi ciing 1a ciu mong
t6 tién tiép tuc phu hod trong nam moi
(Ly Hanh Son va cac tac gia 2007:
56).

Qua két qua nghién ctu cho thay,
khéng gian sinh hoat trong ngdi nha
nén dat cia nguwdi Hméng ciing cd
nhiéu diém twong dong so v&i nguoi
Dao va nguwoi Pa Thén, bdi vi ngbi
nha trwdc day cua cac téc ngudi nay
thworng gébm ba gian hai chai. Theo d6,
gian gilra d&t ban tho 1a to gidy ban
c6 dan I6ng ga, hai gian & hai bén cua
gian gitra la bép va budng ngl, bubng
ngl thuwong khéng béd tri ngang hang
cung v&i ban the, gian bép cé ctra
phu. Trwdc day, trén cao nguyén
Péng Van cla tinh Ha Giang, nha cla
nguwdi giau thuwdng kha rong, twong
trinh, cot gb thdng ké trén da tang déo
hinh dén 16ng hay qué bi, mai lop ngoi,
gac lat van... (Vién Dan téc hoc 1978:
298). Hién nay, nha & cla déng bao
Hméng tinh Bac Kan cling thwong cé
ba gian chinh, gian gitra 1a noi the t6
tién va tiép khach, ciing cé hd ngan
déi gian nay danh phan phia trong
cung va gian bén canh lam budng ngu
cho cac thanh vién trong nha; gian
bép c6 ctra phu va bép 16 ndu an, ndu
cam lon, chan bat, dé& cac dé dung lat
vat... (Nhiéu tac gid 2004: 332). Tai
tinh Son La, cach bd tri mé&t bang
trong ngdi nha kiéu méi clia ngudi
Hmong hau nhw khéng cé nhiéu khac
biét so v&i loai nha truyén théng cua
ho (Pham Quang Hoan 2012: 376),
nhw da trinh bay. Ngéi nha kiéu moi
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nay do thg ngwoi Kinh (Viét) dwng Ién,
tuy van |a nha nén dat nhung thuong
cod mot ctra chinh, mot hodc hai clra
phu & hai diu héi va clra s & gian
khach; mot s6 nha van dé bép trong
nha nhwng khéng lam gac xép ma chi
c6 moét gian nhd phia trén bép dé say
thit, hong khd cac dé dan lat; cling co
nha lam bép riéng ndi vao dau héi cta
nha chinh (Pham Quang Hoan 2012:
377-378).

R& rang, ngdi nha nén san va nha nén
dat hodc nha nén nlra san ntra dat
clua cac tdéc ngwdi nhém ngdn nglr
Hmoéng - Dao dwoc bd tri khéng gian
sinh hoat bén trong gan nhuw twong
ddng nhau, nhat 1a dbi véi loai nha
nén dat ba gian hai chai. B&i vi, phan
I&n cac ngdi nha Ay, bat k& cla toc
ngwoi Hmong, Dao hay Pa Thén
thwong mé ctra chinh tai gian gilra va
day 1a gian quan trong nhat do c6 ban
tho gia tién, dac biét la khoang khéng
gian trwdc ban thd lubn dwoc cac gia
dinh coi nhw chd linh thiéng trong moi
ngdi nha; moét trong hai gian lién ké
gian gitra dwoc bd tri cac chd ngd cho
cac thanh vién trong gia dinh, gian
con lai dat bép ndu nuéng... Diém
khac biét twong dbi trong ngdi nha
nén dat ctia ngwdi Dao va Pa Thén so
v&i tdc nguwdi Hmong chi yéu la: chd
ngu cua cac thanh vién trong nha
thwong & khoang khéng gian phia sau
ban thé, bao gdbm gian gitra va gian
bén, tham chi ca cac gian con lai,
nhung dwoc ngdn voi phan phia
ngoai, tirc phia cé clra chinh bang
phén tre hoac van hay twong trinh
dat...

Tuy nhién, so v&i chuc ndm vé truéc,
nha clra clia cac téc nguwdi Hmong,
Dao va Pa Thén, dac biét la nguwoi
Dao & huyén Ba Vi (Ha N6i) va nguoi
Pa Thén & mot sd dia phwong thudc
huyén Bac Quang va Quang Binh
(tinh Ha Giang) da c6 nhirng thay dbi
vwot bac. Nguyén nhan 1a do trwoc
kia, phan I&n déng bao séng du canh
du cv & nhirng noi héo lanh. Tlr sau
nam 1960, v&i chu trwong dinh canh
dinh cw cta Chinh pha, nhiéu thén
ban cla cac tdc ngudi dy da ha son
séng dinh cw tai nhirng noi thuan tién
duwong giao théng; chua ké t&i cac
chwong trinh quéc gia va chinh sach
dan toc trong phat trién cac co s& ha
tang tlr sau nam 1986 dén nay da cé
nhirng tdc ddng manh mé t&i doi sbng
kinh t& va van héa cla déng bao. Do
do, trong xay dwng nha &, nguwdi dan
da quan tadm té&i cac nguyén vat liéu
moi va di kém voi sy bién déi vé
nguyén liéu cung ky thuat xay dwng la
s bién ddi trong kién trac, cach bd tri
mat bang sinh hoat... Néu nhu ngbi
nha truyén théng cha déng bao
thwdng twa lwng vao nui, clra chinh
hwéng vé thung liing, ¢o tir 1 gian hai
chai dén 3 hoac 5 gian chinh, tr 1 dén
2 clra ra vao, dic biét la hau nhw
khéng cé ctra sb... thi hién nay, nha
cia ho thwdng cé nhiéu clra, bép
dwoc tach ra khéi nha chinh gibng
nhw cach bé tri nha & clia ngwdi Kinh
lang giéng. Hon nira, du nha gb cai
tién hay nha xay tuwong, trinh twdng
thi phan I&n ngdi nha ciing da duoc
thiét ké khac biét it nhiéu so v&i nha
truyén théng vé céu truc: chi c6 mot
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gian chinh dung dé thd cung, tiép
khach va b tri chd ngl cho con trai
I&n tudi, bubng ngl & canh gian chinh,
lwong thwc cat gitr & dwdi nha bép,
khoéng cé gac xép... Dbi véi nhivng
ngdi nha san trudc day, dwdi gam san
thwong & noi budc trau bo, chudng
ga, chét cui dun... nhwng hién nay,
hau hét chudng gia suc, gia cadm déu
dwoc lam riéng, bén canh hoac xa
nha (Pinh Thi Thom 2012: 79-83).
Dac biét, khuén vién bén ngoai ngdi
nha da dwoc b tri gidbng nhw nha cda
ngwdi Kinh & néng thén, véi san,
vwon cay an qua & treédc mat; nhirng
gia dinh c6 diéu kién kinh té con chu
trong xay cat cong trinh phu nhw nha
tam, nha veé sinh...

Day |a bang chirng vé& nhitng bién dbi
nhanh chéng déi v&i cau tric cla
phan I&n cac ngdi nha & hau hét cac
dia phuong cé diéu kién cta cac toc
ngwdi thuéc nhdm ngdn nglr Hméng -
Dao néi chung. Tuy nhién, néu xem
xét vé cach bd tri khdng gian sinh hoat
trong nha, trc méat bang sinh hoat thi
van thdy c6 nhiéu yéu t6 mang tinh
tdc nguwdi va twong déng nhau gitra
ngwdi Hmoéng v&i ngwdi Hmong,
ngwdi Dao voi ngudi Dao, ngudi Pa
Thén v&i nguwdi Pa Thén va gilra cac
tdc ngudi nay véi nhau. Cu thé la nha
thwong c6 sbé gian 18, gian chinh la
gian gitva, chd dat ban the 1a “phan
trén” cua gian gilra, trc dat tai vi tri
hau nhw khoéng thay déi so v&i ngdi
nha truyén théng, dac biét 1a sb bat
hwong trén ban thé hodc ciu tao ban
the cia méi tdc ngwdi van khong thay
ddi... Bén canh dé, viéc b tri chd ngu

clia cac thanh vién gia dinh cho dén
nay van hau nhw con gitv nguyén tap
quan cla mdi tdc ngwdi, trong dé mot
trong nhi*rng nét twong déng la nguoi
cht nha thwdng ngl tai noi gan véi
ban thd gia tién - c6 thé bén canh
ho&c phia sau ban thd... Chua ké dén
mot sb twong ddng khac vé tap quan
va tin nguwdng lién quan téi ngdi nha &,
ma trong khuén khd bai viét nay chua
thé dwa ra ban luan.

4. MOT VAI NHAN XET

Cac téc ngudi thudéc nhém ngbn ngir
Hmoéng - Dao & nuwéc ta hién nay co
dan sb twong dbi déng, phan bb cw
trd chd yéu tai cac tinh mién nui phia
Béc, gan day hai toc ngwdi Hméong va
Dao da c6 mat & Tay Nguyén va mot
sb tinh Déng Nam Bé. Bén nay tuy da
c6 nhiéu cong trinh nghién ciu cda
cac hoc gid trong va ngoai nwdc vé
cac téc nguwoi thuéc nhdm ngbébn ngir
nay, dac biét la vé hai toc nguoi
Hméng va Dao, song con it cac
nghién ctru co ban vé nha &, dac biét
la nhi*ng nghién cru mang tinh
chuyén khao vé nha & cla ho.

Théng qua mdt sé cong trinh nghién
clu va ngudn tw liéu dién da dan toc
hoc trong nhiéu nam, tac gia nhan
thdy, van hoa & cla cac tdc ngudi
nhém ngbn nglr Hméng - Dao co
nhiéu diém twong déng nhau, d&c biét
la v& cAu tric ngdi nha va cach bd tri
sinh hoat trong ngdi nha 4y. D6 1a viéc
dwng nha bang cac nguyén vat liéu tre,
gd, day rirng, cd tranh... va dat trinh
twdng san c6 & dia phwong; vi vay,
bd khung cla hau hét cac ngdi nha
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déu bang gb tbt, khung mai co sw két
hop gitra gb v&i tre va logp bang cd
tranh, 14 co hoac van gb... Hon nira,
cac ngdi nha bat k& nha nén dat, nén
san hay nén nlra san nira dat cla toc
ngwdi Hmoéng, Dao hay Pa Thén déu
c6 sb6 gian 18, m& tlr 1 dén 2 ctra, co
tr 1 dén 2 bép. Do dé, gian gilra cla
nha thwdng la gian chinh va la noi dat
ban th¢ gia tién, cac gian con lai sé co
mot gian dung lam bép va gian kia lam
budng ngu...

Hién nay, dwdi tac dong tr nhiéu yéu
t6, dac biét 1a sy nang cao vé doi
sbng kinh té cung véi viéc dau tw xay
dwng cac co s& ha tdng vé dudng,
trwdng, tram, dién, nwdc... cia Nha

CHU THICH

nwdc thdng qua cac chwong trinh,
chinh sach dan toc, nha & cta cac toc
nguwdi nhdm ngbén nglr HMoéng - Dao
& nhiéu dia phwong da c6 nhirng bién
ddi vwot bac vé nguyén vat liéu xay
dwng va cau trac, kién trac... Tuy
nhién, nhiéu yéu t6 lién quan t&i tap
quan tdc ngwdi nhw mat bang sinh
hoat trong ngdi nha, noi dat ban thd
va noi tiép khach, cach bb tri chd ngu
cla cac thanh vién trong nha, noi cét
gitr dd dac... van it thay déi. Do dd,
trong bdi canh hién tai van thiy co
nhiéu diém twong dbéng vé nha & va
van hoa & gilra cac téc ngwdi Hmong,
Dao va Pa Thén. O

" Theo Quyét dinh sé 421, ngay 02/3/1979 clia Téng cuc trwdng Tdng cuc Thdng keé.
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