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NHAN DIEN HANH VI RUI RO CUA HOC SINH
TRUNG HOC PHO THONG O HA NOI HIEN NAY

DUONG THI THU HUONG’
NGUYEN QUY THANH"
TRAN THI MINH NGOC™

Nghién ctru diéu tra trong hoc sinh trung hoc phé thong tai Ha Néi véi muc dich
hwéng téi tim hiéu thuc trang nhiing hanh vi cé thé mang dén rii ro & hoc sinh,
trong do tap trung nghién ctru 11 hanh vi cu thé. Két qua nghién ctru cho thay,
trung binh mét hoc sinh trung hoc phé théng cé 2,17 trén téng sb 11 hanh vi rii
ro. Hoc sinh nam, hoc sinh hoc khéi I6p Ién (11 va 12), hoc sinh cac truong
ngoai céng lap va hoc sinh da cé nguoi yéu dbi mét véi nguy co cé déng thoi
nhiéu hanh vi rdi ro hon. Ngoai ra, hoc sinh cé hat thuéce 14, ¢é st dung ma tuy,
str dung chat/thubc gay o giac la nhiing hoc sinh c¢6 hanh vi rii ro rét cao, s
hanh vi rdi ro trung binh cua cac nhém hoc sinh nay lan lwot 1a: 4,85; 6,6; 6,4
hanh vi/hoc sinh. Nghién ctru ciing buwéc dau duwa ra cac bdng ching vé thuc
trang c6 dbng thoi nhiéu hanh vi rdi ro va méi lién hé gitra céc hanh vi rdi ro;
cudi cung dwa ra goi y vé nhiing giai phap hiéu qué, phu hop dé can thiép, giédm
sé&t hanh vi rdi ro cta hoc sinh trung hoc phé théng.

T khéa: hoc sinh trung hoc phé théng, hanh vi rdi ro, Ha Noi

Nhéan bai ngay: 23/11/2016; dwa vao bién tap: 25/12/2016; phan bién: 2/3/2017;
duyét dang: 5/5/2017

1. DAT VAN BE

Hanh vi cé thé mang dén rai ro (sau
day goi tat 1a hanh vi rai ro) 1a van dé
rat dang quan tadm & Ira tudi vi thanh
nién (VTN) ndéi chung va hoc sinh
trung hoc phé théng (THPT) néi riéng.
Pay la Ira tudi chuyén tiép tir tré em
sang nguwdi I&n, phai dbéi méat voi

) Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén.

" Trwong Pai hoc Gido duc - Pai hoc Quéc
gia Ha Noi.

" Hoc vién Chinh tri khu vure 1 - Hoc vién
Chinh tri Quoc gia H6 Chi Minh.

nhiéu thay ddi vé tam ly, thich kham
pha nhirtng th* méi, cé thém nhiéu
mbi quan hé xa hdi phirc tap hon va
do d6 c6 nguy co dbéi méat véi nhiéu
hanh vi rii ro. Nhiéu nghién ciru trén
thé gi¢i v& VTN ciing cho thdy nhuw
vay. T6 chirc Y té Thé giéi da tng
dwa ra moét vai con sb dang quan tam,
nhw: hang nam cé khoang 16 triéu ni
VTN trong d6 tudi 15 dén 19 sinh con,
va VTN, thanh nién & do6 tudi 15-24
chiém ty & 40% trong tdng sb nguoi
trwdng thanh nhiém HIV mai. Ngoai ra
c6 khoang 20% VTN da tng gap
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phai nhirng van dé vé sirc khée tinh
than, khodng 150 triéu nguoi tré tudi
hat thuéc va mét sd lwong dang ké
tham gia vao bao lyc cling nhw tkr
vong vi bao Ilyc (WHO Viét Nam
2005).

Tai Viét Nam, nghién ctru qubc gia vé
VTN, thanh nién Viét Nam cho thay rat
nhiéu bang chirng vé& cac hanh vi cé
nguy co cao, nhw bao lyc, hut thubc
la, str dung bia rwou, sirc khoe tinh
than, cé y dinh tw t&r va cb gang tw to.
Hoc sinh THPT |a giai doan cudi cta
VTN, mac du ho danh phan I&n thoi
gian sbéng, hoc tap tai méi trwong gia
dinh va nha trwdng, tuy nhién ho ciing
khéng tranh khéi nguy co cé cac hanh
vi rdi ro (Nguyén Thanh Hwong 2010,
Le Thi Kim Thoa 2013, Lé Cw Linh
2010). Hon niva, cac nghién clru vé
hanh vi rdi ro cia VTN néi chung va
hoc sinh THPT nai riéng théi gian qua
m&i chd yéu dirng lai & viéc phan tich
riéng biét thye trang tirng hanh vi. Van
dé dat ra la liéu hoc sinh THPT c6 dbi
mat véi thwe trang cé nhiéu hanh vi rdi
ro hay khéng va nhom hoc sinh nao
cé nhiéu nguy co hon ca? Hon nira,
cac hanh vi rdi ro c6 mbi lien hé voi
nhau khéng?; hay noi cach khac viéc
cé mdt s6 cac hanh vi rdi ro c6 phai 1a
yéu t6 1am tang nguy co cd thém cac
hanh vi rdi ro khac hay khéong? Day la
nhirng van dé con it dwoc quan tam
nghién cwu, do vay sé la trong tam
phan tich trong bai viét nay voi ddi
twong la hoc sinh THPT tai Ha Ni.
Két qua nghién ctru sé bé sung thém
nhirng nhan thirc va bang chirng vé
hanh vi rdi ro cua hoc sinh THPT trong

bdi canh xa hdi dang c6 nhiéu bién ddi
hién nay.
2. PHUONG PHAP NGHIEN cUU,

PHUONG PHAP CHON MAU VA
BIEN SO PHAN TiCH

- Phuong phap thu thap théng tin
Cubéc nghién ctu do tac gia tién
hanh", véi sw hé tro clia cac cdng tac
vien da dwoc tap huan vé phuong
phap thu thap théng tin dinh lvgng, cu
thé la diéu tra bang ban haéi, dwoc
thwe hién to thang 1/2016 dén thang
2/2016. Ban hoi dwgc xay dwng théng
qua qua trinh tdng quan tai liéu nghién
ctu vé& hanh vi rii ro & trong nuwéc va
trén thé gidi, dac biét 1a ké thwra co
chon loc danh sach cac hanh vi rui ro
do Trung tam Kiém soat va ngan nglra
bénh tat (Centers for Disease Control
and Prevention — CDC) cua My ap
dung dé giam sat hanh vi rdi ro cla
hoc sinh bac THPT, dwgc nghién ctru
tai 42 bang & My, ciing nhu ké thira
chon loc tir nghién cru qubc gia vé
VTN Viét Nam lan 2, trong d6 c6 dé
cap dén cac hanh vi rdi ro cia VTN,
thanh nién Viét Nam (L& Cy Linh 2010,
Nguyén Thanh Hwong 2010, Nguyén
Thanh Liém 2010; Kann 2014). Ngoai
ra, d& c6 thém cac théng tin giai thich
cho sb liéu dinh lwong, nghién ctru
con sir dung phwong phap phéng van
sau voi 15 hoc sinh cé cac hanh vi rui
ro nhadm lam rd bdi cdnh, nguyé&n nhan
va qua trinh ctia cac hanh vi rai ro.

- M&u nghién clru va ky thuat phan
tich sb liéu

MA3u nghién ctu bao gébm cac hoc
sinh dwoc chon tai 6 trwong THPT (3
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trwong cong lap va 3 trwdng ngoai
cong lap) thudc 3 quan trong tdng sb
12 quan néi thanh Ha Néi, bao gém
Hoan Kiém, Cau Gidy, B4c Tw Liém.
Tai mdi quan, chung t6i lwa chon ngau
nhién 2 trwdrng THPT trong téng sb cac
trwdng hién co tai méi quan. Tai mbi
trwdng, hoc sinh dwoc chon vao mau
nghién clru theo tiéu chi ngau nhién
va khach quan: méi khdi lwa chon
ngau nhién 2 |&p, sau d6 toan bd hoc
sinh trong I&ép dwgc mdi tham gia
nghién ctru sau khi da nghe phd bién
vé muc dich, tinh khuyét danh cla
nghién ctu. Téng hop lai c6 1.333
hoc sinh da tw nguyén tham gia
nghién cru. Phan tich co' cdu mau thu
duwoc tir thue dia diéu tra cho thay vé
tbng thé mau, hoc sinh trwdng coéng
lap chiém 45% va hoc sinh trwong
ngoai cbng lap chiém 55%. Hoc sinh
thuéc 3 khdi 10, 11, 12 twong débi
ngang bang nhau vé&i véi ti 1 1an lwot
la 33%, 32%, 35%. Ti |é hoc sinh nam
va nir dwgc chon vao mau nghién ctru
la 52% va 48%. Danh sach chon méau
trong nghién ctu nay khéng bao gém
hoc sinh nhirng trwdng chuyén, hoc
sinh trwdng ngoai cdng lap chéat lwong
cao hay ¢ lién két v&i nwdc ngoai.
Nghién ctru st dung phan mém SPSS
20.0 nhdm hé tre qua trinh phan tich
s6 liéu.

- Bién sb nghién ctru

Bai viét gi¢i han nghién ctu 3 nhom
hanh vi rti ro, trong d6 c6 11 hanh vi
rdi ro cu thé, bao gom:

Nhém a: hanh vi hat thube 14, ubng
bia/rwgu, hat shisha, str dung ma tay,

st dung thubc/chat gay &o giac, kich
thich.

Nhom b: hanh vi gay bao lyc: bao lyc
thé chat (gay g, danh nhau), bat nat,
doa nat truwc tiép, de doa, xuc pham
trén mang xa hdi, tin nhan.

Nhoém c¢: hanh vi bao lwc véi chinh ban
than minh, bao gdém: tw gay thwong
tich cho ban than, da twrng c6 y dinh
tw tl, da tng cb gang tw ti.

Cudc nghién ctru khéng chi dirng lai &
viéc tim hiéu tan suat trng hanh vi rai
ro ma con tim hiéu hanh vi rii ro déng
thoi (tr 2 hanh vi rui ro tré I€n). Day la
bién sbé tébng hop, dwoc thwc hién
bang phwong phap céng bién voi 11
hanh vi rti ro nhw dé cap, bién sb nay
sé chay t 0 dén 11 véi gia tri twong
tng chinh la sd hanh vi rdi ro ma hoc
sinh co.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Cac nhém hanh vi rai ro cua
hoc sinh THPT Ha Noi

3.1.1. Ubng ruou

Bang 1 rat ra tr cudéc nghién ciru mo
ta thyc trang tieng hanh vi rdi ro clia
hoc sinh THPT tai Ha Noéi. Két qua
cho thay hanh vi ubng bia/rwou 1a phd
bién nhat & hoc sinh THPT. Thyc té
hanh vi ubng bia/rwou dién ra cé tinh
chat thwong xuyén & cac gia dinh,
trong céac dip 18, tét, hiéu hi, gap mat.
Co6 thé do duoc chung kién hanh vi
ubng bia/rwou tlr nhd, tham chi duoc
ngudi than trong gia dinh mai, khuyén
khich uéng nén hoc sinh lam quen vé&i
hanh vi nay kha som. C6 hon 80%
hoc sinh trong mau nghién cu cho
biét da twng ubng bia/rwou. Cudc
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nghién ctru dwa ra cau hdi chon loc
mic d& udng hét 1 cdc bia hoac 1
chén revou dwgc xem la hanh vi nguy
co, va & mirc nay co 63,5% hoc sinh
cho biét da tirng udng.

3.1.2. Hat thuéc I4 va shisha

Ti 1& hoc sinh hat thubc 1a va hat
shisha la twong dbi ngang nhau, tuy
nhién diém khac biét la néu nhw ti &
hoc sinh nam hut thubc 14 1a phd bién
hon nhiéu so véi hoc sinh niv (28,4%
so v&i 13,4%) thi & hanh vi hat shisha,
ti & hoc sinh nam va ni¥ cé sw chénh
léch khéng nhiéu (18,5% dbi v&i niv va
24,9% dbi voi nam). Theo nghién ciu
cia TS chirc Y té Thé gidi, shisha
cling anh hwéng dén sirc khde khéng
kém so vé&i thubce 14, co tac dong kha
lén dén hé than kinh, hd héap, tim
mach, gay ra cac bénh lién quan dén

rang miéng, ung thw phdi. Udc tinh
v&i mét gid hat shisha, lwgng khaoi hit
phadi s& nhiéu gap hon 100 lan va
lwong nicotine gap 1,7 lan so véi moét
diéu thubc 4. Ngoai ra, nhitng nguy
hiém tiém an cé thé tang lén gap
nhiéu 1an néu nhw shisha dwoc pha
ché véi rwou, ma tay (WHO 2005: 5).
Hanh vi str dung ma tdy va str dung
thudc/chat gay &o giac 1a hanh vi dac
biét c6 rdi ro cao, khong nhirng cé kha
nang gay nghién cao chi sau mét lan
ding ma no con gay anh hudng dén
than kinh va danh mét sw tap trung
trong hoc hanh, anh hudng dén sirc
khoe lau dai, va ca twong lai cua hoc
sinh. Tuy nhién ciing c6 t&i gan 7%
hoc sinh cho biét da tirng c6 hanh vi
st dung ma tdy, va gan 7% hoc sinh
cho biét da tirng st dung thudc/chét

Bang 1. Tan suét cac hanh vi rii ro ctia hoc sinh THPT Ha Noi

Hanh vi rai ro Sé lwong %
a. Hut thudc 14, str dung bia/rwou va cac chat gay nghién
1 | Hat thubce 14 (da tirng hat thube, thir hat) 280 21,0
2 | D3 tlrng ubng hét 1 cde bia/1 chén rwou 846 63,5
3 | Hut shisha 291 21,8
4 i Ma tay 92 6,9
5 | Chét/thubc gay &o giac 91 6,8
b. Hanh vi gay bao lyc v&i ban bé
6 | Gay gb, danh nhau véi ban trong/ngoai truwéng 320 24,0
7 | Bét nat, doa nat ban bé trong/ngoai truéng 259 19,4
8 | Doa nat, uy hiép ban trén mang xa hoi 167 12,5
C6 it nhét 1 trong 3 hanh vi gay bao luc 460 34,5
c. Tw gay thuwong tich cho ban than, cé y dinh tw tl va cb gang tw to
9 | Tw gay thwong tich cho ban than 272 20,4
10 { Ba tirng co y dinh tw tkr 244 18,3
11 | Pa tivng cb géng tw t&r 64 4.8

Nguédn: Sé liéu khao sat clia cudc nghién clru nam 2016.
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gay do giac. Phéng van sau cac hoc
sinh vé cdm nhan nguy co rii ro cla
céac hanh vi néi trén, cac em (bao gébm
ca nhirng hoc sinh da trng va chua
trng) déu biét hanh vi sir dung ma tay
va thubc/chat gay do giac la cé hai
cho strc khée, tuy nhién ho bi anh
hwédng, 16i kéo tir ban bé trong nhirng
hoan canh kho tiv chéi.

“Hoc sinh: Lan dau tién em s dung
chét gay 3o giac 1a hém sinh nhat ban,
hém dé ban c6 chuan bj bong cudi.
Ban bat ngd mdi em dung, em Vvi
mudn ban vui nén da dung mét lac roi
bé ra.

Hoi: Tai sao em khong tir chbi?

Tra I&i: Kho tr chdi 13m, vi ban muébn
minh dung cho vui, vi mudn ban vui
nén em dung.

Héi: Sau 14n d6 em c6 dung lan nao
nira khéng?

Tra Ioi: Co vai lan, di choi voi ban,
ban m&i. Em ciling biét 1a cé hai nén
dung mét chut cho ban vui théi” (PVS
nam, I&p 12).

“Héi: Ngoai viéc lan dau em hat thube
do ban rd ra thi con hanh vi cé nguy
co nao em thwe hién ciing chi yéu do
ban be rd khéng?

Hoc sinh: C6, hit ma tuy. Sau gi& hoc,
em cung ban bé rd nhau vao quan
ubng nwéc, & do ban dung, réi moi
em dung thir.

Nguwdi PV: Sao luc dé6 em khoéng tw
chbi?

Hoc sinh: Ciing khoéng biét sao nira,
vira t6 mo, vira khé twr chdi’ (PVS
nam, I&p 11).

Chia sé tir hoc sinh ciing cho thay hoc
sinh chwa nhan th&rc r& vé nguy co
hay tac hai ctia hanh vi udng bia/ruou,
hat thude 14, vi nhw dé cap & trén, day
la nhitng hanh vi rat phé bién & moi
trwdng séng gan gii v&i ho, dic biét &
chinh ngudi than cia ho. Két qua
phan tich sé liéu ciing cho thay cé
90,8% hoc sinh cho biét ho cé nguoi
than trong gia dinh ubng bia/rvou va
71% hoc sinh cho biét ho c6 ngudi
than trong gia dinh hat thubc 14. Y kién
chia sé tr mét sb hoc sinh:

“Em con nhé la hdi hoc 16p 5, 1&p 6 gi
do, khi nha em cé cb gi6, em duoc
moi nguwdi trong nha rét bia cho udng,
réi tr d6 nhirtng dip 1& tét em van
thwong ubng véi ngudi than trong gia
dinh” (PVS nam, I&p 11).

“Nha em bbé em nghién rwou, ubng
nhiéu, uéng hang ngay, do vay viéc
em ubng rwou cing la diéu binh
thwong, béd em khoéng y kién gi. Em
nhé la em bat dau ubng rwou tlr ndm
em 8 tudi, hodc co thé treéc d6. Em
da tirng say 1 1an réi, moi nguoi noi
khi em say rwgu em khong kiém soat
dwoc hanh vi, em di 1én di xubng &
cau thang, miéng néi lung tung” (PVS
nam, I&p 11, hoc sinh da tirng ubng
rwou, hat thube, gay gb danh nhau).
Riéng dbi v&i hanh vi hut shisha - day
& hanh vi con mé&i va it nhan duoc
cac théng diép khuyén céo twr truyén
thdng vé nguy co cta nd, va hoc sinh
hoan toan tin rang day la hanh vi
khéng cé nguy co nhw thudc 14, nhw
chia sé cua 1 ban hoc sinh da tirng
hat shisha:
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“Hut shisha, cac chat doc duoc gilr lai
kha nhiéu trong nwéc, em thay nhiéu
ban ndi vay, do vay khong gay doc
nhw thudc 14 hay thubc lao, ciing khd
co thé nghién dwoc” (PVS ni, l6p 12,
da tieng hut shisha).

V& hanh vi gay bao luc thé chét va
tinh than vai ban be, cudc nghién ctru
tim hiéu & 3 hinh thirc, gébm gay bao
lwc thé chéat (gay gd, danh nhau voi
ban - chiém 24% mau nghién clru) va
2 hinh thtrc con lai 1a bao Iwc tinh than
true tiép va gian tiép. Két qua cho thay
c6 gan 20% hoc sinh cho biét da tirng
bat nat, doa nat trwc tiép ban bé. Bén
canh do cung véi sy phat trién va phd
bién cta dién thoai di ddong, mang xa
hoi, mot ti 1& dang ké hoc sinh THPT
(12,5%) da s dung tin nhan qua dién
thoai hay mang x& hoi dé bét nat, de
doa, uy hiép ban bé.

Bén canh hanh vi gay bao Iwc cho hoc
sinh khac, hoc sinh con gay bao lyc
cho chinh minh, bao gébm ca bao luc
thé chat va tinh than, cu thé nhw tuw
gay thuwong tich cho ban than, co y
dinh tw t& va cb gang tw tir. Cé gan
5% hoc sinh trong mau nghién clru
cho biét da tirng cb gang tw t&r va hon
18% hoc sinh da tng nghi dén tw to
va day la con sb dang chu y. Tuy
nhién, mét sé y kién thu duwoc tw
phdng van cho thay day la do tudi co
nhiéu bién déng, déi mat véi nhidu
thay ddi tr cac mdi quan hé ban bé,
gia dinh, dén nhirtng quyét dinh quan
trong clia ban than, do vay trong luc
hoan canh bé téc, hoc sinh nghi dén
tw ttr. Nhuwng sb liéu ciing cho thay ti

y nghi dén hanh vi la khoang cach rat
I&n va doéi khi y nghi dé chi mang tinh
chét thi diém, nhw chia sé tir mot em
hoc sinh:

“Nght dén tu t&r thi cling c6 mét vai lan
thoang qua, nhwng em nghi la hanh
dong that thi khéng, vi em biét van
con nhirng ngwdi thwong em that Iong,
em ma lam nhw vay la lam ho khd va
khong xirng dang v&i nhirng ngudi
yéu thwong em” (Hoc sinh dang néi vé
nhitng cang thdng, mau thuan, hiéu
ldm ma em gap phai nhwng em van
nghi dén bd me 1a nhiing nguoi
thwong em that long nén tin rang
khéng bao gi& c6 hanh vi dai dot —
Téc giad) (PVS nir, 16p 11).

Nhw vay, viéc gia dinh va nha trwong
danh th&i gian quan tam dén hoc sinh
trong giai doan chuyén tiép tir tré em
sang ngudi Ion, tw van va trang bi
thém cho cac em kj nang séng doi
mat v&i nhirng thir thach 1a rat quan
trong, dé& cac em co thé vuot qua
nhirng khé khan mét cach nhe nhang
va tranh nhirng trwdng hop dang tiéc
xay ra.

3.2. Khac biét vé hanh vi rii ro &
hoc sinh THPT Ha Noi phan theo
cac nhém hanh vi

Bén canh thwc trang hoc sinh co lién
quan dén cac hanh vi ri ro kha phd
bién nhw d& cap & phan trén, phat
hién khac tlr phan tich s6 liéu cho thay
hoc sinh ¢c6 xu hwédng co6 dong thoi
nhiéu hanh vi rdi ro, va c6 mét s
hanh vi rdi ro dwéng nhw co lién quan
v&i nhau va Ia yéu té co6 thé dan dén
cac hanh vi rui ro khac.
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Cudc nghién ciru dé& cap dén 11 hanh
vi rdi ro (Bang 1) va két qua phan tich
cho thay hoc sinh khéng chi c6 mét
hanh vi rGi ro ma kha nhiéu hoc sinh
c6 tr 2 hanh vi rui ro tré 1én. Trung
binh 1 hoc sinh ¢ 2,17 hanh vi rui ro.
Ti 1& hoc sinh nam c6 sb hanh vi rti ro
trung binh cao hon dang ké so voi
hoc sinh ni¥, va hoc sinh & trwdng
ngoai coéng lap ciing c6 sé hanh vi rai
ro trung binh cao hon dang ké so v&i
hoc sinh trwdng cbéng:
trung binh mét hoc
sinh trwdng cdng lap
c6 1,8 hanh vi rui ro
trén téng sé 11 hanh 3
vi, trong khi d6 sb |
hanh vi rdi ro trung )
binh cia 1 hoc sinh 15
trwong ngoai cbng 1
lap la 2,64 hanh vi. 05
Ngoai ra, hoc sinh 0

sb 11 hanh vi)

khoi 10 c6 s6 hanh vi Nam Nu

rdi ro trung binh thap Gid tinh

ro trung binh la 2,71 hanh vi, cao gép
2 lan sb hanh vi rdi ro trung binh cla
nhém cho biét chwa tng cé nguoi
yéu la 1,38 hanh vi.

Chi tiét vé ti I& hoc sinh c6 sb lvong
hanh vi rdi ro tv 0 dén 11 hanh vi
dwoc thé hién & Biéu db 2 nhw sau:
C6 20,8% hoc sinh cho biét khéng co
hanh vi rti ro ndo trong s6 11 hanh vi,
co 26,7% hoc sinh c6 tr 1 hanh vi

Biéu dd 1. S6 hanh vi rdi ro trung binh clia mét hoc sinh
phan theo nhom gidi tinh, loai trwdng, khéi hoc (hanh vi/téng
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Loai tiwong

nhit va thap hon
dang ké so voi sb
hanh vi rdi ro trung
binh cta hoc sinh
khéi 11 va khbi 12
(xem Biéu db 1).

Mot phat hién khac la
c6 khoang 60% hoc
sinh  trong  mau
nghién ctu cho biét
ho da tieng c6d nguoi
yéu hoac hién dang
c6 ngudi yéu, va ti lé
hoc sinh hién dang
cé/da trng co6 ngudi
yéu cé sb hanh vi rui

Nguén: S liéu cudc khao sat ndm 2016.

Biéu dd 2. Ti lé hoc sinh c6 sb lwong hanh vi rii ro theo
the tw tr 0 dén 11 hanh vi
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Nguén: S liéu cudc khao sat ndm 2016.
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Bang 2: Méi quan hé gitra hanh vi ubng hét 1 cbc bia/chén rwou, hat thudc 14, hat
shisha, str dung ma tdy, st dung thudc/ch4t gay 4o giac va hanh vi gay bao luc thé chat

o 1. Ubng bia/ | 2. Hut thubc | 3. St dung e 5.St dung chat
Cohanhvibao|  ryou 14 matay |+ HUtshishal = qa 20 giac
lwc thé chat
Cé6 | khdng| Co | khéng| Co6 | khéng| Co | khdong| Co khéng
Sé lwong 256 | 62 155| 162 | 68 | 249 | 148 | 168 57 259
% 30,5| 12,8 | 56,2| 15,5 | 77,3| 20,3 | 52,3| 16,2 | 70,4 20,9
Téng 839 | 485 | 276 | 1045 | 88 | 1228 | 283 | 1035 81 1237

Ngudn: Sé liéu cudc khdo sat nam 2016.

trong s6 11 hanh vi nghién clru, con
lai 52,5% hoc sinh c6 tr 2 hanh vi rai
ro tr& 1én, trong do, ti 1é hoc sinh co tir
5 hanh vi rii ro tré 1&n chiém gan 14%.
Vay nhédm hoc sinh nao la nhém cé
nhiéu va cé déng thdi cac hanh vi rai
ro? Két qua phan tich cho thdy hoc
sinh cd cac hanh vi rdi ro cao nhét
nhw hat thube 14, st dung ma tay, st
dung thubc/chét gay do giac lai chinh
la nhém cé sé hanh vi rdi ro trung binh
cao nhéat. Diéu nay c6 nghia la, ho
khéng nhirng phai déi mat véi nhirng
nguy co tir nhirng hanh vi rdi ro cao
nay ma ho cing la nhém co thém
nhiéu hanh vi rui ro khac, hay néi cach
khac la rdi ro cua rui ro. Hoc sinh da
tong hat thubc l& cé trung binh
4,85/11 hanh vi rti ro, trong khi d6 sé
hanh vi rdi ro cla nhom hoc sinh chwa
tirng hut thuéc 1a chi 1a 1,46/11 hanh
vi. Hoc sinh da twrng st dung ma tay,
hoc sinh da tirng s dung thudc/chat
gay 4o giac cling c6 sb hanh vi rii ro
trung binh lan lwot 1a 6,6 va 6,4 hanh
vi, trong khi dé hoc sinh chwa trng cé
hanh vi s&¢* dung ma tdy, st¢ dung
thubc/chat gay do giac co sd hanh vi
rdi ro trung binh chi la 1,8 hanh vi.

Ngoai ra, phéan tich twong quan ciing
cho thdy rat rd, hoc sinh cé cac hanh
vi thuéc nhém a (ubng bia/rwou; hat
thuéc 1a; hut shisha; st dung ma tuy;
st dung thudc/chat gay ao giac) co
mbi quan hé mat thiét v&i 2 nhém
hanh vi con lai, dac biét la hanh vi gay
bao lwc thé chat va hanh vi cb gang tw
t&r (xem Bang 2).

Sé liéu théng ké thé hién & Bang 2 va
Bang 3 cho thdy kha rd mdi quan hé
gitra cac hanh vi rii ro. Pay 1a méi
quan hé thuan chiéu: viéc hoc sinh da
tirng c6 mot trong cac hanh vi noi trén
déu goép phan lam tang dang ké nguy
co ¢6 hanh vi gay bao lwc hay hanh vi
da tirng ¢ gang tw tl. Vi du nhu hoc
sinh da tng udng hét 1 cbc bia/chén
rwegu cd nguy co cé hanh vi gay bao
lwc thé chat cao gap hon 2 1an so voi
hoc sinh chwa tirng uéng hét 1 cbéc
bia/chén rwogu. Con lai, hoc sinh co6
mét trong cac hanh vi nhw da tieng hut
thuéc, st dung ma tay, hat shisha, st
dung thudc/chét gay 4o giac co ti 1é da
tirng gay bao lyc (gay gb, danh nhau)
cao gap 3 lan so v&i nhém hoc sinh
chwa tirng c6 mot trong cac hanh vi
noi trén. Twong tw, hoc sinh da twng
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Bang 3. M&i quan hé gilra hanh vi ubng hét 1 céc bia/chén ruou, hat thude 14, hat
shisha, str dung ma tly, str dung thudc/chat gay ao giac va hanh vi da tirng ¢ gang tw

tr

DA tirmg c,é ong 1.UrcL>P|;,gub|a/ 2. Hultéthuoc 3.2:13]1_;?9 4. Hut shisha 5.é‘Cohgité%ay
te t Co | khong| Co | khong| Co | khong| Co | khong| co | khong

S6 luong 48| 15 | 32| 31 | 15| 48 | 22| 39 | 8 55

% 57| 30 |11,5| 30 |165| 39 | 7,7 | 3.8 | 96 | 45

Téng 838 | 482 | 279 | 1038 | 91 | 1222 | 287 | 1026 | 83 | 1231

Nguén: Sé liéu cudc khao sat ndm 2016.

s dung ma tay hay tirng hat thube 14
c6 ti 1&é da tirng cb gang tw tlr cao gap
hon 4 lan so v&i nhém chua tirng st
dung; hoc sinh da teng s dung
thubc/chéat gay do giac, hat shisha hay
ubng hét mét céc bia/chén ruwou co ti
|6 da trng cb6 gang tw t&r cao gap
khodng 2 1an so v&i nhém hoc sinh
chuwa tirng c6 cac hanh vi néi trén.

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru da dwa ra nhirng
bang chirng kha ré rang vé thyc trang
moét ti &€ dang ké& hoc sinh co khéng
nhitng mdt ma nhiéu hanh vi rdi ro.
Diéu nay dat ho vao nguy co cao vé
sic khée thé chét, tinh than trudc
mat cling nhu lau dai, anh huéng
trwec tiép dén hoc tap, chat lwong cudc
sbng va twong lai ctia ban than, tao ra
nhirng ap lwc va ganh nang cho ban
than, gia dinh va xa héi. Day khong
chi 14 van dé cla riéng Viét Nam ma
con 1a van dé chung cta VTN & nhiéu
quéc gia trén thé gisi, tham chi co thé
danh gia rang VTN dang gap khing
hodng v& cac hanh vi rdi ro
(Diclemente 1996: 2). Nghién ctru hoc
sinh THPT & My ciing cho thay hoc

sinh ¢6 it nhat 1 hanh vi rdi ro 1a rat
phd bién (Fox 2010). Nghién ctu nay
ciing cho thay c6 khodng mét nira hoc
sinh ¢c6 twr 2 hanh vi rdi ro (trong s6 12
hanh vi rdi ro) tr& 1én va co toi 15%
hoc sinh c6 tir 5 hanh vi rai ro tré 1én.
Néu so sanh véi nghién ctru clia Fox
thi hoc sinh THPT & Ha N&i ciling
dang dbi mat vai thue trang c6 nhiéu
cac hanh vi rdi ro khéng kém gi hoc
sinh THPT tai My, cho du chi tiét danh
sach cac hanh vi rdi ro & hai nghién
cru khdng hoan toan trung khép. Day
ciing la van dé dwoc dé cap trong
nghién ctru VTN tai Lao cia Sychareun
(2011). Trong nghién clru ctia minh,
ong cling da mo ta rat chi tiét thuc
trang VTN & Lao cé lién quan déng
thei dén 2, 3, 4 va trén 4 hanh vi ri ro.
Trong nghién clru cha chung t6i dbi
voi hoc sinh THPT tai Ha N&i, bén
canh viéc chi ra thyc trang hoc sinh c6
nhiéu hanh vi rdi ro, cuéc nghién ctru
con lam rd hon nhém hoc sinh c6 nguy
co cao dbi v&i thwc trang cd nhiéu
hanh vi rdi ro; cu thé bao gbm hoc
sinh nam, hoc sinh khéi 11, 12, hoc
sinh trwdng ngoai cong lap, hoc sinh
da trng hoac hién dang cé mdi quan
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hé yéu dwong. Pac biét, nhom co
ddng thdi nhiéu hanh vi rdi ro nhét
chinh & nhém c6 lién quan dén mot
trong nhirng hanh vi rdi ro cé nguy co
cao nhét: da twng hat thubc l1a, da
trng st dung ma tay, thuéc/chat gay
&o giac. Nhirng hoc sinh nay cé téng
sb6 hanh vi rdi ro trung binh 1a hon 4
hanh vi, tham chi la 6 hanh vi. Nhw
vay, co thé thay, khi hoc sinh da vuwot
qgua cac rao can, bwédc vao mot hanh
vi rti ro thi kha nang co6 thém mot sb
hanh vi rai ro khac la kha cao. Va dé
lam rd hon van dé nay, chung t6i cling
da cho thay méi quan hé gira cac
hanh vi hat thubc 14, udng bia/rvou,
hat shisha, st dung ma tdy, chat/
thuéc gay &o giac voi viéc tdng nguy
co hanh vi bao Iwc thé chat va hanh vi
cb gang tu t&r & hoc sinh.

CHU THICH

T két qua nghién clru trén, chang toi
xin gép y mét vai gidi phap ngan nglra
hanh vi rdi ro cta VTN va hoc sinh.
Ngoai viéc can cé sw quan tdm dac
biét d6i v&i nhém hoc sinh co nguy co
cao, viéc truyén théng giam sat, cung
cép thong tin, kién thirc, can thiép
sém dé giup cho hoc sinh vuot qua
nhirtng cam dé co6 thé dan dén nhirng
hanh vi rdi ro sé la co hdi giup hoc
sinh it c6 nguy co lién quan dén nhiéu
hanh vi rGi ro. Mac khac, d6i voi
nhitng nhém hoc sinh cé nhiéu kha
nang lién quan dén nhiéu hanh vi rui
ro, viec két hop cac chuwong trinh
truyén théng, tw van tam ly, sirc khée
la can thiét, hiéu qua, tiét kiém hon
viéc trién khai 18 té tirng chwong trinh
riéng biét déi véi teng hanh vi rdi ro
nhw hién nay. Q

™ Nghién ctru do tac gia tién hanh trong qua trinh thwe hién luan an tién si.
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