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QUAN DIEM CUA ARISTOTE VE HANH PHUC

NGO THI MY DUNG’

Pao dirc hoc la mot b phan quan trong cta khoa hoc thuc tién (chinh tri hoc va
dao dirc hoc) trong hé théng triét hoc clia Aristote (khoa hoc ly luén, khoa hoc
thuc tién va khoa hoc séng tao). Khéc véi khoa hoc ly luédn chuyén nghién ctru
vé chan ly, dao dirc hoc Aristote ban vé muc dich séng cta con ngudi va mbi
quan hé giira nguoi voi nguwoi théng qua hanh vi dao dwc. Trong do éng cho
rang, con nguoi lubn mong mudn cé mét cudc sbng tét, tirc la mét cudc séng
hanh phtc va duwa ra cach thirc dé con nguoi c6 thé dat duoc hanh phuc théng
qua gido duc va thuc hanh dirc hanh. Bai viét trinh bay va phén tich nhitng véan
dé trén trong tac phdm Dao dirc hoc ctia Nicomaque cua Aristote.
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Ngay nhén bai: 21/3/2016; dwa vao bién tap: 4/4/2016; phan bién: 5/8/2016; duyét
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1. DAT VAN BE
La nha triét hoc vi dai cla nén triét

moét cudc séng hanh phuc - dao dirc
hoc Aristote da dé lai dau 4n sau dam

hoc Hy Lap cb dai, Aristote (384-322
trwudc Codng nguyén) da dé lai cho
nhan loai nhiéu tw twdng cé gia tri,

trong do co tw twdng dao dlrc cua ong.

Cho rdng muc dich tdi cao ctia con
nguoi la huwdng téi mét cude sbng tét -

’ Trwong Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan
van, Dai hoc Quéc gia Thanh phd Hb Chi
Minh.

trong lich st tw twéng dao dirc phuwong
Tay. Mac du con mét sdé han ché
mang tinh lich s&, nhung nhirng quan
diém cha 6ng vé hanh phac van rat
dang tran trong trong xa hdi ngay nay.
2. HANH PHUC

Theo Aristote, moi hanh ddng cua
ching ta déu hwéng dén cai tot (cai
thién). Tuy nhién, Aristote (1974: 40)
cho rang, cai tét thworng dwoc hiéu rat
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khac nhau: “dbi v&i nguoi nay, diéu toi
thién la chan ly; dbi voi ké khac la tw
twdng thuan tay; déi voi ké khac niva,
mot thir dao ly; lai d6i véi ké khac, 1a
tat cd hay mot phan cua théng loi Ay,
kém theo lac tha, hay véi mét mau
sac lac thu; sau cung, cé ké khac
thém vao nhitng diéu 4y nhirng ngoai
san phong phu”. Ngay ca dbi véi ban
than mbi ngudi, quan diém vé cai tt
cling c6 thé thay ddi tuy theo hoan
canh sbng ctia mbi ngudi, khi dau yéu,
ngudi ta cho rang strc khde 1a quan
trong nhét, lic nghéo nan su giau cé
lai la diéu cbt yéu (Aristote 1974: 26).
Mé&c dau vay - theo Aristote (1974: 41-
42) - hau hét moi ngwdi déu cho rang
“hanh phuc la diéu thién qui nhat, dep
nhat va tha vi nhat”. Ong viét: “Hanh
phuc la mét nguyén ly cbt yéu, chinh
dé dat t&i hanh phuc, nguoi ta lam tat
ca cac hanh vi khac. La nguyén ly va
nguyén nhan clia cac diéu thién khéc,
hanh phuc, theo chdng ta, c6 mét ban
tinh rat dang tén kinh va thiéng liéng”
(Aristote 1974: 52).

Védy hanh phac la gi? Aristote cho
rang, hanh phac ddng nghia véi mét
cudc sébng tét. Theo 6ng, mot vat
dwoc goi la “t6t” khi chirc nang
chuyén biét cia n6 dwoc thyc hién,
mot cai bua “tot” la cai bda thyc hién
dwoc nhirng chirc nang ma ngudi ta
can & cai bua. Twong tw nhw vay, mot
cudc sbng tét 1a mot cude sbéng thda
man nhirng chrc nang dac trwng co
ban cua con nguoi.

Theo Aristote (1974: 26), hanh phuc
thwong dwoc ching ta hiéu 1a sw thda
man nhirng mwu cau lac tha, sy giau

c6 va danh vong. Tuy nhién, Aristote
(1974: 27) cho rang khéng phai moi
hinh thirc cda lac thu déu tét, nhat Ia
lac tha mang tinh ban nang. Sw giau
c6 va danh vong lai phu thudc nhiéu
vao “nhirng ngw®i ban danh vong hon
la nhirng ngwdi nhan danh vong”
(Aristote 1974: 28). Vi vay, theo Aristote,
sy théda man lac thd, giau cé va danh
vong 1a nhing diéu dang wéc mudn
nhung khéng phéi la céi thién tbi cao,
b&i n6é khéng dap ng duwgc chic
nang dac trwng co ban nhét cia con
nguoi. Lac tha 1a “mét phan cia cudc
sbng ma thiéu né con nguwdi khé co
thé hanh phuc (Aristote 1974: 372),
tuy nhién “khdéng phai lac tha nao
cling dang ham muédn” (Aristote 1974:
367) va dong nhat véi diéu thién
(Aristote 1974: 365).

Aristote (1974: 37) cho rang chuirc
nang dac trwng co ban clia con ngudi
la “sw hoat ddong cGa tdm hén, kém
theo nhitng hanh vi hop ly”. O con
ngudi “tinh  thdn chiém ché thk
nhét,... hoat ddng cla tinh than 13 lién
tuc nhat” (Aristote 1974: 381) va mirc
ddé hanh phuc phu thudc vao doi séng
tinh than ctia méi con nguwdi. Chi ¢co
con nguwoi, “ngoai con ngudi ra, tat ca
nhirng sinh vat déu khéng thé hwéng
hanh phuc, béi vi ching khéng tham
dw vao sw chiém ngudng... Khiéu
chiém nguwdng cla chung ta cang
phat trién bao nhiéu, khad nang cla
ching ta vé hanh phuc cang phat
trién... Sw chiém nguwdng ban nhién
qui bau, thanh ra ngudi ta c6 thé néi
rang hanh phuc 1a mét ther chiém
ngudng” (Aristote 1974: 388).
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Theo Aristote, ban tinh tw nhién cua
con ngudi 1a tim kiém lac tha nham
théa man nhu ciu ban nang ctia minh.
D6 la mot phan thiét yéu cla cudc
sbng ma thiéu né con ngudi khé co
thé ton tai. Tuy nhién, chi thda man
nhirng nhu cau ban ndng khong phai
la hanh phuc, b&i loai vat cling co
nhitng nhu ciu do. Vi vay, sy théa
man nhu cau tinh than cta con nguoi
théng qua viéc suy tw chiém nghiém,
hoat déng van hoéa, nghé thuat maoi
chinh la hanh phuc.

Dé cao vai trd clia hoat déng tinh than,
Aristote (1974: 390) cho rang, tat ca
moi ngudi thudéc moi téng |&p trong xa
héi (n6 1€, binh dan, chién binh, chu
nod,...) déu co6 thé cé dwoc lac thu thé
xac nhwng hanh phac “tét dinh” chi cé
thé c6 dwoc & cac nha hién triét. No 1&
khéng thé “dw phan vao hanh phuc’,
b&i ho khéng c6 doi séng thuc sy cla
mét con nguwoi (Aristote 1974: 380).
Nhw vay, véi Aristote, hanh phuc la cé
mot cudc sbng tét, tirc la mot cudc
sbng thda man nhu ciu ban nang va
nhu cau tinh than clda con ngudi,
trong d6 nhu cau tinh than mang tinh
quyét dinh bdi né théda man chirc
nang dac trwng cla con nguoi. Ong
khang dinh rang hanh phuc khéng thé
chi ¢6 do sw thda man lac thu ma nam
“® nhirng hinh thirc khac nhau cua
hoat déng hop v&i dirc hanh” (Aristote
1974: 381), dac biét la hoat dong cua
tinh than.

3. LAM THE NAO PE CO BbUQC
HANH PHUC

Aristote cho rang, d& dat dwoc hanh
phuc, trwdc tién con nguwoi phai co

nhitng dirc hanh (dic tinh tét). Ong
dwa ra 12 d&c hanh can thiét dé con
ngudi cd moét cudc sbng tét — mot
cudc sbng hanh phuc. Trong nhirng
dirc hanh dé, dic tinh can dam, tiét
dd, quang dai, cong bang, duwoc 6ng
quan tdm nhiéu nhét.

Lam thé nao dé c6 duoc nhing dirc
hanh? Bbéng y v&i quan diém cla
Socrate (469-399 trwdc COng nguyén)
rang con ngwdi can phai cé hiéu biét
vé dirc hanh méi cé thé hanh déng co
dao dwc. Tuy nhién, khac véi Socrate,
Aristote cho rang tri thirc vé& dirc hanh
chi la diéu kién can thiét, chwa phai la
diéu kién dd cho hanh vi dao dirc, bdi
van c6 nhirtng nguoi hiéu biét vé dic
hanh nhwng van hanh dong vé dao
dire. Theo Aristote, hiéu vé dirc hanh
va thuc hanh chang trong doi sbéng
maoi la phwong tién dé dat hanh phuc.

Dé c6 tri thirc vé& dlrc hanh, con ngudi
dung nguyén téc trung dung, nghia la
trung hoa gilra hai thai cwc: thai qua
va bét cap. Chang han — theo Aristote
(1974: 74) - can dam (ding cam) la
moét dire hanh trung hoa gitra hai thai
cwc: sy hén nhat va liéu linh (ké ca
gan). Trong khi ngwdi hén nhat la
‘ngudi s¢ cai khdng dang s¢o va mot
cach khong thich dang”, “thiéu long tw
tin, lo bubn thai qua”, k& ca gan 1a
“nhirng ké nhat nhat lam ra vé can
dam... khéng virng long truwdc tinh
canh hiém nguy thuc sy’ (Aristote
1974: 111), thi nguwdi can dam la
nguoi binh tinh trwdc moi tinh huéng,
ho sdn sang chap nhan khd dau va
san sang hy sinh tinh mang khi can
thiét (Aristote 1974: 110). Ong viét
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(Aristote 1974: 111): “Ngu&i hén nhat,
ké ca gan va ngu®i can dam cung
dirng trwdc nhitng hiém nguy ddng
nhat, nhung cw x& khac nhau; hai
ngudi dau co 16i vi thai qua va bat cap:;
ngwoi can dam gil*r myc trung dung
va cuw xt¢ mét cach thich dang. Nhirng
ngwoi ca gan x6ng pha hung hang
vao nhirng nguy hiém, va ngay lic
dau, mudn nhay xa& vao, nhwng trong
cudc hdn chién, ho Ui, con nhirng
ngudi can ddm qua quyét trong hanh
vi va khéng mét binh tinh”.

Nguyén tac trung dung — theo Aristote -
mang tinh twong ddi, tuy thudc vao

tinh chat, déi twong, hoan canh cu thé.

Long can ddm duwoc thé hién khac
nhau & nhitng déi twong khac nhau
(céng dan, chién binh, nha lanh dao)
va trong nhirng tinh huéng khac nhau
(tere gian, say rwou...). Cé nhirng cong
dan “vi s¢ hinh phat ctia phap luat va
méi & danh” (Aristote 1974: 112) ma co
lobng can dam, hay nhirng chién binh
chién d4u vi nhiém vu ciing cé long
can dam. Sy tirc gian cua ké ty cao,
nguwdi say ruou, va sy thiéu hiéu biét
cling lam cho ngwoi ta tr& nén can
ddm trong tinh hubéng nhéat dinh
(Aristote 1974: 115). Tuy nhién nguoi
can dam thyc s la ngwoi co long ty
tin, khéng s¢ hai trong nhirng tinh
hudng nguy hiém (Aristote 1974: 116).
DPurc hanh tiét d6 - theo Aristote (1974:
119) - lién quan dén cdm xuc cla than
thé. N6 1a sw trung dung gitra thai qua
va bat cap vé nhirng lac thd ban nang.
Sw thai qua vé lac thu, tie tinh vo tiét

do, rat dang khién trach (Aristote 1974:

123), “vi n6 quan hé, noi chung ta,

khéng phai v&i phan ngudi, ma voi
phan tha. Ham thich nhirtng cdm giac
thudc loai 4y va tim kiém né mét cach
dac biét, 4y la cw x& nhw suc vat’
(Aristote 1974: 121). Trai lai, su béat
cap vé lac tha, hay sy v cam trudc
moi the, lai “khéng cé moét chut nhan
ban nao” (Aristote 1974: 123), b&i khdng
c6 cam giac vui tha va khong phan biét
dwoc cac loai lac thu la diéu rat xa voi
ban tinh con nguwoi (Aristote 1974:
124). Khac voi sw thai qua va bat cap
trén, “ngudi tiét do gitv dung ching
muwc; mot mat, cai gi ma ké vo tiét do
ham mé, thi nguoi tiét do khéng
thwéng thirc, khong tim kiém nhirng
lac thu khoéng thich dang, khéng cam
xuc manh liét vi moét khoai lac nao,
khong luyén tiéc khi khéng cé nhirng
cdm xuc ay” (Aristote 1974: 124).

Théa man lac tha 1a diéu dang duoc
wédc mudn, tuy nhién d& cd mot cude
sbng t6t can phai biét tiét do (Aristote
1974: 125). Aristote (1974: 126) cho
rang viéc thwc hanh tiét do 1a moét
chang dwong dai day ther thach bdi
“manh Iwc cla nhiét duc” cé thé “tré
nén quan trong va manh liét, thay thé
ly tri”. D& c6 dwoc dire tinh tiét d6 can
phai c6 y chi kiém ché nhiét duc cuing
véi sy gido duc nham hwéng “ban
nang thém mudn cha chung ta hop
véi nhirng ménh Iénh cua ly tri”.

Quang dai (hao phoéng) la dic hanh
“lién quan dén viéc st dung tai san”,
dwoc hiéu “la tAt ca nhirng gi ma gia
tri c6 thé do dwoc bang tién”. Tinh
quang dai thé hién & “cach cho va
nhan tién, nhat 14 vi cach cho cla
ngudi &y’ (Aristote 1974: 127). Tinh



TAP CHi KHOA HOC XA HOI s6 7 (215) 2016

quang dai la sy “trung binh dung muc
thudc vé tién bac ma ngudi ta cho va
nhan, ngwdi quang dai sé cho va
nhan cai gi thich dang véoi mét sb
lwong thich dang,... va luén vui 1ong”
(Aristote 1974: 131). N6 la sy trung
dung gilra tinh hoang phi va ha tién
trong viéc s dung tién cta (Aristote
1974: 127).

Tinh hoang phi la “td ra thai qua khi
cho va quén nhan” (Aristote 1974:
132). Ngwoi hoang phi thwong khdng
am hiéu gia tri cGa tién dbi véi cudc
sbng cla con nguoi va tiéu pha “mét
cach vb tw Iv” (Aristote 1974: 134),
nén thwdng dan dén khanh kiét
(Aristote 1974: 133) va khi khanh kiét,
“ho khéng ngan ngai kiém tién khap
noi, tinh cach va ngudn gbc tién Ay it
quan trong dbi v&i ho” (Aristote 1974:
134). Tinh ha tién, trai lai, l1a sy “thai
qua khi nhan va béat cap khi cho”
(Aristote 1974: 132). Thoi ha tién
khéng thé chira dwoc va 1a “tinh tw
nhién cGa con nguwdi’ bdi “phan 16n
nguwdi ta thich dé danh tién hon la cho
tién” (Aristote 1974: 134). Tinh ha tién
thé hién dwdi nhiéu hinh thirc khac
nhau nhwng hau hét déu “bo bo tirng
xu” (Aristote 1974: 135)

Aristote cho rang, nguoi cé dic tinh
quang dai sé trung hoa hai thai cuc
trén. Nguwoi quang dai sé khong nhan
cai gi khéng thudc vé minh va “khi cho,
theo dudi diéu thién va cho mét cach y
thirc; cho nhirng ngwoi phai cho, mét
s6 lwong vira phadi va vao luc thich
dang” (Aristote 1974: 129). Tinh cach
cua ngudi quang dai khong phu thudc
hoan toan vao kha nang tai chinh ma

@ cach quan ly tai san va “@ y hwéng
ngudi cho” (Aristote 1974: 130). Ho
‘khéng c6 khuynh hwéng tang va gilr
cua; trai lai, ho thich cho va khéng
trong tién vi la tién, va chi mén tién vi
tién sinh ra tdng pham” (Aristote 1974:
131).

Tinh céng bang — theo Aristote - thé
hién ré trong sw déi x(r clia ca nhan
véi tha nhan. Khac véi nhirtng ké bét
céng “lubn mudn cé nhiéu hon cai
phan cé quyén duwoc co, va con lam
hai tha nhan” (Aristote 1974: 168),
“ngwdi cdng bang sé 1a nguoi theo
dang phap luat va 1& binh dang”
(Aristote 1974: 170). Binh dang duwoc
hiéu la di x& nhw nhau dbi véi nhirng
cai nhw nhau va doi x& khac nhau doi
v&i nhirng cai khac nhau. Tinh cong
bang la “dirc hanh quan trong nhét,...
b&i thwc hanh né la thwc hanh dlec
hanh tron ven” (Aristote 1974: 170).

Vi Aristote, nguyén tac trung dung
gilip con ngudi c6 thé cé dwoc nhirng
tri thec vé& dlrc hanh. Tuy nhién viéc
thwe hién hanh vi dao dirc phu hop
v&i sw hiéu biét vé dirc hanh khéng hé
dé dang, b&i “ai cling cé thé phat tién
va tiéu pha rong rai” nhwng khoéng
phai ai cling biét “can phai cho ai, cho
bao nhiéu, khi nao, vi muc dich gi va
bang cach nao” (Aristote 1974: 81).
Pé lam dwoc diéu do — theo Avristote -
can phai hoc héi théng qua sw giéo
duc va thuc hanh nhirng dirc hanh doé
trong doi séng hang ngay, “trau déi nd
bang thoi quen” (Aristote 1974: 58).
Béng viéc thywc hanh nhirng dirc hanh,
con ngudi tré¢ thanh nguwoi co dic
hanh, éng viét: “chinh trong khi xay
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dwng ma nguoi ta tré nén kién trac sw,
trong khi danh luc huyén cam ma
ngudi ta tré nén luc huyén si. Nhw
vay, cling chinh vi thi hanh dic cdng
bang, tinh diéu dd va can dam ma
ngudi ta trd nén cong bang, diéu dd
va can dam” (Aristote 1974: 59).

Tuy nhién, theo Aristote, dé& thwc hanh
dc hanh, con ngudi céan co tai san.
Ong Iap luan rang tuy sw suy tw chiém
nghiém khéng can dén vat chat nhung
trong mdi quan hé xa hdi, con nguoi
can dén tai san nhw 14 phwong tién dé
thwe hién hanh vi dao ddrc clia minh
(Aristote 1974: 386). Buc hanh khéng
chi 1a sy nhan thirc ding ma con thé
hién trong hanh vi cu thé, “hanh vi
cang cao ca, tbt dep, phwong tién
cang phai nhiéu” (Aristote 1974: 386).
Con nguoi can tai sdn dé hanh dong
hop v&i d¥c hanh, b&i trén “thuc té,
phai nhiéu tién cho ngudi quang dai
dé thwc hién Idng quang dai, cho
ngwdi céng binh dé trd an cho ké
khac” (Aristote 1974: 386). Vua chua
c6 thé hanh dong lwong thién mot
cach dé dang vi ho cé nhirng phwong
tién vat chat dé& thuc hién no (Aristote
1974: 388).

Ngoai nhirng yéu tb trén, Aristote cho
réng hanh phuc mdi ngudi sé dwoc
nhan I&én va néi buén dwoc san sé khi
c6 mbt tinh ban chan thanh. M6t
nguwdi ban thadn dung nghia la ngudi
co bén phan giup d& khi ban minh lam
vao canh khé khan véi mot tinh than
tw nguyén va clng la nguoi khéng voi

TAI LIEU TRICH DAN

vang nh® ban khi cé kho khan
(Aristote 1974: 356-357). Tinh ban la
“can thiét tuyét déi cho cudc doi;
khéng ban, khéng ai mubn sbng, tuy
van day da diéu thién hao khac”
(Aristote 1974: 285).

Nhw vay, voi Aristote, hanh phuc la
muc dich t6i cao ma con ngu®i ludn
hwéng téi, 1a hoat déng cta tam hén
phu hop dirc hanh. Bé cé dwoc hanh
phlc con ngudi can cé sy hiéu biét vé
dic hanh va hanh déng phu hop véi
ching, va dé lam duwoc diéu do, con
ngudi con phai cé tai san va tinh bang
hiru.

4. KET LUAN

Quan diém cua Aristote v& hanh phuc
vira gan gii lai vira xa la. N6 gan g
b&i cach tiép can va giai quyét van dé,
xem hanh phuc la myc dich cua cudc
séng con ngudi, va dé c6 dwoc hanh
phac, con nguoi can c6 dirc hanh, c6
tai sadn va tinh bang hiru nhu 13
phwong tién dé hién thuwc héa muc
dich cGa minh. Nhwng quan diém cua
éng ciing xa la b&i cho rang hanh
phlc chi danh cho tang I&p qui tc,
chl nd. Vi qua dé cao vai trd cuda tinh
thdn, nén hanh phuc tbi cao, theo
Aristote, rét cudc 1a sw suy tw chiém
nghiém clia nha hién triét. Mac du vay,
nhitng tw twdng cla 6ng vé van dé
hanh phuc, dic hanh va cach thuc dé
thwc hién né thdng qua con dudng
giao duc va thwe hanh dirc hanh, van
con cé y nghia thiét thwc trong cudc
sbng cuia chung ta hién nay.0

1. Aristote (Brc Hinh dich). 1974. Pao dic hoc Nicomaque. Nxb. Sai Gon: Trung tam
Hoc liéu - BO Van hoéa Gido duc va Thanh nién.



