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SHINTO TRONG DOl SONG VAN HOA
CUA NGUOI NHAT

PHU KHAI HUNG

Shinto (Thén dao) la mét loai hinh tin nguéng cé strc séng bén bi cung lich st
cla dat nuwéc Nhat Ban. Cho dén ngay nay, trong doi séng tdm thirc ctua nguoi
Nhét, ciing nhw té tién cta minh trong qué khtv, Shinto van c¢é strc dnh hudéng ré
rét. Hang ndm, ngudi dan & cac dé thi Ion van thanh kinh dén ruwédc céc kami
théng qua nhiing 18 hoi trén duong phd; trong nha nguoi Nhét, bat ké nha hién
dai hay kiéu nha truyén thdng, ban tho kami luén dwoc dat & vi tri trang trong
nhét. Bai viét cua chung toi, trén co sé& tébng hop va phén tich tw lidu, sé trinh
bay nhiing nét déc trung noéi trén cda Shinto trong doi séng tdm thirc cla ngudi

Nhét.

DPé ca ngoi vé dep dat nwédc, nha tho
Yamabe no Akahito d3 viét:
T6i sé ngoi ca,
Ngon nui qué nha,
Cho t6i khi nao van con hoi thé.
(Ban dich cia Phan Nhat Chiéu, 1999)

Chung ta biét dén dat nwéc Nhat Ban
qua hinh anh cuta chiéc kimono, cla
nhitng cong trinh kién trac gd dep
hoan my cung thdi gian, dén mén
sashimi doc dao, cling nhw Shinto —
mot loai hinh tin ngwdng ban dia voi
strc sbng bén bi da song hanh cung
ngwdi Nhat t& budi binh minh lich st
cho dén tan ngay nay. Mac du trén
con dwong ton tai ctia minh, Shinto
cling ¢6 nhitng budc thang tram, khi
huwng kh&i, lac bi 1an lwot vé vi thé,
nhung vé co ban, Shinto van la nén

Phu Khai Hung. Nghién ctu vién, Trung
tdm Nghién clru Tén giao, Vién Khoa hoc
xa hdi vung Nam B0.

tang tinh than clGa xa hoi Nhat Ban va
mang nhitng nét ddoc dao vé mat van
héa. Vay nén néu tim hiéu Nhat Ban
ma bdé qua hinh thai tin ngwéng nay,
ching ta sé& khé cé6 mét cai nhin thau
dao dbi voi nhirng biéu hién van héa
ctia dan tdc Nhat, b&i “Shinto vira la
mot tén gido nhwng cling vra 1a mét
tin ngwdng trong doi sbng tam thic
cla nguwdi Nhat [...]. Hai mat nay da
gan bo chét ché véi nhau phan anh
nhirng nét co ban trong tinh cach, tam
ly cia ngwoi Nhat” (Trinh Cao Twéng,
2005, tr. 78).

Trong bai viét nay, chung t6i gidi thiéu
vé Shinto trong d&i séng van hoéa cla
nguwdi Nhat dwya trén mét sb cbng trinh
nghién ciru chuyén sau vé Nhat Ban
da dwoc xuét ban, nhu: Nguoi Nhat
(Khao luan tadm ly déan téc) cua hai tac
gia V. Pronikov - |. Ladarnov (nhém
dich B¢ Dwong, Minh Dang, Tran
Ngoc Phong) phat hanh nam 1998, tai
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ban c6 bdé sung vao nam 2004; va
Kién truc Nhat Ban, ban chép tay cua
tac gia Trwong H*u Quynh, cung mét
sd tai lieu khac (duwoc liét ké trong
muc tai liéu trich dan).

1. SHINTO QUA MOT SO THO!I KY
LICH SU

Trong ngdén ng¥ Nhat, Shinto - dwoc
dich 1a Than dao - dwoc ghép tw hai
tv kami (thdn) va michi (dao: con
duwong) (H6 Hoang Hoa, 2001, tr. 31-
34). Theo mét thdng ké cia Uy ban
Van héa ndm 2012 thi sé ngwdi Nhat
theo Shinto la 111,38 triéu ngudi. Cho
dén trwéc Thé chién ther hai, Shinto
van la quéc gido ctia Nhat Ban. Nhung
sau do, vo&i sy du nhap va thra nhan
cac tén giao tlr bén ngoai, Shinto chi
con dwoc xem la mét trong nhirng ton
gido cla nguoi Nhat. So vé sb lwong
tin dd voi cac ton gido khac trén thé
gi&i, Shinto van cé wu thé nhéat dinh;
nhwng khi xem xét sy phan bd tin dé
vé mét dia ly thi Shinto van dwoc xem
a t6n gido “ndi bd” clia ngudi Nhat™.

Nhirng tv liéu thw tich va cac di chi
khao cb cho thdy Shinto da xuét hién
twr trwéc Céng nguyén. D6 tuy tang va
cac hinh vé& da mé ta lai nhirng nghi 1&
duwoc thwe hién trong nhirng hang da
hoac nhirng dia diém dwoc cho la linh
thiéng. Bén canh nhirng vat pham
dang cung, ngudi ta con tim thay
nhirng biéu twong cha than linh nhw
nhirng vién da dwoc déo cong, nhirng
twong nguoi cé hinh dang ky la... Tét
ca di chi dwoc xac dinh thudc théi ky
Yayoi (300 BC - 300 AD). Day la buérc
phat trién dau tién cta Shinto trong

doi sbng tin ngwéng cua ngudi Nhat
cb dai. Xa hoi Nhat thoi ky Yayoi
dwoc nhan dinh la da phat trién sang
moét bwéc cao bdi sy ra doi cua ky
thuat luyén kim va néng nghiép tréng
lda nwdc. Sw tich Iy clia cai da dan
dén tinh trang phan héa giai cap ré rét.
Nha nwéc dung ton gidao nhw mot
cong cu hd tro d&c lwc dé quan ly xa
hoi; bén canh do, sy trdn chay vé mat
tinh than trwdc sy ap blc béc 16t cla
nhirtng ngwoi dan thap cb bé hong 1a
nhirng tién dé khién Shinto phat trién
(Reischauer, 1994d; H6 Hoang Hoa,
2001, tr. 31-34).

DPén thé ky the VI, van héa Trung Hoa
du nhap manh mé vao Nhat trén hai
phwong dién chir viét va tén giao maoi
la dao Phat va dao Khéng. Trong subt
moét khodng thoi gian dai cho dén
khoang thé ky th& VII, Shinto tam bi
l&n lwdt béi Phat gido do sy cd suy
manh mé cta chinh quyén duwong thoi
clng nhuw sy say mé xay dwng nhirng
ngdi chua Phat giao trang 1€, nhirng
budi 1& trang trong, nhitng bai kinh &n
chtva nhirng diéu huyén bi thu hat con
nguwoi. Phat gido chinh thirc tré thanh
qudc gido vao thé ky VI va tén goi
Shinto dwoc dat ra chinh 1a d& phan
biét ranh gi¢i gilra hai ton gido. Luc
nay, tuy cung ton tai v&i Phat gido
nhwng Shinto dwdng nhw bi quén lang,
cac than xa mac du duwoc xay truéc
cac chua nhwng cing it dwgc tham
viéng so v&i cac ngdi chua Phat gido.
Sw huwng thinh cia Phat giao rdi
Khéng gido kéo dai sang tan thoi ky
Heian (794 - 1191) (H6 Hoang Hoa,
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2001, tr.
2005)®@.

Tuy nhién, trong th&i ky Nara (710 -
784), sy thdng nhét cac tiéu vuong
quéc do nhu cau kinh té va hoat déng
thwong mai da hinh thanh nén nha
nwdc trung wong tap quyén, mé hinh
nha nwédc dwgc md phdng nhw nha
Puong (Trung Quéc), quyén luc tap
trung vao Thién hoang va hoang téc.
Thién hoang dwoc than thanh hoa va
dwoc cho 14 mét vi than trong hé
thdng cac vi than cla Shinto. Do do,
Shinto tir ché 1a mét dang tin ngwdng
ban dia cla Nhat Ban, chd yéu thd
cung cac lyc lvgng siéu nhién vé hinh
(dwoc goi la Kami — than thanh, chang
han nhw mat trang, mat tr&i, co cay,
sbng nui), da dwgc nang lén thanh tén
gido chinh théng dwéi sy bao tro cla
giai cap thdng tri (INAS, 2012). Luc
nay, mbi lang x& c6 mét vi than ho
ménh riéng dwoc thd bén canh cac
héc da co6 phu cac u dat bén trén.
Diéu dang lwu y 14 trén cac u dat dé
c6 dat ba bao vat gdm thanh gwom,
phién da quy dwoc udn cong cung voi
chiéc guong la cac bado vat twong
trwng cho strc manh Thién hoang.
“Shinto hoang téc do dé chiém gilr vai
trd cia moét tén giao co trat tw chat
ché, v&i mot hé thdng cac than thoai,
nghi 18, dong dbi tdng I6p tang It va
cac dén miéu (shrine)” (Trinh Cao
Twdng, 2005, tr. 84).

DPén thoi ky Kamakura (1192 — 1338),
ché d6 Mac Phu cam quyén dwong
thdi cho khéi phuc cac gia tri truyén
théng dan tdc. Do Shinto dé cao vai

52; Trinh Cao Tuwéng,

trd cla cac vi hoang dé trong hé théng
cai tri nén no cling dwgc xem nhw mot
trong nhirng céng cu clia ngudi cam
quyén. Du vay tinh trang pha tron
nhdm tao sy hoa hop gitva Shinto va
Phat gido ciing phd bién, vi du nhw
trong nghi thirc ctia phai Mat téng st
dung nhiéu yéu t6 gibng vo&i viéc the
cung cac kami, hay la sy ra doi cla
thuyét Honji suijaku c6 néi dung chi
yéu cho rang hién than cta Phat déu
la cac vi kami ciia Shinto; do do, viéc
th Phat hay theo Shinto vé co ban
khéng co gi khac biét. Tai cac dén the
Shinto, ngudi ta con dung tranh vé dé
gidi thich cho dan ching méi quan hé
nay... (H6 Hoang Hoa, 2001, tr. 85).

Sang thoi ky Edo (1603 - 1868),
Khéng gido dwoc chinh quyén Mac
Pha chon 1am tw twdng chinh théng.
Shinto dwéng nhw chi tén tai trong doi
sbng tam thirc cta dan chang théng
qua rat nhiéu 1& héi rwdc cac kami
hang nam trén dwdng phd. Nguoi
Nhat ludn y thuc réng ho Ia con chau
cac vi than thanh va thd cling cac vi
than linh rong rai trén khadp nwédc Nhat,
dac biét 1a & dén Isejingu, noi the td
tién Thién hoang x&* Mat Tr&i Moc
(Amaterasu) (VG H@&u Nghi, 1991;
Trinh Huy Héa, 2003; Pronikov -
Ladarnov, 2004d.; Ly Kim Hoa, 2006).

Nam 1867, ché do Mac Phu bj lat db,
Thién hoang Minh Tri 1én ndm quyén.
Mot nam sau, chinh phd Nhat Ban ra
quyét dinh “Than Phat phan ly’ nham
tach Shinto ra khéi Phat giao, tuyén
b Shinto la qudc gido va théng nhét
nhw mot td& chirc rieng biét. Nbi bat
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trong chinh sach nay la viéc khoi phuc
lai Than ky quan, mét co quan lo viéc
tén gido, hay viéc lap Than xa
Yasukuni dwoc danh riéng dé the linh
hén nhirng ngudi hi sinh cho té quéc
(noi tho ca nhirng s quan dwoc cho
la td6i pham chién tranh). Thoi ky Minh
Tri Duy tadn nay cling dwgc xem nhw
mot thoi ky den téi cia Phat gido &
Nhat Ban, vi bén canh viéc xay dyng
nhiéu than xa, chinh quyén ciing dep
bd nhiéu ngdi chua, bién thanh noi
thd tw cla Shinto, bat cac sw sai hoan

tuc... (H6 Hoang Hoa, 2001, tr. 79-85).

DPén nam 1945 khi nwéc Nhat bai tran
trong Thé chién the hai, Shinto khéng
con duoc coi 1a qudc gido, nod tré
thanh mét tin nguwdng binh thudng
ctia dan ching, cung ton tai v&i nhivng
tbn giao khac cé6 mat tai Nhat nhw
Phat gido, Ki-td6 gido,... Tuy nhién,
Shinto van 1a mét loai hinh tin nguwéng
mang dau 4n van héa dac trung cla
ngu&i Nhat.

Nhin lai qua trinh lich s, trong budi
so khéi, Shinto chi la mét dang thirc
tin ngwdng van vat hiru linh, loai hinh
tin nguéng so khai nhat cla nhan
loai — niém tin vao sw tdn tai cta thé
lwc siéu nhién (cac kami — than) trong
cac vat chat vo tri nhw hon da, khe
sudi... Tinh chéat linh thiéng 1a do
chinh con nguwdi khoac cho van vat va
sau do tién hanh cac nghi I&, vi s¢ hai
v&i cac hién twong tw nhién ma ban
than minh khong ty giai thich (va doi
khi khéng chdng choi) dwgc. Tuy
nhién, tv twdng cua Shinto khac véi
nhirng tén gido khac & chd khéng cdm

hay budc con ngudi lam gi, ma chi
khuyén nén hwong toi sy trong sach
va tranh diéu ac. Hanh déng giét chéc
ddi v&i Than dao 1a diéu ac va khong
nén giét sinh vat trir khi vi sy séng
con cla ban. Vi vay, trwdc khi an
ngw®i Nhat thwdng phai néi cau cam
on v&i nhitng sinh linh d& chét dé tr&
thanh thirc an cho ho. Ngay nay diéu
nay da tré thanh mot phong tuc (Ly
Kim Hoa, 2006, tr. 45). Viéc hwéng
dén sw thanh sach 1a nén tang quan
niém dao dirc co ban. Ngoai ra, sy
gan gii, hoa nhap vao thién nhién nhw
mot s hda minh vao sirc manh kami
la chu dich th& hai cda Shinto. Do do,
trong doi séng dm thuwc hay 16i kién
trdc ctia nguwdi Nhat, sy thanh sach va
hdoa minh vao thién nhién la hai tiéu
chi ndi bat.

Ngwdi Nhat quan niém rang van vat
déu c6 kami — st/c manh than linh trd
ngu trong d6. Néu con ngudi ton thd
thi sé dwoc nhiéu diéu may man, tai
qua nan khdi; ngwoc lai, néu cé thai
dd khinh suét sé bi trieng phat. Nghi 18
trong Shinto dé ciu nguyén hay cam
ta cac than thuwong dwoc té chirc tai
cac thdn x& hodc nhitng noi linh
thiéng dac biét. Nhirng linh vat dwoc
dang lén than linh thwong l1a vai,
gwong hay kiém®. Nghi I& tay tran
cling rat quan trong, ngudi lam 1& phai
gitr cho minh dworc trong sang dé tinh
tam va cé dwoc may man. Ngay nay,
cac nghi 1& Shinto thwéng dwoc gan
véi 1& hoi, 18 cudi truyén théng hay
nam maoi. Tuy nhién, ngudi ta ciling
thwong hay dén dén dé cau nguyén
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va dang |& (thwong la chi bd vai yen
vao thung rdi cau xin than), hay mua
bua may man. Trong nha ngwdi Nhat
theo Shinto cling thuwdng cé than bang
(kamidana) dé& thd cac linh hon (Vi
HGu Nghi, 1991; Phan Nhat Chiéu,
1999; Trinh Huy Hda, 2003; Pronikov -
Ladarnov, 2004d.; Trinh Cao Twdng,
2005; Ly Kim Hoa, 2006).

2. KIEN TRUC THAN BAO

Hién nay & Nhat con hon 8.000 than
xa, va mac du Shinto khéng con vai
trdo cla ton giao doc ton trong doi
sbng van hoéa tinh than clda nguoi
Nhat, nhwng ho van gir thoi quen di
dén dén thd Shinto d& cau nguyén
phic lanh, nhat la trong dip tét cb
truyén. Cac nghi |I& quan trong nhuw 1&
cwdi hodc tang ma van gilr lai phong
tuc truyén thdng bén canh cac nghi
thirc dwoc gian tién (vi du nhw cac
cap doi theo Kitd giao)®. Nhin chung,
vai trd0 clua Shinto trong long cula
ngwdi Nhat vAn nhw mét thoi quen,
mot nép sbng truyén thdng da bén ré
trong tam thire (Trinh Huy Héa, 2003;
Pronikov - Ladarnov, 2004d; Trinh Cao
Twdng, 2005; Hién L&). Va céac than
xa chinh 1a biéu twong vé strc sbng
cua Shinto trong Iong ngwoi Nhat.

Do sb lwgng cac than trong doi séng
tam thirc clia ngwdi Nhat rat dong déao
va phong phu nén hinh thc thd cung
cling nhu kién tric cac than xa ciing
rat da dang. Tuy nhién, theo cac nha
dan téc hoc ngwoi Nhat thi ta cé thé
chia kién truc than xa thanh hai loai:
mot loai mang dam anh hwéng Trung
Hoa (kién truc luc dia) va loai con lai la

kién trac thudn Nhat — dién hinh cho
thdn x& & Nhat Ban. Nhin chung,
trong tdng thé blc tranh da dang vé
hinh dang, kiéu loai thi cac than xa
van c6 mét sb nhirng tiéu chi chung
can dwoc tuan tha khi xay dung®.

1.1. Vi tri dat dén

Ban dau, ngwdi Nhat hanh 1& tai
nhirng noi ma ho cho la c6 sy hién
dién clha than linh. Vé sau ho cam
thdy phai chon lva mot dia diém dé
moi ngudi co thé dé dang dén chiém
bai than va cudi cung 1a dwa céac than
x4 dén gan cac khu x6m lang
(Reischauer, 1994d.).

Thoéng thwong, do nguyén vong dwoc
gan gii thién nhién, tiép nhan sic
manh than thanh nén khu dat dwoc
lwa chon phai cé moét mdi lién hé than
bi v&i méi trwdng ty nhién, nhw mét
canh rirng, hay mét con sudi... Cho
dén tan ngay nay, & cac dé thi Ion,
dwédi ap lwc cla sw khan hiém déat dai,
nguwdi Nhat van khéo Iéo thiét ké dé
cac miéu than luén nam trong mot
quang canh hoa hgp véi thién nhién.
Thoéng thwdng cac dén miéu Shinto
truyén théng dwoc lam bang gé tung
bach, mai lgp tranh hoac vdé cay
dwong. Vat liéu dé tho, khong ché tac
dé gitr dwoc v& moc mac cla cay
rieng. Theo quan niém cda nguwdi Nhat,
miéu thadn cang gan bo voi tw nhién,
cang c6 tac dung tich cwc cudn hut
con nguoi tir thé gidi tran tuc — nhoc
nhan, héi ha, lo toan... dén thé giGi
cia thanh than — ém &, sau lang,
huyén diéu..., d& con ngudi cé dwoc
nhirng phut gidy thoat khai thé gidi ma
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ho dang phadi dwong dau. Gan g
thién nhién 1a mot dac tinh tir Shinto
ma dan toc Nhat hdp thuy, va tlr dé ho
ap dung vao doi sbng vdn héa cla
minh. Linh vwe kién tric la mot biéu
hién rd rang nhat cho nguyén ly nay.
Khéng chi trong viéc xay dwng cac
than xa, ma khi xdy dwng cac cong
trinh dan dung thi gan gii thién nhién
ciing 1a tiéu chi dwoc tuan tha triét dé,
hinh thanh nén mét nét riéng biét vé
nha & ngwdi Nhat so v&i cac dan téc
khac (H6 Hoang Hoa, 2001; Trinh Cao
Twédng, 2005; Ly Kim Hoa, 2006).

1.2. M&t bang tdng thé kién tric

- Cdng tori

Khi bwéc vao mot ngdi dén Shinto,
kién tric dau tién chung ta nhin thay
la cbng tori (ttrc 1a noi chim dau). Day
duwoc xem la ranh gigi gitra tran thé va
chdn trd ngu clha than linh. Khi nhin
thay tori, ngu®i ta cdm nhan ngay mot
khoéng gian than thanh dang ngu tri
noi d6. Mot miéu ther co thé co nhiéu
tori xép thanh hang dan vao miéu trén
16i di. Ddi khi khéng phai 16i vao miéu
ma ngay c& & mot gbc cay, mot giéng
nwdc bén vé dwdng, ta cling thay mét
tori dirng 18 loi noi &y. Noi nao dat tori
déu nhac nhé ngudi ta vé sw trd ngu
cua kami — khéng gian thiéng liéng
cta than thanh, moi hanh vi va suy
nghi déu phai dwoc diéu chinh chin
chan dé tranh sy xuc pham (Pronikov
- Ladarnov, 1998d.; Vi H@ru Nghi,
1991; H6 Hoang Hoa, 2001; Trinh Cao
Twédng, 2005).

Vé mat két ciu, tlr xa xwa, tori 1a hai
hai cay gd rivng dwoc déo got so sai

dat hai bén, phia trén c6 hai cay xa
hinh dang cong cong gac ngang qua,
xa trén dai hon xa dwdi va hai dau hoi
vat. O doan gitra hai co6t cé mot try
nhd lién két hai xa lai v&i nhau. Tori co
nhirng bién déi qua thdi gian. Ban dau
ca cot va xa déu bao nhn, dé tran tryi
va khéng son phét; nhung vé sau, do
anh hwéng cda kién tric Trung Hoa,
than cot dwoc phét [én mot 16p son dd
va doi khi dwoc cham tré cau ky hon.
Sau nay, khi nganh céng nghiép xay
dwng phat trién, mét sé tori con duoc
diuc bang bé-tdbng cho chac chan.
Nhwng dbi v&i ngudi Nhat thi chi co
tori g6 méi khoi goi duwoc trong ho
nhirng rung dong sau lang trong cdm
quan thdm my va tinh than Nhat Ban.
O mot sb ving, tori con dwoc gia cb
thém cac canh clra dé c6 thé déng lai
vao ban dém. Loai tori nay gém hai
kiéu: loai thudn Nhat voi dac diém
khéng son phét, mai lop ra, ngdi hoac
dong; loai thir hai c6 céu tric mai hai
tang. Theo nha nghién ctru Ono, dang
tori nay ra doi tv khi Phat giao chiém
wu thé, bdi hai bén 16i vao thwdng cod
dat hai twong HO6 phap hoac bdn
twong Thién vwong nham tran yéu tror
ma — mot cAu triac phd bién thwong
thdy cla cac chua Phat gido (dan theo
Trwong HGru Quynh, tr. 28).

- Sando (I6i vao)

Sau tori la sando, mét con dwd'ng nhd
dan vao dén the chinh noi kami dang
ngw tri. L&i di nay théng thuong rat
hep, dwoc rai séi trang hodc da dam,
va khong bao gi¢ 1a dworng thang ma
thwdng cé mét khic ngoat. Diéu nay
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c6 |8 dé tranh di sw mao pham, vi viéc
nhin thdng vao gian dién the co thé bi
xem la mét sy bat kinh véi than linh.

Doc hai bén sando la nhirng try den
da do cac tin dé dang cung véi y
nghia rat tha vi: vé mat chirc nang, nd
gilp soi sang 16i vao; nhwng bén canh
dd, né ciing la biéu hién cho sw
nghé&nh dén than linh, b&i Ira ludn co
y nghia thiéng liéng trong nhiéu nén
van héa phuong Déng. Budc dén tan
cung sando la chinh dién — noi than
linh cw ngu. Mét khéng gian ctia than
thanh.

- Dién thd kami

Trwdc khi bwée vao dién thd chinh, ta
phai qua mot kién tric phu la mot cai
am nhd chira mét nguén nwéc trong
vat - noi ty tran cho céac tin d6 vao I&.
Pay 1a mét kién tric bat budc ma than
miéu nao ciing phai cé b&i Shinto dé
cao sy thanh sach, mdi ca nhan can
tdy ué ban than l&n tdm hon khoi
nhirng bui bdm khi tiép xuc than linh.
Suc miéng va rira tay la hai viéc lam
ma béat cr mét tin dd nao ciing phai
thwe hién trwdc khi bwédc vao khong
gian thadn thanh. Chinh vi thé ma
ngudn nwéc cung cap cling bat nguén
tlr tw nhién, nhw dan tr mot con sudi
trén nui hay mot mach nuwéc ngém.

Pién tho chinh cta Shinto kha da
dang nhwng nhin chung c6 hai phan
rd rét: phan haiden la gian phong
ngoai — noi cac giao si thyc hién nghi
|& ciing té than linh, bay bién nhirng
vat |1&; phan honden (cung cdm) la noi
ngw tri cha kami nén béat kha xam
pham va lubn dwgc déng clra quanh

nam. Mbi nam, honden chi dwoc mé
ctra mot 1an dé lam 18 rwéc kiéu, cung
nghénh than. Théng thudng, cac tin
dd dén lam 1& chi dwgc phép ding &
khoang trébng trudc dién, ngoai tro
nhitng dén miéu cé quy mé Ién thi
moi nguwdi m&i dwoc vao haiden.

- B4 tri honden (cung cadm)

M&i mot miéu thé than c6 mét gian
cung cdm, néu miéu the nhiéu than thi
s6 gian cling sé& tang lén va kami
dwoc thd chinh sé xép & vi tri cao
hon cac kami khac. Chirc nang chinh
cta honden 1a biéu hién cho sy hién
than cla than thanh dwoc goi 1a
shintai (than thé cla than thanh). Cac
shintai nay dwgc dat trong noi sau kin
nhét, trong mét chiéc kham dwoc son
vé cau ky, trong nay thwong khéng
bay bién gi thém nhiéu. Canh cta
honden luén déng kin dé& tranh suw
xam pham than linh. Tham chi, trong
nhirng dip tét dadu ndm hay cac ngay
I& hoi, khi m& clra honden dé ruwéc
than thé ra ngoai diéu hanh trén
nhirtng chiéc kiéu dwoc son son thiép
vang cau ky, nguoi ta van treo manh
hay rém dé& ngan “khach tuc nghe
nhom” cac than thé (Trinh Cao Twéng,
2005, tr. 100).

- Haiden (nha 1&)

Phia bén ngoai mdi haiden, ngudi ta
thuwdng treo mét qua chudng 1&6n voi
nhirng so¢i thirng (chdo) shimenawa
c6 kich thwéc rat Ién budng thdéng
xudng. Méi khi tin dé dén bai 1€, nam
soi day 4y dé kéo nham bao hiéu
cho than biét sy hién dién cta minh.
Trén shimenawa nhd hon, nguwoi ta
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dinh nhiéu mau gidy mau va giang
khap noi trong dén, tir cong, cot, tham
chi 1a cac gbéc cay la nhirng noi ma
ngudi ta tin cé sw hién dién cua than
linh.

Bai tri bén trong haiden kha don gian.
O gian chinh gitra, trwéc cung cAm c6
mot day ban cd dinh dung dé dat db
& va mot cay gay phép; bén canh
gay phép la gay rira t0i dwoc dat
ngay hang thang 16i. O' hai bén ban
nguwoi ta bay cac bang chir hoac hinh
tha vat, déi khi la twong ngwdi mac
pham phuc triéu dinh véi hoat canh di
san. Phia trwéc ban 1& c6 dat hom
céng dirc nham quyén gop tién xay
dén, ngay phia trén hom cé mét qua
chuéng. Noi day con dat ba chiéc hop
cach nhau, hép & gilra cao hon hai
hop hai bén la noi d&t cac vat dung dé
dang |1& cho than. Trén twong cla
haiden dwoc treo nhiéu tranh thw
phap.

Trong nhiéu d6 té khi, c6 mot vat réat
quan trong dbi véi Shinto — d6 tAm
guwong. Guong biéu trwung cho sw
thanh sach, ngay thdng va trong sang
clia cac kami va ciing 1a biéu thj long
trung thwe, khéng che gidu diéu gi cia
nhitng ngwdi t&i hanh 1& trwdc than.
C6 mot sbd noi, gwong dwoc dat ngay
trong cung cdm, khéng mét ai dwoc
nhin thay ké cac gido si.

Nhirng binh khi dwgc bay bién trong
honden la kich va khién. Day la nhirng
vl khi twong trweng cho sirc manh
kami chdng lai thé lwc ma quy dé bao
vé than dan cGa minh. Ngoai ra, trong
dén con lwu gilr y phuc, dao cu nhw

gay, binh khi, bién chir, kiéu ruec dé
phuc vu cho ngay |1& rwéc than.

3. NGHI LE SHINTO

Gidng nhw cac cw dan co doi sbng
néng nghiép, ngudi Nhat co6 nhiéu 1&
héi dién ra trong mét nam. Nhin chung,
c6 mot sd nhivrng 1& hdi chinh gém:

- H6i mua xuan: ngay héi mua.

- H6i mua thu: 1& héi thu hoach

- L& hoi té than: xwng tung cong dirc
va cau phudc than trong dén.

3.1. Cong tac chuén bi

Khi gan dén ngay té 1&, moi ngudi bt
tay don dep vé sinh, trang tri d&n miéu.
Co dudi nheo nhiéu mau sic dwoc
dan khap noi cung cac tua rua va cac
soi rom bén dé trir ta. Luc nay, dén
miéu sé trd nén rwc r& véi nhiéu sac
mau va tran ngap khong khi 1& héi.
Céc dbi twong tham gia hanh 1& phai
tuan theo mét sé nhirng quy dinh
nghiém ngat. Trwéc ngay hanh 18, ho
phai dén & tap trung trong cac khu
nha riéng biét clia cac gido si nham
tach minh ra khdi thé gi¢i tran tuc
thwong ngay. Tap tuc nay goi la sakai.
Khi vao khu nha cach ly nay, ho phai
tdm rlra thwong xuyén, dn mac sach
sé va dung cac moén an theo quy dinh.
Néu vi pham nhirng quy dinh nay, du
chi mot diéu, thi sé& bi xem la khéng du
pham chat tham gia hdi lé.

3.2. Hanh I&

Trwdc khi tién hanh nghi |1&, toan bd
nhirng nguwdi tham gia phai lam & tay
trdn thém lan nira. Sau khi co thé va
tam hén dwoc thanh sach hoan toan,
ho sé tién vao ban thd va md clra
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cung cAm. Nghi 1& nay goi 1a “don
dwéng cho than linh”.

Tiép theo 1a |1& “dang dé an cho than
linh”. Pay la mét nghi 1& quan trong.
Céc thirc &n dwoc tay tran trudc khi
chuyén tay cho cac gido si dé dang
lén than. Trong khi dang thrc &n, ban
nhac sé& tAu Ién cac khuc nhac 18 trang
trong, déi khi xen thém man mua
thiéng do mét tu s cung voi cac vi
céng duwoc dao tao dac biét trinh dién.
DPiéu mua thiéng nay mang nhiéu y
nghia van héa. Th&r nhat, né dwoc
xem nhuw dé& |am hai Idng cac vi than
linh xudt phat tv mot truyén thuyét
dwoc lwu truyén trong “cd sw ky’.
Nhwng ciling cé cach giai thich khac
cho rang day la mét diéu mua mang
tinh nghi 1& néng nghiép tir thoi xa
xwa, c6 ngudn gbc tr luc dia chau A,
dwoc nguwdi Nhat thu nap vao kho
tang van hoa cia minh (Vi Hiru Nghi,
1991; Pham Cobéng Luan, 1998;
Pronikov va Ladarnov, 2004d; Trinh
Cao Tuwdng, 2005).

Sau man dang pham vat, moi ngudi
dang nhanh cay thiéng sakaki v&i nghi
thirc cui lay - vé tay - cui lay, mdi dong
tac lam hai lan. Dén day nghi I& cham
dit. L& vat dwoc cac gido si chuyén
ra cho moi ngudi chia 16c. Vi tu si
trwdng sé dong ctra cung cam, clng
nhirng ngwdi hanh 1& buwdc ra ngoai
sau khi nhap mét ngum rwou thanh.

Sang ngay hém sau la phan ruéc
kami t cung cAm diéu hanh qua cac
lang, xém. Day thuc sy 1a phan “hoi”

sau phan “&”. Hang ngan, hang van
ngwdi tu tdp hai bén dwdong tung ho

khi dam ruéc di qua. BPam rudc gom
nhirng phu khiéng kiéu la cac thanh
nién khée manh dwoc dan lang tuyén
lwa, ho khéng chi khée manh vé thé
chat ma con cé cudc sdng thanh sach,
tw cach thanh khiét. Tat cad ho déu
mac nhirng bd kimono truyén thdng di
kém vé&i cac nhac cong va vi cong.
Ho vira khénh kiéu di theo hinh zic-
zac, vira nang lén ha xudng theo nhip
diéu, miéng reo vang “washo,
washo”... khéng khi ndé nirc va phan
khich. Sau khi dam ruéc dieng lai trén
mot dia diém dwoc chon sdn dé kami
nhan & vat dang cuang, doan rudc tré
lai dén. Kami tré lai vao cung cdm va
doi chd t&i mua I1é nam sau.

4. ANH HUONG CUA SHINTO TRONG
DOl SONG VAN HOA CUA NGUOI
NHAT

Trong d&i sbng xa hdi Nhat Ban, voi
tinh chat 1a mét tin nguéng ban dia,
Shinto c6 nhirng anh hwéng roé nét
trong suy nghi, nép séng cla ngudi
Nhat, nhat 1a déi voi 16i sbng truyén
thédng. Khéng chi trén khia canh doi
sbng van héa tdm linh, anh hwéng
clia Shinto con thé hién trong doi séng
vat chat nhuw thiét k& nha &, nghé
thuat &m thwce, thiét ké phuc trang...

Trong linh virc nha &, r&i xa cac do thi
sam uét nhw Tokyo, Hiroshima...
ngwdi ta van con thay nhirng nép nha
tranh don so, gian di nép minh dudi
nhirng tan cay um tum, xum xué.
Dwong nhuw trong suy nghi cua nguoi
Nhat, nguyén téc hai hoa gitra kién
trac v&i canh quan thién nhién chwa
bao gid bi quén lang. Van con hién
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hiru dau dé nhirng kién tric gé tuan
tha triét dé nguyén ly nay tlr cach lwa
chon vat lieu, két cAu hé mai, bo
khung... nhw cach day hang tram nam.
Khéng tinh dén nhirng cdng trinh kién
trac chiu anh hwéng cia Trung Hoa,
cach thiét ké dén miéu Shinto va kién
truc dan dung nhin chung khéng cé sy
khac biét nhiéu, van la nhirtng thé gé
khéng son phét, con nguyén van hay
nhitng tAm tatami dan tlr rom ra.
Céch bai tri nha & cling gém hai phan
la gankan (phan clGa khach) va noi
that chinh cta gia chd cach biét nhau:;
con & cac dén miéu Shinto 1a phan
cach gira honden va haiden; téng thé
mat bang kién tric mé& nhw luén dén
tiép thién nhién vao nha. Dac biét
nghé thuat vwon canh va tra thét
(chanoma) rat doc déo.

O cac dén miéu Shinto c6 dién tich
réng rai, cac tu si dwng nén nhiéu khu
vuwdn canh da dang, thé hién nhiéu
ndi dung ldy cdm hing tlr cdnh quan
thién nhién. Con tai cac khu nha &,
nguwdi Nhat bai tri nhirtng cay cau da
bac qua mot khe sudi hep Ia mét ranh
nwdc nhan tao, 16i vao bang nhirng
vién da tho trén nén dat wét. Tham chi,
v&i nhirng can hd chi cé dién tich
khiém tén & nhirng dd thi Ion, nguoi
ta cling c6 dat mot chau nuwéc cé tha
nhi*rng canh béo hoa dau trén nhirng
vien sdi rai hay codt nhitng chiéc
chudng gi6 bang dat nung... tat ca chi
nham hoa diéu dé cung lan téa hoi
th® cua thién nhién — cta than thanh.
Trong ddi sébng van hoéa am thuc,
ngwdi Nhat c6 nhirtng mén an mang
tinh biéu trung strc manh than thanh,

thé hién r rét trong mot sb nghi 18. Vi
du trong d&i sbng van héa clia ngudi
dan vung Shizuoka, com tréng la mét
loai thuwe phém ma nguwdi Nhat cho la
An chra nhiéu stc manh cla taima
(than thé cda than linh); do d6, mot
dlra tré chwa dén tudi thanh dinh thi
dit khoat khéng dwoc chan canh vao
com néu nhw chwa qua mét nghi 1&
“xin phép than linh”. Nghi 1&8 4y c6 y
nghia twong tw nhw 1& thanh dinh
nham théng bao cho than linh biét ca
nhan 4y da trwdng thanh, c6 thé tw
bdo vé& ban than ma khéng can sw
giam hd cta than. Néu chwa qua nghi
|é nay, ca nhan tw y chan canh vao
com s& xem nhw mot viéc lam 6 ué
taima, c6 thé bi than linh trixng phat.
Bén canh tdm thc hda nhap cung
thién nhién dé& gan giii strc manh than
thanh, thi tinh than ‘yéu chubéng sw
thanh sach tuyét déi’ clng la mét nét
déc dao trong van hda cla nguoi
Nhat. Nhitng chiéc banh day (mochi)
dang cung than linh tai cac dén tho
trong cac nghi 1€ 1a hinh twong cla sw
trong sach va thanh khiét, b&i no
dwoc lam tr bdt gao tinh, khéng pha
ché thém nguyén vat liéu va chi hap
cach thdy don thuan. Trong tinh biéu
trwng van hoa, mau trang 1a mét trong
nhitng mau sdc ma ngudi Nhat rat
yéu chudng bdi vé tinh khiét cia né.
Trang phuc cia c6 dau trong ngay
trong dai cta cudc doi, tir chiéc mi
tram dau cho dén chiéc kimono cung
nhirng phu kién nhw giay, vé... clng
la mét mau tréng tinh khéi. Mau trang
con xuét hién trong y phuc cua cac tu
si, cac vi ni... (Pham Cbéng Luan,
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1998; Trinh Huy Hoa, 2003; Hoang
Minh Lgi, 2005).

5. LOI KET

Nhw vay, Shinto [a mét hinh thai sinh
hoat tam linh co ti rat 1au doi trén x
s& Mat tréi moc. N6 da ra doi tor budi
binh minh lich s&r cia dan tdoc Nhat,
tréi qua nhiéu bién cb thang tram cda
lich str, cé luc thang hoa nhwng cling
c6 khi bi chim vao quén lang trwéc sy
du nhap cla cac ton giao md&i nhw
Phat gidao, Nho giao. Khi Ki-t6 gido du
nhap vao Nhat Ban cung v&i van hoéa
phuwong Tay, véi bé-tdng cbt thép
trong kién truc, véi nhivtng mén &n ché
bién bang sira va bo..., thu hut khéng
it dan cw ban dia tham gia thi Shinto
bi xem nhw mét hinh thai lac hau, cb
Xua.

Ngay nay, trén dat nwéc Nhat Ban,
mac du nhiéu dam cwdi dwoc clr
hanh theo nghi thirc Cong gido, nhiéu
dam tang co sy tham gia cau siéu cla
céac thay tu Phat gido, nhwng tinh than
ngudn cdi van khién ngwoi Nhat quay
vé voi Shinto — cai gbc cla dan téc

CHU THICH

minh. Nhwng d6 la sy “quay vé&” cé
tinh sang tao rat riéng ctia ngudi Nhat,
vira ddm bao tiép nhan yéu td maoi
nhwng van bao tén dwoc truyén thdng.
Hinh anh nhitng dam cudi dén dén
thd Shinto dé& cau phuc truwéc khi vao
nha the 1am 18, va khi con cla ho
chao doi, ching sé dwoc dwa dén cac
dén Shinto dé dwoc cac tu si rira toi;
hay nhirng dam tang dwoc c hanh
theo nghi thirc Shinto truyén thdng
nham dam bado sw thanh sach tam
hon dé c6 thé dén thé gidi cac kami,
nhwng ho ciing can c6 suw phu tro cla
cac vi Bo tat & kiép sau... 1a nhirng vi
du vé su két hop cac yéu td méi va c.
Con rat nhiéu nhitng biéu hién doc
dao chirng minh strc sbng bén bi cling
voi thoi gian cua Shinto trong doi
sbng tdm thirc ngudi Nhat. N6 khéng
méat di nhw nhiéu ngwdi da nghi, ma
dang bién dbi dan cho phu hop, va
diéu dé thdy nhat la sw hoa quyén
cung dao Phat dé tao nén nhirng sac
thai da dang, dién mao phong phu
trong doi séng tén gido - tin ngwdng
cla dan téc Nhat. O

' Théng ké vé sé lwong tin dd trén thé gidi (2012) tir http://conggiao.info/news/2613/1912 0/ve-
so-luong-tin-do-cac-ton-giao.aspx. Truy cap ngay 26/2/2016.

Lanh, Chinh théng gido va Anh

N Sé lwong - X ok
Tén giao tin do Vung lanh tho cha yéu
Ki-té gido (gdbm Céng gido, Tin 2,1ty |Kh&p thé gidi, triv mdt vai noi & Bong Phi, Bac

Phi, ban dao A Rap, Trung A, Béng A, Bong Nam

giao) A

Héi giao 1,5ty |TrungDong, Bac Phi, Trung A, Nam A, Tay Phi,
Dé‘ng Phi, Ngm A, Bong Nam A, Albania, mcf)j[
phan lanh thd Nga, cac tinh phia tay Trung Quéc

An Do gido 900 triéu |Nam A, Béng Nam A, Fiji, Guyana, Mauritus.

Dao giao 400 triéu | Trung Quéc, Singapore, Malaysia va cong

ddng ngudi Hoa hai ngoai
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Toén gido dan gian Trung Quéc 394 triéu | Trung Quéc

Phat gigo 365 trieu |Dong A va An Do

Tén gido clia cac bo toc 300 triéu |Khap thé gidi trir Chau Au

Nho gigo 150 triéu |Pong A va cong ddng ngudi Hoa & hai ngoai
Tén gido truyén thdng Chau Phi | 100 triéu | Chau Phi

Shinto 30 triéu | Nhat Ban

Pao Sikh 23 trigu  |An Do, Pakistan, Canada, My, Anh

Do Thai giao 14 triéu |lIsrael, My, Chau Au

Baha'i gido 9triéu | Tin d6 phan bd rai rac nhiéu noi trén thé gidi
Cao Pai 5 triéu Viét Nam, B&c My, Chau Au, Chau Uc

Pao Jain

@ Tham khao thém tai http://cjs.inas.gov.vn/index.php?newsid=600, truy cap ngay 26/2/2016.
®)Nhirng vat 1& nay ¢ lién quan dén cau chuyén vé& ngudn gbc cac vi than dwoc dé cap trong Cé
sw ky (xem thém Nhéat Ban trong chiéc guong soi ctia Phan Nhat Chiéu, 1999).

“ Tw liéu tbng hop tlr Tap chi Nipponia (vol 2 - 1998).

® Phan nay, chung tdi cd tham khao tai liéu Kién tric Nhat Ban (ban chép tay) cuia tac gia
Trwong H¥u Quynh, trang 15.
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