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PHUONG THUC TU DUY CUA LAO TU

LUU HONG SON

DPao Buc kinh thé hién phuong thire tw duy ddc thu cda L&o ti: truy tdm ngudn
céi cla van vét tw, kéu goi con nguoi tré vé voi ba me Tw nhién (tw duy tdm cén);
chu trong dé cao tinh tich cuc, loi ich va sirc manh cla maét trai, mét yéu, mat
dbi 1ap (tw duy phan dién) ctua cac sw vét hién tuong; chi ra quy luat van dong
cua van véat ciing nhw xa héi con nguwoi di theo vong tron véi sw tai 1ap lién tuc
(tw duy tuén hoan). Tat ca déu hudéng vao muc dich: thirc tinh con ngudi thoat
khéi nhitng tham vong vat chét, quyén luc — nhiing thir ma theo L&o ti, sé hiy
diét nhan tinh, lam réi loan xa hoi, chir khéng phai dwa con nguwoi dén van minh,
tién bo. Chinh phuong thire tw duy déc déo cua Léo tr d4 gép phén quan trong
tao nén ban sac cho tw twéng, van héa Pao gia.

1. PHUONG THUC TU DUY VA TU
TUONG CUA BAO BUC KINH

1.1. Phuong thire tw duy

Tw duy la mét loai hoat déng tinh than
dac biét cua con nguwoi, hinh thanh
trong thuwc tién xa hoi; dé 1a qua trinh
hoat ddng nhan thic di lién vo&i cac
thao tac phan tich, tdng hop, phan
doan, suy ly trén co s& khai niém va
biéu twong. Phuong thirc tw duy 14
phwong phap, cach thic va goéc do
nhin nhan sy vat, cé tac déng mang

Lwu Héng Son. Thac si. Trung tam Van
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tinh quyét dinh dén ng x& cha con
ngudi. M6i qudc gia, mbi nén van hoa
khac nhau sé co nhirng goc dé, cach
thirc nhin nhan van dé khéng gibng
nhau, diéu 4y do phuong thirc tw duy
bat déng tao nén.

Can c trén nhirng goc do, tiéu chuén,
d&c diém va cach gidi thich khéng
gibng nhau, ngudi ta chia phuwong
thirc tw duy thanh cac loai hinh véi
nhirng hinh thac tv duy khac nhau.
C6 thé xem phuwong thirc tw duy cla
ngwdi Trung Quéc 1a mét trong nhirng
phwong thirc tw duy tiéu biéu cla
phuwong Doéng. Nguwdi Trung Quéc
thoi xwa thwdng tw duy theo 3 cach
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thire phé bién: (1) Loai suy (analogical
thinking) 1a 18y cai da biét suy ra cai
chwa biét, (2) Lién hé (co-relative
thinking) la d&t nhirng cai twong déng,
nhirtng hién twong gibng nhau bén
canh nhau dé suy luan, (3) Cu thé
(concrete thinking) la tw duy dwa trén
nhirng sw vat cu thé. Trong dé, lién hé
“‘la phwong thire tw duy mang tinh dac
thu cta van héa Trung Quéc” (Hoang
Tuén Kiét, 2015, tr. 1). B&i nguoi
Trung Quéc cho rang moi sw vat hién
twong déu it nhiéu cé mdi lién hé nbi
két v&i nhau va chung khéng ngirng
bién héa qua lai l&n nhau. M6t trong
nhirng dac tinh cia tw duy Trung
Qubc truyén théng la “tinh hén dén” va
“tinh bat xac dinh”, diéu nay duoc
chirng thwc mét cach rd rang nhat
trong cac trwéc tac ciia Pao gia nhw
sach Dao Duc kinh, Nam Hoa kinh.
Tai day, cai hén don, mo hd, bat xac
dinh dwoc dé cao, béi ching duoc
xem la biéu hién gan nhét véi “Dao” —
chan ly tuyét dbi.

1.2. Tw twdng cua Dao Dirc kinh

Dao Burc kinh hay con goi la Lao tw,
Ngd thién ngdén, Thuwong chi kinh la
tac phdm kinh dién cta trwéng phai
triét hoc Dao gia, béi né thé hién mot
cach tiéu biéu nhitng tw twédng ciling
nhw phuong thirc tw duy dac thu cua
phai nay. Twong truyén day la tac
phadm cla moét hién triét Trung Quéc
sbng cach nay khoang 2500 nam tén
la “Lao t&” viét. Co nhiéu van dé
chung quanh tac gia, that - gia cua
Pao Pirc kinh, dén nay van chuwa
thdng nhét, vi vay, tén goi “Pao DPlc
kinh” hay “L&o ti” cling nhw déi twong

nghién clru trong bai viét nay chi yéu
la chi van ban tac phdm gém 81
chwong véi khoang 5.000 chir (do co
nhiéu di ban, nén khoéng dinh dwoc sb
chir mét cach that chinh xac) dwoc
truyén lai dén ngay nay!’. O day
chung t6i cling chi xem xét Dao Pirc
kinh nhv mot trwdc tac triét hoc tw
twéng cla Pao gia, ch&¥ khéng xem
xét Pao Birc kinh nhw mot kinh dién
ton giao tin ngwd'ng cua Pao giao.

“Tw nhién vé vi” va “nhu nhuoc bét
tranh” la tw twdng co ban clia Dao
Ddrc kinh, tap trung trong khai niém
“Dao”. Pao trwdc hét dwoc xem 1a gbc
ré (can), me (mau) cla van vat, diéu
nay dwgc nhdn manh & nhiéu noi
trong Pao Pirc kinh: “Than hang bét
tr, goi l1a Huyén Tan; clra cla Huyén
Tan, goi 1a gbc cla déat troi; dang dac
vd cung, dung hoai khéng kiét”
(Chuwong 6); “Co vat hinh thanh tw
thoi hdn don, xuat hién trwdc ca troi
dat, vang lang mit mu, chi riéng mot
minh, di mai ma khéng madi, lam me
cla van vat, ta khéng biét tén né la gi,
danh goi la bao, guwong dat tén la
Lon” (Chuong 25). “Lén’ (Dai) 1a tén
goi khac cta Pao, nhu thé Pao duoc
khang dinh la ngudn gbéc chung cla
van vat (vi tru luan, giai thich kho&i
nguyén va qua trinh hinh thanh va tru),
la “c&n” chung cla van vat (ban thé
luan, gidi thich gbc ré cua van vat).
Diéu nay thé hién dic diém cla triét
hoc Trung Quéc, dé 1a sy tbng hop,
két hop cla vi tru luan va ban thé
luan, thédng nhét & tinh than “suy thién
dao di minh nhan sy” (suy ttr quy luat
tw nhién d& Iy giai quy Iuat x& hoi),
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trong d6 “thién dao” 1a can ct, chuan
muwc cho “nhan su”.

Pao Durc kinh ciing thé hién tw twdng
v than luan: “Pao trébng khéng ma
dung mai khéng hét, dao sau tham
nhw ngon nguén cla van vat; nd6 mai
mat cai sac bén, thdo g& moi cai rbi
rém; né hoa trong anh sang, trén cung
bui bdm; ma van trong lanh trwong tén,
ta khong biét né 1a con ai, chi biét nd
hinh nhw cé truédc ca troi (dé)
(Chwong 4). Tierc Pao trong Dao Dirc
kinh khéng phai la mét dang than linh
t6i cao hiru hinh nao dé, ma dwoc
hinh dung nhw mét cd may sang tao
ra thé gioi, hoat dong khéng ngirng
nghi. Tuy Dao khang phai |a vat ton tai
cu thé, khéng cé tinh quy dinh cu thé
nao, nhwng né lai bao ham trong do
“tinh tiém ndng” vé han, va chinh tiém
nang 4y sinh ra van vat v&i nhirng dac
tinh riéng cta chang, 1am cho tén tai
hién thyc tré nén da dang phong pha.
Ciing vi thé sy hinh thanh va bién héa
cua van vat khong phai do cai siéu
nhién chi phdi, cling khéng theo muc
dich dinh s&n nao, khéng phai 1a thuc
thé tinh thdn nao nhuv thwong thay &
triét hoc duy tam, hiru than luan, ma 1a
ton tai khach quan. Nguyén tac van
ddng cao nhat cta Dao 1a “phuc quy”
(tr& vé), nguyén tac nay ludn luédn
duwoc bao tén trong hé thdng cia Pao,
khién cho Pao “du cé nhirng bién dbi
& nhirng mat cu thé nao dé, nhung
ban than né cung két ciu ndi tai cla
né van ludn dwoc gin gitr nguyén ven”
(Tao Tich Nhan, 1982, tr. 57).

2. PHUONG THUC TU DUY CUA
LAO TU - BPAO PUC KINH

Lao t&r dwoc xem la ngwdi sang lap ra
trwdng phai tv twdng Dao gia,
phwong thirc tw duy cua 6ng phan
anh qua Pao Duc kinh tuy c6 vé mo
hd 16n xdn vé mat ngdn nglr chuong
cu, nhung vé tw twdng co ban thi lai
rat tap trung, nhat quan, rd rang.
Trong s cac hoc gia nghién ctru tw
duy cua Lao t&, Ly B6i Thwong (trong
Phuwong thire twe duy cua Lao tir, 1995)
la nguwdi da chi ra dwgc mdt cach
twong dbi ré rang nhirng phuong thirc
thé hién tw duy ctia Lao t& trong Pao
Bure kinh, thé hién theo ba hinh thirc:
(1) Truy té, (2) Phu dién va (3) Tuan
hoan. Trong bai viét nay, trén co s&
ké thira két qua nghién ctru cla Ly
DPo6i Thuwong va mot sé hoc gid khac,
cling véi cach hiéu cla minh, ching
t6i quy tw duy cla Lao t&¢ vao 3
phuong thire: (1) TAm can, (2) Phan
dién va (3) Tuan hoan. Ba cach thirc
nay cé tinh doc lap twong ddi, mdi
cach th&rc chu trong vao mét vai
phwong dién nao dé, nhwng chung
hoan toan khéng ton tai biét lap voi
nhau, ma c6 quan hé théng nhéat hiru
co v&i nhau, hinh thanh nén dac diém
cling nhw gia tri triét hoc cta L&o tir.

2.1. Tw duy tdm cén

“Tam can” |a tim vé cdi nguodn, tw duy
tam can la cach ngwoc dong di tir két
qud dé tim nguyén nhan, tc di to
hién twong ton tai dé truy tAm nguyén
do ton tai. Pay dwoc xem la mét trong
nhirng phwong thirc tv duy co ban
cla triét hoc Lo t&r, 6ng thwéorng van
dung tw duy tdm can trong nhiéu van
dé, ma thé hién rd nhat |a trong viéc ly
luan vé ban thé va ly luan vé ngudn
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gbc ra doi cta sy vat hién twong (sinh
thanh luan). Vay “can” (gbc) cta van
vat la gi? Hay noi cach khac van vat
dwoc sinh ra tr dau?

Pao Pirc kinh viét: “Van vat trong
thién ha déu sinh ra ttr Horu, ma Hau
lai sinh ra tir VO” (Chwong 40), day la
ménh dé& trr danh gidi thich sw hinh
thanh vi tru cia Lao t&. Trong khi
di&n giai tw twéng triét hoc ctia minh,
dé giam bét tinh triru twong déng thoi
tang cwong tinh hinh anh cu thé cho
ngudi doc dé tiép nhan, Ldo tr da
mwon mot sé “twong” (hinh anh) tw
nhién phd bién ma ai cling thwdng
thdy nhw hang déng, séng bién, sudi
khe, nwéc, vie, ca, bang, cat da, hay
“twong” nhén tao nhw chd rom, 6ng
bé&, xe cd, chén bat, nha clra... Trong
do, hang dong (cbc) la mét biéu twong
dang chu y, theo kham pha cua phan
tam hoc hién dai, né 1a ¢6 mau hinh
anh tlr cung clda ngwdi me, con trong
Dao Duc kinh, hang dwoc goi la
“Huyén tan chi mén”. “Huyén tan” co
nghia la “ba me huyén nhiém” — tén
goi khac cta Pao, vay “Huyén tan chi
moén” nghia la yoni ciia ba me huyén
nhiém, hay néi cach khac la canh ctra
clla Pao ma van vat tvr dé sinh ra.
Chuwong 6 cla DPao Duc kinh cho
chung ta biét méi quan hé nay: “Than
hang bat tt, goi la Huyén tan; ctra cta
Huyén tan, 1a gbc cua déat trdi; dang
dac dai lau, dung hoai khéong kiét”.
Nhw vay, “Huyén tan” déng nghia voi
“hang” va la gbc ré, 1a “me” tbi cao so
nguyén nhat (Pao) cia van vat. Qua
trinh hinh thanh van vat lai dwoc Lao
t&r giai thich theo tuan ty: “Pao sinh ra

mot, mét sinh ra hai, hai sinh ra ba, ba
sinh ra van vat’ (Chuwong 42). O day
Dao 1a Vo, van vat 1a Hivu, vi thé qua
trinh nay cling chinh la qua trinh V6
sinh Hiru nhw chwong 40 ké trén, thé
nhung Lao t&r khéng xuét phat tr Vo
(hguyén nhan, ly do ton tai, Pao) dé
gidi thich Hiru (két qua, ton tai, van
vat), ma la di t Hiru dé truy tim va chi
ra Vo.

Tw duy tdm can cla L&o tlr khéng chi
thé hién trong vi try luén (Thién dao
luén), ma cling thé hién trong lich st
xa héi luan (Nhan dao luan). Tham chi
c6 thé noi, trong Pao Pic kinh noi
riéng va trong toan bd tw twéng triét
hoc Trung Quéc néi chung, “Thién
dao” dwoc noi dén, dwoc dan ra thuc
chét chi nham muc dich vi “Nhan dao”,
nham gidi thich cac quy luat trong xa
héi va cudc sdbng con nguodi. Con
ngudi mudn sdng tét thi can sbng
theo Pao, séng theo Pao trudc hét 1a
b&t nhibng hanh vi phuc vu cho long
tham duc danh lgi: “Bét roi lai bét niva,
cho dén marc khéng lam chi na”
(Chwong 48). Ciing twong tw nhw thé,
mot xa hoi ly twdng theo Lao tk, la xa
hoi dwoc td chirc theo cach téi gian,
“cai tri bang phép that day thoi cb”
(Chuwong 77). Bay cling la mét vi du
tiéu biéu thé hién tw duy tdm can cda
Lao ter.

O phuwong Poéng, “mau tinh” hay “ni
tinh” chiém mét dia vi vé cung quan
trong trong van héa, Lao t&r cling nhw
Pao Pirc kinh cuc lwc sung bai dé cao
“m3u” va dac biét 1a cac thién twong
(hinh @nh tw nhién) nhw dong nuéc,
hang déng, vuc tham. Co6 thé noi
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nwdc la biéu twong hat nhan trong
Dao Dirc kinh, b&i nd cé6 mot dac tinh
déc dao: khéng phai la sinh vat nhwng
lai c6 thé di chuyén, chuyén déng,
nuwéc clng thé hién mot cach ré rang
day du nhat cac “dic” (tinh chét) cla
Pao ma Lo t& mudn dién ta: “nhu
nhwoc bat tranh” (mém yéu, khéng
tranh gianh v&i vat khac). Vé hinh
dang va tinh chét tw nhién, hang dong
cling nhw viee thdm déu cé hinh dang
I6m, réng va cé kha nang chra dwng
I&n, cong dung clda né la & khoang
trbng khong. Ldo tir xem cai trdng
khéong chinh la cai dung to I&n cua
DPao: “Dao vén tréng khdong ma dung
thi vé cung, ndé nhw vwc thdm chra
hét moi vat” (Chwong 4), “Lam hang
sau trong thién ha thi dec day du”
(Chwong 28).

Twr d6, Lao t&r sang lap ra ly luan “bai
mau tinh” cé hé théng, lay Me (mau),
Nwéc (thdy), Hang (cbc), Vwe (uyén)
dé ti du cho Pao v&i cac dac tinh:
mém yéu, khéng tranh gianh va cé
kha nang dung chira I&n; cac khai
niém va hinh anh nay ciing co gia tri
thay thé cho nhau trong triét hoc Lo
ter, nhw: “V6 danh la gbc cua troi dat,
hiru danh la me cta van vat” (Chwong
1); “Than hang bét t&r, goi 1a Huyén
Tan; clra clia Huyén Tan, goi la gbc
cla dét trdi; dang dac vé cung, ding
hoai khong kiét” (Chwong 6); Co vat
nhd hdn ddn ma thanh, sinh trwdc troi
dat, yén lang rieng mot minh, di khap
noi la khéng méi” (Chuwong 52). Tai
day ciing thé hién ré tw duy tdm can
cua Lao t&r. Quan hé gilra Dao va van
vat trong Pao Duc kinh la quan hé

gilra “me” va “con”, quan hé gilra cai
sinh ra va cai dwgc sinh ra (Lwu
Cuwong Ky, 1989, tr. 65): “Van vat
thién ha déu co gbc, gbc do 1a me cla
thién ha; vay nén biét dwoc me thi sé
biét dwoc con, biét dwoc con thi quay
vé gilr lay me, nhu thé khéng con phai
lo gi” (Chuong 52).

2.2. Tw duy phan dién

“Phan dién” la mat trai, tw duy phan
dién la cach tw duy xuéat phat tir mat
trai hay dirng vao mat trai cia sy vat
hién twong dé dé xuét, suy tw va giai
quyét van dé. Vi thé tw duy phan dién
con dwoc goi la tw duy mat phu (phu
dién), tv duy nghich huéng, tv duy
phan ching... Mat trai hay mat phu
thwe té cling déu Ia ton tai khach quan,
vbn cé cla sy vat hién twong, gibng
nhw mat phai hay mét chinh, b&i bat
ky sw vat hoac qua trinh nao cing la
sy théng nhéat gitva cac méat dbi lap,
méi sw vat déu bao ham cac nhan tb
ddi 1ap nhau, qué trinh phat trién cla
sy vat bao gi®& ciing ludn ton tai hai
“kha nang tinh” trai ngwoc nhau.

Y nghfa d&c thu clta tw duy phan dién
thé hién & chd né dam thach thirc tw
duy ci ciing nhw quan niém truyén
thdng va c6 kha ndng da pha nhirng
quan niém ci ky lac hau trong vé boc
“truyén théng” hodc “chinh théng”, tw
do tao ra quan niém méi, tw duy méi.
M6t loai tw duy hay quan niém duoc
goi la “truyén thdéng”, khi né duoc
nhiéu nguoi tiép thu cong nhan, duoc
con ngudi tin twdng gan nhu tuyét dbi
khéng hoai nghi, du né cé sai 1am
cling khé bi danh dé hodc sira ddi.
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Muén thay ddi, ngwdi ta phai can dén
tw duy phan dién, vi nh& né ma con
ngudi co can clr dat lai van dé ciing
nhw chi ra sai 1dm cla tw duy chinh
dién truyén théng 16i thdi, xo cliing
lam han ché sy phat trién nhan thirc,
dé lap lai trat tw va két ciu tw duy,
quan niém mai phu hgp hon. Song y
nghia cling nhw vai tro cua tw duy
phan dién khéng phai la phd nhan
hoan toan tw duy chinh dién truyén
thdng, ma trwdc hét la sy cai tao, bd
sung, hoan thién gitp tw duy truyén
thdng, chinh dién khac phuc nhiing
han ché do bj cong thirc héa, xo cirng,
thiéu tinh sang tao va thiéu tinh phat
hién maoi.

Trong Pao Durc kinh, ching ta thay
L&o t& chuyén chd vao viéc tim kiém
va dé cao gia tri, y nghia cta nhirng
binh dién bi da s6 con nguwdi trong xa
héi quy vao loai “mat trai”, “mat phy”
clia cac sy vat hién twong va khang
dinh gia tri ctia chung trong méi quan
hé bién chirng v&i mat phai, mat chinh;
tham chi khéng dinh phan dién ma
phd dinh chinh dién. D& thé hién tw
twédng nay, Lao t& thwong s dung
cach “néi ngwoc” (phan dé), “lam trai”
véi nhitng diéu théng thwong, nhu:
“Khiém khuyét thi toan ven, cong thi
thang, voi thi day, ci lai mai, it thi
nhiéu” (Chwong 22); “Tw cho minh
thdy 1a khoéng thay, tw cho minh dung
la khéng dung, tw cho minh c6 cong la
khéng c6 cong” (Chwong 24); “Mubn
co rut lai, hay mé réng ra; mudn lam
ngudi ta yéu, hay lam cho nguoi ta
manh; muén phé bd nguwdi ndo, hay
dwa ngudi do 1én cao; mudn lay th gi,

hay cho trwéc da” (Chwong 36); “Durc
cao nhét 1a khéng dic” (Chwong 38);
“Quy lay hén lam gbc, cao lay thap
lam nén; khen quéa I&i chdng khac gi
khéng khen; khéng mubn dwoc quy
nhw ngoc, thi sé khéng bi khinh nhw
s6i d&” (Chwong 39); “Pao sang giébng
nhw ti, Pao tién gibng nhw lui; Pao
bang phang giébng nhw 16i I6m; dic
Ién gibng nhw thiéu hut, trong sach
qua lai nhw lem ludc; dirc nhiéu twa
nhw thiéu, d®’c manh mé ma nhuw
biéng lwdi; hinh vudng khéng géc, vat
I&n 1au thanh, tiéng I&n khdng thanh,
twong I&n khdong hinh” (Chuong 41);
“Thanh twu 1&n gibng nhw con khuyét,
day tran nhuw réng khong, thang qua
gibng nhu cong, khéo qua lai nhw
vung, noi gidi thi 4p ung” (Chuwong 45);
“Cang di xa, cang biét it’ (Chwong 47);
“Nguoi biét thi khéng néi, ngudi noi
thi khong biét" (Chwong 56); “Loi
dang tin thi khéng hay, I&i hay thi
khéng dang tin; ngudi thién khéng noi
gidi, nguwoi ndi gidi khéng thién; nguoi
biét khéng hoc rong, ngwoi hoc rong
khong biét” (Chwong 81);... Tat ca
nhitng “nghich ly” 4y dwoc quy nap
vao trong ménh dé: “Phan gia dao chi
dong” (quay nguoc lai la quy luat van
déng ctia Pao, Chuwong 40). Phuong
thirc tw duy cling nhw quan diém nay
cla Lao t&r thé hién mét cach sau sic
tinh ty dong ctia Pao, né pha dinh mét
cach triét dé Ngoai nhén luan va Hiru
than luan cho rang thé gi¢i nay do mot
dang t6i cao hiru hinh nao d6 nhw
thwong dé, than linh sang tao nén.
Ménh dé nay ciing gilp Lo t&r giai
thich ban chat van déng, sw mau
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thuan cla cac sw vat hién twong theo
tinh than bién chirng, chuyén héa lan
nhau gi(ba cac mat déi lap trong cac
sw vat hién twong.

Song Lo t&r khdng chi biét c6 da pha,
chi trich nhirng té lau clia con ngudi
va xa héi, ma bén canh do, 6ng khong
ngrng suy tw va tim gidi phap khéc
phuc, xay dwng. Diéu nay thé hién ré
qua nhirng phat ngdén day tinh phan
dién: “D&t thanh bd tri, dan loi gap
tram; dit nhadn bdé nghia, dan thém
hiéu lanh; dit khéo bo lgi, trom cuép
khéng con” (Chuwong 19). Nhirng
“thanh nhan”, “tri tué”, “nhan nghia”,
“hiéu tu”, “khéo”, “loi” la nhirng gia tri
ma x& hoi va sb dong dé cao, hudéng
dén, nhung L&o t&r khéng dé cao, tham
chi phd nhan. Ty nhirng quan sat va
suy tw ctia minh vé lich sir, xa héi, con
ngudi, Lao t&r thay chinh viéc dé cao
nhitng gia tri 4y da khién con nguoi
cling nhw xa hdi tré nén gia tra, tranh
gianh hén loan, ch&r khéng phai tr&
nén tét dep, trat tw hon nhw nguoi ta
mong mudn. Pao Pirc kinh cho thay
nhirtng dwong 16i tri qudc chan dan &y
kich thich ldng tham lam, hiéu théng
cla con nguwoi, béi mat (cwc) nay
dwoc day 1én cao sé sinh ra mat (cuc)
kia dbi lap v&i né, nhu thé viéc dé cao
tai nang, dao duwrc, khéo léo, lgi 16c sé
dan dén két qua lam nay sinh nhirng
diéu ngwoc lai. Cac van dé nay duoc
Ldo tlr dién gidi kha rdé rang trong
Chuwong 38: “Dirc cao nhét Ia khong
c6 dirc, d6 mdi la dire thwe sw; chi co
dirc kém méi so méat dic, vi vay
khéng cé dirc; dirc cao nhat khéng
lam ma clng khéng nhan la lam; dic

kém lam ma nhan la lam; nhan cao
nh4t 1am ma ciing khéng nhan la 1am;
nghia cao nhét 1a lam ma khéng nhan
I lam; I& cao nhéat la lam khéng duoc
ai dap wng, lai buéc ngudi theo minh;
cho nén méat dao rbéi méi cé dirc; mat
nhan réi m&i cd nghia; mat nghia roi
méi co 18, 18 1a sy trung tin méng
manh, 1a mam méng loan lac; tri thirc
la mau mé cua dao va la dau mdi cla
ngu mudi”; Chwong 46: “Khéng tai hai
nao I&n bang khoéng biét du, khong tai
hoa nao I&n bang ldng tham”; Chuong
57: “Thién ha cang nhiéu diéu kiéng
cdm, thi dan cang nghéo; dan nhiéu
muwu meo, nwdc cang tdi am; ngudi
nhiéu khoén khéo, viéc bay cang thém;
luat I& cang ha khac, trém cwdp cang
nhiéu”:...

Trén co s& chi ra va phé phan nhirng
mat trai cGa cac van dé nhw vay, Lao
tlr d& xuat mot mod hinh dao dire va xa
hdi khac, ma 6ng cho la tét dep hon.
Dao Dirc kinh thé hién mot cach réat
tap trung va xuyén subt quan niém vé
con nguwdi va xa hdi ly twdng cua Lao
ter. Dbi twong ma Lo t&r cho réng xa
Dao, lam trai Dao nhwng lai c6 anh
hwéng I&n dén xa hoi chinh 1a nhirng
ngudi cdm quyén, do vay nhirng o
khuyén nha trong Pao Birc kinh vé
thuat tri dan trwédc hét 1a nhdm vao
cac chinh tri gia. Va theo Lo tt, dé
con nguoi lwong thién, x& hoi thai
binh thi diéu dau tién va quan trong
nhat 1a ngwdi cAm quyén phai biét bd
bét nhirng chinh sach rwom ra, ban
than minh can bd duc vong, nhu thé
méi gitr cho dan chung duwoc chét
phac it tham lam: “Bac thanh & doi,
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x&r sy bang vo vi, day dé bang bét
ngdn, khién van vat tw lam, sinh ra
nhw khéng co, lam chang cay céng,
hoan thanh rbi thi khéong & lai, vi
khéng & lai nén khéng bi bd roi
(Chwong 2); “Khéng trong hién khién
dan khong tranh, khéng quy vat kho
duoc khién dan khéng cwdp gianh,
khéng co long tham mudn khién long
dan khong loan, 4y la phép tri nuwéc
cta thanh nhan, long tréng khéng ma
bung no dud, chi yéu mém va xuwong
chéc khde, ludn khién dan khéng biét
tham, khién nguwdi tri khéng dam st
dung khéo khon, lam vé vi la khéng gi
khéng lam” (Chwong 3); “Mau séc
khién nguw®di me mat, am thanh khién
ngwdi U tai, mui vi khién nguoi té ludi,
rong rudi sin ban khién long nguoi
dién cubng, cta cai quy hiém khién
ngwdi thém thudng, vi vay thanh nhan
vi bung khéng vi mét, bd cai tham
duc” (Chuwong 12); “Bé van vé tri dan,
quay vé voi sw chat phac, it ham
mudn toan tinh” (Chwong 19), “Bac
dai trwong phu trong hau trung tin ma
khéng thich cai méng manh; chi can
cai thuwc chat ma khéng thich cai hoa
hoe; bd cai kia gilr cai nay” (Chwong
38), “Ta vO6 vi ma dan tw cai hoa, ta
thanh tinh ma dan ty thuan chinh, ta
vd sy ma dan ty giau co, ta khong
ham mudén ma dan tw that thad”
(Chuwong 57); “Chinh Iénh vira phai,
dan sé phuc thuan, chinh lénh nghiém
khac, dan sé& 16i lam” (Chwong 58);
“Tri ngudi thd troi khdng gi bang tiét
kiém, tiét kiém goi la phuc tung Pao;
phuc tung Pao la tich chwa D, tich
chira Plrc khéng gi khéng thang”

(Chwong 59); “Nuwdc I1én khiém ha voi
nwédc nhd, sé duwgc nwdc nhd xwng
than; nwédc nhd khiém ha voi nwéc
I&n, sé dwgc nwédce lon che chd; nhw
thé ca hai déu dat duwoc y minh; ké
Ién nén & duwdi thdp” (Chuong 61);
‘Lam cai khéng lam, lo cai khdng lo,
ném cai khéng mui; xem I&n nhw nhd,
xem nhiéu nhw it, &y drc bdo oan;
lam viéc I&n khi con nhd, lam viéc kho
khi con dé&” (Chwong 63); “Khéng lam
nén khoéng bai, khéng cb chip nén
khéng sai; cho nén thanh nhan, muén
ma khéng mudn, khéng quy vat kho
tim, hoc cai khéng hoc, gitp ké 16i 1am
quay vé tw nhién ma khoéng nhang tay
vao” (Chuwong 64); “Ngudi xwa gidi thi
hanh DPao, khéng dé dan qua khén
ranh, ma day dan chan that; dan ma
khé tri, vi nhiéu tri mwu; b&i thé dung
tri dé tri nwdc 1 tai hoa, khdng dung
tri tri nwéce la phuc lanh; nhé d6 van
vat quay vé coi ngudn, ma thuan voi
tw nhién” (Chwong 65); “Mudn & trén
dan thi hay khiém nhuwéng, mubn &
trwdc dan thi hay lui vé sau; khéng
tranh v&i ngwdi, nén thién ha khéng ai
tranh v&i minh” (Chwong 66); “Ta co
ba vat bau nam gilr bén ngudi; mot la
Tw, hai l1a Kiém, ba la Khéng dam &
trwdc thién ha; T nén co ding, Kiém
nén giau co réng rai, Khong dam &
trwdc thien ha nén lam cha tat cd”
(Chuwong 67); “Dirng ché chd & hep,
dirng chan doi séng minh; chi co
khoéng ché thi sé khdong chan; vi vay
thanh nhan ty biét ma khéng khoe
khoang, tw yéu thadn minh ma khéng
cho la quy” (Chwong 72); “Dao troi
khong tranh ma thwong thang, khoéng
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ndéi ma ngwoi nghe, khéng goi ma tw
dén, ung dung twu thanh” (Chuong
73); “S& di dan doi, vi qua nang to
thué; s& di dan khé tri, vi dung dao
hiru vi; s& di dan khinh cai chét, vi
qua cau sbng; chi cé bac vo vi khéng
lam, m&i quy sw sbéng” (Chuong 75);
“Tuy c6 thuyén xe nhwng khéng ngdi,
tuy co binh gidap nhwng khéng bay;
day dan hoc két day thoi cb ma dung;
an ngon cta minh, mac dep cia minh,
& yén noi dat minh, vui v&i phong tuc
minh” (Chwong 80); “Thanh nhén
khéng ham muén tich trir, cang giup
nguwoi lai cang c6 dw, cang cho lai
cang nhiéu, dao trdi cé loi ma khong
c6 hai, dao thanh nhan lam ma khoéng
tranh véi ai” (Chuong 81).

Tw nhirng dan chirng mang tinh liét ké
& trén, ching ta c6 thé dé dang nhan
thdy tinh thworng xuyén lién tuc, tinh
tap trung cao d6 cua Lo ti trong van
dé tim kiém phwong cach tét nhat
mang lai hanh phuc cho con ngudi,
dem dén sw 6n dinh va bén virng cho
xd hoi. Chung quy lai nhitng dién
ngdn nay la sw quy nap hodc dién
dich tw twdng cbt yéu cha Pao Dic
kinh: “vé vi tw nhién” bang cach “nhu
nhuwoc bat tranh”, chd y va tén trong
dén mat trai, tinh mau thuan, tinh
chuyén héa cla cac s vat hién twong.
Nguwdi Trung Quéc khi phan tich va
nghién cru mau thuan thwéng van
dung tw duy chinh dién, trc xem mat
manh cla mau thuan la phwong dién
can ban cua cac sy vat hién twong va
cho mat manh &y khéng nhirng chinh
la ban chat ctia mau thudn ma con la
hwéng chuyén héa cta mau thuan.

Cach tw duy ctua Lao t&r nguoc lai,
dung méat phu, mat trai dé khao sat va
phan tich mau thuan, cho phan dién
t’c mat “nhu nhwoc” (yéu) méi 1a
phwong dién can ban cla mau thuan,
méi la ban chéat cia mau thuan, mai la
hwéng chuyén héa clia mau thuan. Vi
vay 6ng md&i khang dinh: “Yéu mém
thdng cirng ran” (Chwong 36), “Ciing
manh la con dwdng chét, yéu mém la
con dwdng sdng; cirng manh & dudi,
yéu mém & trén” (Chwong 76), “Yéu
thdng manh, nhu thdng cwong’
(Chwong 78),... Hién twong nay mang
tinh quy luat va phé bién; trong thién
nhién cling nhw trong xa& héi, theo do
mat chinh hay m&t manh néu muédn
ton tai lau dai thi tat phai lui vao duwa &
mat trai hay mat yéu; con mat phu/mat
yéu mubn tén tai 1au dai tat phai biét
han ché sw phat trién cdia minh, khéng
dé nd bién thanh mat manh, mat chinh.
“Phuc 1a ché dwa cua hoa, hoa la chd
an cta phuc” (Chwong 58), “Biét tréng
dé gitr mai”, “biét vinh dé gitv nhuc”
(Chwong 28), chinh la cach thirc ma
Lo tt& cho la hi*u hiéu dé thwc hién
tinh than &y trén co sé& hiéu rang
chuyén héa qua lai l1a quy luat phd
bién cla van vat.

Mbi sy vat hién twong déu bao ham
mau thuan, ma mau thuan ludn cé hai
mat: mat khéng dinh va mat pha dinh.
Néu tw duy phd bién cha trong mat
khang dinh ctia mau thuan, thi tw duy
cla Ldo t& lai khdng dinh méat pha
dinh ciia mau thun. Viéc phat hién ra
hai mat déi 1ap trong mau thudn cua
sy vat hién twgng khdng phai la céng
lao ctia L&o tl, bdi vi diéu nay da cod
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trong Kinh Djch, nhung cbng hién cla
L&o t& la & chd, 6ng nhdn manh dén y
nghia, gia tri, vai trd cia mat pha dinh
(mat phu) trong twong quan véi mat
khang dinh (mat chinh). Nghia Ia, Lo
t&r cho phu dinh la thudc tinh can ban,
la ban chét ciia mau thuin. Nhw thé,
sy ton tai cla sy vat hién twong 1a
nho gilr dwgc mat pha dinh, tr d6 moi
thwc hién dwoc mat khéng dinh, b&i
mat nay la co s& toén tai cia mét kia,
khéng thé tach bach, tuyét déi hoa
mot mat.

Quan diém phat trién cha Lao t& la ly
luan tw duy phan dién dién hinh. Ong
biét tw twdng, hoc thuyét ciing nhw
cach tv duy “ngwoc doi” cia minh sé
bi s6 déng trong xa hoi phan bac, chi
trich la “phan lich s&”, “phan tién bd”,
“tiéu cwc”, “lac hau”, “ngay tho”, “phan
dong”, “cwc doan”, tham chi bj thién
ha cwoi ché, phi bang. Cho nén 6ng
tw nhan: “Nguwdi doi hén hé nhw an
tiéc Ion, nhw 1én dai xuan; chi minh ta
lang Ié nhw da tré vo tam, ta toi ri
rwoi khéng chén quay vé; minh ta
thiéu thén, ching nhan déu thira, tam
ta ngu téi 1am sao; nguoi doi ruc e,
riéng ta mit mu, ngwdi ddi sang sudt,
minh ta &m u, lanh lung nhw séng bién,
twa gio thdi U U; nguwdi doi déu hiru
dung, riéng ta thé lau ngan ngo; minh
ta khac moi ngudi” (Chwong 20); “Loi
ta rat dé hiéu dé lam, ma thién ha
khéng ai hiéu khéng ai 1am” (Chuong
70);... Song day khoéng phai la nhirng
> “hérn dbi” clia mot ngudi “dai” hay
nhin d&i bang anh méat cay nghiét,
cling khéng la I&i néi va hanh vi clua
ké lap di cb6 lam cho khac voi nguoi,

nguoc voi doi, ma dung hon day la
sw ngam ngui, |a tiéng thé dai ctia mot
triét gia vi dai — mot nguwdi yéu doi va
hiéu d&i sau sac. Tuy bi nhiéu ngudi
chi trich, phé phan, nhung Lo t&r van
tin twdng va tw hao vé gia tri hoc
thuyét ctia minh: “Thién ha déu noi
dao ta I&n, ma hinh nhw khac moi loai;
vi N6 qua l&n, nén chang giéng ai, néu
c6 gi gidng no, thi nd da nhd lau roi”
(Chwong 67); “Loi ta c6 ton chi, viéc
ta c6 chu trwong; thién ha khong hiéu
|&i ta nén khong hiéu ta; it nguwdi hiéu
ta nén quy hiém, vay nén thanh nhan
mac 4o thd ma gidu ngoc & trong”
(Chwong 70). N6i niém 4y cua Lo tr,
du dwong thoi khéng duwoc nhiéu
ngwdi thau hiéu, nhwng khéng phai
khéng nhan dwoc sw ddng cdm cua
mot sb it ngudi. Nguyén Binh Khiém &
Viét Nam thé ky XVI [a mét vi du: “Ta
dai ta tim noi vadng vé, nguo®i khén
ngudi dén chdn lao xao” (Canh nhan -
Bach Van quéc ngir thi tap).

2.3. Tw duy tuan hoan

Tw duy tuan hoan la cach tw duy theo
16i vong tron, xuét phat twr viéc ngudi
ta quan sat va chiém nghiém thay
rang sy vat phat trién dén mot giai
doan nao d6 sé& quay lai diém xuét
phat. Dac diém nbi bat cta tw duy
tuan hoan 14 phi nhan sy phat trién
theo dwong thang tr thap dén cao.
Day ciing la phwong thirc tw duy phd
bién ctia ngwdi Trung Québc cb dai. Cod
thé ndi Kinh Dich la tac phdm xa xuwa
nhéat thé hién phwong thire tw duy nay,
am cyc thi dwong sinh, dwong cuyc thi
am sinh, van vat nhv thé ma xa hoi
con nguwdi cling nhw thé, cho nén tiéu -
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trwdng hay thinh - suy déu la 18
thwong, 1a quy luat tw nhién. Nhw Dao
gia ndi: “Nguoi bt chudc dat, dat bat
chuwéc troi, troi bét chwdc Pao, Pao
bat chwdc Tw nhién” (Pao Burc kinh —
Chwong 25).

Tw duy L3o t&r, xét tdng thé thudc vao
loai hinh tw duy tudn hoan, tuy éng
cho réang kh&i ngudn cta van vat 1a
Pao von & trang thai tinh lang, vo vi,
nhwng éng ciing thay rang néu khéng
van dong thi van vat khéng thé ton tai.
Dé giai quyét “mau thuan” nay, Lo t&r
nhan manh dén tinh tudn hoan cua
van dong, xuét phat tlr Tinh, qua quéa
trinh van déng sw vat lai quay vé Tinh:
“Dao (Pai) di khéng ngirng nghi, di thi
sé xa, di xa roi lai tré v&” (Chuong 25).
Do 1a quy luat can ban trong van dong
cua moi sy vat hién twong. Tw duy
nay dwoc thé hién ré hon & Chuong
16: “Van vat trung trung, déu trd vé
gbc, vé gbc 1a tinh, tirc 14 phuc ménh,
phuc ménh méi thwdng hang”. Cac
khai niém chi sy quay lai, tr& vé ban
dau nhu “phan”, “phuc’, “quy” xuat hién
thwong xuyén trong Pao Durc kinh, dé
cling chinh la nhirng ttr chia khéa cho
thay tw duy tuan hoan cla L3o to.

Tuy xem qua trinh van déng, tén tai
van vat di theo vong tron, nhwng theo
quan niém cua Lao ttr, dé khdng phai
la qua trinh 1ap lai nguyén xi theo cai
cli moét cach don gian. Tw duy tuan
hoan khéng phai la tw duy pha dinh sy
phat trién, ma theo phuwong thirc tw
duy nay, sw van dong cla van vat vii
tru v& mat tdng thé di theo hwéng hinh
tron, song trong trng chang dudng
cling nhw tirng thoi diém cu thé cla

qua trinh I&n 4y, ludn t6n tai song hanh
ca hai hién twong: thoai héa va tién
héa, cung véi cai ¢l khédng ngirng méat
di la cai méi khéng ngwng sinh ra. Vi
vay, ngwoi ta con goi doé la tw duy “dai
tuadn hoan” trong tw twéng cla L&o tir.
Lao tlr xem thé gi&i tw nhién va xa hoi
con nguwoi la mét chinh thé hiu co,
hon nira con ngudi von thoat ly tor tw
nhién, cudi cung lai quay vé véi tw
nhién, d6 I1a van dé thuc té; quan sat
va suy tw, nam béat dwoc hién twong
nay la mot phat hién vi dai ma sau séc.
Lo tr da thay rang, trong qua trinh
van dong vo han cla vi tru, thé gidi,
thi xa hdéi con nguwoi cling chi la mét
phan cla qua trinh do, vi tru la tdng
két ciAu cla Dao, con xa hdi con
ngudi 1a hé thdng ctia Pirc (ngoai hoa
cua Pao). Ma Buc phuc tung Dao,
nén con ngudi can phuc ting nhirng
quy luat tw nhién cda vi tru.

3. KET LUAN

Ba phuwong thérc tw duy “tdm can’,
“phan dién” va “tudn hoan” ké trén cla
Lao tlr thé hién trong Pao Pirc kinh
khoéng phai ton tai doc lap véi nhau,
ma ching twong tac, dan cai, bé sung
cho nhau, ham chra trong nhau mét
cach théng nhét. Tuy theo hoan canh
ma moét trong ba phwong thic tw duy
nay dwgc phat huy tac dung khac
nhau. Trong sé dé, tw duy tuan hoan
dwoc xem la phwong thic tw duy
mang tinh khai quat I&n nhat cia Lo
ttr, bédi n6 bao ham trong d6 hai
phuwong thrc tw duy kia, con tw duy
tam can va tuv duy phan dién cé vai tro
nhw & nhitng bd phan, mét xich cla
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tw duy tuan hoan. Trong Pao Burc kinh,
twv duy phan dién gil¢r vai trd quan
trong nhét, né 1a thwc chét, hat nhan
trong hé thdng phwong thirc tw duy
cua triét hoc Lao t&r. B&i 18 phuong
thirc tw duy phan dién thé hién duoc
tinh d&c trwng can ban trong 16i tw duy
cla Lao tlr va xau chubi dwoc dau
mdi trung tdm cla cac phwong thirc
tw duy khac clia Lao te.

Tuy khéng c6é anh hwéng ré rang va
rong lén dén xa hoi bang tw twdng
ctia Nho gia, nhung trong subt qua
trinh lich st cGa Trung Qudc noéi riéng
va cla cac nwdc Pong A néi chung,
tw twédng Dao gia ludbn gilr vai trd can
bang, bd sung, hd tro cho nhirng
khiém khuyét, bat cap trong tw twéng
Nho gia vén luén huéng con ngudi
dén “chdn lao xao”. “Noi vang vé” 1a
ba me tw nhién vi dai lubn dang rong
vong tay don nhirng dra con yéu mén
cudc sbng thanh dam v&i dién vién,
lam tuyén, nhitng dra con that chi
trén quan trwong, ca nhirng dira con
da méi mét can tim chén nghi ngoi
trong va sau hanh trinh thwc hién
“trach nhiém xa hoi”. Y nghia éy cla
Dao gia khéng nhirng duwgc cac Dao
s khang dinh, ma con dwoc cac Nho
sT céng nhan. Lo t&r va Khéng t& déu
sbng vao thoi xa hoi hén loan, chién
tranh lién mién, dao drc suy ddi, hoc
thuyét cta cac 6ng (Pao gia va Nho
gia) tuy khac nhau vé dwdng huwéng
thwc hién, nhung déu cé6 muc tiéu

CHU THICH

™ Trong bai viét nay ching toi tham khao theo ban giang nghfa va chu giai cia Nguyén Tén

chung la “cru doi” chir khéng phai
“lanh doi”. Xét vé mbi quan hé gitra ly
twdng va hién thye thi, bdi Nho gia dé
cao tinh thwc té nén dwoc nhiéu
ngw®i don nhan, con Pao gia it tinh
thwe té nén it ngudi cha y hon. Tuy
vay, anh hwéng cua Dao gia xét trén
binh dién nhan sinh quan, nghé thuat,
tinh than cda con nguoi lai vd cung
sau s&c rong Ién, du rdng nhirng anh
hwéng doé cé tinh tiém tang it hién 16
trén bé mat.

Séng trong thdi dai chién tranh hén
loan, Lo tlr da khéng ngirng truy van,
phan tinh vé tw nhién, xa hdi va ban
than con ngudoi, 1ap ra hoc thuyét Pao
véi nhiéu tang Idp, nhiéu dudng
hwéng, nhiéu céng dung, tao duoc
mét gia tri, mét chd ding virng chai
trong lich s tw twdng triét hoc cla
Trung Quéc noi rieng va cua thé gioi
néi chung. Piéu nay da dwoc thoi
gian va thyc tién xac nhan, khang
dinh. Chinh tw twdng “vo vi’, “bat
tranh”, tén trong dé cao tw nhién cla
L&o t& la nén tang co tinh quyét dinh
hinh thanh twv twédng Pao gia, Thién
hoc, tranh thiy mac, tho son thdy
dién vién, hoa dao, tra dao,... nhitng
phwong dién tinh t& bac nhat trong
van héa cua phwong Béng. Va mét
trong nhitng yéu t6 lam nén ban sac
cua DPao gia, chinh la phuong thic tw
duy, hay cach nght, cach ndi, cach thé
hién doc dao trong tw twdng cla Lao
ter. O

Nhan, do Nha xuét ban Van hoc xuat ban ndm 1999.
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