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KY THI POI VO'I TRE Bl ANH HUONG
BO'I HIV/AIDS TAI THANH PHO HO CHi MINH
(NGHIEN CU’U TRUONG HOP QUAN 8
VA QUAN BINH THANH)

vO HOANG SON

Ky thi dbi véi tré bi dnh hudng béi HIV/AIDS da gidm, nhung nhitng ngudi chdm
soc tré va chinh tré bi anh hwdng bdi HIV/AIDS da va dang cé nhing trai
nghiém ky thj khac nhau. Cé 4 dang ky thi ma tré bj anh huwdng boi HIV/AIDS &
TPHCM gép phai: cdm nhén sw ky thi trong cong dbng; cdm nhén vé tinh trang
nguwoi khac dang bi ky thi; trai nghiém s ky thi; va tw ky thi. Trong do, cam nhén
vé tinh trang ngudi khac bj ky thj va trai nghiém ky thij trong gia dinh Ia phé bién.
Khéng dam tiét 16 tinh trang cé HIV cda gia dinh va tré van la rao can Ion dé tré
bi dnh hudng béi HIV/AIDS duorc tiép can céac dich vu chdm séc diéu tri y té,
gido duc, chinh séch xa hoi. Piéu nay da anh huéng tiéu cuwc dén cac quyén loi

trong hoc tap, vui choi va chét lvong cudc séng cla cac em.

1. DAT VAN BE

Ky thi li&én quan dén HIV/AIDS la mét
van dé toan cdu ma ca thé gioi 1an
Viét Nam dang gidi quyét, hwdng dén
muc tiéu “Khdng con ky thi v&i ngudi
cé HIV” (Bo Y té, 2014a). Trong hai
thap ky qua, Viét Nam dwogc ghi nhan
nhirng thanh coéng vé kinh t& va tién
bé dang ké vé xa hoi khi tré thanh
quéc gia co thu nhap trung binh thap
vao nam 2009 va 1a quéc gia dan dau
khu vwc Chau A - Thai Binh Duong
trong viéc dat dwoc hdu hét cac Muc
tiéu Phat trién Thién nién ky (MDG) &
cép quéc gia. DU vay, muc tiéu lién
quan dén HIV/AIDS, trong d6 van dé
ky thi, phan biét déi xir v&i ngudi co

V6 Hoang Son. Thac si. Hoc vién Khoa hoc
xa hoi.

HIV van la mét trong nhirng rao can
chinh khién chwong trinh dw phong va
cham soc diéu tri HIV/AIDS & Viét
Nam chuwa hiéu qua (UNICEF, 2011, tr.
1, 30-35).

Cac nghién cwu vé ky thi, phan biét
ddi x&r v&i ngudi cd HIV trén thé gioi
va tai Viét Nam trwde day van thuwdng
tiép can do lwdng qua khao sat kién
thirc, thai dd6 va hanh vi cia nguoi
khéng nhiém HIV; ma cha yéu la tap
trung vao viéc nghién cru nhan thic
ky thi ctia ho (con goi la ky thi xa hdi).
Tw dau thé ky XXI, cac nghién clru vé
ky thi da chuyén ddi twong tlr nhan
thirc clia nguoi ky thi dén trai nghiém
cua nguwoi bi ky thi. Cé ba dang ky thi
phd bién: ky thi x& héi (nhan thirc vé
ky thi trong cdng déng), tréi nghiém ky
thi va ty ky thi (Earnshaw va Chaudoir,
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2009, tr. 10-13; Sarah E. Stutterhiem,
2011, tr. 3-4; Laura Nyblade va cdng
sw, 2003). Nham tiép ndi va diéu
chinh khung ly thuyét vé cac dang ky
thi cho phu hop véi bdi canh An Do,
Steward va céng sw (2008) da thyc
hién nghién ctru dinh tinh qua phdéng
van sau 16 ngudi cd HIV/AIDS. Két
qua la co6 4 dang ky thi: Cam nhén sy
ky thi (Felt normaltive stigma) trong
céng dong do trai véi cac khudn mau
xa hoi; Trai nghiém sw ky thj (Enacted
stigma); Tw ky thi (Internalized stigma);
va moét dang ky thi ma Steward da bd
sung vao cho khung ly thuyét cia éng
la Cadm nhén vé tinh trang ngudi khac
dang bi Ky thi hay ky thi dwa trén kinh
nghiém bi ky thi cia ngudi khac
(Vicarious stigma).

Viéc nghién cru vé trai nghiém ky thi
cla nguoi tredng thanh cé HIV da cé
sy gia tang tai Viét Nam trong nhirng
nam gan day. Chang han, Mang ludi
nguoi séng v&i HIV/AIDS tai Viét Nam
(2012) da ty danh gia va mé ta tinh
trang ky thi hién nay, cac trai nghiém
ky thi cua ngwdi co HIV & trong gia
dinh, cong déng va tinh trang tw ky thi.
Tuy nhién cac nghién ciru vé ky thj dbi
véi tré bi anh hwéng bdi HIV/AIDS
van con kha khiém tén. Khao sat dau
tién vé tré c6 HIV va bj anh hudng bdi
HIV/AIDS tai TPHCM (Uhrig va cdng
sw, 2002) chi ra rang tré cé HIV va tré
bi anh hwdng bdi HIV sé khdng bi ky
thi, phan biét dbi x* néu tinh trang
nhiém clia chung khéng bi ai biét dén.
Mét cong trinh nghién ctru tiéu biéu vé
ky thi & tré bi anh hwédng bdi HIV/
AIDS cta Khuéat Thu Hong va cong suw

(2008. tr. 38-56) da cho thay cé hai
hinh thrc ky thi: ky thi xa héi - hay ky
thi do nhan thirc cia cdng déng - dwdi
cac dang nhu gia tang khoang cach
(ngbi riéng, khdng choi chung); cb lap
trong méi trwong hoc tap, tham chi
méat quyén hoc tap; bi ky thi tai cong
dodng, tai co s& y té va tw ky thi. Thém
vao do, dé biét cac gia dinh da dwong
dau nhu thé nao voi sw ky thi, mét
nghién clru khac da khac hoa rd nét
vé 5 mé thirc cla gia dinh tré co HIV
thwdng st dung dé tré duoc dén
trudng va hudng cac quyén vé cham
séc y té nhw moi tré khac, do la: né
tranh, di chuyén chd &, dbi dau, cam
chiu va vuwot qua ky thi. “Né tranh” va
“di chuyén” dwoc nhiéu ngudi lwa chon
nhwng hoan toan khéng co6 lgi cho tré,
gia dinh va xa hoi. Con “ddi dau” hay
“vot qua ky thi” tuy it nguwoi st dung
nhwng dem lai hiéu qua kha cao (Ha
Thuc Dlng va Bui Bre Kinh, 2013).
Bai viét nay la sy tiép néi hwdng
nghién cu trén, nham tim hiéu céac
dang ky thi ma tré bi anh hwéng boi
HIV/AIDS dang gap phai tai TPHCM
va hau qua cla ky thi dé co cac giai
phap can thiép dam bdo quyén cua
tré. Két qua phan tich dwa trén tw liéu
thwc dia tai Phong Diéu tri ngoai tru
clia Bénh vién Nhi déng |, Bénh Vién
Nhi déng Il, Trung tdm Tham véan hé
tro cong déng va tai nha cua ngudi
cham séc tré bi anh hwéng béi HIV &
quan 8 va quan Binh Thanh (TPHCM)
t thang 8 dén thang 11/2014. Qua
trinh thu thap théng tin dam bao tinh
ty nguyén, bao mat va tuan tha theo
dao dwrc nghién clru.
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Trong bai viét nay, khai niém tré bi
anh hwéng b&i HIV/AIDS duwgc xac
dinh bao gém: Tré nhiém HIV va tré bi
anh hwéng tryc tiép béi HIV (nhw tré
md cdi, do bé va me, hodc bd, hodc
me chét vi ly do lién quan dén
HIV/AIDS; tré séng véi bd, me hoac
ngwdi nudi dwdng bi nhiém HIV)™.

Trong téng s6 20 nguwdi tham gia
phéng van c6 6 nam va 14 ni¥, gébm

hai nhém chinh. Nhém th(r nhat gém 5
tré c6 HIV trong do tudi tor 13-17,
trong d6 3/5 tré md cbi ca cha me.
Nhom thir hai gdm 15 ngudi cham
séc trwe tiép cho tré bi anh hudng béi
HIV, chd yéu la cha hodc me cua tré
(12/15 nguwoi). Trong d6 cé 7 tré co
cha dang & trwdng trai, me mat hodc
bé di nén dang dwoc 6ng ba ndi,
ngoai va c6 cau nudi dwdng. Trong

Bang 1. Théng tin chung vé& d&c diém ctia nhivng ngwdi tham gia phdng van

. s . | Nguoicham séc tructiép tré |  Téng cong
Tre coHIV Tong eong n=5 | i 2k hudng bai HIVE n=15
Giéi  |Nam 2 Gigi tinh Gigi tinh Nam
tinh — INg 3 N
Tubi 12-15 3 Tubi Tubi 12-15
16-17 2 16-17
Tré Cha, me (hoé&c cha |1 Méi quan |Tré dang sébng |Cha, me (hodc
dang |hay me) co HIV hé voi tré bi|voi cha hay me)
song anh hwéng co HIV
Vol Ong ba ndi/ngoai 3 boi HIV Ong ba
néi/ngoai
Cau, mo 1 Cau, mo
Dién |Mdcodicdchava |3 Dién tré bi |Dién tré bi anh |Mb cdi ca cha
tré bi |me do HIV/AIDS anh hwéng |hwéng béi HIV |va me do
anh b&i HIV HIV/AIDS
hudng 15 csi 1 phia (cha 1 Tiét 16 tinh M c6i 1 phia
bcy’| H.Iy hoac me) do trang co (cha hoac me)
tTri biet|HIV/AIDS g{l\/hc?eg gia do HIV/AIDS
in - inh, tré -
trang Cha me co HIV 1 cho tré CH:Ih\? me co
co HIV :
cula gia |Co 5 Tré biét tinh Co
dinh, trang co HIV cla
tré gia dinh, tré
Khéng 0 Khéng
Tré cd |Téng cong n=5 Nguoi cham séc|TOng €Ong | Tré c6 HIV Téng cong n=5
HIV tryc tiép tré bj [N=15
anh hwéng boi
HIv®

®) 7 tré co HIV trong téng sb 26 tré bi anh hwdng bdi HIV do chung séng véi nhitng ngudi

c6 HIV tr 15 gia dinh dwoc phdng van.

Nguén: V& Hoang Son. 2014. Dé tai nghién ctwu Ky thi dbi véi tré bj bi dnh huéng béi

HIV/AIDS.
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cudc nghién ctru, tébng sbé tré bi anh
hwéng b&i HIV 1a 31, bao gébm 12 tré
cé HIV va 19 tré con lai dang sbng
chung voi ngudi co HIV.

2. CAC DANG KY THI VA HAU QUA
2.1. Cac dang ky thj

Qua phéng van, moi ngwdi déu nhin
nhan sy ky thi da giam trong nhirng
nam gan day. Tuy nhién da s6 nhirng
ngudi tham gia phéng van déu lo s¢
sw ky thi cGa cdong déng nén khéng
tiét 16 tinh trang cé HIV cta cha me tré
hodc cua chinh tré. Chi c6 9/31 tré bi
anh hudng béi HIV (bao gébm 5 tré co
HIV) trong 20 gia dinh dwoc biét vé
tinh trang cé HIV cla ban than va cia
cha, me. Ba con, hang xém va trudng
hoc thuwoéng khéong dwoc biét vé tinh
trang c6 HIV cla gia dinh tré. Co6 6/20
ngudi tham gia phéng van cho biét
hang xém co6 biét tinh trang c6 HIV
cua cha, me hay chinh tré va cé hai
trwdng hop hang xém dang nghi ngod:.
Hién tai, van con trwong hop dang
gap sw ky thi va nhiéu nguwdi cho biét
ho da bi ky thi nang né dwéi nhiéu
hinh thirc khac nhau luc m&i phat hién
cha, me hodac tré cé HIV.

2.1.1. Cam nhan sy ky thj trong coéng
dong

Do nhan thirc chwa dung va chwa day
da vé HIV/AIDS, ciing nhw con thanh
kién nguoi co HIV 1a thudc té nan xa
héi nén ngwdi dan trong cong dong da
ky thi ngwdi co HIV. Nhirng ngudi
tham gia phéng van cho rang con kha
nhiéu ngudi dan trong cong dong
chwa hiéu biét can k& vé HIV nén van
hoai nghi, lo s¢ sé& bi lay nhiém HIV
qua nhitng tiép xuc théng thuong.

Chéng han, truéng hop ngudi co HIV
con khde manh, nhung khi tiép xdc
véi tré em nhuw bong bé bé thi van co
gia dinh lo s¢ vé& nguy co lay nhiém
HIV cho con chau nén khéng cho dung
dén: “Co 1an chdng em thay dwa tré
con cua chi hang xé6m chay lai nha
choi va chéng em cé bé chau lén dé
nwng va dua véi no thi chi dé chay qua
nha giut con chi lai khéng cho chéng
em bé dra tré doé, chi lo chéng em lay
bénh cho con chi” (chi N, 33 tuéi).
Diéu nay ciing twong déng véi két qua
quan sat cla tac gia. Khi di phéng van
bé M. (tré co HIV) tai nha bé, luc vé,
vira ra truéc cong, bé M. thiy bac
hang xém dang bé mét em bé khoang
8 thang tudi, M. tinh dén gan nung bé
thi ngudi hang xém voi vang bé em bé
vao trong nha, déng ctra lai ngay.

Pén nay, quan diém HIV/AIDS gan
lién vé&i cac té nan xa hoi nhw ma tay,
mai dam cla ngwdi dan van con kha
nang né. Diéu nay la do mét thdi gian
kha dai trwdc day, cac phwong tién
truyén théng dai chung, pa-nd, ap
phich thwong qua tap trung vao théng
diép “ma tay, mai déam la mam Sida”,
khién HIV/AIDS bi dan nhan té nan xa
héi. Thém vao dé, dich HIV/AIDS tai
Viét Nam la dich tap trung, nén ty lé
lay nhiém HIV chd yéu la & cac nhom
c6 hanh vi nguy co cao nhw nhom
chich ma tuy, mai déam va nam quan
hé tinh duc ddng gi¢i. Qua giam sat
trong diém tai TPHCM, ty & nhiém
HIV trong gi&i tiém chich ma tay la
18,24%, gai mai dam la 5,19% va nam
quan hé tinh duc déng gidi la 7,3%
(BO Y té, 2014a, tr. 7-8). Chinh nhirng
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diéu nay da tao thém thanh kién cho
nguwdi dan. Mac du hién nay cac théng
diép mang tinh ky thi khéng con nira,
nhwng trong tam tri ngwdi dan van
con dinh kién cho rang nhiém HIV 13
do nhirng hanh vi qua khir ctia ho gan
lién voi “viec thiéu dao dic”, hay
ngwdi c6 HIV thwdng thudc thanh
phan “t& nan xa hoi” ma ra.

Tré em bi anh hwdéng bédi HIV ciling
phai ganh chiu chung v&i cha me
nhirng thanh kién cta xa héi: “Trwéc
day nhirng ngu¢i hang xom da tirng
coi hai bé nay (chi mot bé 11 tudi va
mot bé trai 6 tudi dang ngbi choi gan
do) la con cua dam té nan xa héi, vi
ba né xi ke, me né chét vi Sida nén
chéc tui né ciing bi nhifm nhuv cha,
me né réi” (co O, 48 tudi).

Bén canh nhirng dinh kién ma nguoi
c6 HIV va tré bi anh hwédng b&i HIV
phai ganh chiu, ngwoi dan trong cong
ddng con thé hién sw phan biét dbi xc
qua |&i néi va tranh tiép xuc.

Nhirng nguwdi duwoc phdng van chia sé
rang dwdng nhw ngudi giau con dinh
kién nang né dbi v&i ngudi cd HIV. Ho
rat ngai d& cho con, chau ho tiép xuc
voi tré bi anh hwdéng béi HIV. Ba
ngoai (58 tudi) dang nudi hai chau bj
anh hudng bdi HIV chia sé vé thai do
cia nhirng ngudi giau trong xém:
“‘Khu nay c6 hai gia dinh nha giau do
la con thai do ky thi théi. Chau t6i ma
vao nha ho choi la ho dudi nhw dudi ta,
nhiéu khi con danh né nira, chi con
vao cac nha khac thi vo tw, ho hiéu
nén khéng con ky thj gi ca”.

Mot s6 nguwdi dan trong cong dong
van cho rang tré em, nhét [a cac em &

Itba tudi nha tré va mau gido, chua cé
da y thirc phong ngtra lay nhiém HIV,
nén khi choi dua v&i nhau sé dé co
“nguy co lay nhiém HIV”’. Nhwng do
Luat Phong, chéng HIV/AIDS cdm bt
cl hinh thire ky thi nao ddi voi tré cé
HIV, nén néu mudn khéng nhan tré thi
nha trwéng phai tim “ly do hop ly” dé
tr chdi nhan tré: “Con em luc truéc
mubn dang ky cho bé di mau gido &
trwong cbng trong phwdng nay né ma
trwdng dau céd nhan, ho noi nhan du
hd so cla tré réi, nhung thuc té 1a do
mot sb phu huynh & x6m nay ndi toi
néi lui d& nha trwong biét nén ho
khéng nhan bé” (chi T, 31 tudi).

2.1.2. Cadm nhan vé tinh trang ngudi
khac dang bij ky thi

Hau hét 18/20 ngudi tham gia phdng
van déu néi rang ho da tirng duoc
nghe, doc, tham chi chirng kién cac
cau chuyén vé ky thi déi v&i nguwdi co
HIV, bao gébm ca tré bi anh hwdng bdi
HIV. Khi tra cu t khoda “tré nhiém
HIV bi ky thi dén truéng” trén Google
vao ngay 20/8/2014, két qua co
425.000 tiéu dé, bai viét co lién quan
dén sw ky thi, can tré, khéng cho tré
nhiém HIV dén truong. Nhw bai viét
Puong dén truong cia tré ¢6 HIV cla
Nguyén Mi trén bao Thanh Nién
Online ngay 2/1/2011 c6 doan: “Trong
nam 2009, 15 em & Trung tdm Mai
Hoa (mai &m ti thién danh cho nhirng
ngudi co6 HIV giai doan cudi va nhirng
tré cé HIV) dwoc dwa dén trweong Tiéu
hoc An Nhon Béng (huyén Cua Chi)
nhap hoc. Thé nhung, cac em da gap
phai sy phan rng manh mé cta dong
dao phu huynh hoc sinh cla trudng.
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Trwéc phan (rng gay gat do, co tro
Trung tdm Mai Hoa phai tr& vé trong
nwdc mat”.

Qua céc bubi truyén théng trong cong
déng, cac budi hop sinh hoat mang
lwdi nguwdi cé HIV, sinh hoat nhom gia
dinh tré bi anh huwédng béi HIV, nhirng
cau chuyén ky thj thinh thoang ciing
dwoc dwa ra chia sé. Nhirng cau
chuyén nay mot méat khién nhivng
ngwdi lam céng tac phong, chéng HIV
tiép tuc ddy manh truyén théng, nang
cao nhan thirc cla ngudi dan vé HIV
dé khoéng con ky thi déi vai tré co HIV,
mat khac mét sb gia dinh c6 tré bi anh
hwédng béi HIV khi biét cau chuyén
nay cang lo lang, néu tinh trang cd
HIV cuta gia dinh va tré bi tiét 16 thi chi
tao thém sy ky thi dbi vai tré va nguoi
than clta cac em. Bay chinh la nguyén
nhdn ma nhirng nguwdi cham soéc tré
trwc tiép khéng mudn tré biét tinh
trang HIV cua cha me hay cta chinh
tré. Ngay ca nhirng tré mé cdi dang
dwoc 6ng, ba nubi duwdng thi 6ng ba
van khéng muén ké vé viéc cha me
cla cac em da qua doi vi AIDS. Tham
chi tré cé HIV phai ubng thubc méi
ngay nhung rat it ngwdi cham séc tré
ndi cho tré biét vi sao phai uéng thubc
nhw vay. Ngwdi cham séc tré thwong
cho rang viéc néi vé tinh trang c6 HIV
cua chinh tré hay cua cha me tré chi
lam cho tré thém lo budn, mac cam va
mét di sy hdn nhién, vo tw. Bén canh
do, néu tré vo tinh tiét 16 tinh trang
HIV cda gia dinh cho ban bé biét thi
chinh tré va gia dinh sé phai ganh
chiu sw ky thi, xa lanh cta coéng déng
xa hoi.

Khi trong khu vwc co6 nguwdi chét vi
AIDS, nhirng 1&i néi, thai dd ky thi cta
nhitng ngwdi hang xém cang “thdm
sau” hon vao nguwoi cham séc tré bi
anh huwédng béi HIV: “Trong x6m cé
ngudi chét vi AIDS, nhirng nguwdi dan
xung quanh xi xao ban tan néi né chét
vi choi xi ke dé bj Sida. M&i chét budi
sang ma chiéu da dem thiéu réi, qua
do lam gi. Nghe ma ngai, nguoi ta biét
tinh trang nhiém ctia minh chac ciling
ddi xtr v&i minh nhw vay théi” (chi D,
37 tudi).

2.1.3. Trai nghiém ky thi

Pa sb nguwdi dwoc phdng van (15/20
nguwoi) da trai qua sy ky thi cia nguoi
than trong gia dinh va 8/20 nguwdi da
bi ky thi tai cong déng, trwong hoc va
bénh vién khi m&i biét vé tinh trang
HIV cta ho. Tham chi c6 trwdng hop
hang xém chi m&i nghi ngd ho bi
nhiém HIV théi thi cling da cé sw ky thi.
- Ky thi qua I&i néi: nguwoi co HIV la
nhitng nguwdi rat nhay cdm va dé bj
tbn thwong. Chi can nhirng 1&i néi dua
khéng dung chd, hay anh mat cb y
hoac vo6 tinh ciia moi nguwdi thi ngudi
c6 HIV sé xem dé la sy ky thi va mac
cdm hon vé bénh clda ho. Khi tinh
trang nhiém HIV cia cha, me hay tré
bi tiét 16 thi nhitng ngwdi hang xém
thwong dé cé nhirtng cau néi mang
tinh ky thi, dan nhan ngudi co HIV voi
cac té nan xa hdi: “Cé lan con em da
chay vé ké lai cho em, bac Ba trong
x6m da néi: B& may choi xi ke nén bi
Sida chét rdi, may chac cling bi luén
roi” (chi N, 33 tudi).

Trong s6 nhitng ngudi duwoc phdng
van, c6 2 ngudi da phai chuyén nha
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khi bi hang xém ky thi. Bac trwng ky
thi cia nhirng ngwoi dan trong khu
xém phd bién nhat van la xi xdo, ban
tan noi sau lwng ngudi cham soc tré
bi anh hwdng béi HIV.

Tréu choc cling la hinh thae ky thi kha
phd bién dbi vai tré bi anh hudng bdi
HIV/AIDS, nhéat Ia khi ban bé trong
xém hay ban hoc biét cac em bj anh
hwéng béi HIV: “E, may bi Sida roi
con di hoc lam gi?” (I&i ctia ban cung
trwdng voi M, 16 tudi, cé HIV, md coi
ca cha, me) hay nhirng cau nhuw: “Chj
do bi Sida do, drng choi voi chi do”
(P, 17 tudi, c6 HIV va mé cdi ca cha,
me bd&i AIDS). B6 la nhirng 1&i ndi
khién cac em cam thdy rat dau don,
blrc xuc.

Mcrc dod trAm trong hon cuta ky thi qua
|1 néi la gitr khoang cach khéng tiép
xuc, cu thé khoéng cho tré bi anh
hwédng bédi HIV choi chung hay vao
nha clia ho. Luc day sy ky thi da
chuyén qua hinh thirc khac, do 1a ky
thi trong giao tiép.

- Ky thi trong giao tiép: Sy ky thi cla
ngudi than trong gia dinh cha yéu
dwai hinh thire tir khéng cho an udng
chung chén bat, cho & phong riéng,
tham chi cach ly, dudi ra khoi nha khi
m&i biét tinh trang c6 HIV clia cha, me
hay cta chinh tré. Tuy nhién hién nay,
tinh trang nay da dwoc cai thién ro rét,
da sb ngudi c6 HIV bao gébm tré bi
anh hwéng da khoéng con bj sw ky thi
cua gia dinh nhuw trwdc day. Trong
mau khéo sat, chi co hai trwdng hop &
tinh khac tam tra dai han tai thanh phd
van con chiu dwng sw ky thi nay: “Gia
dinh téi téi gi phut nay van con ky thi.

M&i ndm ngoai théi, t6i mubn dua
chau vé tham qué sau 11 ndm xa
cach. P4 mua vé may bay réi nhwng
khi goi dién thoai vé& thi cac 6ng anh
ngdn can, me ciing khéng muén cho
con, chau vé vi cac anh van con lo s¢
sé bi lay HIV cho ho va cac chau nén
dwa ra ly do nha chat hep, vé thi ngl
& md. Khi t6i nan ni, khoc than hét Ii
rang con vé lan ni khéng biét dén khi
moé mai co co hdi dé vé rira nén mong
me va cac anh cho con vé. Khi do,
moi ngw®i ma&i chiu cho téi va con toi
vé nha. V& qué thi van con an com,
chén bat, diia mubng, ly riéng, tat ca
dé riéng va rira riéng” (chi H, 48 tudi).

Ky thi trong giao tiép khéng chi xay ra
trong gia dinh ma con & céng doéng,
trdng hoc va ngay ca bénh vién. Tré
bi ky thi & trwong thwdong do chinh
nhirtng ngwdi hang xom tiét 16. Chi T
ké: “Nam 2010, thang bé I&n nha em
hoc I6p 3 & trwong. Khi do, cé moét
dra & cling x6m néi v&i con em rang:
Me may bénh sida nén may bi bénh
lubn phai khong? Me tao noéi tranh xa
may ra, tao khdng choi v&i may nira.
C6 gido né cling tach no ra cho ngdi
riéng, toi phai dén trwéng néi chuyén
v&i Ban Giam hiéu va c6 giao, bé méi
dwoc dbi x& binh thwong tré lai’.
Theo chi T, chi cé cac kién thirc vé
Luat Phong chéng HIV/AIDS va tw tin
noi chuyén véi Ban Giam hiéu la nho
tham gia mang Iwéi ngudi cd HIV.
Nhwng rét it nguwdi Ién dam dau tranh
thang than nhuw chi.

Tré em thwong khong co sw ky thj déi
véi tré bi anh hwédng bdi HIV, ma
thwong bi anh hwdng bédi ngudi 1on:
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“Cé mot lan em vd tinh nghe nguoi
hang xém néi v&i con em 13 tao cdm
khéng cho may sang choi v&i con tao
vi may sé lay bénh cho con tao” (chi N,
33 tudi).

Ngay ca luc mét, dam tang va thi thé
ngudi chét vi AIDS van bj ky thi qua
cach td chirc 1& tang va x& Iy xac chét
cla gia dinh, co quan y té dia phuong.
Chi T, 31 tubi da chia sé: “Chdng
trwdc cla em bj khéi u, xo gan va
nhiém HIV, nén chét vao ndm 2002.
Khi chéng em mét, dam ma ba con
hang x6m khéng ai dam dén viéng.
Gia dinh thi chi dé trong mét ngay da
dem di thiéu luén, khéng dam dem tro
vé nira. Y té phworng thi voi dén dé xit
thuéc ca nha, ngay khi gia dinh vira
dwa quan tai chéng em di thiéu”.

Theo nhirng nguwdi cham soc tré bi
anh hudng béi HIV thi hién tai van dé
ky thi trong nganh y t& da gidm han.
Tuy nhién & moét sé noi thi sy ky thi
van con va tinh vi hon, nhw khi tiép
nhan bénh nhan cé HIV ho sé tim
nhiéu ly do d& chuyén khoa, chuyén
tuyén hay né tranh phau thuat nham
tranh truc tiép diéu tri, vi ho cling lo
s bi lay nhiém HIV qua nhitng su cb
vd tinh. Chi K.A, 34 tudi chia sé:
“‘Ngay tai Bénh vién Tai-Mdi-Hong ma
con ky thi, con em bj viém amidan rat
to, nhwng bénh vién chan doan khéng
cho mé vi néi so' mau bé cdm khéng
dwoc. Hoi cac bac si & noi khac thi
ngwdi ta néi mé dwoc, tai bénh vién
khéng chiju lam”.

2.1.4. Ty ky thi

Do nhan thirc chwa ding va day da vé
HIV/AIDS nén ngwdi cham séc tré va

chinh tré bi anh hwéng béi HIV/AIDS
da tw ky thi minh. Mac du tw ky thi
khéng con nhiéu trong giai doan hién
nay khi cac hoat dong truyén théng
nang cao nhéan thic da dwgc thuc
hién kha nhiéu. Thém vao do, sw déng
gop cua mang lwdi nhirng nguwdi cod
HIV tham gia truyén théng nhw nhirng
“nhan chirng sbéng” da tac dong tich
cwc dén viéc gidm ky thi & cong dong
va giam tw ky thi. Tuy nhién, khi nh&
lai thoi diém mai biét nhiém HIV, co
10/20 nguwdi cham soc tré va chinh tré
(trong sb nhitng nguwdi dwoc phéng
van) cho biét ho rat ngai, mac cam,
khéng mudn giao tiép v&i moi ngudi
va tw cb lap minh.

Anh S, 43 tudi, dang la vién chirc nha
nwéc, co kién thiec vé HIV/AIDS
nhwng van lo so vé su ky thi, da chia
sé: “Nhw trwdng hop cia minh lam
cung mét cdng s&, chi can ho, phat
ban théi ho da so¢, ky thi rdi noi chi
dén bi HIV. Khi doc bao biét ky thj &
trwdng va céng dong con nang lam,
minh ma dé tré & trwong biét con
minh bi nhiém HIV la s& chuyén
trwdng tham chi chuyén nha sang tinh,
thanh khac ngay”.

MGt thiét thoi cia tré bi anh hwdng boi
HIV Ia tré tw ky thi minh vi lo s¢ choi
gi&n sé cd nguy co lay nhiém HIV cho
cac ban. Bé P,17 tudi da bdc bach:
“Diéu ma em thay minh thiét thoi hon
cac ban cung trang Itra la khi cac ban
luc nao cing dwoc choi dua, chay
gi&n con em thi khéng dwoc nhw vay.
Tw khi biét minh bi nhiém HIV, em
khéng dam choi nhay day, dua gion
v@i cac ban khi con hoc & trwdng cling
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nhw cac ban & trong xom. Em s¢ choi
gi&n ma vo tinh minh té trdy xwéc thi
sé lay nhiém HIV cho cac ban”.

Giup tré hiéu vé HIV/AIDS va chuén bj
tam ly cho tré trwéc khi cho biét vé
tinh trang HIV ctda minh rat quan trong.
Tuy nhién, dwdng nhw nhirng tré em
cé HIV ma chuing téi phdng van chua
duwoc hd tro ky lwdng vé tdm ly: “Luc
d4u biét con bi bénh, con budn khéng
mudn tiép xuc v&i ai, mubn xa lanh
moi ngudi. Ngay trong tredng I&p con
luc d6 con cliing khéng choi voi ai vi
so lay nhiém HIV cho nguwdi khéac.
Viéc nay da kéo dai sudt 3 ndm” (bé K,
14 tudi).

DPéi v&i ngudi chdm séc tré, sw tw ky
thi ciing khién ho luén séng trong tam
trang lo l1ang, so ngwdi khac biét trinh
trang cua minh, tw cb lap minh va
khéng mubn giao du v&i nhirtng nguoi
xung quanh. Chi N, 33 tudi cho biét
“Luc trwdc, em rat lo so moi ngudi
biét bénh cGia minh sé& ky thj va con
em lam sao di hoc & day duwoc. Vi vay,
hang thang khi di dén Trung tdm Tham
van hé tro cong déng nhan thuéc ARV,
em luc nao cing bit mat chay xe voi
vao trong |4y thubc va vé ngay, rat so
bi ban bé, hang xém bat gap thi nguy”.
2.2. Hau qua cua s ky thi

Ky thi da lam cho tré bj anh hwéng béi
HIV va nguwdi chdm séc tré it giao tiép
v&i moi ngudi, khién ho budn tdi, méc
cam, that vong va tw c¢6 lap minh: “Tw
khi biét t6i bi nhiém HIV do ba ngoai
chti, bé tr& nén [dm [i, it n6i han di”
(chi D, 37 tudi). V&i truong hop bé M,
ba noi, 79 tudi da chia sé: “Luc no bi

moi ngwdi ky thi, néi né bi nhiém HIV
nén khéng ai dam choi v&i né, no tai
than, khoc hoai. Riét réi tw choi mot
minh trong nha. Gi& xém ciing hét ky
thi rdi, nhwng né cling dau co choi voi

ai’.
Ky thi d& dan dén viéc cac gia dinh tré
bi anh huwdng bédi HIV phai thwong
xuyén chuyén nha hay chuyén truéng
hoc cla tré néu bi hang xém, ban bé
biét chuyén. Viéc nay lam gidm mang
lwdi x& hoi va hd tro xa hdi ma nguoi
cham séc tré da tao dwng trwéc do.
Nhw chi H da ba lan thay dbi nha tro vi
lo s¢ hang xém biét chi cé HIV sé Ky
thi, lam anh hwéng dén viéc hoc cla
con.

So bi ky thi Ia nguyén nhan chinh dé
nguwdi cham séc tré va tré bi anh
hwéng béi HIV phai gidu théng tin tinh
trang c6 HIV ctia minh, dan dén viéc
tiép can cac dich vu y té muén. Khi
phat bénh thi ngudi cé HIV maoi dén
co s& y té nén viéc diéu tri sé cang
khé kh&n hon, chi phi tdn kém hon
(B Y té, 2014, tr. 26). Két qua phéng
van cho thay cé 7 tré (gébm 5 trudng
hop tai bénh vién va 2 tai cdng déng)
dwoc phat hién cé HIV khi tré bi bénh,
di kham va diéu trj & bénh vién. Nhw
trwdng hop anh S, 43 tudi, c6 hai con
trai dang hoc I&p 3 va 4, khi con anh
bi bénh viém phdi phai vao bénh vién
Nhi déng diéu tri, lic d6 bac si cho xét
nghiém maoi biét bé cé HIV. Ca nha
sau d6 ciing di xét nghiém va két qua
la déu cé HIV.

Hon thé nira, ky thi da khién cho mét
s6 ngudi cham soc va chinh tré bj anh
hwéng khéong dam 16 dién dé tiép can
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céac chinh sach hd tro xa héi ma dang
ly ho dwgc hwdng. M6t mat, diéu kién,
tha tuc d& dwoc huwéng chinh sach xa
hoi kha kho khan. Mat khac, mot sb
ngu®i cham sdc tré ciing chwa biét vé
céac chinh sach xa hoi nay dé tiép can.
Nhwng quan trong la ho phai 16 dién
thi m&i dwgc hwdng chinh sach nay:
“T6i co6 nghe vé chinh sach hé tro xa
héi cho tré cd hoan canh dac biét,
nhwng thi tuc khé 1am doi phai c6 hd
khdu, ma nha téi thi tam tra, véi lai
khu phd trwéng phai dwa tén Ién Gy
ban phwéng dé& ho coéng khai tén mai
dwoc hwdng. Thoi tha t6i ty lo cho tui
nd, chir dé lang xém biét thi khd hon”
(ba A, 56 tudi, dang nudi chau noi 8
tudi c6 HIV, hoc 16p 3, bé md coi cha
va me bd di khi chau méi 2 tudi). Trong
s6 nhirtng ngwoi dwoc phdng van, chi
cé 3 trwong hop mo coi dang duwoc
hwéng tro cap xa hoi hang thang.

Viéc nhivng ngudi me cé HIV ¢cb gidu
con vé tinh trang that ctia con sé& anh
hwdng khéng nhd dén tam ly cua tré,
b&i cac em dang uéng thubc méi ngay
nhuwng lai khéng dwoc biét minh dang
bénh gi. Cac em dang dan I&n 1én sé
cam nhan ngay sw khac biét nay, tw
chuyén di nhan thubéc méi thang &
Bénh vién Nhi Béng, dén viéc doi khi
tham gia sinh hoat trong nhém tré bj
anh huwdng béi HIV. Tir d6 cac em sé
c6 nhirng hoai nghi anh hwéng dén
tam ly cla tré, c6 khi din dén trdm
cdm néu khéng dwoc sy quan tam,
gidi thich phu hgp clia nguwoi nudi
dwong. Da cod trwdng hop tré ty cbd
lap minh, khédng muén giao tiép, tram
cam, nhwng nguwdi cham soc dudng

nhw khéng nhan ra nguyén nhan chinh,
ma chi cho rang do Ia tinh tinh cla tré:
“N6 nadm nay da 11 tudi rdi nhuwng hoc
mai dén 16p 4 thi nghi hoc tir tét nam
ngoai dén gi&. N6 & trwdng hay & nha
gi cling khéng chiu choi véi ai hét do,
tanh né 1a vay tv dé dén gid, n6 chi
choi v&i anh né théi” (chi K.A, 34 tudi).
Sw ky thi da anh hwéng dén quyén
dwoc hoc tap cla tré. Trong mau khao
sat, co 3 trwdng hop tré cd HIV 8 nam
trwdc bi ky thi phai nghi hoc, nhuwng
nhd chinh quyén dia phwong can
thiép nén ca 3 em déu di hoc tré lai.
Hién nay, da sb tré bi anh hudng bdi
HIV/AIDS trong nghién ciru nay déu
duwoc dén trwong do tinh trang HIV
cla cac em dwgc bao mat. Tuy nhién
viéc diéu tri ART da anh hwéng dén
strc khde, tri nhé ciia mot sé em. Hién
c6 3 tré cé HIV da nghi hoc, do cac
em khéng hoc kip vé&i cac ban trong
|&p. Bé M, 16 tudi chia sé: “Con mong
mudn cac ban choi v&i con, con mong
con sé duwoc di hoc lai nhw cac ban”.
Pay 1a mét wéc mo rat nhd nhung
khéng dé gi thwe hién véi M, khi em
da hai nam lién tuc hoc I&p 5 va em
da nghi hoc hai nam nay. Trong khi
dia phwong noi em & da xéa chwong
trinh phd cap tiéu hoc, nén khéng con
I&p 5 cho M theo hoc. Bén canh do,
nhirng nguwoi c6 HIV tham gia cac
hoat dong truyén théng cdng doéng
nhw nhirng nhan chirng sbéng thi con
ctia ho s& dé bi ky thi hon. Két qua
nghién clru chi sbé ky thi cia Mang
lwdi ngudi séng véi HIV/AIDS tai Viét
Nam (2012) cho thdy c6 4% tré 1a con
cla nguwdi c6 HIV khéng duoc dén
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trwdng vi cac phu huynh da tao ap lwc
véi nha truong dé khong cho tré bi
anh hwéng béi HIV hoc chung v&i con
em ho.

Hon thé niva, tré bi anh hwéng bdi
HIV sé thiét thoi hon tré khac khi cac
em thiéu tinh thwong yéu, cham séc
clia cha me. Kinh té gia dinh khé khan
sé anh hudng dén viéc hoc cla tré, co
em khéng dwoc dén trwdng, tham chi
tré phai lao dong s&m dé kiém tién
phu v&i ngwdi nudi dwdng: “Hai chi
em no, dira I&n 11 tudi va nhé 6 tudi,
me chét vi AIDS va cha dang & trwong
trai, nén da giao cho em khi tui né con
nhé dé& nudi, nhwng do em ciing qua
khé khan nén dén nay hai bé méi cho
di hoc Iép 1. Hai dlra n6 phai di ban
keo cao su twr 6 gio chiéu dén 2 gio
sang tai cong vién H6 Con Rua quéan
1” (chi O, 48 tudi).

3. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy hién nay
sw ky thi déi v&i tré bi anh hwéng bdi
HIV da giam. Tuy nhién, ngu®i cham
séc truc tiép va chinh tré van lo so bj
ky thi va hdu hét ngwdi cham séc tré
déu khong mudn tiét 16 tinh trang co
HIV cia cha me hay chinh tré. Ngu&i
cham so6c va tré bi anh hwédng bdi
HIV/AIDS dang trai qua bdn dang ky
thi: Cam nhan sw ky thi trong céng
ddng; cdm nhan vé tinh trang ngudi
khac dang bi ky thi; trai nghiém sy ky
thi va tw ky thi. Dang ky thi phd bién
nhat la cdm nhan tinh trang nguoi
khac bi ky thi dan dén mé&c cam, con
trai nghiém ky thi nhiéu nhét Ia trong
gia dinh khi m&i biét tinh trang nhiém
HIV va gan mét nira sd nguwdi tham

gia phéng van co trai nghiém ky thi tai
cong déng, trworng hoc va bénh vién.
Hién nay, ty ky thi khéng con nhiéu
khi mang lwéi nhirng nguwdi co HIV da
gép phan khéng nhé trong viéc giup
nguwoi cé HIV va tré bi anh huwdng béi
HIV tiép can cac dich vu hé tro.

Hau qua cua ky thi anh hwéng nang
né dén cudc sbng cla ngudi cham
soc tré va chinh tré HIV, do méac cam,
tw ¢ lap tham chi la trAm cam. Ky thi
cling lam cho tré bi anh hwdng boi
HIV khéong dwoc vui choi va hoc tap
nhw cac ban cung trang Ira; can tré
nguwdi cham soc tré tiép can dwoc cac
dich vu cham séc diéu tri som va
hwéng duwoc cac chinh sach xa hdi.
Két qua nghién ctru cho thay can tiép
tuc tdng cwong truyén thédng nang cao
nhan th&c cla nguwdi dan vé HIV/
AIDS dé& khong con thanh kién ma
giam ky thi vé&i ngwdi cé HIV. Tang
cwong sy tham gia chd déng cua
ngwoi cham soéc tré va tré bi anh
hwédng bédi HIV trong viéc giam sat,
phan bién cac chinh sach xa hodi va
cac chwong trinh cé lién quan dén tré
bi anh huwéng bdi HIV.

Cubdi cung, dé xda bo sw ky thj dbi voi
tré bi anh huwdng bdi HIV doi hdi sy
tham gia cla cac nganh, cac cép va
moi nguwdi dan v&i sy da dang hoda
cac phwong thiec can thiép, tv hé
thdng luat phap, chinh sach dén thuc
thi chinh sach trong thwc tién. Sw
nhat quan cac théng diép trong
truyén théng, tw van chadm séc diéu tri
ngudi co HIV sé giup nguwdi cham
sOc tré va chinh tré bi anh hwdng bdi
HIV/AIDS ty tin 16 dién dé dwoc tiép
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can cac dich vu y t&, chinh sach va tré bj anh hwdng b&i HIV nhw moi tré
giao duc, nham dadm bdo quyén cia khac. O

CHU THICH

" Theo quyét dinh 570/QD-TTg, ngay 22/4/2014 v& Ké hoach hanh déng quéc gia vi tré bj
anh hudéng béi HIV/AIDS cho giai doan 2014 - 2020. Xac dinh dbi twong tré em bi anh
hwéng béi HIV/AIDS bao gém:

- Tré nhiém HIV va tré bj anh hwéng truc tiép bdi HIV: Tré mé cdi do bd va me hodc bb hodc
me chét vi ly do lién quan dén HIV/AIDS; tré séng v&i bd, me hodc ngudi nudi dwdng nhiém
HIV.

- Tré c6 nguy co cao nhiém HIV: tré em s dung ma tay, tré em con cla nguwdi mua dam,
ban dam, st dung ma tdy, tré séng trong cac co s& tro gilp xa hoi. Tuy nhién trong bai viét
nay chi gi¢i han tré bj anh hwéng bdi HIV Ia tré nhiém HIV va tré bi anh huwéng bdi HIV tryc
tiép.
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