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BENH TAT VA KHAC BIET GIO!|
CUA cU DAN NONG THON VIET NAM

NGUYEN THI NHUNG'

Bai viét dua trén dif liéu nghién ciu vé muoi hai cong déng nong thén & ba
ving mién cda Viét Nam ndm 2013 - 2014 do Vién Han 1am Khoa hoc x& hoi
Viét Nam (VASS) va Héi déng Khoa hoc x& héi Hoa ky (SSRC) phéi hop thuc
hién dé tim hiéu diéu gi tao ra s khac biét gi6i vé bénh tat & néng thon Viét
Nam. Tiép cén truong phéi ly thuyét tong dbi van héa, nghién ciru nady 14p ludn
rang hanh vi nam tinh va nd tinh theo khudn méu vén héa énh hudéng dén viéc
nhan dién bénh tat khac nhau gidkla nam giéi va nd gioi. Ngoai ra, quan niém va
hanh vi theo khuén méu “nam vé tiu nhw ky vé phong” hodc “nam lam viéc lén
nér lam viéc nhé” da truc tiép dnh hudng khac nhau dén suc khde cia nam gidi

va ni gioi.

Tir khéa: bénh cép tinh, b&nh man tinh, khac biét gidi
Nhén bai ngay: 27/3/2020; dwa vao bién tap: 30/3/2020; phan bién: 5/4/2020; duyét

d4ng: 10/5/2020

1. MO’ DAU

Theo Té chirc Y t& Thé gi¢i - WHO,
strc khoée la mét trang thai khée manh
(well-being) hoan toan vé thé chét,
tinh than va xa hoi chi khoéng chi don
thudn 1a khéng bénh tat hodc ém
yéu®. Bdi voi nam va niv thi viéc kién
tao qidi vé trang thai khde manh hoan
toan c6 sw khac nhau la do yéu té
sinh hoc cia nam va ni¢r khac nhau,
hay do bi chi phéi b&i nhirng diéu kién
kinh té, chinh tri, x4 hdi va van hoa
cla mdi xa hdi khac nhau? Phu nir
sbng lau hon dan 6ng, trung binh la
khoang 5 nam, tuy nhién phu ni¥ cé xu
hwéng bénh nhiéu hon dan éng (Apfel,

’ Vién Khoa hoc xa héi ving Nam B9.

1982). Tubi tho cta phu ni¥ cao hon
nam gidi la phd quat & tat ca cac
ching toc va tat cd cac quéc gia;
ngugc lai, dan éng cé ty Ié bénh doét
tlr chét ngu i (fatal ilinesses), tiép xic
nghé nghiép ddc hai va co ty 1é bj
thwong tich cao hon phu nir (Verbrugge,
1985). C6 nhidu nghién ctru gidi thich
tinh trang khac biét vé sirc khée cla
nam va nir do hai yéu t6 la sinh hoc
va van hoa x& hdi (Denton, Prus and
Walters, 2004). Khac biét vé sinh hoc
va t6 chirc co thé clia nam va niv dwa
dén nhitng khac biét vé bénh tat,
chang han nhw ung thw tuyén tién liét
& nam gi&i va ung thw cd t& cung &
n gi¢i. Bén canh dé, van hda, niém
tin, hanh x& xa hoi va thai do bao lwc
ciing c6 thé anh huéng dén sirc khde
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cla nam va n* khac nhau, vi du nhw
viéc cat bao quy dau khéng dung cach
gay nguy hiém cho tré em trai va
thanh nién hay viéc xam hai tinh duc
déi voi tré em gai co thé gay cho tré
em gai nhirng bénh vé thé chét va tinh
than. Bai viét nay gop phan ly giai tai
sao ni gi¢i bénh nhiéu hon nam gidi
trén co s& kiém dinh trwéng phai ly
thuyét twong ddi van héa qua dir liéu
nghién ctu tai ba ving mién néng
thoén Viét Nam.

2. LY THUYET VA PHUONG PHAP
NGHIEN ClU

Trwdng phai ly thuyét twong déi van
héa nhan manh tac dong cta van héa
dén hanh vi cia ca thé (Benedict,
1934; Mead, 1935) va trong tam cua
cac nghién cru gidi theo huéng tiép
can nay dwa dén két luan rang moi
trwéng van héa xa hoi (chd yéu théng
qua gido duc) hay nhirng gié tri, chuan
muwc xa hdi quy dinh thai dé va hanh vi
cla nam va ni» khac nhau (Rystram,
2003, 2004; Ngo, 2004: Vi Hdng
Phong, 2013). Nghién ctu tiéu van
héa gi¢i (gendered subcultures) vé
viéc st dung ngon tir truyén tai tlr thé
hé nay sang thé hé khac théng qua
gido duc, Tannen (1991) cho rang
trong van hoa trung lvu My, khi ngén
tr cia n® nhan manh hon dén sy
ddng cdm va quan hé tinh cam, thi
ngdn t cGa nam nhadn manh nhiéu
hon dén gidi phap va ton ti. Tannen
két luan rang phong cach dién ngon
cla nam va n{¢ phan anh gia tri van
héa, va déi véi ngwdi ndi, thé hién
nam tinh hay ni tinh cua ho.

Cac nghién ctu khoa hoc x& hoi vé
gioi va sirc khée theo trudng phai ly
thuyét nay, xoay quanh viéc kiém dinh
gia thuyét nghién ctu cho rang cai goi
la nam tinh trong x& hoéi My nhén
manh dén strc manh, khéng néi nhiéu
vé cai yéu, va cai goi la ni tinh nhan
manh dén phai yéu va biéu dat nhiéu
hon. Do d6 cac nghién ctu két luan
ni¥ gi¢i bénh nhiéu hon nam gi&i, nam
gi¢i manh mé nén it néi dén bénh tat
cia minh hon nir gi¢i. Robertson
(2003: 112) cho rang dan 6ng phai
manh mé, kién dinh va im lang trong
nhirng van dé lién quan dén sirc khée.
Tudiver va Talbot (1999: 47) nhan dinh:
“‘dan ong it c6 co héi hon phuy nir dé
tim kiém cham soc y té khi 6m dau va
thay vao d6 hay chon sy chiu dwng
cac tinh hubng kho khan véi quyét
tam cao”. Viéc s dung khong thudng
Xxuyén hay sy tri hoan trong viéc st
dung dich vu y té ctia nam gi6i thuong
dwoc coi 1a mét phan chinh trong I&i
giai thich vé tudi tho ctia dan 6ng thap
hon so v&i phu nir (White and Witty,
2009). Courtenay da rut ra mét lien két
trwc tiép gilra khudc tr sw yéu dubi
va tr chéi sy gitp d& nhw la nhirng
thwc hanh chinh cda nam tinh ba
quyén (hegemonic masculinity). Theo
ong (2000: 1389): “Nhirng ngudi dan
ong quyén lwc nhat trong sé nhirng
ngwdi dan 6ng la nhitng ngwdi ma
strc khée va sy an toan la khéng lién
quan... Bang céach loai bé nhu ciu
cham soc strc khée cua ho, nam gidi
dang kién tao gi¢i. Khi mét nguwdi dan
ong khoe khoang 't6i da khéng dén
bac si trong nhiéu nam' thi anh ta
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déng théi md td mot thwe hanh sire
khoe va vi tri cia minh trong mét linh
vwe nam tinh”.

George va Fleming (2004: 345) nghién
cu cac yéu td anh hudng dén viéc
tim kiém sw giup d& cda nam gidi lién
quan dén viéc phat hién sém ung thw
tuyén tién liét qua phdng van 12 nguoi
dan 6ng tham gia mét dich vu tw thién
& Bac Ireland va két luan: “dan éng
trai qua cac rao can xa hoi, tam ly va
clu tric dé tim kiém sy gidp d& bao
gébm ca mbi de doa dbi v&i nam tinh,
bdi réi, so hadi va cam giac toi 16i khi
st dung mot dich vy y té tir thién”. Vi
vay, dan 6ng tri hoan viéc tim kiém tro
gitp khi ho bi bénh va khéng str dung
cac dich vu cham so6c sirc khde ban
dau (George va Fleming, 2004: 346).
Addis va Mahalik (2003: 11) cho rang:
“nam gidi c6 thé gap tré ngai trong
viéc tim kiém sw tro gilp cla cac
chuyén gia y t& khi ho nhan thay
nhirng ngwdi dan o6ng khac trong
mang lwdi xa hdi cua ho coi thwong
qua trinh nay. Diéu nay dung néu nhw
a) nhirng nguwoi khac duwoc coi la
déng y vé thai d6 cta ho, b) mét sé
lwong I&n nam gidi thé hién thai do
twong tw, ¢) nam giéi tw thdy minh
kha gidng véi cac thanh vién cla cac
nhom tham khao va d) cac thanh vién
cua cac nhom tham khao cua nam
gidi rat quan trong déi véi ho”.

Tw khung ly thuyét twong dbi van hoa,
chang toi gia thuyét rang, & néng thén
Viét Nam, nlr gi¢i dwgre ghi nhan bénh
nhiéu hon nam gid¢i 1a do yéu té van
hoa da kién tao nén nam tinh va niy

tinh. Cu thé, phu nir 1am viéc nhiéu
hon nam gi&i nén bénh tat cling tr dé
sinh ra nhiéu hon trong khi bénh tat
cua nam gi¢i dwgc cho la do hut
thudc va udng rwou. Va, nam gidi thé
hién nam tinh cGa minh qua cach dbi
phé v&i cac triéu chirng bénh tat manh
mé hon phu nir, ngwoc lai phu nir thi
thwong lo lang cho bénh tat hon cho
nén phu nir bao bénh nhiéu hon nam
gi¢i. Ngoai ra, nam gi&i la tru cét cla
gia dinh cho nén ho han ché bao bénh
va do dé bénh tat cta ho cling it dwoc
nhan dién hon nir gi&i.

Mac du day la mét nghién ctru lich dai,
di liéu nén nam 2008 - 2009 va di liéu
lap lai nam 2013 - 2014, nhwng bai
viét nay chi st dung két qua nghién
clru nam 2013 - 2014, do Vién Han
lam Khoa hoc xa hdi Viét Nam (VASS)
va Héi déng Khoa hoc x& hoéi Hoa ky
(SSRC) phdi hop thuc hien®. D lieu
dinh lwong, diéu tra tai 3 tinh Théi
Nguyén, Khanh Hodéa va Vinh Long,
mdi tinh chon 2 huyén, mdi huyén chon
2 x4, tbng cong la 12 xa. Nam 2008 -
2009, tai mbi xa diéu tra 300 ho gia
dinh va toan cudc diéu tra 1a 3.600 ho
gia dinh. Cac tinh, huyén, xa dwoc
chon méau theo phwong phap phan
tang phu hop véi cac muc tiéu cua
cudc nghién ctru. Tiéu chi chinh cua
phan tang & huyén la bao gdm huyén
nghéo va huyén khéng nghéo. Tiéu
chi chon xa la bén canh chon xa
ngheo va xa khéng ngheo, thi c6 thém
tiéu chi xa/gan quédc 16/tinh 16 va trung
tam huyén. Cac hdé gia dinh dwoc
chon méau theo phwong phap ngau
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nhién hé thdng. Két qud phan tich
trong bai dwa trén sé liéu da dwoc gia
trong. Nam 2013 - 2014, diéu tra 1ap
lai cac hd gia dinh nam 2008 - 2009.
DPdng thoi, d& dadm bao do tin cay cla
mau khi dan sb gia tang lén sau nam
nam, nghién cru s dung phwong
phap sau: Th&r nhat, chon phéng van
tat cd nhivng hd gia dinh tach ra tr
nhirng ho gia dinh diéu tra nam 2008 -
2009 dang séng tai dia phwong (xa
khdo sat) véi gid dinh rdng nhing
thanh vién trong nhirng hd gia dinh co
tach ra nay cing twong dong voi
nhirng thanh vién trong nhirng hé gia
dinh trong m3u khéng tach ra. Th
hai, nhirng hd gia dinh khac maoi
chuyén dén coéng déng sinh sbéng tw
nam 2008 - 2009 ciing dwoc bd sung
vao danh sach diéu tra.

D liéu dinh tinh gébm phéng van sau
360 hé gia dinh trong 10% ho gia dinh
trong mau diéu tra dinh lwong vao
nam 2008 - 2009. Phwong phap chon
mau phdng van sau dwoc chon theo
phwong phap ldy mau dinh muc
(quota sampling). Chon mau theo hai
tiéu chi, tiéu chi thir nhat l1a diéu kién
kinh té hd gia dinh va tiéu chi thi hai
la loai bénh. Nam 2013 - 2014, chung
tdi phéng van lap lai nhitng hd gia
dinh da dwoc phéng van 2008 - 20009.
Piéu kién kinh t& ho gia dinh bao gdm
hé trén trung binh va dwdéi trung binh,
dwoc xac dinh ngay tai dia ban khao
sat sau khi vira diéu tra xong ban hoi
dinh lwong. Thu nhap binh quan dau
ngudi la 1.250.000 déng/ngudi/thang
vao nam 2013 - 2014. Tiéu chi thi hai

la loai bénh, bao gébm bénh cép tinh
va bénh man tinh, cling dwgc xac dinh
ngay sau khi vira diéu tra xong ban
héi dinh lwong. Bénh cp tinh duoc
xac dinh trong vong 1 thang trwéc
cudc diéu tra. Bénh man tinh dwoc
xac dinh trong vong 12 thang trwéc
cudc diéu tra. Phwong phap chon mau
cho phwong phap dinh tinh nay khéng
nham dai dién cho nhirng hé trong
mau nghién ctu dinh lwong. Thang
10/ 2018 va thang 10/2019, chang toi
da phéng van sau bd sung tai bén xa
cla hai tinh Thai Nguyén va Vinh
Long. Tiéu chi d& chon mau bd sung
lan nay la gi&i, tirc phdng van nhirng
cap vo chéng déu co bénh. Cac ho
chon phéng van lan nay da dwoc
phéng van ndm 2013 - 2014, nhwng
chi phdng van vo hodc chéng mac du
ca hai vo chéng déu co bénh (cap tinh
hoac man tinh). V&i phwong phap
phéng van tach biét nam va nir nham
lam rd nhirng quyét dinh ctia nam va
ni¢ trong hanh vi nhan dién va giai
quyét bénh tat ctia ho ma khoéng bj 1é
thudc 1an nhau.

3. TWONG QUAN GIFA BENH TAT
VA GIOI

Cudc khdo sat clia ching téi hdi vé
bénh tat, bao gébm bénh cép tinh va
bénh man tinh cda cw dan néng thén
Viéet Nam. Bénh cép tinh duwoc xac
dinh trong vong 1 thang trwdc cudc
diéu tra. Bénh man tinh dwoc xac dinh
trong vong 12 thang trwdc cude diéu
tra. D liéu nghién ctu duoc thdng ké
theo phan loai 22 loai bénh va triéu
chirng cua bénh dudi day.
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Bang 1. Cac bénh va triéu chirng cla bénh
sau khi da diéu chinh theo y hoc

12. Nhiém vi rat
(sbt xuat huyét,
s&i, sbt rét...)

13. Bénh phu khoa

1. Hé tiéu hoa

2. Hé tim mach, mau-
mach mau

3. Hé xwong co khop
4. Hé ndi tiét (dai thao
duwodng, gut, cwdng
giap)

5. Hé tiét niéu

14. Ung thw
15. Chén thuwong

16. Gan
17. Nha

6. Hé ho hap, tai-mii-
hong

18. Céc loai u,
buéu khdng xac
dinh dwoc bénh

19.Tri

7. Di ’ng-ngoai da

8. Mat (tat ca céac bénh
lién quan dén mét)

9. Than kinh 20. Bénh vé ndo
10. Tam than 21. Bénh khac

11. Cac triéu chirng (c6|22. Cac bénh/ triéu
triéu chirng) nhwng chrng khac nhwng
khong xac dinh dwoc  |khdng ghi - do
bénh nguwoi diéu tra vién
khéng ghi cu thé
Nguén: VASS - SSRC. Sé liéu diéu tra hd
gia dinh & ndng thoén Viét Nam 2013 -
2014.

Két qud khao séat cho thay ty 1& cé
bénh cép tinh 1a 17% so v&i téng dan
sb cla cudc khao sat, va khdng khéac
biét cd y nghia théng ké gitra nam va
n (16,5% dbi v&i nam va 17,4% dbi
véi nr); ty 1€ c6 bénh man tinh la
31,3% so vé&i tobng dan sb cia cudc
khao sat, va c6 khac biét cé y nghia
théng ké giva nam va ni, ty 1& ni
bénh nhiéu hon nam (28,1% dbi voi
nam va 34,4% déi v&i ni¥). Tuy nhién,
xét trong tlrng nhém tudi thi chi co

nhom 15-59 tudi 1& c6 khac biét co y
nghia théng ké git*a nam va nir, ni
bénh nhiéu hon nam; nhém 0-14 tudi
va nhém 60 tudi tré trén khéng khac
biét. Ty 1& nir bénh nhiéu hon nam &
nhom 15-59 tudi (ca bénh cap tinh va
man tinh) & ca ba ving mién.

Pé tim hiéu twong quan gitra bénh tat
va gidi, chang téi phan tich hdi quy da
bién.

Bién sé phu thudc:

- Ty suét gitra nhirtng nguwdi co6 bénh
cép tinh v&i nhivng ngudi khéng bénh
cép tinh.

- Ty suét gitra nhirtng nguwdi co6 bénh
man tinh v&i nhirng nguwdi khdng
bénh man tinh.

Bién sb doc lap:

- Gigi: niv, nam

- Nhém tudi: 0-14 tudi, 15-59 tudi, tw
60 tudi trd Ién.

- Hoc van: sé nd&m hoan thanh I&p hoc
(0-16 I6p).

. 0 = chwa di hoc/chwa ting di hoc.
.1=lop 1.

.12 =1ép 12.

. 13 = dang hoc trung cép nghé.

. 14 = tbt nghiép trung cép nghé.

. 15 = dang hoc cao déng/dai hoc.
. 16 tét nghiép cao dang/dai hoc.

- Dan toc: dan téc khac, Kinh/Hoa

- Thu nhap: Thu nhap binh quan dau
ngudi trong mot nam (triéu déng) (0
dén 560 triéu dong).

- Bao hiém y té: khéng c6 bao hiém y
té, c6 bao hiém y té.
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- Tinh: Thai Nguyén, Khanh Hoa, Vinh
Long.

Chung t6i phén thanh ba nhém theo
cach phan nhom tudi lao déng & Viét
Nam: dwé&i do tudi lao dong (0-14 tudi),
trong d6 tudi lao ddong (15-59 tudi), va
trén do tudi lao dong hodc tudi ngudi
gia (tr 60 tudi tré lén). Chang toi gia
dinh rang, nhém 0-14 tudi 1a nhém tudi
chwa bi tac dong cua van héa quy
dinh thai d6 va hanh vi cho nam va
nid. Nhom tudi trén d6 tudi lao déng
(nguwoi cao tudi) thi & Viet Nam ngudi
cao tudi théng thwdng chiu sw chi phbi
cla con cai vé moi chuyén, ké& ca khi

ém dau, bénh tat.

Két qua phan tich mé hinh héi qui
(Bang 2, Bang 3) ca bénh cép tinh va
bénh man tinh cho thay sau khi kiém
soat nhiéu bién sé doc lap khac, thi
bién sb gidi co tac dong dén nhom
tudi 15-59, va cac nhom tudi khac
khoéng c6 tac dong cua yéu tb gidi.
Ngoai ra, mé hinh hdi qui cling cho
thdy cac bién sé doc lap khac co anh
hwéng dén bénh cap tinh nhw hoc véan,
tinh va nhém tudi; cac bién sé doc lap
khac c6 anh hwédng dén bénh man
tinh nhw hoc van, dan tdc, tinh, bao
hiém y t& va nhém tudi.

Bang 2. M6 hinh hdi qui binary logistic xem xét yéu tb gi&i va cac yéu tb khac déi véi ty
suét c6 bénh cép tinh so véi khdng bénh cép tinh

Bénh cap tinh Bénh cép tinh chia theo nhém tudi

(chung cho tat ) ] )

¢ cac nhém Bénh cép tinh Bénh cz‘ép tinh Bénh CéE) tinh

2 (Nhém tudi 0-14) | (Nhém tudi 15-59)| (Nhom tudi 60+)
Cac bién sbé doc lap tuoi)
N=14783 N=3712 N=9625 N=1446
R=.035 R =.047 R=.009 R=.011

Tysudt | Sig. | Tysudt| Sig. | Tysuat| Sig. | Tysuat | Sig.
Thu nhap (triéu dong)| 1.001 914 |.999 756 |1.001 .559 |.982 .027
Hoc vén (16p) .957 .000 |.887 .000 |[.968 .000 |1.014 .560
Kinh/Hoa .989 .848 11.008 928 |.951 532 ].952 821
Dan toc khac
Khanh Hoa 1.335 .000 |1.785 .000 |1.179 .021 |1.280 212
Vinh Long 1.157 .013 |1.791 .000 |[.939 407 |1.047 .813
Thai Nguyén
N 1.058 203 |.946 470 |1.190 |.003 |.887 444
Nam
C6 bao hiém y té 1.074 182 |1.424 012 |.962 .535 |1.060 764
Khong bao hiém y té
Nhém tubi 0-14 1.484 |.000
Nhém tudi 60 va trén |.920 319
Nhém tudi 15-59

Nguén: VASS - SSRC. Sé liéu diéu tra ho gia dinh & ndng thon Viét Nam 2013 - 2014.
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Bang 3. M6 hinh héi qui binary logistic xem xét yéu tb gi&i va cac yéu tb khac dbi véi ty
suét c6 bénh man tinh so v&i khéng bénh mén tinh

Bénh man tinh Bénh man tinh chia theo nhém tudi
(chung cho tét’Cé Bénh man tinh | B&nh man tinh | B&nh man tinh
R cac nhom tuoi) | (Nhém tudi 0-14)| (Nhém tudi 15-59)| (Nhém tudi 60+)
Bién sb6 doc lap
N=14785 N=3712 N=9625 N=1446
R=.240 R =.013 R=.077 R=.060
Tysuét| Sig. | Tysuét| Sig. | Tysuat| Sig. |Tysuat| Sig.
Thu nhép (triéu déng) |1.001  |.800 |.988 066 |1.001 |[.323 |.991 |.127
Hoc van (16p) .909 .000 [1.089 |.000 |.883 .000 [1.023 |.258
Kinh/ Hoa 1.362 |.000 |.996 975 |1.539 [.000 |1.086 |.659
Dan téc khac
Khanh Hoa 718 .000 |.980 891 |.615 .000 |1.323 [.091
Vinh Long 799 .000 |[.851 338 |.739 .000 |1.257 [.138
Thai Nguyén
Ny 1.211 |.000 [1.004 |.975 (1.269 |.000 |1.294 |.051
Nam
C6 bao hiém y té 1.636 [.000 |1.002 |.994 |1.671 |.000 |2.967 |[.000
Khong bao hiém y té
Nhom tudi 0-14 .082 .000
Nhém tudi 60 va trén |3.509  |.000
Nhém tudi 15-59

Nguén: VASS-SSRC. Sé liéu diéu tra ho gia dinh & ndng thon Viét Nam 2013 - 2014.

4. KHAC BIET GIOI TRONG BENH
TAT

S6 lieu bénh cip tinh va bénh man
tinh déu cho thay c6 sw khac biét gitra
nam va nir & nhém 15-59 tudi va & ca
ba ving mién Viét Nam, ty 1& bénh tat
cla nir cao hon nam. Vay diéu gi da
tao nén sy khac biét trong dir liéu vé
bénh tat gilPa nam va nlr & nhom 15-
59 tudi? V6&i nhitng bang chirng
phong phu cda d@r liéu dinh tinh,
chung téi tién hanh kiém dinh gia
thuyét nghién ctru tr khung ly thuyét
twong déi van hoa.

Nhin chung, ngu&i dan cho la do moi
trwong khong khi, méi trwdong nwérc,

modi trwong lam viéc clha tieng dia
phwong cling nhw & ndng thdn lao
dong vat va da anh hwdng dén sic
khée. Tuy nhién, cd nam va ni déu
cho rang phu ni bénh nhiéu hon nam
gi®i, do phu ni lam viéc nhiéu hon
nam gi¢i va lam nhirng cong viéc dé
anh hudng dén stre khoe.

Phdng van: Phyu ni va nam giéi & day
ai lam viéc véat va hon?

Ngwoi bénh (nlr): Dan 6ng ¢ day it
hodc khong lam rudng, trong khi doé
ruéng thi bon cb6 toan lam ruéng thut
(ruéng ngép nwéc), ngdm toi nguc ca
ngay dwdi nwéc sao ma khdong bénh
dwoc, dac biét la bénh phy khoa. Phy
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ni¢ ngoai mién B&c nay véat va 1am,
lam rudng nhiéu, lam ché... moi the
déu lam hét, tir viéc cdy, cay, dén
phun thudc trir su... do co giéi hoa
chuwa duoc, phu nik déu lam hét. Nam
giGi di xay, lam méc, lam hé ca, di lam
an xa... noi chung la lam nhimg viéc
nang kiém ra tién. Nhung bay gior dan
6ng di xdy swéng hon ngay xua rét
nhiéu, khéng vét va vi da co giéi héa
nhiéu réi. Khéng con khuan véac, hay
tron vira (trén hé) nhw ngay xwa nira
ma toan bé may moéc lam hét. Cho
nén phu ni vét va hon la cai thir nhét,
cai th hai la stc khde ciing khéng
duwoc nhw nam giéi. (HG 239TT - Dai
Tw, Thai Nguyén).

Hau hét nam va n khi dwoc hdi vé
viéc phan chia lao déng trong gia dinh,
thi déu cho rang dan éng lam nhirng
viéc lon (hoac viéc nang) va lam
nhirng viéc kiém ra tién, con nhirng
viéc cua phu nir chi la nhirng codng
viéc nhe va nhirng cbng viéc lat vat.
Mac dU cd nam va ni déu thira nhan
phu ni¥ vt v& hon nhung ho déu cho
rang cong viéc cia phu n& chi la
nhirng cong viéc nhd nhat. Viéc 1&n
(viéc nang) la nhirng viéc bén ngoai,
tirc 1& nhirng viéc ngoai néng nghiép
nhw tho xay, tho hé, tho méc, buén
ban, di lam &n xa..., nhirng viéc kiém
ra tién ngay. Viéc nhd, lat vat (viéc
nhe) la nhirng viéc trong gia dinh, bao
gdm céa lam néng nghiép cho gia dinh,
nhirtng cong viéc khong kiém ra tién
ngay.

Phéng van: Phu ni va dan éng & day
ai vat va hon?

Nguw&i bénh (nam): Nam, né& gi cdng
vét v hét. O ngoai Bac nay phu ni¥
vét va |dm. Nguwoi dan 6ng nguoi ta
lam viéc I6n, viéc nang, nhung nguoi
phu né¥ ciing vat va 1dm. Nhiéu khi vat
va |dm chr khéng binh thuong déu,
chi trce cdng nhan vién chdre, giao vién
hodac lam cbng nhan. Viéc Ion la
nhdng viéc nang. Viéc I6n va ndng
phén da la dan 6ng lam, thi du nhw
tho hd, cay bira dan 6ng ganh - ganh
ma ndng thi dan 6ng lam. Phu n
clng cay btra, ganh nhung ngudi ta
biét lam vira strc nguoi ta. (HO 281TT -
Dai T, Thai Nguyén).

Mac du & ndng thén thi ca nam va ni
déu lao ddng vat va nhwng nhan dinh
chung thi phu nir (dac biét la phu nir
Béc Bo) lao dong véat va hon dan éng,
do dé bénh tat cta ho tlr d6 cling sinh
ra nhiéu hon nam gi&i. T4t nhién, phu
nd Trung Bé va Nam B0 it lam nhirng
cbng viéc ddng ang hon phu nir Bac
B6, va nébng nghiép & Trung B§ va
Nam B6 ciling da dwoc co gidi hoa
nhiéu hon & Béc B6, mac du vay phu
n¥ Trung B6 va Nam B ciing lao
dong véat va hon nam giéi. Cac nghién
ctru cling chi ra trong céng viéc gia
dinh phu nir vat vd hon nam gi¢i va
sb gi®’ lam viéc cua phu ni trong gia
dinh nhiéu hon nam gi&i (Nguyen,
2012: 12-13; Rodgers va Menon, 2010:
23-25; The United Nations in Viet Nam,
2002: 36). Ngoai ra, nam gi¢i & Trung
B6 va Nam Bo (k& ca Bac Bo) di cw
nhiéu dén cac khu dé thi hon niv gidi
(Luong, 2018: 613; Nguy&n Ngoc Toai,
2017) nén cac cong viéc cham soc gia



TAP CHi KHOA HOC XA HOI sb 5 (261) 2020

23

dinh da dé nang Ién dbi vai ngudi phu
ni & lai qué nha.

Nhw vay, nhiéu cén clr cho thay phu
ni bénh nhiéu hon nam gi&i 1a do phu
ni lao ddng vat va hon nam gidi.

- Ly do bénh tat. ban 6ng dwgc nhan
dinh bénh nhiéu la do ubng rwou va
hat thuéc nhiéu. Ty 1& hat thubc cua
nam gi¢i & Viét Nam la mét trong
nhirng ty I& cao nhat trén toan cau,
wée tinh 1én téi 70% nam gidi. T
chirc Y té Thé gi¢i da woc tinh néu
tinh hinh khéng thay déi hoan toan,
hon 10% nguoi Viét Nam con séng
hién nay sé& chét sém do anh hwéng
cta viéc st dung thudc 14 (The United
Nations in Viet Nam, 2002: 44). Ngoai
ra, hanh vi hat thuéc khién nam gioi
gap nhiéu rdi ro vé strc khée. WHO
wdc tinh khodng mét niva sb nguoi
hat thubc trén toan cau sé chét vi
nhitng nguyén nhan lién quan dén
thuéc 1a. Khoang cach gi¢i twong tw
cling tén tai lién quan dén viéc s
dung rwou, c6 khodng 5,7% nam gi&i
Viét Nam bi xem la nghién rwou nang
trong khi nlr gi&¢i chi la 0,6% (Ngan
hang Thé gi&i, 2011: 43).

Phdng van: Anh thdy nam gi¢i & day
bénh gi nhiéu?

Nguw&i bénh (nam): Bénh thuc quan,
da day nhiéu. Do udng ruou nhiéu.
Thuc quan kiéu nhw viém loét, ung
thw thuc qudn. Nhiéu nguoi chét vi
ung thw. Hau nhw nguyén nhén do &n
udng, rurou ché. Nhw téi chira khéi vai
ba thang t6i lai tiép tuc udng ruou,
khéng bé duoc. Xong thdy hién turong
lai di khém, udng thuéc, kham khdi lai

uéng lai rirou. Vé bénh cia nam gioi
da s6 la do rwou. (HO 239TT - Dai Tw,
Théi Nguyén).

Phéng van: Chj thdy nam gi¢i & day
bénh gi nhiéu?

Nguoi bénh (ni): Nam giéi chd yéu
bénh phéi, da day. Toan ung thw da
day, ung thw phéi. Chac la do huat
thuéc 1. Anh em trong xém nay thi
nhiéu 1&m, toan chét vi bénh 4y. Toan
dan 6ng théi. (Ho 281TT - Pai Tw,
Théi Nguyén).

V&i nhiéu ly do giai thich cho bénh tat
cla nam va ni¢r khac nhau, ching ta
thdy rang, c6 mot sy bat binh dang
gidi ngay trong nguyén nhan dan dén
bénh tat. Nhw da trinh bay, phu ni
bénh nhiéu hon nam la do lao déng
nhiéu, trong khi d4, nam gi¢i bénh
nhiéu 1a do hat thudc va ubng ruou.
Giai thich nay dwgc ca nam va nir xac
nhan. Dac biét, cong viéc cua phu ni
B&c B0 rat nang nhoc nhuw viéc di cay,
phun thuéc trr sau, trén vira nhwng
cling dwgc chinh nam gidi va niv gioi
& day cho la cong viéc nhe, trong khi
nam gi¢i lam cong viéc nhw tho xay,
tho moc... hién tai da dwoc co gidi
héa rat nhiéu nhwng ciing dwoc cho 1a
nhirng viéc nang hoac viéc Ién.

- Han ché trong viéc tdm soat bénh
tat.

Tam soat bénh tat thdng qua viéc
kham bénh tdng quat dinh ky. Khéo
sat cho thay, viéc tam soat bénh tat &
néng thén con han ché, nam va n@
déu khdng tdm soéat bénh tat cia minh
do khéng sép xép thoi gian, yéu td
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kinh té va do chl quan cla ngwdi dan
néng thén. Mac du khéng quan tam
kham téng quat dinh ky nhung ho déu
biét kham tdng quat dinh ky sé gilp

biét sém bénh tat va diéu tri it tdn kém.

DPbi v&i ho, stre khée ciing quan trong
nhwng cac cong viéc khac trong gia
dinh nhw cdng an viéc lam, van dé
tién nong... con quan trong hon.
Phéng van: Tai sao minh khéng nght
la minh di kham dinh Ky thi phat hién
bénh sém, tri dé hon va it tién hon?
Ngwoi bénh (ni): Cing nghi thé nhung
ma cbng viéc dam ra la khéng di kham,
chdng lam sao ma dang di lam tw
nhién béo di kham thi cha ai di. It 1m,
it ngwoi di kham dinh ky. Trong ndéng
thon minh hdu nhw khéng dau la
khéng ai di kham dinh ky. Nha ndéng
phu thudéc vao nhiéu yéu té nhw tién
nong, thoi gian. i vé thanh phé (Thai
Nguyén) kham, tién xe di, néu kham
bdo hiém vy té thi sét ruét, kham djch
vu thi nhiéu tién. Khi nao khéng chju
duoc méi bdng bé nhau di, khéng thi
thdi. (H6 239TT - Pai Tir, Thai Nguyén).

Mot thwe té khac & néng thon la da
phan nhirng gia dinh diéu kién kinh té
kho khan, thi hdu nhw ho khéng muén
kham tdng quat dinh ky. Ho cho rang
khi phat hién bénh thi sé lo lang hon,
vi khéng co tién chiva tri.

Phéng van: Tai sao minh khéng di
kham téng quét dinh ky?

Nguwoi bénh (nam): Bon anh chdng di
khédm dau, chang co tién, hét 1dm. Di
kham ho néi ra nhiéu bénh sg’ ldm. So
la kham ra bénh nén ké coi nhw minh

cha c6 bénh tat gi di, khi nao ém réi
tinh. Thoi gian, tién bac khoéng co, c6
khi co tién thi khéng co thoi gian. S¢
I&m, khi khdm ho kham ra du thi bénh.

Phéng van: Vay la chd quan?

Nguoi bénh (nam): Cing biét la chd
quan, dén lic ém that thi tén tién hon
va khéng thé chira duoc, biét thé
nhung cing khéng di, vi khéng c6 tién
la chinh nén dédm ra nhiéu céi I&n tan.
Trong nguoi strc khoe thi ciing khde
nhung khéng biét duoc. (H6 187TH -
Dai T, Thai Nguyén).

Phéng van: Chj, c6 nghia la minh ngai
di kham béi vi minh thdy kinh té cua
minh cing khéng dw da hay la minh
thdy strc khée tét nén khéng di?
Nguw&i bénh (ni¥): Chj ndi théat l1ong thi
nhiéu khi chj ciing thdy kinh té minh
khéng cé, réi so rang nhiéu khi 16
kham ra bénh gi ma tdén tién nhiéu quéa
réi mét céng. Gia dinh biét réi rau lo,
chdng con rau lo r6i minh ciing rau lo
nika. Khd ndng minh khéng cé roi
khém ra, dé ra cai bénh dé nang réi
sao. Cho nén chuwa thdy cé gi hét tron
thi thdi nén khéng di khém, thdy chua
c6 ddu hiéu gi nang thi théi. (Ho
137MA - Mang Thit, Vinh Long).

Két qua phdng van vé viéc cé di kham
bénh téng quat dinh ky cho thay, so
v&i nir, nam hau nhw it di khdm bénh
tbng quat dinh ky dé tAm soéat bénh tat
hon, do dé bénh tat cida nam thwdng
cling it dwoc phéat hién hon. O ca ba
ving mién cla Viét Nam, div liéu dinh
tinh ciing cho thay ni gi¢i bénh nhiéu
hon nam gi&i.
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Phéng van: Cha thdy & day phu nir
hay dan é6ng bénh nhiéu?

Ngudi bénh (nam): Pan ba bénh nhiéu
hon, bénh ung thw, duong huyét. Néu
céi lang nay di kham bénh chdc ca
lang ung thw. Tinh ra la ung thw nhiéu
nhung nguoi ta chura tdm soét. O day
thi khéng c6 bao nhiéu ngudi tdm soat,
nhitng nguoi ma da bénh réi, c6 bién
chung néng réi thi méi di khém thi méi
l0i ra bénh ndng. (H6 1TAH - Mang
Thit, Vinh Long).

Hai vo chdng ho gia dinh 239 Tan
Thai, trong khi ngudi vor ludn ludn lo
lang cho strc khde ctia minh - theo ba,
co strc khoe tét sé 1a ngudn dong vién
tinh than tét nhat cho con cai cho nén
ba thuweng kham bénh téng quat dinh
ky ctia minh, trong khi nguwdi chdng lai
khéng bao gi® chiu di kham tdng quéat
dinh ky.

Phéng van: C6 c6 kham téng quat
dinh ky sau thang hay mét nam mét
l&n khéng?

Nguwoi bénh (vg): Bdi vi thuc sy ma
néi la ngwoi phu n& minh thi bao gio
cing lo céng viéc cho gia dinh. Lo
nhw thé nay né khi minh chét di con
cai minh khé né, gia dinh n6 khé né,
phu ni¥ bao gio’ ciing suy nghi nhw vay.
Con dan 6ng thi chi quan, vuot qua
strc khée, dén lic ma vuot qua thi sic
khée né qua di, khéng tri duworc.

Phéng van: Cha c6 kham téng quét
dinh ky sau thang hay mét nam mét
l&n khéng?

Nguwoi bénh (chdng): Khéng, tui chi
khi nao c6 bénh gi thi di kham lubn

mét thé. Vi du nhw dau da day thi
kham da day thi kham luén téng thé
moét 1an. Toéi khéng di va hdu nhw déan
¢ day khéng di, béi thuc ra co ban la
thoi gian, réi khém tw nhiéu vi kham &
bénh vién theo bdo hiém y té déng
nguoi cho doi lau 1dm. N6i ¢o théng
cém cher dan minh khi nao ém khéng
&n ubng duoc nira thi méi di kham,
con néu cir &n udng binh thuong ma
di kham dinh ky thi it 1dm. Khi nao c6
hién twong mdi di, chte binh thuong
nhuw thé nay thi khéng di, khi nao mét
méi qua... Ma héu nhw dan éng con
trai ai ciing ngai di kham, ctr dé néng
mai di. (239TT - Dai T, Thai Nguyén)
Kham téng quét dinh ky & Viét Nam
hién nay khéng dwoc bdo hiém y té
chi trd hodc chi trd moét phan. Ghi
chép dién da cia mot nghién ctu
vien® tai cac xa khao sat cua tinh
Thai Nguyén, Khanh Hoa vao thang 6
va thang 8/2013 va tinh Vinh Long vao
thang 4/2014 ghi nhan rang nhirng hod
gia dinh c6 diéu kién kinh té kha gia
thi ho thwdng xuyén kham téng quat,
nguwoc lai nhitng hd gia dinh kinh té
khé kh&n thi dén khi nao phat hién co
bénh ho m&i kham va diéu tri. H6 95
My An cd hai vo chdng déu twng
kham téng quét dinh ky nhwng nguoi
chéng di kham do sw thic ép tlr nguoi
VO.

Phdéng van: Tai sao ma chu khéng di
kham téng quét?

Ngui bénh (chéng): Vi toi sor bénh, vi
toi la tru cét cua gia dinh, nén téi s¢
bénh. B4 bénh rdi ma téi bénh nia, ca
hai dira bénh hét sao duwoc.
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Ngudi bénh (vo): Ong so c6 bénh 1dm,
nén éng khéng di kham. Tui néi véi
éng phai di kham bénh di, kham di réi
mai biét minh cé bénh thi méi tri duorc,
ma éng khéng chju di, éng so. Tui noi
la trong nguoi minh khong biét duoc,
minh phai di khém dinh ky, nhat 1a xét
nghiém mau téng quat dé tim coi co
bénh khéng, chi» né &n trong dé minh
dau cé biét. Con 6ng thi 6ng so’ kham
ra bénh, tui kéu di# 1dm éng méi chju
di kham, kham mai 101 bénh dé (bénh
tiéu duong). Bi méi 16i bénh ra méi trj
riét t6i gio. Tui néi v6i éng la nhiéu
bénh nguoi ta khéng biét, téi chumg
biét thi trj khdng kip. Cat nghia véi 6ng
vay.

Phdng van: Tai sao ma chi s¢ bénh,
néu co thi da cé réi, sao lai so 1a phéat
hién bénh?

Ngudi bénh (vo): Pan éng rét so bénh
ma ndm bénh vién, lam nhw dan 6ng
di toi dé né tu tung sao do, dan 6ng
nguwoi ta di toi di lui hoat dong, toi do
nam moét chd nguoi ta khéng mudn.
Con tui khéng co, tui thdy trong nguoi
khéng 6n la tui kéu dwa tui di bénh
vién lién, cé gi nguoi ta diéu tri lién
cho n6 dé. Nhiing cai bénh cda chu la
nho c¢é dong vien maéi ra bénh. (H6
95MA - Mang Thit, Vinh Long).

Pa sb hd gia dinh kinh t& khé khan
déu khéng kham téng quat dinh ky,
tuy nhién, néu cé xay ra thi viéc kham
tbng quat dinh ky ciing sé chi danh wu
tién hon cho ngudi vo. HO 1 Tan An
Hoi, khi hdi ngudi chéng (khéng hoi
dwoc ngwdi vo vi bénh tam than) vé
viéc kham téng quat dinh ky clta ca

hai vo' chéng, nguwdi chdng cho rang
anh khong kham téng quat ma
nhwong cho vo.

Phéng van: Anh c6 kham téng quét
dinh ky khéng?

Nguwoi bénh (chéng): Khong co.

Phéng van: Nha minh khéng ai kham
téng quét dinh ky hét?

Nguoi bénh (chéng): Vo tui né co
kham nhung né kham khéng thwong
Xuyén.

Phéng van: Anh thdy nam hay ni &
day (cong dbng) nguoi ta kham téng
quat dinh ky nhiéu hon?

Nguoi bénh (chdng): N& kham tam
soat nhiéu hon nam. Tam ly chung
ctia dan 6ng la it nguoi lo vé bénh 13m,
khi nao c6 bénh thi méi co trj, con phu
n thi nguwoi ta co6 sw quan tam vai
ban than nhiéu hon. Con dan 6ng da
sé bat can nhiéu. Thir nhét, tai vi tam
ly chung nguoi ta nghi la khi nao co
bénh hay tinh chir chwa cé bénh di chi
vira tén cdng vira tén tién. Ther hai
nira la déi véi tdm soat dinh ky thi chi
phi so véi néng thén 1a rat cao, nén
ngudi ta cling ngan tién niva. Bi kham
mét 1an 1a khodng mét triéu méy hai
triéu, ma sau thang mét 1an, vady mét
ndm la mét 3, 4 triéu réi. Pa s6 nhiing
nguoi néng thdn co thu nhap thép thi
nguoi ta khong thé. Noi thi néi vy -
néi la dan éng bét can nhung do diéu
kién kinh té khéng cho phép vén la
yéu té quyét dinh.

Phéng van: Nhung vi diéu kién kinh té
gia dinh thi nam v&i nir trong gia dinh
clng nhw nhau ma?
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Nguwdi bénh (chéng): Nhung ma phu
nir vi qué quan tdm dén sirc khée, néu
moi nguoi trong gia dinh ma quan tam
hét tdm soéat thi diéu kién kinh té
khéng cho phép, dan 6ng cdm thay
khéng cén va nhuong co hodi dé cho
phu nir. K&, néu co tién sé di. Néu béo
hiém cé thi nguoi ta ciing di. Nhw diéu
kién con cai hoc hanh, cho vo con,
nén cé gia dinh déu nhw vy (kham
téng quét) thi diéu kién khéng cho
phép. (H6 1TAH - Mang Thit, Vinh
Long).

Nhw vay, so v&i ni nam gidi it tm
soat bénh tat hon nén bénh ctia nam
cling it dwoc phat hién, thwong dén
khi bénh nang thi mai di diéu tri.

- Sw khac biét vé gidi khi dé cap dén
strc khée ban than. Phu ni thé hién
ni tinh nén thwong lo cho sirc khde
cta minh hon va hay than phién vé
bénh tat cia minh, trong khi dan 6ng
thé hién nam tinh nén khéng thich noi
nhiéu vé& bénh tat. Do do, viec nam
bao bénh it hon ni* la do nam tinh.
Nguw&i vo hdé 239 Tan Thai lubn lubn
lo 1ang cho sirc khde ctia minh, trong
khi d6 ngwdi chéng khéng mudn I&ng
nghe nhirng than phién t& ngudi vo.
Phéng van: Vi sao phu né lo cho suc
khdée hon vay c6?

Ngwoi bénh (vo): C6 lo cho sirc khoe
l&dm, c6 nghi théi by gi¢ minh gia roi
khéng lam dwoc minh ciing céan c6
strc khée dé cho con céi né c6 ché
dua tinh than.

Phdng van: C6 c6 hay noi chuyén
bénh tat cda minh cho hang x6m hay
nguoi quen khéng?

Nguw&i bénh (vo): Trong nha cling co,
di ra ngoai thi ciing thdo luan, ngdi véi
nhau cling n6i chuyén v&i nhau, nguoi
ta khuyén nén di diéu tri. C6 udng la
bang nay ciing do chi em khuyén. Réi
nguoi ta cho la4 dan téc udng cho da
day. Ho |4y tan trén dan téc vé. Co
nghia la chira céi gi 1a cd ctr udng,
thdy nguoi ta uéng khéi thi minh c
udng, v6i lai thudc 14 thi né ciing
khéng anh huwéng.

Phéng van: Con chd, chi cé hay noi
chuyén bénh tat cda chi khéng?
Nguwoi bénh (vg): Tinh cha la khéng
thich noi chuyén véi ai, ca cd6 ma naéi
chuyén bénh cda c6, chd con ndi la ba
néi it théi, néi nhiéu rach viéc. Do do,
nhiéu khi c6 nghi chu khéng thich
nghe nén minh cing khéng mudn
phan nan lam gi. Py la cd nbi that
long, that 1ong ma ndi 1a thé nay ne,
ngwoi ta khong thich nghe thi minh
ciing khéng thich ndéi lam gi. Co
nhing luc ding that sw rat mét moi
nhung khéng muén noi ra, néi ra thi
chu lai bao la ba lic nao ba ciing kéu,
tinh cha thé, khéng thich néi. (Ho
239TT - Dai Tw, Thai Nguyén).

Trong hau hét cac phdng van sau, ké
cad dan 6ng truc tiép néi vé ho hay
ngu®i khac néi vé ho, thi dan ong luén
thé hién rang ho c6 sirc khée nén chi
quan vé bénh tat. Ngoai ra, strc chiju
dwng clia dan 6ng tét hon phu ni¥ nén
nhiéu khi ho xem nhuw minh khéng cé
bénh.

Phéng van: Sao minh khéng thd di
kham coi xem minh c6 bénh gi?
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Ngwoi bénh (nam): Mét minh em la ter
hdu nhw ngoai déng cho dén ho, tir
thudc séu cho dén danh cé, néi chung
la lam hét moi viéc, lam dém lam ngay
c6 khi ca ngay dém ngu dwoc ba
tiéng co khi cha ngd. Sdc khde van 6n
dinh.

Phéng van: Anh khdng kham la do
anh nghi strc khée 6n dinh hay anh
kham anh so ra bénh?

Nguw&i bénh (nam): Khéng téi cha s¢
gi ca, xac dinh la c6 sinh c6 tr. Céng
viéc thi nha cha con ai nén cha gi phai
lo, ch/ con moét théng cu chwa vo nén
cha gi phai lo. (H6 89TT - Dai Tw,
Théi Nguyén).

5. KET LUAN

Nghién ctru 12 céng ddng néng thén
& ba ving mién cua Viét Nam cho
thdy ty 1& phu ni&r c6 bénh nhiéu hon
nam gidi, cd bénh cip tinh va bénh
mén tinh, d3c biét 1a & nhom tudi 15-
59 tudi. Hanh vi nam tinh va ni tinh
theo khudn mau van héa anh hwéng
dén viéc nhan dién bénh tat va hanh vi

tim kiém sy giup d& vé y té khac nhau.

Phu nir thé hién ni tinh 1a thuwong lo
lang cho strc khée va hay than phién
vé bénh tat hon nam gioi; nguwoc lai,
nam giéi thé hién nam tinh qua cach
déi phé voi bénh tat va cac triéu
chirng bénh tat manh mé hon phu ni.
Do d6, phu ni bdo bé&nh nhiéu hon
nam gi&i. Ngoai ra, & néng thén Viét
Nam viéc tdm soéat bénh tat con rat
kém. Viéc khong kham bénh téng quét
dinh ky cua ca nam va nir néi chung la
do nhiéu yéu t6 nhw chd quan, thoi

gian va kinh té... Tuy nhién, viéc nam
gioi it kham tdng quat dinh ky da lam
cho thdng bao bénh tat cla nam gigi
va nir gi¢i khac nhau. Nam gid¢i tw cho
minh src khée tbt hon ni gidi, nén
trong nhirng gia dinh cé diéu kién kinh
té khong kha gia, thi nam giéi thworng
nhuwong viec kham tdng quét cho niy;
va nguoc lai phu ni 1a phai yéu ludn
ludn quan tdm dén strc khde cia minh,
nén ho thuwong di kham bénh tdng
quat, do dé ho ciing dwoc phéat hién
bénh nhiéu hon nam.

Ngoai ra, nam tinh va nir tinh anh
huéng tryc tiép dén bénh tat. Hanh vi
lam theo khudn mau gi¢i nhw “nam vo
ttru nhw ky vd phong” hoac “phu nir
chi lam nhirng viéc nhé (nhe/lat vat)”
ciing anh hwéng truc tiép dén sw
nhan dién khac nhau vé bénh tat. O
Viéet Nam c6 sy bat binh dang gioi
trong bénh tat. Phu nir bénh nhiéu
hon nam gi¢i do phu nir lam viéc
nhiéu hon, ké ca cac cong viéc dong
ang, cac cong viéc trong gia dinh va
lam nhing céng viéc dé anh hwéng
dén strc khde; con nam gisi bj bénh
théng thwdng 1a do viéc ubng ruou va
hat thubc. Cdng viéc cha phu ni» déu
dwoc dinh danh [& cong viéc nhe, ké
ca nhirng viéc nang nhuv cac céng
viéc ddng ang va céac viéc khac lam
thay cho dan éng khi dan 6ng vang
nha vi nhirtng cbng viéc nay khong
kiém ra tién; trong khi cong viéc cla
dan éng déu duoc dinh danh la céng
viéc nang vi cbng viéc nay la xay ra
bén ngoai hd gia dinh va kiém tién. 0
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CHU THICH

@ Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity (WHO), http://www.who.int/about/mission/en/, truy cap ngay
12/4/2018.

@ Chuing t6i xac nhan rang viéc st dung di liéu nay da dwoc sy ddng y ctia Hoi ddng Khoa
hoc x& hoi Hoa Ky. D@ liéu nay dworc tai tro clia té chire Atlantic Philanthropies.

® Bao gébm: 1.sét, 2. ho, 3.tiéu chay, 4. dau dau, 5. dau Iwng/cot sbng dau, 6. dau khac
(khép/dau nguc...), 7. duc thay tinh thé (bénh vé mét), 8. lao/Viém phdi, 9. huyét &p cao,
10. huyét 4p thap, 11. hen suyén, 12. dong kinh, 3. bénh tam than, 14. dau da day, 15. bénh
tim, 16. viem hong va amindan cép, 17. viém phé quan va viém tiéu phé quan cép, 18. viem
da day va ta trang, 19. st xuat huyét va sét virus khac, 20. dai thao dwong, 21. séi than, 22.
ung thw, 23. bénh ruét thira, 24. gat/thdng phong, 25. chan thwong, 26. bénh cép tinh khéac,
27. bénh man tinh khac, 28. cac triéu chirng khéac, chi dinh. Trong do, céac triéu chirng chwa
xac dinh duwoc bénh nhu sét, ho, dau dau, chéng mat, budn nén, mét, nhirc méi, dau bung,
kho thé...

“ Nghién ctu vien Nguy&n DPang Minh Thao, Vién Khoa hoc x& hdi viing Nam B, thanh
vién nhom nghién ciru clia dé tai.
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