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NGHIEN CUrU SUP'C KHOE HIV/AIDS -
NH(’NG QUAN DPIEM LY THUYET TIEP CAN

LE THI MY"

Trong nhiéu nghién cdu, strc thuyét phuc cda két qué nghién ciu duroc thé hién
qua gan két véi cac quan diém ly thuyét duoc img dung. Méi nghién ciu cé thé
chon mét hodc vai ly thuyét tiép can thich hop. Trong nghién ciu vé suc khde,
dac biét la HIV/AIDS, céc phuwong phép tiép can nén tédng nhuw tiép cén dua trén
quyén con nguoi, tiép can vén xa hdi, ly thuyét gisi va quyén luc, ly thuyét hanh
vi ¢6 ké hoach... giip gii thich cac ndi dung da dang trong hanh vi chdm séc
strc khde, tiép can véi cac dich vu chdm séc stc khée ciing nhwr méi quan hé
gitka hanh vi chdm séc strc khde véi cac yéu td van héa xa héi va sw hda nhap

céng déng & ngurdi nhiém HIV.

Tir khoa: stre khde, HIV/AIDS, ly thuyét, tiép can dich vu y té
Nhén bai ngay: 08/9/2021; dwa vao bién tap: 10/9/2021; phan bién: 20/10/2021;

duyét dang: 02/12/2021

1. DAN NHAP

Budc vao thé ky XX, thé giéi chirng
kién nhirng tac déng to Ién cha dai
dich HIV/AIDS va dén nay, HIV/AIDS
van con la mét van dé Ion cla stc
khée cdng ddng toan cau, anh hwéng
dén kinh t& x& hoi va phat trién bén
virng cha cac qudc gia. Viét Nam la
nwdc co ty 1@ nhiém HIV cao & khu
vic Chau A - Thai Binh Duong. Ké t
trwdng hop nhiém HIV dwoc phat hién
dau tién nam 1990, dén cubi nam
2017, Viét Nam c6 dén 208.371 nguoi
nhiém HIV dang con séng va 91.840
trwéng hop t&r vong do AIDS (BO Y té,
2017).

Hon 30 ndm qua, nd lwc phong,

’ Vién Khoa hoc xa héi vuang Nam Bé.

chéng HIV/AIDS & Viét Nam da mang
lai két qua to I&n, tuy nhién tinh hinh
dich HIV/AIDS & Viét Nam chua 6n
dinh, van co6 nguy co bung phat tré lai.
DPé vuot qua nhirng thach thirc vé céac
ngudn lwc va tai chinh doi héi can co
cac bién phap can thiép manh mé va
cac hoat ddng phong chéng HIV/AIDS
phi hop véi tinh hinh méi. C6 nhiéu
bang chirng & cac quédc gia cho thay
cac can thiép thay déi hanh vi dwa
trén ly thuyét mang lai hiéu quéa trong
viéc can thiép dw phong, diéu tri va
giam lay lan HIV (Wingood, 2000;
Fishbein, 2000; Gebreeyesus, Boer,
Kuiper, 2007; Mirkuzie et al., 2011).
Tuy nhién, & Viét Nam, cac nghién
ciru duwdi goc nhin xa hdi hoc hay
mang tinh lién nganh nhw nhan hoc-y
hoc, y hoc-xa hdi hoc... con han ché
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vé sb lwong va chi c6 mét sé it nghién
ctu dwa trén nén tang ly thuyét nhw
phan tich dwéi goc dé gi¢i va nhom
nguoi thiét thoi trong xa héi (Ritu
Shroff, 2008; Oosterhoff et al., 2009)
hay ap dung phwong phap tiép can
duwa trén quyén khi tim hiéu vé tiép
can dich vu y t& cGa nguoi nhiém HIV
(The INTREPID Foundation va CARE
tai Viét Nam, 2002).

Bai viét dé cap dén cac phwong phap
tiép can, ly thuyét trong nghién ciru
strc khoe, dac biét la Ilinh vuwc
HIV/AIDS dwoc cac nha nghién ctru &
cac qudc gia va Viét Nam cha y va co
y nghia ddi v&i thuc tién Viét Nam. Hy
vong day la nhitng quan diém Iy
thuyét hiru ich cho viéc nghién ciru
cac cha dé vé HIV/AIDS - mét trong
nhirng linh vc cla strc khée sinh san
va tinh duc vén chwa nhan dwoc
nhidu sy quan tdm cla cac nha
nghién ctru xa héi hoc Viét Nam.

2. CAC LY THUYET VA PHUONG
PHAP TIEP CAN TRONG NGHIEN
ClU slrC KHOE HIV/AIDS

Tuy thudc vao quan diém va muc tiéu
cta nha nghién clru ma mdi nghién
ciu st dung mét hodc nhiéu hwéng
tiép can, bén canh sy két hop phwong
phéap tiép can lién nganh. Cac nghién
ctu vé HIV/AIDS khéng chi phuc vu
cho muc dich danh gia tinh hinh dich
té cha y té coéng ma con giup nhan
dién cac yéu td tac dong dén hanh vi
cham soc strc khde clia ca nhan, phuc
vy cho céc hoat dong can thiép, dw
phong va diéu tri, chdm séc ngudi
nhiém HIV/AIDS.

Phuwong phép tiép can dua trén quyén
con nguoi (The Human Rights - Based
Approach — HRBA)

Cho dén nay van chwa c6 mét dinh
nghia chinh thic vé tiép can dwa trén
quyén con ngwdi. Tuy nhién, theo
quan diém clGa Lién hop qubc,
phwong phap tiép can dya trén quyén
con nguwoi dwoc hiéu la “... mot khung
khai niém déi v&i qua trinh phat trién
con nguwdi dua trén nhirng tiéu chuan
quéc té vé quyén con ngudi va duoc
thwc hién nham hwéng téi muc tiéu
thic ddy va bdo vé cac quyén con
nguoi” (Office of United Nations High
Commissioner for Human Rights,
2006: 17).

Trong cac quyén con ngudi, quyén
duwoc cham soc y té (stre khde) 1a mot
phén co ban. “Quyén dwoc cham soc
strc khde khéng cé nghia la quyén
dwoc khée manh, hay la cac chinh
pht nghéo phai thiét 1ap cac dich vu y
té dat tién ma ho khéng c6 nguédn lwc
hé tro. Nhuwng né yéu cau chinh pha,
va cac co quan c6 thAdm quyén thuc
hién cac chinh sach va chwong trinh
hanh déng nham tao ra céac dich vu y
t& s&n c6 va moi ngudi co thé tiép can
dwoc trong thdi gian ngan nhét co thé.
Pé dam bao rang co thé thwc hién
dwoc diéu nay la mét thach thire cho
ca cong ddng quyén con ngudi va cac
chuyén vién y t&” (WHO, 2002: 11).
Trén pham vi quéc té, da cé nhiéu van
kién ban hanh xoay quanh nhirng cam
két vé HIV/AIDS nham bao vé quyén
con nguoi: Cac huwéng dan québc té vé
HIV/AIDS va quyén con ngudi (1996):
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Tuyén b thién nién ky cta Lién hop
quéc (2000); Tuyén bd cam két vé
HIV/AIDS - Khang hoang toan cau,
hanh déng toan cau (2001). Trong do,
van ban Cac hwéng dan qubc té vé
HIV/AIDS va quyén con nguodi da dé
cap cu thé nhirng nguyén tac, tiéu
chudn va dé ra cac muc tiéu co ban
vé bdo vé quyén con nguodi cla
nhitng nguwdi sbéng chung VO
HIV/AIDS. Dwa trén van ban nay, cac
quéc gia va cac to6 chirc qudc té trién
khai cac van ban luat, cac hoat dong
nham bao vé quyén con ngudi trong
cac rng X va gidi quyét cac van dé
vé HIV/AIDS.

Y nghia thuc tién cta viéc ap dung
phwong phap tiép can dwa trén quyén
con nguwdi & Viét Nam thé hién trong
hoach dinh cac chinh sach phat trién
da chu y dén quyén loi cha nguoi
nhiém HIV- nhém nguoi d& bi ton
thwong trong x& héi, cling nhw cac
nghién ctru van dung phwong phap
tiép can nay hodc cac nghién clru
mang tinh chat can thiép dw phong,
cham sdc diéu tri, dé cap dén sy ky thi
va phan biét déi x(r tai cac co sb v té,
noi lam viéc va ngoai céng déng (The
INTREPID Foundation, CARE tai Viét
Nam, 2002; ILO, 2004). O Viét Nam,
sw ky thi va phan biét déi x& voi
ngwdi nhiém HIV/AIDS va gia dinh
thwc t& dang van con tén tai va co
nhitng tac déng tiéu cuwc vé kinh té,
tam ly xa hoi. Chinh pha cling da cé
nhirtng budc tién quan trong vé chinh
sach va luat phap vé phong, chéng
HIV/AIDS. V¢&i sw ra doi cla Luat

Phong, chéng HIV/AIDS nam 2006,
cac quyén con nguwdi co ban cla
ngwoi cé HIV da dwoc bao vé; phap
luat nghiém cém ky thi va phan biét
ddéi xr lién quan dén HIV; hoat déng
tng phd véi HIV mang tinh da nganh
duwoc ddm bao co s& phap ly (Quéc
héi, 2006). Chién lwoc Quéc gia
Phong chéng AIDS dén ndm 2020 va
tam nhin 2030 da dé ra cac quan diém,
muc tiéu co ban va muc tiéu cu thé
nhdm ngan chan sw lan nhiém HIV
trong cdng dong, trong d, nhan manh
dén viéc bao dam quyén con ngudi,
chéng ky thi phan biét dbi x&r voi
nguwoi nhiém HIV, cha trong dén phu
n va tré em... (Uy ban Quéc gia
Phong chéng HIV/AIDS va Phong
chéng té nan ma tuy, 2012). Dac biét,
Chinh pht Viét Nam da phé duyét bé
an dam bao tai chinh cho Phong,
chéng HIV/AIDS giai doan 2013-2020,
hwéng cac co s& diéu tri khang vi rat
ARV dap &ng yéu cau kham chia
bénh cho ngwdi nhiém HIV qua quy
bao hiém vy té.

Nhw vay, phwong phap tiép can dua
trén quyén con ngudi 1a co s& nén
tang dé tim hiéu cac van dé cham séc
strc khoe, cling nhw bao dam nhirng
ngudi sbng chung véi HIV/AIDS
quyén cé dwoc trang thai sirc khde tot
nhat co6 thé duwoc, quyén khéng bi
phan biét dbi x.

Tiép can vén xa héi

C6 nhiéu dé cap khac nhau vé vén xa
hoi. Theo Bourdieu (1980: 2), “... vén
x& hoi la tap hop nhivng ngudn lwc
thwe t& ho&c tiém an, [ma mot ca nhan
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hay mét nhém cé duwoc] qua viéc s&
hiru mét mang lwéi quan hé bén virng
gdbm cac mdi quan hé it nhiéu duoc
thé ché hoa vé sy quen biét va cong
nhan lan nhau”. James Coleman
(1988) lai cho rang: cac mang luwéi xa
héi, cac chudn muc (norms) va s tin
cay trong xa héi (social trust) la nhirng
céi gilp cho cac thanh vién c6 thé
hanh déng chung v&i nhau mét cach
c6 hiéu qua, nham dat t&i nhirng muc
tiéu chung. Theo do, vén xa hoi dwoc
biéu hién qua 5 cach thirc do lwdng,
dwoc Lé Minh Tién (2007) tbng quat
tr cac nghién ctru thwc nghiém trén
thé gidi.

Trén binh dién thé gioi, von xa hoi da
dwoc xac dinh trong mot sé6 md hinh ly
thuyét nhw mot yéu té quyét dinh tiém
nang anh hwéng dén viéc ngdn nglra
va lay truyén HIV & cap d6 ca nhan va
cong dong (dan theo Ransome et al.,
2018: 1).

Cac nha nghién cru dac biét quan
tam &ng dung cac quan diém vé vén
x& hoi trong nghién ctru hanh vi tim
kiém strc khde, sw tham gia cla céng
ddéng vao linh vuwc HIV/AIDS. Dién
hinh, MacKian (2003) trong nghién
ctu tbng quan danh gia vé hanh vi
cham soc stre khde da cho thay vai tro
cia vén xa hoi thé hién qua cac
nghién clu cha cac tac gia trén thé
gidi. Theo tdng quan nay, vbén xa hoi
hiu ich trong viéc tim hiéu hanh vi tim
kiém sirc khée khi cung cip phuong
tién dé& chuyén tlr nghién ctu cac ca
nhan sang cac nhom xa hdi, va nghién
ctu tinh x& hoi gan lién véi cac hanh

dong cua ca nhan. Ca nhan cé muc
vén x& hoi cao cb thé cé anh hwéng
tich cwc dén strc khde. Viéc ca nhan
tham gia vao cac du an céng dong co
tiém ndng hiéu qua, nang cao suc
khée cong dong, tao ra hanh vi tim
kiém strc khoe tich cwec hon trong cac
bdi cadnh khac nhau. Ngoai viéc tap
trung vao hanh vi ca nhan dé nang
cao strc khde thi can phai cha y dén
cac yéu té quyét dinh khac cua sirc
khée, bao gébm céac chinh sach nang
cao strc khde dan sé, giam bét binh
dang va tinh cdng bang xa hoi.

Yusuf Ransome va céng sy (2018)
cling tim hiéu méi lién hé gitra vén xa
hoi va HIV. CAc tac gia da tién hanh
danh gia pham vi cac nghién ctru thyc
nghiém diéu tra méi quan hé gitra vén
xa hoi va HIV/AIDS & Hoa Ky théng
qua phan tich cac bai bao bang tiéng
Anh trén PubMed, Embase, PsycINFO,
Web of Science va Sociological
Abstracts (ttr 1.581 ban thao dwoc tim
thay va 13 trong sd d6 dwoc xem xét
dwa trén cac tiéu chi dé ra). Cac ndi
dung duwgc néu lén theo day dwoc
chung t6i chon loc tir cac phat hién
chinh cua két qua nghién ctu Yusuf
Ransome va cac cong sw (2018) ma
ching t6i cho rang c6 y nghia ly luan
va thyee tién déi vai bdi canh HIV/AIDS
& Viét Nam.

Két qua phan tich cho thiy vén xa hoi
c6 thé 1a mot yéu té quan trong quyét
dinh dén hiéu qua duw phong, lay
truyén va diéu tri HIV/AIDS & Hoa Ky
va cac nuwdc trén thé gidi. Khi phan
tich cac nghién clru & cac quéc gia
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Chau Phi can Sahara (Zimbabwe,
Swaziland va Nam Phi), cac phéat hién
cho thay vén xa& hoi co tac dong cé loi
ho&c béo vé (gi(ra cac ca nhan va cap
dd cong dong) déi voi két qua lién
quan dén HIV/AIDS nhw ty I& nhiém
HIV, nguy co lay va tang tuan tha s
dung thuéc khang vi rat. Ca cac
nghién cu dinh tinh va dinh lwong
déu xac dinh cac co ché ma qua do
von xa hdi tao diéu kién cho cac tac
déng co loi, vi du, vén x& hoi nhu 13
dwong dan dé tac déng dén cac
chudn muc x& hoi lam gidm sw ky thi
cla cdng dong vaéi HIV, binh thuwong
héa cac hanh vi phong chéng HIV,
tang cwdng hé tro kinh té...

V&i gia thuyét, von xa hdi cé mbi quan
hé véi bao vé sirc khde, két qua phan
tich cho thdy, sw tham gia xa hoi cao
hon cé lién quan dén méi lién hé cao
hon v&éi cham soc HIV nhwng sy tham
gia tap thé cao hon lién quan dén mbi
lién hé v&i cham séc HIV thdp hon.
Mot sé ngwdi tham gia nghién ctru
cho biét rang cdng ddng ctia ho co sw
gan két xa hoi cao, diéu nay co thé tét,
nhung sw gan két cao do ciing tao
nén sy ky thi HIV vi nhitng nguoi
nhiém HIV ngai tiét 16 tinh trang nhiém
cla minh va tim sy hé tro tr codng
ddng. Mét nghién ctru dinh tinh dwoc
thwe hién gitra nhirng nguwdi My gbc
Phi tai hai céng déng néng thén & Bac
Carolina cho thdy rang bat ky tac déng
nao gitra von xa hdi va viéc 1ay nhiém
HIV déu cé thé bi &nh hwdng bdi cac
yéu tb cAu trdc nhu nghéo déi va phan
biét trong cong déng.

O Viét Nam, khai niém vén x& hai,
mang luwéi xa hdi dwoc dé cap dén
trong nhiéu nghién clru vé nghéo déi,
di dan, viéc lam, sinh ké cla nong dan,
cac chwong trinh hoac dy an can
thiép giam ngheo... tr nhirng nam
2000, tuy nhién thiéu ving sw phan
tich vé méi lién quan gi®ra vén xa hoi
v6i stc khde, HIV/AIDS (L& Thi My,
2009).

Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach (Theory
of Planned Behavior - TPB)

Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach dwoc I.
Ajzen (1991) phat trién tlr ly thuyét
hanh dong hop Iy (Theory of
Reasoned Action), dwgc xay dwng
bang cach bd sung thém yéu td “nhan
thire kiém soat hanh vi”, va phu thuéc
vao sy sén co cla cac ngudn lyc va
cac co hdi dé& thwc hién hanh vi. Ly
thuyét nay nhan manh vao céac yéu té
dan téi dw dinh hanh déng: quan diém
cia ca nhan vé hanh vi, cac chuén
muwc ca nhan va sw nhan thirc cla ca
nhan vé sy quan ly. Cac yéu té nay
chiu sy tac déng cla cac yéu té bén
ngoai, cac dac diém nhan khau hoc va
cac dac trwung ca nhan. Piém manh
cta ly thuyét nay la xem xét cac khia
canh quan ly clda ca nhan déi voi
bénh tat va anh hwédng clia mang ludi
xa hdi, ap lwc ctua nhirng ngwdi cung
thé hé.

Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach gia dinh
rang mot hanh vi cé thé dugc dy béao
hoéc giai thich b&i cac y dinh dé thuc
hién hanh vi d6. Cac y dinh duwgc gia
st bao gébm cac nhan té déng co anh
hwéng dén hanh vi, va dwoc xem nhw
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la m&c d6 nd lwc ma moi nguwdi cbd
gang dé thwc hién hanh vi 6. O day,
y dinh 1& sw bao ham cuta cac nhan té:
(1) cac thai d6 dwgc khai niém nhw la
danh gia tich cuc hay tieu cwc vé
hanh vi thyc hién; (2) anh hwdng xa
hdi (strc ép x& hodi dwgc cam nhan dé
thwc hién hay khéng thwc hién hanh
vi); (3) sw kiém soat hanh vi chinh la
danh gia cia ca nhan vé muic do dé
dang hay khé khan khi thiec hién hanh
vi d6 (Ajzen, 1991).

Vai trd cha ly thuyét hanh vi c6 ké
hoach dwoc ghi nhan trong céc
nghién cwu lién quan sw&c khoe,
HIV/AIDS va can thiép thay dbi hanh
vi dbi v&i Iinh vwc HIV/AIDS & cac
nwéc phat trién va dang phat trién.

M. Fishbein (2000) d& cho thay rang
bat ky hanh vi nhat dinh nao déu co
kha nang xay ra cao nhat néu mot
nguwoi ¢ y dinh thyc hién hanh vi nao
do, néu ngudi do co cac kj nang va
kha nang can thiét d& thwc hién hanh
vi va néu khéng c6 cac rao can moi
trwong thi hanh vi d6 sé dwoc thuwce
hién. Vi vay, cac loai can thiép hanh vi
khac nhau sé& can thiét néu mét céa
nhan da& hinh thanh y dinh nhwng
khong thé thwc hién né hon la néu
mot ca nhan c¢o rét it hoac khéng c6 y
dinh thwe hién hanh vi d6. Thé nén, &
moét nhém dan sé hodc mét nén van
héa, hanh vi d6 cé thé khong thuwc
hién do ca nhan chwa hinh thanh y
dinh thwc hién hanh vi do, trong khi &
cac ca nhan khac, van dé nay co thé
do 1a thiéu k§ ndng va/hoéc do sy han
ché vé méi trwong. Cu thé, y dinh va

hanh vi tr cac nhdm khac nhau hanh
nghé mai dam & Seattle, Washington
thi c6 dén 95% ni hanh nghé mai
dam c6 y dinh s dung bao cao su dé
guan hé tinh duc véi khach hang va
gan 75% thwc hién y dinh nay, nguoc
lai chi c6 30% coé y dinh sir dung bao
cao su v&i khach hang chinh, trong s
do chi c6 40% co6 thé thwe hién theo y
dinh ctia ho (Fishbein, 2000). Thé nén,
dwa vao viéc cac ca nhan da hinh
thanh y dinh mong mudn nhung
khéng hanh dong theo y dinh dé thi
cac chwong trinh can thiép sé hudng
vao xay dwng ky nang hoac lién quan
dén ky thuat xa hoi dé loai bd hoac
giup cac ca nhan vuwot qua cac rao
can vé méi trwong. M. Fishbein da
néu |én ba yéu t6 quyét dinh chd yéu y
dinh & cac ca nhan: thai do dbéi voi
thyc hién hanh vi (cdm giac chung
cla nguwoi d6 la thich hoac khéng
thich thwc hién hanh vi), cac chuan
mwc nhan thic lién quan dén viéc
thwc hién hanh vi (nhan thec vé
nhirng gi nhirng ngwdi khac nghi rang
moét ngwdi nén lam va nhan thac
nhirng gi ngwoi khac dang lam) va
kha nang tw nhan thirc ciia moét nguoi
ddi voi thwe hién hanh vi). Giai thich
cho hanh vi nay, tac gia da chi ra rang
thai d6, chuadn muc trong nhan thic...
déu la chirc nang cda niém tin co ban
(vé két qua cua viéc thye hién hanh vi,
vé nhirng quy dinh chudn muc, vé cac
rao can cu thé trong viéc thwc hién
hanh vi). Bén canh dé, ton tai cac bién
sb déng vai tro gian tiép trong viéc xac
dinh hanh vi: nhan khau hoc, trinh do
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va sy khac biét gié¢i (nam gidi va nlv
gi¢i co thé c6 nhirng niém tin khac
nhau vé viéc thyc hién mét sé hanh vi,
ho c6 thé cé nhitng niém tin gibng
nhau d6i v&i nhivtng ngudi khac). Cac
bién sé nhw sw khac biét gi¢i va khac
biét van hoda trong cac gia tri dwgc tao
nén trong cau trac niém tin co ban
dwoc st dung la nén tang ly thuyét
cho nghién ciru cta Trung tam Kiém
soéat va phong ngtra dich bénh Hoa Ky
(CDC) nam 1996.

Alemnesh Mirkuzie va céng sw (2011)
thi st dung ly thuyét hanh vi c6 ké
hoach dé giai thich thwc té xét nghiém
HIV va dy dinh xét nghiém HIV, dam
b&o tiép can va tuan tha thubc diéu tri
dw phong cla phu nir & Aldis Albaba
trong dy phong lay truyén HIV tr me
sang con. Cac tac gia da xem xét cac
yéu td bao gom thai do, chudn muc
chd quan, kiém soat hanh vi nhan
th'c va y dinh lién quan dén xét
nghiém HIV déi véi 3.033 phu ni
mang thai. K&t qua cho thdy c6 sw
khac biét vé y dinh gitra nhirtng nguoi
tham gia xét nghiém HIV & co s& y té
céng va tw. Yéu td chuidn muc cha
quan gidi thich dang ké sw khac biét
vé y dinh, tiép theo la vé thai do. Phu
ne dw dinh xét nghiém HIV néu ho
nhan thdy dwoc sy hé tro ctia xa hoi
va dy doan dwoc nhirng hiéu qua tich
cwc sau khi thwc hién xét nghiém va
c6 két qua. Hinh thirc tw van khéng
lam thay d6i méi lién hé gira dy dinh
xét nghiém va thwc té xét nghiém HIV.
Ly thuyét giéi va quyén luc (Theory of
Gender and Power - TGP)

Ly thuyét gi¢i va quyén lwc dwoc phat
trién b&i Robert Connell vao nam
1987, dya trén sy bat binh déng vé
gi&i tinh va mét can bang gitra gidi va
quyén lwc. Theo quan diém ly thuyét
gi¢i va quyén lwc, cac mbi quan hé
gilra nam va nr dwoc giai thich béi ba
cau tric xa hoi. Do 1a, sw phan cong
lao déng theo qidi, sy phan chia
quyén lyc gidi va co clu cla cac
chuin muec, gia tri van héa. Mac du
ndi ham cuta ba cau tric xa hdi trén
dwoc phan biét nhwng né van bao
tram Ién nhau.

Du&i goc dé xa hoi, sy phan cong lao
dong theo gidi dé& cap dén sy phan
chia phu nlr va nam giéi vao cac
nganh nghé cu thé lién quan dén bét
binh dang vé gi&i va vai tro vi tri cia
ca nhan. Phu nir thuwdng ganh vac cac
cbng viéc cua gia dinh khéng dwoc tra
lwong (lam viéc nha, cham séc nguoi
dm, chdm séc ngudi gia...) va cham
s6c con cai. Cac cong viéc cla nir
gi¢i hwéng dén sé thich va co vi tri xa
héi thap hon nam gidi, do do, phu ni
chiu thiét thoi va phu thudc dan éng vé
kinh té, diéu nay anh hwéng dén cac
quyét dinh cha phu n vé chdm séc
strc khée.

Co ciu quyén lwc bao gébm sy phan
cép, thdm quyén va sw kiém soat cac
ngudn tai nguyén & cac cap dé khac
nhau: quéc gia, t6 chirc, gia dinh va
ca nhan. Dac biét, co cau quyén luc
nhan manh dén stc manh van hoéa
cta quéc gia, dia phwong, cu thé la
van hoéa gia trwdng trong gia dinh.
Cac mdi quan hé gitra nam gidi va niy
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gidi lién quan dén src khde sinh san
cho thay c6 sy hién dién clta sw lam
dung quyén lwc va kiém soat hanh vi.
Do 1a cac nguy co lay nhiém HIV xét
duwdi géc do y té cbng cbéng: sy lam
dung ma tay, rwou, ky nang s dung
bao cao su, nhan th&c kiém soat st
dung bao cao su (Wingood, DiClemente,
2000).

CAu trac th& ba Ia cAc chuan muyc xa
hoi dbi véi cac méi quan hé tinh cam,
tinh duc cta con ngwdi. Diéu nay lién
quan dén cac cdm doan, niém tin, sw
Ky vong va céc tiéu chuan cta xa hoi
trong quan hé tinh duc gi(ba nam va
ni. Thé nén, cac hanh vi va mong
mudn tinh duc cda phu nir thuéng
hwéng dén cac chuan muc dwoc xa
hdi chdp nhan va phu nir dé roi vao
tinh trang dé bi tén thwong vé tinh
than va strc khée va cam thay sy béat
binh dang trong tinh duc khac gioi.
V&i quan diém nay, phu ni¢ cé nguy
co nhiém HIV cao, khéng c6 quyén
quyét dinh st dung cac bién phap an
toan trong sinh hoat tinh duc.

Cac tac gia G.M. Wingood, R.J.
DiClemente (2000) da van dung y
nghia mé réng cuta ly thuyét gi¢i va
quyén Ilwc nhadm tim hiéu nguy co' lay
nhiém HIV & phu ni¥ va qua dé tim ra
bién phap ma&i dé phong nglra lay
nhiém HIV trong céng déng. Cac tac
gid tap trung kiém tra mic dd phoi
nhiém, cac yéu té nguy co xa hoi,
hanh vi va cac dac diém sinh hoc lam
tang tinh dé bj tén thwong cla phu niy
khi nhiém HIV. Ddng thoi cac tac gia
cling xem xét moét sb can thiép HIV &

cép do y té céng cong nham giam
nguy co nhiém HIV cho phu ni.
Nghién clu da néu rd mét sé khia
canh cla gi¢i va quyén lwc anh
hwéng dén tinh trang dé bj tén thwong
do HIV & phu nir. Nhirng khia canh
nay lién quan dén viéc séng trong
nghéo déi khi phai déi mat khé khan
kinh t&, that nghiép hoac thiéu viéc
lam, vé gia cw, tré tudi, c6 ban tinh
nguy co cao, ban tinh khéng chap
nhan st dung bao cao su, c6 mong
mudn thu thai va anh hwéng cla gia
dinh.

O Viét Nam, cac nghién ctru lién quan
dén HIV/AIDS mac du khoéng tng
dung trwe tiép quan diém cda ly thuyét
gidi va quyén lwc nhwng ciing cé cac
phan tich dwéi goc d6 gi¢i va quyén
lwc (Ritu Shroff, 2008; Oosterhoff et
al., 2009). Cac nghién ctru nay cho
thdy phu nir nhiém HIV thuwdng co
nhiéu rdi ro vé strc khde va it c6 cac
ngudn lwc chdm séc strc khde ciling
nhw it c6 cac quyén quyét dinh lién
quan dén chadm séc strc khde va sinh
san: co hdi lwa chon src khée sinh
san, quyét dinh c6 con va hanh vi
cham soc strc khde. Sy quyét dinh
cham séc src khde sinh san va sinh
con cta phu n& nhiém HIV chiu &nh
cta yéu tb van héa xa hai (Ritu Shroff,
2008; Oosterhoff et al., 2009). Quyén
quyét dinh cGa nhiéu phu ni nhiém
HIV trong viéc tiép can dich vy kham
thai tai cac thoi diém khac nhau trong
thai ky va chap nhan dich vu phong
lay truyén me con déu bj tac dong
manh mé b&i nguwdi chéng, me chéng
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ho&c co/di... Ho hau nhw mét di quyén
quyét dinh trong viéc sinh con, ganh
chiu ap Iwc cta trach nhiém duy tri noi
gibng béat chép tinh trang nhiém HIV
(Oosterhoff et al., 2009). Cac van dé
vé sinh d8, tinh duc, tranh thai va
chdm séc strc khde, phu nir nhiém
HIV khéng hoan toan quyét dinh ma
déu phai c6 sy tham gia cGia nam gi&i
(Ritu Shroff, 2008). Hon nira, dia vi
nguwdi phu n& nhiém HIV trong gia
dinh phuy thuéc viéc ngudi chéng do
da co con ndi ddi hodc cé khad nang
sinh con dé& néi doi hay khong. Viéc co
con trai vira ddm bao vi tri nguwdi phu
ni trong gia dinh chdng, vira gilp tao
mbi quan hé tbt gitva gia dinh cua
ngwdi phu nir véi gia dinh chéng.
Chéng, con, s& hiru dat dai giup bao
vé nguoi phu niv c6 dwoc cude sdng
lau dai trong gia dinh chéng, b&i ho co
thé bi dudi ra khdi nha chéng bét cw
lic nao (Oosterhoff et al., 2009).

3. KET LUAN

M&i phwong phép tiép can, ly thuyét
nghién ctru c6 nhitng wu diém va han
ché riéng, viéc van dung dwoc xem
xét sao cho phu hop véi bdi canh kinh
té-xa hdi va van héa cla dia phwong,
quéc gia.

V&i tiép can vén xa hoi, nghién ciu
cua Yusuf Ransome va céng sy (2018)
cho thdy c6 sw khong théng nhét trong
cac dinh nghia va cach giai thich vé
von x& hoi. Vé phuong phap luan, cac
nghién ciru c6 dinh hwédng ly thuyét vé
von xa hoi khac nhau: Mét sé nghién
ctru theo chiéu kich st dung hé tro xa
héi va tinh cdm; mét sd s dung quan

diém vén x&a hoéi theo nhw Putnam va
Coleman, c6 xu hwéng dwa trén sy
gan két xa hoi va mét sé theo cac
thwéc do dwa trén mang xa hdi cta P.
Bourdieu. Ddng thdi, sw tham gia cua
xa héi va cac bién phap dwa trén sy
gan két xa hoi cling da dwoc dé cap
réng rai trong cac nghién cwu nay.
Tuy nhién, méi lién hé gitra vdn xa hoi
va HIV/AIDS dwoc cac nha nghién
ctu thé gi¢i quan tdm nhwng hau nhw
chwa dwoc ghi nhan & Viét Nam. Vi
thé chang t6i khuyén nghi cac nghién
ctru trong twong lai & Viét Nam
hwéng dén khai thac do lwdng vén xa
héi qua sy tham gia vao xa hdi, cac
mang lwéi xa héi, twong tro xa hoi va
twong tac xa hoi va niém tin, sw twong
hé va gan két x& héi; ngoai ra, con
nén xem xét sy khac biét gitra bét
binh dang thu nhap, nghéo déi va khu
vie dia ly, cach cac co ché nhw ky thi
lién két vén xa hoi trong phong chéng
HIV/AIDS. Nguwdi nhiém HIV sé tham
gia vao BHYT, tiép can va si dung
cac dich vu cham soc strc khoe, diéu
tri ARV..., néu ho nhan thirc rang tinh
trang sirc khde cua ban than sé dwoc
cai thién hon va dac biét la théng qua
mang lwéi xa héi ma ho cé duorc.

Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach hiru ich
trong viéc dy doan va giai thich hanh
vi c& nhan trong bdi canh van héa cu
thé nén co thé ap dung vao van dé
phong ngwra HIV nhw st dung bao
cao su hay cac bién phap tranh thai,
xét nghiém HIV & cac ba me mang
thai va diéu tri ARV sé&m & phu nir va
ba me mang thai, cham séc diéu trj
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HIV va trong tiép can va s dung cac
dich vu y té va bao hiém y té...

Duéi goc nhin ly thuyét gi¢i va quyén
lwe, cac nghién ctu c6 thé quan tam
dén quyén quyét dinh sic khée cla
nd gi¢i nhiém HIV, s& dung cac bién
phap tranh thai va an toan tinh duc,
trach nhiém sinh con, tiép can va s
dung bao hiém y té va cac dich vu dw
phong lay truyén HIV tir me sang con,
tham gia diéu tri HIV bang thubc
khang vi rit... Ly thuyét gidi va quyén
lwc con cho phép tim hiéu cac biéu
hién ky thi va phan biét déi x& lién

quan dén gidi, cac hanh vi nguy co va
dac tinh sinh hoc ctia phu nir lam tang
tinh dé& tén thwong ddi véi nhiém HIV,
cu thé nhw viéc sl dung cac bién
phdp phong ngtra HIV hay bao lwc
trong tinh duc..., can thiép giam nguy
co nhiém HIV & phu ni; hiéu duoc
cac rui ro cua phu nib.

Nhin chung, khéng cé6 moét phwong
phap phan tich duy nhat nao thich
hop véi hau hét cac van dé duoc dat
ra, thé nén can c6 sy phan tich da
dang trong cac nghién ctru vé sirc
khoée, HIV/AIDS. O
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