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Ung dung triét Iy Nho gido dé xay dung cudc song
hanh phic va thanh cong trong boi canh hién dai
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Tém tit: Nho gido 1a mot hé théng dao dirc, triét hoc xa hoi, triét hoc giao duc va triét hoc chinh
tri do Khong Tir khdi xudng va duoc cac mon do cua 6ng phat trién véi muc dich xdy dung mot xa
hoi hai hoa, con ngudi biét img xir theo 1& phai, dat nudc thai binh, thinh vuwong. Bai viét nay nghién
ctru triét Iy Nho gido, 1am rd quan diém vé “ngii thuong” véi Nhan, LE, Nghia, Tri, Tin va qua d6
dinh huéng cach tmg dung triét Iy Nho gido dé xay dung doi séng thanh cong va hanh phic cho con
ngudi trong bdi canh hién dai. Bai viét giéi han phén tich trong cudn sach Ludn ngir cia Khong Tir
va bd sung tir mot sd nghién ctru khac.

Tir khéa: Khong T, triét hoc Nho gido, hanh phiic, thanh cong, phét trién con ngudi.
Phén loai nganh: Triét hoc

Abstract: Confucianism is a system of ethics, social philosophy, educational philosophy, and
political philosophy initiated by Confucius and further developed by his disciples with the purpose
of creating a harmonious society, where individuals act according to moral principles, fostering
national peace and prosperity. This paper aims to delve into Confucian philosophy, elucidating the
concept of the “Five Constants” - Benevolence, Righteousness, Propriety, Wisdom, and Fidelity, and
guiding the application of Confucian principles to achieve a successful and happy life in the modern
context. The analysis is primarily based on Confucius' book Analects, supplemented by insights from
other research studies.
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1. Gi6i thi¢u

Triét hoc Nho gido, khéi ngudn tir Khéng Tt (551-479 TCN) va dugc phat trién boi cac
hoc tro nhuw Manh Tu (371-289 TCN), da hinh thanh qua hang nghin nam, dong vai tro nén
tang trong gido duc, dao dtrc va tu tLrong chinh tri Bong A. Theo Koller, John M (1985) ndi
dung chu dao cua Nho gido ban ludn vé con nguoi, gla dinh va x4 hoi, gbém hé thong quan
dlem vé cudc song va 1oi khuyen vé cach séng mot cudc doi t6t dep, ¥ nghia. Qua nhleu thing
tram lich su, nhu'ng 161 day ¢ xwa giau tri tug, su sic, da dugc phat trién va lan truyen qua
nhiéu thé ky, van tiép tuc khang dinh dugc strc anh hu’O’ng to 16n dbi v6i con ngu’m ngay nay.

Trude day, ¢ Viét Nam da co nhiéu nha nghién ctru quan tim va lam rd vé triét ly Nho
gido nhu: Phan Boi Chau, Tran Trong Kim, Dao Duy Anh, Duong Quang Ham, Ngo Tat Tb,
Nguyen Duy Can, Kim Dinh. .. Vé sau, c¢6 Cao Xuan Huy, Tran Vin Giay, Tran Pinh Huou,
Quang Pam, Trinh Doan Chinh,... Nhung hau hét cac nghién ctru ay déu dung ¢ goc nhin

triét hoc, sur hoc hodc van hoc. Céc khia canh dugc noi nhiéu van 1a tu tudng, glao duc, van
hoc va Nho gido Viét Nam (Ly Tung Hiéu, 2015). Mic du, nhitng nghién ctru nay da co
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doéng gop 16n trong viée tim hiéu triét Iy Nho gido, nhung nhung chi dan tng dung Nho gido
trong doi song nham dat dugc hanh phuc va thanh cong van con la khoang trong. Trong Khi
nhu cau c6 duoc hanh phuc va thanh cong ludn 1a udce vong cta con ngum tir ngan xua dén
nay. Bén canh d6, vai su tién b khong ngung cua kinh té va sy phat trién vuot bac ciia khoa
hoc cong ngh¢, dac biét 1a cong ngh¢ thong tin hién nay, dd gay ra mot su bién dbi to 16n
trong cach nhin nhan thé gi6i va dinh hinh nhan thirc v€ nhan sinh cua con nguoi. Mot s hé
g1a tri va van hoa co ban da trai qua mot qué trinh bién d6i sdu sic, tao ra nhirng thach thirc
méi vé tam 1y, xa hoi va doi song ca nhan. Trong xa hoi hién dai, Nho giao dong vai tro quan
trong nhu mat nguon di san vo gia, mang lai cai nhin sau séc Ve ban chét con nguol xa hoi
va y nghia cta cudc song. Do do, viéc nghlen clru va ung dung triét ly Nho glao trong doi

song khong chi giup tai dinh hinh céc gia tri dao durc, van hoa, ma con cung cap thém nén
tang virng chac dé con ngucn dat dugc hanh phuc va thanh cong bén vimg, Tt ngudn tu liéu
chinh la cuon Ludn ngit* clia Khong T va mot s6 nghién ctru khac, bai viét nay lam rd quan
diém vé ngu thuong” véi: Nhan, L, Nghla Tri, Tin trong triét Iy Nho glao va qua do6 dinh
hudng cach tmg dung triét Iy Nho gido dé xay dung doi song thanh cong va hanh phuc cho
con nguoi trong bdi canh hién dai.

2. Khai quat vé triét Iy Nho giso
2.1. Sw hinh thanh triét Iy Nho gido va qud trinh du nhdp, phdt trién tai Viét Nam

Triét Iy Nho gido 1a mot hé thong dao durc, triét hoc xa hoi va gido duc nham xay dung
mot xd hoi hai hoa, noi con nguoi ing xtr theo dao dire va I€ phai (Nguyén Tai DPong, 2009,
Nguyén Thi Lan, 2013) Khoi dau tir Khong Tt (551 TCN - 479 TCN) va phat trién qua
Manh Tw, Nho gido hinh thanh tr thoi Ty Chu, dugc Chu Cong Pan va Khong Tir phat
trién va he thong hod thanh T Thu? va Ngu Kinh3, dat con nguoi lam trung tam.

Tai Vigt Nam, Nho giao anh huong sau rong trong nhleu thé ky, tir thoi ky Bic thudc den
cac trleu dai phong kién nhu Ly, Tran, Lé, Nguyen g6p phan duy tri trat tu xa hoi, phat trlen
kinh té va van hoc. Trong giai doan dau, Nho gido duoc truyén vao mot cach ap dat. Tu thé
ky X-XV, Nho g1ao duogc tiép nhan chu dong, mang tinh dan toc va thyc tién, phat trién song
hanh vé1 Phat g1ao va Pao gido trong h¢ tam giao dong nguyen Pén cac tridu dai Lé va
Nguyen Nho gido dong vai tro trong cting cb hé thong tap quyén va cac chuan muc dao dirc.
Vao cudi thé ky XIX, Nho glao gap thtr thach baéi tu tu’ong phuong Tay trong béi canh thudc
dia hod. Sau nam 1975 vai tro cua Nho g1ao suy glam trude su 1én ngdi cua chu nghla Mac
— Lé-nin, nhung tir cu01 thé ky XX, céac gia tri Nho gido nhu ton trong gia dinh va dao duc
ca nhan dan dugc hoi sinh trong xa hai Viét Nam.

Nhin chung, du trai qua thing tram, Nho gido da dé lai dau an sau dam trong van hod va
tu tuong Viét Nam, hinh thanh cac gia tri dao duc truyen théng va van duoc nhiéu thé hé
nguoi Vit coi trong va gin gitr.

2.2. Nhitng nguyén tdic co ban ciia triét 1y Nho gido

Trong di san triét hoc Nho gido, Ludn ngu" la tac pham trong, yéu, dugc hoan thién tir thoi
Tién Hén, gom 20 chuong ghi lai 161 glang va dbi thoai cia Khong Tt v6i hoc tro. Tu tuong
chu dao cua Lugn ngit nhan manh vigc tu duong dao durc va giit 1€, huéng ngum quan tor
theo “Ngili Thuong”: Nhan, Lé, Nghla Tri va Tin. Nhirng gi4 tri nay 1a nguyen tac nén tang
cho Triét hoc Nho glao khong chi gop phan hoan thién nhan cach c4 nhan ma con xay dung
gia dinh hoa thuan va xa hdi phon vinh.

1 “Luan ngi” 1a mot cudn sach do Khdng Tt va nhitng dé tir ciia minh bién soan.

2Ta Thu 1a tac phr?im kinh dién ctia Nho hoc Trung Hoa, gom: Pai hoc, Trung dung, Ludgn ngit, Manh T

3 Ngii Kinh 14 nim quyén kinh dién trong van hoa Trung Hoa dung lam nén tang trong Nho gido, gdm: Kinh
Thi, Kinh Thw, Kinh Lé, Kinh Dich, Kinh Xudn Thu.
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2.2.1. Nhan

Nhan, trong triét hoc Nho giao, dugc Khong Tt xem 1a dure tinh nén tang, la goc ré cua dao
dure va 13 yéu t6 cbt 161 1am nén sy khéc biét trong mdi con ngudi. Nhan khong chi biéu hién
qua long yéu thuong va su tir té voi nguoi khac, ma con qua tinh than vi tha, tric 4n, va su
thién lvong khong vu loi. Theo Khong Tir, ngudi quén tir phai giit duge dirc Nhan moi lic,
moi noi, nhu 101 6ng ndi: “Nguoi quan tir ma bo dirc nhan thi lam sao dugc goi la quan ta”
(Khong T, 1995, IV.5). Nguoi c6 dirc nhan thi coi trong viée tu duong ban thén, 14y viéc diéu
chinh, sira d6i ban than 1a muc tiéu dau tién thay vi ky vong noi ngum khac. Nho vay, ban
than c6 duoc nhimg pham tinh t6t dep, gnr duoc hoa khi trong moi quan h¢ tuong tac voi
nguoi khac. Khi dugc Trong Cung hoi vé Nhan, Khong T dap: “Diéu gi minh khong mUOn
thi ding lam cho nguoi” (Khong Tu, 1995, XI1.2). O doan khac: “Ké Nhan la h& mudn lap
cho minh thi Iap cho ngudi, h& muébn cho minh nén thi lo cho nguoi nén. Co thé 1ay minh ma
Xt V&i nguoi, ay goi la duong 16i cua Nhan” (Khong Tir, 1995, VL. 28) Theo d6, Nhén la ton
trong pham gia va loi ich cta tha nhén, la thuc long mong mubn ngu’ol khac c6 cudc song tot
dep. Buc Nhan khong chi gidi han trong mdi quan hé ca nhan, ma con dinh huéng cho su hai
hoa trong gia dinh va phon vinh ciia xa hoi. Theo Karl Jaspers (1946), Nhan 14 linh hon cua
moi dirc tinh. Trong Ludn ngit, V1.5, Khong T khang dinh: “Giau va sang, ai cung mubn,
nhung chang phai dao ma dugc glau sang thi nguoi quan tir chang mang. Ngheo va hen, ai
cling ghét, nhung chang 16i dao ma phai ‘ngheo thi ngudi quén tir chang bo”. Loi Khong Tur
cho thdy “Nhan” 1a gi tri, 1a nhan cach song Nhan la tinh yéu thuong dich thyc danh cho ban
than, danh cho gia dinh va cho moi nguol Tinh yéu ndy mang dén cho con ngudi sitc manh
dé tan tm cong hién, cho di, chia sé va giap do mang lai lgi ich cho ngudi khéc. Tinh yéu nay
gitip mdi ¢4 nhan ¢ thé kién tao doi sdng ca nhan, gia dinh va xa hoi thai hoa.

222 Lé

Lé 1a mot nguyén tac quan trong dugc Khong Tir nhac den nhiéu 1an trong Ludn ngit.
Khai niém L& dau tién duoc nhac dén 1a cac nghi 1€ trong bdi canh xa hoi thoi Khong Tu
nhu: Quan 1¢, Hon, 18, Tang 18, Té le . Theo d6, Lé& 1a nerng hoat dong mang tinh chat ton
gido trong cong dong Véi cach hiéu nay, Lé duoc coi nhu nerng quy dinh, quy udc, la
phong tuc, tap quan va la nhung dinh ché thir bac, danh phén c6 tinh chit chit ché trong
nhu’ng hanh dong cua ca nhén, gia dinh va xa hoi nhim duy tri trat ty xa hoi. Cach hiéu thir
hai vé Lé 1a cac quy tac ing xur xa hoi, 1a cach cu xir ding dan ciia con nguoi. Lé dinh hudng
hanh vi chuan myc cho con ngudi va gitip con ngudi dbi nhan xir thé thuan long nhan. Khong
Tu day hoc tro: Cai gi khong hop L& thi ding nhin, khong hop L& thi ding nghe, khong hop
Lé thi dung néi, khong hop L& thi dung lam (Khong Tu, 1995, XI1.1). Theo 10i day cia
Khong Tir, L& thién trong vé cai quy cu tich cye, dinh hudng cho con ngu’(n nén lam gi va
khong nén lam gi. Ngudi quén tir néu khong biét L&, 1am sao du’ng & ¢di doi duge (Khong
T, 1995, XX). Nho Gido dé cao viéc thuc hanh L& trong doi song ca nhan va trong tuong
tac voi cac moi quan hé xa hoi. Thye hanh Lé giup tu thén va luyen rén ky ludt dao duc.
Ngudi quan tir thye hanh L& 1a can “khic ki” “ché ngu minh tré vé véi Le” la Nhan. Mot
ngay khéc ki trg vé L& thi khip thién ha s& khen duc nhan cua minh. Khong T cung noi:
“Nguoi khong c6 dirc Nhan thi L& ma lam gi? Thiéu Nhan thi Lé chi 1a hinh thirc gia déi”.
Trong tu tu’ong ctia 6ng, L& dugc hiéu tron ven Vi ca hai tang nghla cua nhu’ng g1 bleu hién
bén ngoal thong qua ngh1 thtre, hanh vi, U:ng xu, dbi dai voi ngu’ol v6i viée va can xuat phat
tir ting sdu bén trong ctia L& 1a tinh cam, cam xtic chan thanh tir ndi tAm ciia con ngu’on Biéu
hién chén thit bén trong hinh thuc cua Lé& 1a su cao quy va la y nghia dich thyc cua Lé.
Khéng Tt cho ring, theo L& thi luén “cu Xxir khiém cung va lam viéc kinh can” (Khong T,
1995, XII1.19). Nghia riang, con nguoi khi dbi xir voi ngudi khac s& khiém cung vi trong
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nguoi chan thanh, cling nhu khi lam viéc thi ty my, can than, trach nhiém, tan luc, tan tim
ma hoan thanh do la thyc hanh Lé&. Nho gido coi L& 1a mot bd phén cua Nhan. Nhan la goc
Lé1a ngon. O day, tu tuong vé L& cua Khong T di dat dén tam tu tudng nhan vin siu sic.
Khi tat ca con nguoi trong xa hoi cung nhan thire, thiu hiéu va thuc hanh dugc L& thi ¢ d6
mdi ngudi da co thé dat t6i ¥ thirc tu giac, trach nhlem va ky luét trong viéc tu than, rén duc
va luyén tri dé tré thanh nhimg ca nhan hoan thién gdp phan xay dung x4 hoi t6t dep.

2.2.3. Nghia

Nghla lale phal la hanh dong chinh nghia, la tinh than trach nhiém véi gia dinh, xa hoi,
quodc g1a va thé gidi. Do 1a hanh dong tt dep cua ngudi quan tu la hanh dong nhirng gi dung
dén, tot dep mang lai gia tri cho nguoi khac. Khong Tw day rang, “ngudi quan tir lam vige
cho thi€n ha, khong nhat thiét 1a phai nhu thé nay, khong nhat thiét pha1 nhu thé kia, cr hop
nghia thi [am” (Khong T, 1995, 1V.10). Hanh dong cua con ngudi can phai dua vao hop
nghia thi lam, d1eu g1 nén lam thi 1am, diéu gi khong nén lam thi khong 1am, Theo do, ngudi
nhan nghia, thdy viéc gi nén lam ma khong lam thi luong tm s& bit an. Thé nén, theo nghia
la thay viéc gi dang lam thi lam dén cung, khong muu tinh tu lgi va hau qua dé 1a hanh dong
hop nghia. Viéc dang lam ¢ day la viéc mang lai loi ich cho tap thé, cho dan toc va qudc gia.
Vigc lam d6 xudt phat tr tri tu¢ va nghia hiép cua nguoi quén tr véi udce mudn mang dén
nhiéu gia tri va loi ich cho cong dong khong vi tu lgi. Trong Ludn ngit, & chuong IV.16,
Khong Tu cung day: “Nguol quan tir hiéu rd vé nghia, tiéu nhan hiéu rd vé loi” (Khong T,
1995). Y noi, nguoi quan t khi hanh dong luén hudng t6i vi loi ich, nhu cau cua ngucn
khac. Khong T cho rang, ngu01 quan tir ludn 13y nghia lam goc sudt doi phan dau vi su
nghlep mang lai thanh cong va lgi ich cho toan thé. Do 1a triét Iy sdng cao ca va dao duc ciia
ngum quan tu. Triét 1y hanh dong vi nghia vuot 1én trén cai hanh dong theo nhung nguyen
tac cua chuan muc thong thuong, 1a hanh dong clia ngudi o tri tué, v4i hiéu biét sau sac vé
diéu gi 1a “that dung” “that nén lam” vi c6 loi cho toan cuc, thuan theo thién ly ma khong
mdt chit tu lgi ca nhan. “Nghia” trong triét Iy Khong Tir 1a ton chi dinh hudng cho con
ngudi vugt qua cai tuy tién trong hanh dong, vugt qua cai thich thi lam, khong thich thi bo,
dat dén trang thai viéc gi dang lam, hop nghla thi du kho khéan thé nao ciing gang hét strc
lam. Nho Vay hinh thanh dtrc tinh cao quy ngay thang, chinh truc, chan thanh nén duoc
nguoi kinh can tran trong Mot nguoi ¢ thé hanh dong theo nghia 1a ngum hanh dugc dac
nhan. Nhén va Nghla c6 moi quan hé chat ch€ v6i nhau, hinh thanh nén pham chat dao durc
t6t dep ctia con ngudi va ciing 14 14 ban chat, tinh than trong tu twéng Triét hoc Nho gio.

2.2.4. Tri

Tri 1a sy minh man, sang sudt, 12 kha nang phan biét dugc diéu ding sai. Khong Tir day,
ngudi Tri thi khong mé hoic, biét diéu nén lam va xir sy phu hop vai dao Iy. Ong cho ring,
Tri 13 can thiét cho bat ki dtrc tinh nao. Béi néu dirc Nhan ma khong co Tri thi khong phan
biét duoc ngudi xau, ngudi tot, khong biét phai giup nguoi ra sao, trong hoan canh nao; duc
Diing ma khong co tri thi s& lam bay, nguy cho minh, cho nguoi. Trong quan diém cia
Khong T, Tri la nang lyc hiéu biét sau sic, twong tan va chan thuc vé moi sy. Nho Vay,
ngudi ¢6 Tri 1a ngudi c¢6 kha ning hiéu duoc minh, biét duoc nguoi nén hanh dong giup
ngudi ma khong hai dén minh. Khi duge Phan Tri hoi vé Tri, Khong Tu dap: “Chuyén tam
lam viéc nghia giup nguoi, kinh nhung tranh xa quy than; d6 c6 thé goi la Tri” (Khong T,
1995, VI1.20). Loi chi dan cta Khong Tt cho thay nguoi c6 Tri trude hét can 1am viéc nhan
nghia giap nguoi, thong qua d6 gitp duge ban thdn minh. Nang lyc phan biét diéu dung,
diéu tot dé hanh su vi ngudi va vi dugc ca minh d6 1a tri tué. Vay tri tué ay tir ddu ma co
duoc? Theo Khong Tir, hoc tap 1a con duong duy nhét dé co duoc tri tué. Sy “Hoc” ma
Khong Tt nhéc dén 1a hoc dao. Ong néi: “Dé tam tri vao dao, giit gin dtc, nuwong theo dirc
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nhan, vui véi luc ngh¢” (Khong Ttr, 1995, VI1.6) va “Quan tir phai hoc méi thau dugc dao”
(Khéng Ttr, 1995, XIX.7). Hoc dao Ia hoc duong, 161, hoc chan Iy. Khi mudi 1im tudi, Khong
T da dé hét tam tri vao viéc hoc. Cai hoc cua Ong 14 hoc dao, rén dtrc, nang cao dirc tinh
va dé co tri tué. Cai hoc do mang dén niém vui cho bac Thanh nhan, dén do ‘sang nghe dao,
chiéu chét ciing vui” (Khong T, 1995, IV.8). Khong Tir déc biét nhin manh dén viéc két
hop giita hoc tap va suy ngam cd nhan mdi c6 tri tu¢ thue sy, boi: “Hoc ma khong suy nghi,
at mo mit; 'suy nghi ma khong hoc, it nguy hai” (Khong T, 1995, I1.15). Mot ngudi néu chi
hoc tép kién thirc don thuin ma thiéu sy van dung vao thuc tién, th1eu su suy ngam duc két
tur kién cho minh thi su hoc tip d6 chi thién vé Iy thuyét. Nhung néu mot nguoi tu duy ma
thiéu su chuyén tAm nghién ctru thi d& tré thanh thién 1éch. Do do, trong qua trinh tiép thu
gido duc, sur hoc tap lién tuc két hop voi chuyén tam suy ngam la cach dé con nguoi co kién
thie va dat dugc tri tug. Trong Ludn ngi, Khong Twr day hoc tro rang, 6 ba phuong phap
hoc dé c6 tri tué: “Thi nhét 1a bang su suy ngam, 14 cach cao quy nhat; tht hai 1a bang cach
bat chudc, 1a cach dé dang nhit; va tht ba 1a do kinh nghiém, do 1a diéu cay dang nhat”.
Theo do, phuong cach dau tién dé co tri tué bang cach suy ngam kich thich tu duy, hai
phu:ong phap con lai chii yéu do viéc hoc Va hanh theo ma c6 dugc. RO rang, trong quan
niém cua Nho glao “hoc khong biét mét moi” vira la co s¢ hinh thanh, vira 1a mot biéu hién
ctia “tri tué” va “tri tu¢” d6 duoc nhin nhan nhiéu hon & goc do dao dc, mot pham tinh quan
trong cua bac Thanh nhan. Nho ¢6 Tri tué dao dirc gitip con nguoi phat trién ban than va cai
d6i x4 hoi (Lai Qudc Khanh, 2010).

2.2.5. Tin

Tin 14 dtrc hanh thir nam trong triét Iy Nho gido. Khi duoc hoc tro h(")i vé cach 1am Nhan,
Khong Tir chi din tu dudng va thi thanh ndm dtrc “Cung, khoan, tin, man, tu¢” cho thién ha
goi la Nhan (Khong Ttr, 1995, XVIL6). Trong do, Tin dugc hiéu 1a su trung thuc, niém tin
tuong, chan thanh trong 10i néi va viéc lam. Tin 13 dtc tinh quan trong trong viéc di nhan
xir thé v6i nguoi khac. Nguoi thanh tin thi 11 néi va viéc lam thdng nhéat véi nhau nén c6
dugc long tin cua ngudi khac, duoc moi nguoi tin nhiém. Khong T timg noéi: “Nguoi ta
khong trong cai chit tin thi khong thé biét minh nhu thé nao?” (Ta Ngoc Ai, 2005). Mot
nguoi khong coi trong chir tin s€ khong trung thuc véi long minh, khong trung thuc trong
10 n6i, hanh dong nén rat khé c6 niém tin noi ban than minh va kho co thé xay dung duy tri
moi quan hé xa hoi tt dep. Khong Tir day ngudi Quan Tir nén theo “thanh tin ma lam”. Ong
khuyén khich con nguoi ludn trung thanh, dang tin c@y trong 101 n6i va hanh dong. Thyc
hién duoc diéu nay sé giup mdi ngudi xay tao dugc nhimg mbi quan hé tét dep va bén viing.
Khong Tu nhan manh rang ngay ca khi con nguoi ¢ nhitng noi xa x061 hodc trong cac cong
dong lan can, néu van duy tri dugc pham dirc trung thyc, ton trong va thanh tin thi con nguoi
s& ludn c6 duoc long tin, mbi quan h¢ hai hoa v6i ngudi khac. Trong chit Tin, nhung Khong
Ti ciing nhic nhé nguoi Quan Tu can hanh dong theo chinh ngh1a cht khong nén vi diéu
tin nho trong mot s6 hoan canh ma bo qua dai nghia 16n lao, Ong no6i: “Nguoi quan tir lay
Nghia lam chinh, theo L& ma lam, theo khiém tén ma noi, theo thanh tin ma lam, quan ti
thay” (Khong T, 1995, XV.17). Nhu viy, thuc hanh “Tin” dong vai trd quan trong trong
hanh trinh hoan thién nhan céch, dtrc hanh cua ngudi quan tir dé dat duoc thanh cong trong
cac moi quan hé xa hdi va sy ton trong tr ngudi khéc trong céc lién duyén tuong tac.

Vay muc dich ciia Ngii thuong 13 gi? Nhitng 16i day ctia Dirc Khong Tir vé Ngii thuong:
Nhan, Lé, Nghia, Tri, Tin la “kim chi nam” dinh huéng con nguoi tu dudng dé tro thanh
Nguoi quan tir - Ngudi co dirc hanh. Pay ciing 13 1y tuong ma tat ca moi ngudi theo Nho
gido déu nd luc tu dudng dé dat duogc.
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3. Ung dung triét Iy Nho giso phat trién cudc song thanh cong va hanh phic trong
boi canh hién dai

3.1. Khdi qudt boi canh hién dai va nhu cau thanh céng va hanh phiic ciia con nguwoi

X@ hoi hi¢n dai dang phat trién nhanh chdng vaéi sy blng né caa cong ngh¢, toan cau hoé
va canh tranh kinh té manh mg. B1eu nay tao ra nhu:ng co hoi I6n nhirg dong thoi cung dat
ra nhitng thach thtc va gay nhiéu ap luc trong cong vi¢c cling nhu trong doi séng moi ca
nhan. Méi truong canh tranh gay gat glu:a cac ca nhan va to chuc dan dén ap luc trong viéc
dat dugc thanh cong Ve mat vat chat va su nghiép, thuc ddy mdi ca nhan nd luc cai ticn ban
than, dan dén cang thang tinh than. Tham vong dat duoc vat chat, dia vi va quyén luc gay ap
luc cho chinh moi ngu’ol trong hanh trinh cudc song, 1a nguyen nhan khlen con nguoi thiéu
thén thoi gian thu gian danh cho ban than va gia dinh. Diéu nay dan dén van dé nhiéu nguoi
thanh cong vé vat chat nhung tam tri bat an. Rat nhiéu nghién ciu trong nhitng ndm gan day
¢ linh vuc tam Iy hoc, y hoc va khoa hoc xa hoi da chang minh rang, ap lyc va cing thang
tir cudc sdng hang ngay cé thé anh hudong dén sic khoe thé chat, tinh than, hanh vi (ER,
2000) va trang thai cam xac cua con nguoi (Neil Schneidermanl, 2005). Cac nghién ciu
cling da chi ra rang, nhirng ap luc, cang thang c6 thé gay ra van dé vé sirc khoe tinh than nhu
tram cam, lo au. Ngay nay, con nguoi co diéu kién vat chat va phuong tign séng tét hon
nhung khong tan huong dwoc cudc song tron ven va khong cam thay hanh phlc. Trong
nghién ctru cua Diener, E., & Seligman, M. E. P (2004) véi chu dé vuot qua tién bac - huéng
den mot nén kinh te thinh vuong, ciing chi ra rang trong nhitng thap ky qua, mac du két qua
vé vt Chat kinh té da tang manh nhung khong c6 su gia tang nao vé mirc do hai long trong
cuoc SOng & giai doan nay va co su gia ting déng ké vé tram cam va méat long tin dbi voi
cuoc song. Mic du nghich 1y d6 dang ton tai trong xa hoi hién dai nhung nhu cau thanh cong
va hanh phuc ctia moi nguoi trong moi thoi dai lubn la nhu cau chinh dang. Con nguoi mong
muon vira ¢6 thanh cbng ve nghe nghiép, vua glau co vat chat vira ¢6 hanh phuc trong cudc
SOng ca nhan, véi sy thodi mai ve tinh than va can bang vé cam xtc. Hon nira, nhu cau can
bang giita cong Viéc va cudc sdng, vira dat ‘duoc thanh tyu nhung cling tim thdy sy thanh
than trong tinh than, 1a mét trong nhung yéu té quan trong ciia con ngudi hién dai, 12 ky
vong on nhét caa moi ngu’ol trong xa hoi (Kariyawasam, T, 2019).

Trong xa hoi hién dai, c6 nhiéu quan dlem khac nhau vé thanh cong va hanh phuc. Thanh
cong thuong duge do ludng qua cac yeu t vat chat va dia vi xa hoi nhu tlen bac, quyén luc
va danh tiéng. Tuy nhién, nghién ctru ctia Diener va Oishi (2000) cho thiy rang mgc du thanh
cong tai chinh c6 thé mang lai sy thoa man tirc thoi, nhung néd khong nhét thiét tao ra hanh
phtic 1au dai. Hanh phitic bén Vung cé lién quan chat ché dén sy can bang gitra cac yeu t6 vat
chat va tinh than bao gom méi quan hé ca nhén, sy cong hién cho cong dong, va su phat
trién ban than Ve tri tu¢ va dao duc (Seligman, 2002). Mot cudc song thanh cong, hanh phiic
la mdt cude song tot dep (Veenhoven 2017) O d6, con ngum dat dugc muc tiéu ca nhan,
hai long vé cudc séng ca nhan, gia dinh, ¢6 kha nang chung sdng hoa hop véi chinh minh va
nhiing nguoi khac (Veenhoven, 1984; Fordyce 1972; Baumeister et al, 2002; OECD, 2013).
Vay, lam thé nao dé con ngudi ¢o6 duge cudce song t6t dep, thanh cong va hanh phuc?
Aristotle (1984) cho rang con nguoi khong thé c6 dugc hanh phuc néu 'khong c¢6 dao due.
Con ngu:ol c6 thé song tot, lam t6t s€ c¢6 duoc hanh phuc va an lanh. Song tt, 1am t6t gan
lién véi tri tué, dao dic va thé chat ctua doi song con nguol (Spiecker, 1999). Theo Shlrong
Luo (2019) hanh phutc 1a mot didu kién ma moi ngu’orl phai chuan bi, vun trong va bao vé.
Con ngu:orl c6 thé dat duogc hanh phuc thong qua viéc thyc hanh song dao dtrc, tuén thu cac
nguyen tic cua triét Iy va thyc hién trach nhiém d6i v6i ban than va xa hoi. Triét Iy Nho glao
coi hanh phuc va dao duc gin b6 chat ché v6i nhau. Hanh phtc khong thé tach roi khoi cac
gia tri co ban khéc, quan trong nhét 1a dirc hanh hay long tot dao dtrc. Hanh phiic bt ngudn
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tu gia dinh va cong dong. Theo quan diém Nho gido, viéc phat trién cac mbi quan hé tot dep
gitra con ngudi voi nhau doi hoi pha1 phat trién dao duec, thiét lap gia dinh va cong dong né
nép (Rlchard Kim, 2020). Va néu ai do c¢6 dirc hanh th1 nguoi do da dat dugc nhiing diéu
kién can thiét dé song mot cude séng t6t dep (Guoqlng Zhang, 2008). Do do, triét 1y Nho
gido voi cac gia tri vé Nhan, LE, Nghia, Tri, Tin c6 the dugc tmg dung dé gitip con nguoi tu
dudng, rén luyén dat dugc su can bang trong cudc sdng hién dai.

3.2 Ung dung triét Iy Nho gido phdt trién cudc song thanh céng va hanh phiic cho cugdc
song hién dai

Triét Iy Nho gido, ra doi hon hai nghln nam trudc nhu’ng dén nay van mang lai nhu:ng gia
tri nhan van siu sac. Nhung triét Iy co xua  nay dong vai tro quan trong trong Viéc gIaO duc
dao dtrc, tu tuong nguoi quan tir “tu than, té gia, tri quoc binh thién ha” thoi bay gio macon
c6 y nghia ung dung trong doi séng gitup con ngudi hién nay xay dung doi song thanh cong
va hanh phdc, bao gom:

Thir nhat, phat trién long nhdn di: Nhan ai la long yéu thu:ong con nguoi, 1a ¢ thuong
ngudi nhu thé thuong than”. Tinh yeu thuong gitip con ngu0’1 song hoa hop, tao dung moi
quan hé tdt dep va bén VLrng trong cong dong Long nhan ai khong chi don thuan 1a su quan
tam, giup do lan nhau, ma con la nén tang d€ xay dung mot xa hoi cong bang va phat tnen
Triét Iy Nho gido dé cao long “Nhan” nhu nhén céach cot tuy ma ngudi quan tir thoi xua can
tu dudng. Trong xa hoi hién nay, khi mdi c4 nhan dé cao va thyc hanh long nhén ai, ho s€
dé dang nhan duoc sy tin tuéng va hd tro tir nhitng ngu’(n xung quanh. Dleu nay khong chi
tao ra mot moi trudng sdng tich cuc va hanh phtc, ma con gop phan thuc ddy sy nghlep va
cac moi quan hé xa hdi. Theo 101 day cua Khong Tt, viée thyc hanh 10ng nhén ai can bat
dau tur doi song trong gia dinh. Trugc tién, moi cd nhan can thé hi¢n tinh yéu thuong, long
hiéu théo va tao sy an tam voi Cha Me. Méi quan hé vo chdng can duoc duy tri bang tinh
yéu thuong, su thau hiéu, ton trong 14n nhau va thuy chung nghia tinh nhu thud ban dau.
Cha Meg can nang cao tinh than va hanh dong yéu thufong bang cach lam guong dé glao duc
con cdi tr¢ thanh nhiing cong dan tét. Long nhén ai duoc thyc hanh sau sac trong gia dinh
nhu thé s€ “day ap tinh nguf(n hanh phuc, theo d6 tinh ngu0’1 hanh phuc s€ ndy no khap xa
hoi va qudc gia”. Trong cac moi quan h¢ x& hoi, cd nhan can ton trong, chia sé, glup do,
dong cam va két ndi sau sic voi ngum khac cung phat tnen Viée xay dung mot gia dinh
hanh phuc cung véi sy gan két xa hoi va dong long tir cong dong s& ho tro ca nhan vuot qua
kho khan, phat trién toan dién, dat duoc hanh phuc va thanh cong trong cudc sdng.

Trong bbi canh hién dai, con ngudi pha1 doi mat voi nh1eu ap luc, lo 4u trong cudc song,
dan dén tinh trang cang thang va mét moi. Do do, phat trién long nhan 4i hién nay con dugc
ung dung vai chinh ban than minh. Ca nhén can nhan 4i v6i chinh minh. Nhén i v6i ban
thén khong dong nghia voi sy nuong chiéu, buong tha va thoa man duc vong ca nhan ma la
nd lyc vuot 1én chinh minh, phat trién thoi quen tot, rén luyén dirc nhén, chi dong cham soc
strc khoé thé chat, tam tri va doi song tinh than. Theo Lé Ngoc Vin (2019), hai 1ong vé ban
than la mot trong nhiing co s¢ ctia hanh phuc Khi duy tri dugc trang thai kho€ manh, tinh
thuong ma ca nhén danh cho nguoi thén, gia dinh va cong dong s& mang lai gla tri ho trg va
nang d& dich thuc. Mot minh chig dlen hinh vé viéc tu dudng long nhan ai v6i ban than 1a
phong trao cham soc stc khoe tinh than ngay cang phat trién. Céc nghlen cuu da chira rang
viéc rén luyen chanh niém khong chi gitp ca nhan vuot qua ap lyc ma con phat trién long tir
ai va sy cam thong v6i chinh minh cling nhu nguoi khac. Vi du, theo nghién ctru cua Kristin
Neff, long tir 4i vdi ban than gitip con ngu’oq phat trién sy ben bi va kha nang vuot qua kho
khan trong cudc séng, dong thoi tao ra sy cén bang giita nhu cu c4 nhén va mdi quan hé véi
nguoi khac (Neff 2003). Bé phat trién dugc long nhén ai, con nguoi can tu dudng ndi tam,
budng xa tap niém, thu nhan nhimg diéu tét dep, phat trién nhirng thoéi quen tét, ludn séng
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v6i tAm long bao dung va yéu thuong Do d6, viéc nudi duong va phat trlen long nhan ai can
duoc coi la“ phuong cham séng” ctia mdi ngudi trong x4 hoi hién nay dé xay dung doi séng
hanh phuc va thanh cong.

Thir hai, tu dudng dao dirc: Dao dic la nhung g1a tri séng tot dep, lale song cao ca dinh
huéng hanh vi ung XU ciia moi ngudi trong cudc song Con nguoi khong thé c6 duoc hanh
phuc néu khong ¢ dao dtrc va con ngu:ol co the song t6t, 1am tot s& co dugc hanh phuc va
an lanh (Arlstotle 1984). Sbng t6t va lam tdt gin lién voi tri tug, dao due va thé chit cua doi
sdng con ngum (Splecker 1999). Aristotle (1984) va Khong Tir (1995) cung khang dinh tAm
quan trong cta vig¢c tu dudng dao dtrc. Trong Lugn ngitz, Chuong IV.11, Khéng Tir noi:
Ngudi quén tir quan tam t6i dao dire, ké tiéu than quan tam tGi nha dat. Ngu:cn quén tir quan
tam toi phep tac, ke t1eu nhén quan tdm t6i on hu¢. Hoc theo 101 day cua Khong Tu, con
ngum ngay nay can nd lyc trau doi dao dc, Xy dung hé gia tri song tot dep, bdi mot nguoi
c6 dao dtrc tot s€ hanh xr chinh tryc, cong bang va ton trong ngudi khac. Vige ren luyen dao
du:c coOn giup con nguol tu glac tuan thu cac nguyén tic xa hoi mot cach tu glac ma con gop
phan Xay dung mot cong dong van minh, gia dinh hanh phuc. Ngoa1 ra, pham chit dao dirc
con 1a nén tang dé moi nguol duy tri long ty trong, sy uy tin, va tir do de dang nhan dugc su
tin tuong, hop tac tir nguoi khic, mo ra nhiéu co hdi thing tién phat trién trong sy nghlep va
cudc song. Ren luyén dao dure khong chi la trach nhiém cua moi ca nhan ma con 1a yeu t6
quyet dinh dén hanh phitic va su phat trién bén virng cua toan xa hoi. Trong bdi canh hién
dai, ¢0 Téng Bi thu Nguyén Phu Trong 1a mot minh chung vé mot nhan cach 1on lao, 1a mot
tAm guong sang vé tu dudng dao dlrc va tri tu¢ trong qua trinh lanh dao dat nuée. Téng Bi
thu Nguyen Phu Trong ludn dugc biét dén véi pham chat dung di, khiém tdn, chinh truc, va
kién dinh voi ly tuong xdy dung mot xa hoi cong bang, dén chu va van minh. Tinh than hoc
tap va tu dudng cta Tong Bi thu bat ngudn tir truyén thong gia dinh va sy rén luyén lién tuc
tur khi con nho den khi tr¢ thanh mdt nha lanh dao cao cap. Téng Bi thu Nguyén Phu Trong
khong ngimg khing dinh tdm quan trong cta dao dic cach mang va sy liém chinh trong
cong tac lanh dao Dang Su tin tdm, trung thanh va kién trung cua Tong Bi thu ddi véi viée
chdng tham nhiing va xay dung h¢ thong chinh tri trong sach da khang dinh vai tro cua dao
drc trong phat trién bén vitng cua quoc gia. Trong sudt qua trinh gilr cwong vi lanh dao,
Toéng Bi thu Nguyen Phu Trong ludn nhan manh van dé dao dlrc la mot trong nhiing yéu t6
quan trong dé xay dung Dang trong sach, viig manh. Vi thé, Téng Bi thu ludn quan tam,
khuyén khich can bo phal tu dudng dao dirc dé phuc vu nhan dén mét cich trong sang va
hiéu qua. Chu tich nudc Lufong Cuong* da tu'ng nhan manh: “Téng Bi thu Nguyén Phu
Trong la hién thén tiéu biéu vé sy tu dudng, rén luyén dao dirc cach  mang sudt doi”. Tir do,
tam guong cua Tong Bi thu Nguyén Phu Trong khong chi 1a ngudn cam hing ma con 1a
dong luc dé thé hé tré noi guong, hoc tép va phat trién theo dinh hudng dao dire va hanh
phuc chéan chinh, gop phan xay dung xa hoi tot dep va ben Vung

Thir ba, ndng cao tri tué: Tri tu¢ khong chi 1a sy hiéu biét vé kién thirc chuyén mon ma
con bao gom kha ning tu duy phan bién, sang tao va kha nang thich tmg voi nhung thay doi.
Vi€c tu dudng tri tu¢ giap ca nhan nam bt co hoi, nhin nhan va phan tich cac van dé mot
cach toan dién, sau sic. Trong mdi trudng hién dai, noi ma cong nghé va thong tin thay doi
nhanh chéng, viéc khong ngung hoc hoi va nang cao tri tu¢ 1a vo cung quan trong. Mot nguoi
CO tri tu€ cao s€ dé dang tim ra céc giai phap moi, sang tao va hiéu qua tr d6 nang cao nang
suat lam viéc, dat duoc nhung thanh tyu 16n. Dong thoi, tri tu¢ con gitip con ngudi ty tin
hon trong viéc 1anh dao vara quyet dinh, xay dung su nghlep phat trién bén vimg. Do do, viéc
tu duong tri tué khong chi g1up ca nhan thanh cong trong cong viéc ma con mang lai su hai
1ong va hanh phtic trong cudc song. Vay lam thé nao dé phat trién dwoc tri tu¢? Loi khuyén

4 Ong Luong Cudng 1a Chii tich nude Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam nhiém ky 2021-2026.
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cua Khong Tt danh cho nguoi quan tir va con nguoi ngay nay c6 thé tng dung, trudc hét
nén bat dau tir viée hoc. Con nguoi can co tinh than dam mé hoc hoi va tdm thai nghlem tuc
d6i véi viéc hoc. Khong Tk day “Ta di hoc 13 hoc cho ta, dé gay cai pham gia cua ta, chr
khong phai dé khoe véi ngucn ta. Ta chi lo khong lam dugc nhiing viée dang cho nguoi ta
biét, chir khong lo nguoi ta khong biét minh” (Khéng T, 1995) Theo Ong, da khong hoc
thi thoi chir hoc 1a phai “Hoc cho rong, hoi cho ky; ngh1 cho can théan, phén bi¢t cho sang to,
lam cho hét stc. C6 diéu khong hoc nhung da hoc gi thi phai hoc cho ky duoc. Co diéu
khong hoi, nhung khi da hoi diéu gi thi phai hoi cho that hiéu. C6 diéu khong nghi nhung da
nghi diéu gi thi phai nghi cho ra. Co diéu khong phan biét nhung da phan biét dleu gi thi
pha1 phén bi€t cho minh bach. Cé diéu khong lam nhung da lam diéu gi thi phai b hét strc
ma lam cho bang duogc...” Nhung 161 day séu sic cua Khong Tu la nguon tu duy quy gia,
giup con ngu01 hién dal mo rong nhan thirc vé cude séng va phat trién cac ky nang Gmg dung
trong doi song ca nhan va xa hoi. Viéc hoc hoi, chiém nghi¢ém va thuc hanh lién tuc 1a nén
tang de ca nhan dat dén sy thong hiéu sau sac tur do trang bi cho ban than nhung ky nang
can thlet trong cong vigc, gia dinh va cong dong Nhirng k¥ nang nay gitp moi cd nhan hoan
thanh tot trach nhiém ctia minh, gop phan xay du:ng hanh phuc va thanh cong bén Vung

Cu01 cung, vi¢c thuc hanh Nghla va Tin giap cd nhan song dung vdi cac gia tri va nguyén
tac, dong thoi cing cd su trung thuc va tin nhiém. Diéu nay khong chi duy tri long tu trong
ma con tao nén tang cho sy tin tuong va hop tac tir cong dong xa hoi. Thong qua vigc ap
dung cac nguyen tic ndy, triét ly Nho gido khong chi huong dan c4 nhan tu duong phat trién
dirc hanh ma con dong gop vao xay dung mot xa hoi cong bang, vin minh va hanh phuc.
Day 1a con duong huong dén 'mot cudc song thanh cong va tron ven, khong chi vé vat chit
ma con vé tinh than va cac mdi quan hé x3 hoi.

4. Két luan

Triét ly Nho glao v6i cac gia tri cot 161 nhu Nhan, Le Nghia, Tri, Tin, van glu nguyén
strc manh vé gia tri ing dung trong viéc Xay du:ng cudc sdng hanh phuc va thanh cong ngay
ca trong xa hoi hién dai. Nhitng nguyén tac nay khong chi la nhitng gia tri dao dirc ing dung
giup con nguoi hign nay hoan thién nhén cach dé co cudc séng hanh phuc ma con 1a kim chi
nam dinh hudng ¢ g dung thiét thyc trong su nghlep dé dat dugc thanh cong vién man. Ung
dung triét 1y Nho gido vao cudc song khong chi glup m01 ca nhan phat trién toan dién ma
con goép phan xay dung mot xa hoi van minh, qubc gia phon thinh.
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