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Mirc d6 nhan biét va kién thirc sa sut tri tué
cua nguwoi lon trong cong dong tai do thi Ha Noi
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Tém tit: Y dinh tim kiém thong tin va hd trg trong tham kham y té trudc nguy co méc sa sut tri
tué (SSTT) cua ngudi dan song tai cong dong chiu anh huong tir mire d nhan bidt va kién thire SSTT
cua ho. Bai viét nay' hu'('yng dén lam r6 mtrc d6 nhan biét, thé hién qua mic ‘d(f) thudng xuyén nghe
va tu danh gia kha nang hiéu o va lgiéq thitc SSTT & nguoi 16n trong cong dong tai d6 thi & Ha Noi
hién nay, ciing nhu nhén dién cac yéu to lién quan. Dir liéu nghién ciru dugc thu thap tir khao sat voi

nguoi dan song trén dia ban mot quan thude khu vire n6i thanh Ha Noi. Bai viét gop phan cung cap
co s6 cho viée xdy dung va phat trién cac chuong trinh gido duc, ndng cao nhan thirc cong dong.

Tir khéa: Nhan thire, mic dd nhan biét, kién thuc, sa sat tri tué.
Phéan loai nganh: Xa hoi hoc

Abstract: Intention to seek information and support in medical examination for dementia risk of
community-dwelling people is influenced by their level of awareness and knowledge of dementia.
This study aims to investigate awareness, expressed through the frequency of hearing and self-
assessment of understanding, and knowledge of dementia in adults in the urban community in Hanoi,
as well as their associated factors. Data was collected using a survey with community dwelling adults
in a district in Hanoi. Results contribute to the development of evidence-based educational programs
on dementia for community dwellers.
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1. Pit van dé

Viét Nam 1a mot trong nhimng qudc gia ¢ toc do gia hoa hang dau thé gisi. Ti 1¢ nguoi
cao tudi tir 60 tudi tro 1én du kién ting tir 12% tong dan sé ndm 2019 1én 20,9% nim 2029
(General Statistics Office & United Nations Population Fund, 2016; Tatarski, 2016; Vietnam
Ministry of Health, 2019). Di kém véi téc d6 gia hoa cao 1a nguy co bénh tat va ganh ning
cham soc y té ngay cang ting. Vi nguoi cao tudi, SSTT 1a mot trong nhitng de doa hang
dau t6i strc khoe ciia ho. SSTT 1a mot hoi ching suy giam tri nhé va cc chirc nang nhan
thirc va hanh vi thuong thiy ¢ ngudi cao tudi. Trong hoi ching nay, bénh Alzheimer 1a dang
phd bién nhéat. SSTT thuong gay ra nhitng anh hudng nghiém trong suc khoe toan dién, an
sinh, va chit luong cudc song cua nguoi bénh va gia dinh ho (Alzheimer’s Disease
International, 2024; Hossain et al., 2020). Tai Viét Nam, du cac nghién ctru dua ra nhiing
con sd théng ké khac nhau vé ti 16 mic SSTT trong cOng déng, mot con sb dugc chép nhan
pho bién 14 ti 18 nay c6 thé & mirc 5% tong sb dan tir 60 tudi trd 1én. Tinh dén 2020, ti 16 nay
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c6 thé tuong tmg v4i 660.000 ngudi cao tudi mac SSTT, va chi phi y té cho nhom bénh nhan
nay co6 thé 1én t6i 960 triéu USD, phan 4nh mot ganh ning tai chinh 16n cho hé thong y té
Viét Nam ( Nguyen T. A. et al., 2020).

D01 mat voi nguy co sirc khoe va ganh nang chiam séc trong gia dinh va ganh ning y té
tiém an nay, nguoi dan sinh sdng trong cong dong tai Viét Nam duoc ki vong c6 kha nang
nhan biét, dién hinh 1a viéc duoc nghe noi dén, biét dén, va hleu biét Ve SSTT ¢ mot muc do
nhat dinh dé c6 thé chu dong tim kiém thong tin va hd tro y té khi can dé ddi pho véi bénh
tat. Tuy vay, cac nghién ctru tai Viét Nam vé chu dé nay, dic biét & pham vi rong con rat
han ché. Chi mot vai nghién ctru tai mot vung hodc mdt khu vyc dan cu, véi mot vai chi bao
vé kinh nghiém tiép xtc va murc do hiéu biét vé SSTT dugc cong bd ( Nguyen T. et al., 2021;
Nguyen T. A. et al., 2020; Nguyen T. T., 2023). Nhitng nghién ctru nay déu chi ra rang tai
Viét Nam, nhin chung, mirc 6 nhén biét va hiéu biét cua nguoi dén cong dong tai Viét Nam
vé SSTT con rat han ché. Cu thé, nghién ctru voi nguoi lon song tai cong dong nong thon,
ven d6 cho thay ti 16 nguoi c6 quen biét ai d6 mic SSTT hodc di timg chdm soc ai d6 mac
SSTT kha thap (1an luot 1a 38,46% va 20 ,02%) ( Nguyen T. T., 2023). Hai chi bao nay cho
thdy kha ning cao ngudi dan trong cong dong it co co hoi tiép xuc va nhan biét ngudi SSTT.

Kha nang nhan dién va goi tén SSTT cua nguoi dan Viét Nam mang nhiing déc thu nhét
dinh. Khong chi nguoi Viét trong tai cong dong ¢ Viét Nam, ma nguoi Viét song tai nudc
ngoai déu cho thay mot mo hinh nlem tin giébng nhau vé SSTT. Cu thé, ngum Viét c6 xu
huéng két hop niém tin dan gian va niém tin y sinh trong viéc goi tén va ly giai vé SSTT.
Cac thuat nglr dan gian, vi du nhu “lan”, “quén”, “giam tri nh¢”, “dang tri”, hay thdm chi
“dién”, “tam than/than kinh”, duoc dung rat phd bién trong ca ngudi Vlet trong nudc
(Nguyen T. et al., 2021; Nguyen T. A. et al., 2020; Nguyen T. & Levkoff, 2020; Nguyen T.
T., 2023) va nguoi Viét tai nude ngoai (Braun et al., 1996; Liu et al., 2008; Meyer et al.,
2015 Yeo et al., 2002). Nhitng thudt ngtr y khoa hay dugc st dung tai cac bénh vién nhu

“sa sut tri tug”, “teo ndo” hay “bénh Alzheimer” thinh thoang cling dugc nguoi dan sir dung,
va thuong thdy & nhom nguoi da timg tiép xic voi can bd y té khi cham soc cho nguoi than
mac SSTT (Nguyen T. et al., 2021; Nguyen T. & Levkoft, 2020).

Noi bat trong cac nghlen clru voi nguoi dan trong cong dong la ket qua danh gid nhan
thirc ctia ho vé SSTT. Céc nghién ciru di trudc déu thong nhat chi ra ring ngudi dan cé nhan
thie rat han ché vé SSTT (Nguyén Bich Ngoc va cong su, 2018; Nguyen T. et al., 2021;
Nguyen T. A. et al., 2020; Nguyén Thanh Binh va cong su, 2018; Nguyen T. T., 2023;
Vietnam Ministry of Health, 2019). Trén céc thang do chuan hoa vé kién thirc SSTT, da
phan nguoi dan dat mirc diém trung binh. Bén canh d6, niém tin vé viéc SSTT 1a biéu hién
binh thudng cta gia hoa rat phd bién ( Nguyen T. et al., 2021; Nguyen T. A. et al., 2020;
Nguyen T. T., 2023). Dién hinh, ¢6 t¢1 84,31% ngudi dan néng thon mién Bac dong tinh voi
quan diém nay, va 58,07% tin rang mic SSTT 14 sé phan ( Nguyen T. T., 2023). Nhén thurc
cliia nguoi dan vé SSTT c6 thé bi anh hudng boi kinh nghiém tiép xtic va cham soc nguoi
mic SSTT trude doé cia ho, hodc co quan h¢ véi cac dac diém nhan khau xa hdi cua ho, vi
du nhu tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc van, thu nhép, t6n giao,... (Nguyen et al., 2021; Nguyen
T. A.etal., 2020; Nguyen T. T., 2023).

Cho tol nay, van con nhiéu khoang trong trong nghién ctru vé nhan biét chu quan (vi du
thong qua tu danh gid), ciing nhu kién thirc khach quan (vi du théng qua thang do chudn hoa)
vé mirc d6 nhan biét, hiéu biét, va kién thirc vé SSTT ciia ngudi 10n sinh séng trong cong dong
tai khu vuc dé thi tai Viét Nam. Chinh béi diéu nay, nghién ctru nay hudng to1 lam sang to hai
cau hoi nghién ctru chinh; (1) Mitc d6 nhan biét, thé hién qua mirc do thuong xuyén nghe
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va hiéu r3, va kién thuc sa sat tri tu¢ o nguoi lon trong cong ddng tai d6 thi & Ha Noi hién
nay nhu thé nao? (2) Nhing yéu td nao lién quan dén murc d6 nhan biét va kién thic sa sit
tri tu¢ cua nguoi lon sinh song trong cong dong tai do thi & Ha Noi?

Thong qua khao sat 314 ngudi dan, tudi tir 18 dén 65, song tai quan Dong ba, Ha Noi,
nghién ctru s¢ tép trung lam sang t6 mic do nhén biét, bao gdm nghe dén va hiéu 16 cac
thuét nglr dan gian va thuat ngtr y khoa Ve SSTT. Bong thoi, nghién ctru ciing kiém chimg
vai tro cac yeu t6 thu nhap, trinh d6 hoc van, va tudi tac trong du bio mirc do nhan biét va
hiéu dung vé SSTT & ngudi dan.

2. Khach thé va phwong phap nghién ciru
2.1. Pia ban va khdch thé nghién ciru

Dir liéu trong bai viét nay 12 mot phén dir liéu khao sat cua dé tai dugc tai tro boi Quy
Phat trién Khoa hoc va Cong nghe Quoc gia (NAFOSTED) v6i ma s6 504.05-2021.14. Pay
12 mot nghién ctru str dung thiét ké cit ngang duoc Hoi dong Phé duyét Dao dirc Nghién ctru
ctia Truong Pai hoc Khoa hoc X4 hoi va Nhéan vin, Pai hoc Quédc gia Ha Noi thong qua
trong Quyét dinh s6 1241/QD-XHNV. Dit liéu nay dugc thu thap tir dia ban phuong Thinh
Quang, quan Pong Pa, Ha Noi. Py 1a mot trong nhitng phudng ndi thanh mang dic trung
cua mot khu vuc d6 thi n6i thanh Ha Noi.

Ung dung phuong phap chon mau c6 muc dich (Rubin & Babbie, 2001) tai dia ban Ha
Noi, dé tai dat muyc tiéu tuyen chon it nhat 300 ngudi tham gia khao sat theo co ciu can bang
glua nam va ni. Ti€u chi tuyen chon cho nguoi tham gia khao sat gom (1) tir da 18 tudi cho
dén t6i da 65 tudi; (2) da sinh song tai khu vuc d6 thi khao sat it nhat 1 nam; (3) ¢6 kha ning
giao tiép v6i didu tra vién, hiéu, va tra 10i cau hoi khao sat. De dam bdo thu dugc du 300
bang hoi dat chat lugng, 400 nguoi dan dap ung tiéu chi tuyén chon dwoc moi tham gia
nghién ctru. Trong s6 d6, 314 ngudi dong y tham gia nghién ctru, va sd lugng bang hoi thu
vé dat yéu cau 1a 314.

Dic diém ciia 314 khach thé tham gia nghién ciru duge mo ta trong Bang 1. Nhitng nguoi
tham gia nghién ctru kha dong déu giita nam va nit, c6 do tudi trung binh 1a 34,53 (SD =
10,62), c6 thoi gian sinh song tai phuong kha dai, dao dong tur 3 dén 57 nam. Pa s6 ho 1a
nguoi dan toc Kinh, khong theo mot ton gido nao, dang di lam, c¢6 bao hiém y té, khong quen
ai mac SSTT hay chua timg chim soc ai mac SSTT. Khoang 2/3 s6 nguoi tham gia nghién
ctru dang trong tinh trang két hon, da tot nghiép it nhit cao dang, dai hoc tré 1én, c6 thu nhap
trung binh tir 9 triéu déng/thang trd 1én.

Béng 1: Dic diém mo ta khach thé nghién ciru (N = 314)

% (sb lwong) hoic  Gia trj trung binh

[Min - Max] (SD)
Tudi [19 - 65] 34,53 (10,62)
Thoi gian song tai phuong [3-57] 16,00 (10,61)
Dan toc
Kinh 97,13 (305)
Khac 2,87 (9)
Gidi tinh
Nam 45,22 (142)
Nir 54,78 (172)
Tinh trang hon nhan
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Két hon 61,15 (192)
Khac (ddc than, li than/li hon, goa, hodc chung séng 38,85 (122)
khong hon thu)

Ton gido

Khong 85,62 (268)
Co 14,38 (45)
Trinh d¢ hoc van

Trung hoc pho thong hodc truong nghé tré xudng 39,17 (123)
Cao dang, Pai hoc hoic cao hon 60,83 (191)
Tinh trang viéc lam

Pang lam viéc (toan hay ban thoi gian) 83,76 (263)
Khoéng lam viée 16,24 (51)
Thu nhap

Duéi 9 tridu ddng/thang 38,85 (122)
Tir 9 triéu dong/thang tro 1én 61,15 (192)
Ding ky bao hiém y té

Co 94,14 (289)
Khong 5,86 (18)
Quen biét ai d6 méc SSTT

Co 11,78 (37)
Khong 88,22 (277)
D3 ting cham soc ai d6 mac SSTT

Co 5,73 (18)
Khong 94,27 (296)

* Ghi chii: SD = D¢ léch chudn
Nguon: Tac gia tong hop
2.2. Cong cu va cach thiec thu thap dir liéu

Trong nghién ctiru nay, mot bang hoi dugc xay dung, thir nghiém, va chinh stra dé sir dung
chinh thure tai dia ban. Mot nhom trg 1y nghién ctru duogc tuyen chon va tap huan cach thic
thu thap dong thuan nghién ciru cua nguoi tham gia, va tién hanh phong vén truc tiép st
dung bang hoi. Cac cudc phong vin déu dugc trién khai tai nha & cia ngudi tham gia nghién
ctru trong khoang 30 phtit. V&i mdi phong van da hoan thanh, nguoi tham gia dugc nhan hd
trg 30.000 déng. Trong bang hoi, mot ) thang do va céc cau hoi do luong dugce st dung,
gom co:

Mikc do nhan biét SSTT: dugc do qua hai tiéu chi chinh dwa vao danh gia chii quan ciia
ngudi tra 101, gdm mirc .do thuong xuyén nghe dén cac thuat ngit dan gian va khoa hoc chi
SSTT, va tu danh gia vé mirc d6 hiéu 6 cac thuat ngir nay. Cac thuat ngr duge dung trong
danh sach gom c6 3 thuat nglr dan gian (bénh mat tri nhd, 1an, dang tri), va 3 thuat nglr
chuyén nganh dugc st dung tai bénh vién (SSTT, bénh teo ndo, bénh Alzheimer). Nguoi
tham gia nghién ctiru duoc dé nghi tu danh gia trén thang diém tir 0 dén 4 vé muc d6 ho
thuong nghe (0 = Chuwa nghe bao gio, 4 = Nghe rat thuong xuy€n) va ty danh gia vé muc do
hiéu rd ‘nhimg thuat ngtr trén (0 = Khong hiéu chiit nao, 4 = Hiéu rat r3). Hai blen muc do
nghe dén va mirc d9 cho rang hiéu thuat ngir SSTT duoc xir 1y bang cach tinh tong diém ctia
6 chi bao. Trudc d6, phan tich nhan t6 (hé sd tai nhan t6 >= 0,3) duoc ap dung cho hai bién
nay, va déu cho két qua 1 nhan t6, 6 chi bao dat yéu cau cua thang do 1 nhan t6. Cu thé, bién
mirc d6 thudng nghe dén thuét ngit SSTT gdm 6 chi bio cd6 KMO = 0,67, a = 0,72. Bién nay
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dao dong trén thang diém tir 4 dén 24 (M = 16,85, SD = 3,35). Bién mttc d6 tw cho rang hiéu
thuat nglt SSTT ciling gé)m 6 chi bao (KMO = 0.74, o = 0,79), dao dong trén thang diém tir
4 dén 21 (M = 13,55, SD = 3,84).

Kién thire vé SSTT: dugc do bang thang do 30 cau vé kién thirc bénh Alzheimer (the
Alzheimer Disease Knowledge Scale; (Johnson et al., 2015). Ngudi tham gia duoc yéu cau
dua ra nhan dinh ding/sai cho timg tuyén bd dugc dua ra, vi du “Co ham luong cholesterol
cao co thé gia tang nguy co mac bénh Alzheimer”. V6i mdi nhan dinh dung, ngudi tra 1oi
duogc 1 diém, va tong diém cao nhét 1a 30 diém. Do tin cdy cta thang do nay trong nghién
ctru & mirc chap nhan duoc (o= 0.61).

Kinh nghiém voi SSTT: dugc do béng hai cAu hoi xem liéu ho c6 biét ai mic sa st tri tué
khong va liéu ho da timg cham soc ai mac SSTT chua (khong/co).

Bic diém nhan khdu xd hoi: dugc thé hién qua cac blen gi61 tinh (nam/ntr), tinh trang hon
nhan (két hon/khac), ton gido (khong/co), trinh do hoc van (THPT hodc truong nghé va thap
hon/cao dfmg hodc dai hoc va cao hon), tinh trang viéc lam (dang lam viéc/khong lam viéc),
thu nhap (dudi 9 triéu dong/thang/tir 9 triéu dong/thang trd 1én), ding ky bao hiém y té
(khong/c6). Tudi va thoi gian song tai dia ban cong dong duoc tinh trén don vi nam.

2.3. Phan tich dir liéu

Trudng nhém trg 1y nghién ciru tip hop cic bang hoi da hoan thanh dé 1am sach va nhap
dir liu vao file excel da dugc ma hoa. Chi duy nhét cht nhiém dé tai va tro ly nghién ctru
nay co quyén truy cap file tai lidu nay. Phan mém StatalC 16 dugc st dung dé phén tich
thong ké mo ta va hdi quy tuyen tinh da bién 1én ba bién chinh (muc do thudng xuyén nghe
va mirc d¢ hiéu rd thuat ngir vé SSTT, va kién thirc SSTT). Trong ba m6 hinh hdi quy nay,
cac bién doc lap gém c6 cac bién dic diém nhén khéau x4 hoi va kinh nghiém véi SSTT. Mitic
d6 c6 ¥ nghia vé thong ké duoc xac dinh trong nghién ctru 13 0,05.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Danh gia chu quan vé mirc do nhdn biét vé sa sut tri tué va danh gia khach quan vé
kién thirc sa sut tri tué

Trong danh gia chi quan vé murc 6 nhan biét vé SSTT, hai tiéu chi duoc do 1a mirc do
thuong xuyén nghe dén cac thuat ngir dan gian va thuat ngir chuyén nganh vé SSTT. Bang
2 md ta chi tiét cac mirc d (chua bao gio nghe cho dén nghe rat thuong xuyén, va khong
hiéu chiit nao cho dén hiéu rat r5) véi sau thuat ngir. Voi mic do thuong xuyén nghe dén,
mirc d6 chua nghe bao gid dang cha ¥ cha yéu roi vao nhom thuat ngit chuyén mén y khoa,
gém SSTT (8,60%) va bénh teo ndo (17,52%). Nhom cac thuat ngit dan gian (bénh mat tri
nh¢, 1an, dang tri) va thuat ngit chuyén mon (bénh Alzheimer) rat it bi phan 4anh 1a nguoi
tham gia chua ting nghe bao gio' (dudi 0,65%). Mirc d6 nghe thudng xuyén va rat thuong
xuyén (muc 3 va 4) tap trung ti 1¢ cao & nhoém thuat ngir dan gian va bénh Alzheimer. Khi
tinh diém trung binh ctia mirc d6 thudng xuyén nghe vé cac thuat ngir chi SSTT, diém trung
binh cta cac khach thé dao dong trén thang diém tir 4 dén 24 (M = 16,85, SD = 3,35).

Ddi v6i mire d6 hiéu rd cac thuat ngtr vé SSTT, hau nhu nguoi tra 101 ty ddnh gid mac do
hiéu rat 16 véi cac thudt ngir chuyén nganh rat han ché (dao dong tir 0,32% dén 3,51%). Véi
nhom thuat nglt dan gian, mic do hiéu biét tir 2 dén 4 dat mac do cao hon rat nhiéu (dao
dong tir 11,25% dén 51,60% cho timg mirc d6 danh gi). Muc do ty xép hang “khong hiéu
chat nao” voi nhém thuat ngir dan gian rat thap (dao dong tir 0,32% dén 1,93%). Piéu nay
phan anh muc d6 tu danh gia hiéu 1 cac thuat ngit vé SSTT ctia ngudi dan trong cong dong

42



Nguyén Thu Trang, Bui Thanh Minh, Lé Thu Hién

chu yéu tap trung vao nhom thuat ngit dan gian. V& diém trung binh vé murc do tu cho rang
hi€u rd cac thudt nglt chi SSTT, diém cua nhom khéch thé dong trén thang diém tir 4 dén 21
(M= 13,55, SD = 3,84).

Béng 2: Mirc d6 nhan biét thuat ngir sa st tri tué ciia nguoi 1on trong cong dong (N = 314)

Murc d6 thuong xuyén nghe Mirc d6 hiéu ro
Cac thuat ngir chi 0 = Chua nghe bao gio 0 = Khong hiéu chut nao
SSTT 4 = Nghe rit thuong xuyén 4 = Hiéu rit rd
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
F5  Sastttri 8,60 16,24 34,08 30,25 10,83 14,97 23,25 40,45 18,79 2,55
tué
F6  Bénh teo 17,52 32,17 32,17 17,20 0,96 24,84 35,03 2548 14,33 0,32
nao
F7  Bénh 0,64 7,35 20,77 41,21 30,03 5,11 13,10 42,81 3546 3,51
Alzheimer
F8  Bénh mat 0,00 1,91 19,11 44,59 3439 1,93 11,58 33,12 42,12 11,25
tri nhé
F9 Lan 0,32 0,00 5,73 3567 5828 0,32 3,53 23,08 51,60 21,47

F10 Dang tri 0,32 0,00 3,82 32,17 63,69 096 3,53 22776 47,12 25,64

Nguon: Tac gia tong hop

Mirc d6 hiéu biét vé bénh Alzheimer ctia ngudi tham gia nghién ciru duoc tinh trén thang
diém tir 0 dén 30, trong d6 diém ti thiéu co thé dat duoc 13 0 (ngudi tra 10i khong tra 10
dung cau nao trong 30 cau), diém t6i da co thé dat dugc 1a 30 diém (nguoi tra 101 dua ra
phuong 4n dung cho 30 cdu). Két qua cho thay, ngudi tham gia c6 muc d hiéu biét tuong
dbi vé bénh Alzheimer, v6i diém trung binh dat 17,86, rat gan véi s6 trung vi 18 (SD =2,58)
va dao dong tir khoang 12 cho dén 24. Mirc diém 20 va 21 cling nam & ty 1¢ phan cap lan luot
14 75% (percentile 75%) va 90% (percentile 90%). Ttc 13, nguoi dat murc diém 20 trén thang
do nay c6 diém cao hon 75% s con lai va nguoi dat mirc diém 21 c¢6 diém cao hon 90% s6
con lai cung tham gia nghién ctru.

Bén canh nhiing danh gia cht quan ciia ngudi tham gia nghién ctru vé mirc d6 nhan biét
thuat ngit SSTT cua ho, danh gia khach quan vé kién thire SSTT ciing duoc bao cao & nhém
nay. Cu thé, trén thang diém tir 0 dén 30, khach thé nghién ciru dat diém kién thic trung binh
17,10 (SD = 3,09), v6i diém thap nhat dugc ghi nhn 1a 8, va diém cao nhat 1a 24. Khi so
sanh v6i muc diém kién thirc sir dung ciing thang do véi nhom ngudi dén nong thon, dang
ngac nhién la diém thirc trung binh cua nguoi dan thanh thi trong nghién ctru nay c6 phan
thap hon, nhung khong dang ké. Luu ¥ rang, vi nhom dan song & khu vuc nong thén mién
Bic trong nghién ctru trude (Nguyen T. T., 2023), diém kién thirc trung binh 1a 17,86 (SD =
2,58) va khoang diém duogc ghi nhan dao dong tir 12- 24. Noi cach khac, diém t6i thiéu nhoém
dan cu ndng thén dat duge (12 diém) cao hon diém t6i thiéu nhom dan cu thanh thi trong
nghién ctru nay dat duoc (8 diém), trong khi diém t6i da dat dugc trong ca hai nhém mau
déu la 24 diem.

3.2. Nhitng yéu té lién quan dén mirc dé nhdn biét va kién thirc sa st tri tué

“Bing 3 khai quat nhitng két qué cua ba md hinh hdi quy tuyén tinh da bién trén ba bién
két qua lan luot 1a (1) Muc d6 nghe dén tur goi SSTT (MO0 hinh 1); (2) Ty danh gia mirc d6
hi€u céc thuat nglt SSTT (M6 hinh 2); (3) Kién thic SSTT (M6 hinh 3). Cac mo6 hinh déu
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dap mg tiéu chi khong da cong tuyén, cu thé hé sb VIF tong quat va hé sé VIF & ting bién
s0 trong ca ba mo hinh déu nhé hon 2. Céc bién du bao & ba mé hinh giai thich cho d6 bién
thién cta bién két qua 1an luot 13 6,23%, 5,49%, va 10,29%.

Trong ca 3 md hinh, thu nhap déu cho thiy vai trd du bao co ¥ nghia théng ké. Cu thé,
ngudi co thu nhap tir 9 triéu ddng/thang tré 1én cho thdy mirc d6 thudng nghe dén, tu cho
rang hiéu vé thuat ngir SSTT, ciing nhu diém kién thic SSTT cao hon so véi nhém cé thu
nhap dudi 9 triéu dong/thang. Ngoai ra, trong mé hinh 2, ngudi tré tudi hon hon c6 xu hudng
tur danh gia hiéu vé thuat ngir SSTT hon so véi ngudi 16n tudi hon (B = -0,18, SE = 0,02).
Trong mo hinh 3, trinh d0 hoc van tir cao déng, dai hoc tré 1én du bdo c6 y nghia théng ké
diém kién thire SSTT cao hon so voi nhém con lai (8= 0,17, SE = 0,40).

Béng 3: M6 hinh hdi quy logistic trén nhan thirc ding ctia ngudi 16n trong cong dong

P (SE)
Mo hinh 1 Mo hinh 2 Mo hinh 3
Nghe déntir Ty danh gia Kién thirc
g0i SSTT  hiéu vé thuat SSTT
(N =305) ngit SSTT (N =299)
(N=304)

Céc dac diém nhan khau xa héi
Tubi -0,12 (0,02) -0,18 (0,02)* 0,07 (0,02)
Gidi tinh (Nir) -0,01 (0,38)  -0,01(0,44) -0,03 (0,35)
Tinh trang hon nhan (D3 két hon) 0,05 (0,48) 0,12 (0,55)  -0,00 (0,44)
Ton giado (Co) 0,06 (0,54)  -0,01 (0,61) 0,04 (0,49)
Trinh dd hoc van (Cao déng/f)ai hoc hoac cao hon) 0,02 (0,44) 0,05 (0,50) 0,17 (0,40)*
Tinh trang viéc lam (Pang di lam) 0,07 (0,54) 0,05 (0,61) -0,03 (0,49)
Thu nhap (Tir 9 triéu dong/thang trd 1én) 0.07 (0,54)* 0,19 (0,.47)* 0,30 (0,37)*
Khéng c6 bao hiém y té 0,07 (0,54)  -0,01(0,95) 0,01 (0,78)
Kinh nghiém voi SSTT
Quen biét ai d6 mac SSTT (Co) 0,11 (0,78) 0,06 (0,91)  -0,01(0,72)
Dia/dang cham séc ai mic SSTT (C6) 0,08 (1,12) 0,07 (1,29) 0,09 (1,03)
Théng s tong quat cuia md hinh
Hé s R? hiéu chinh 0,0623 0,0549 0,1029
VIF 1,34 1,36 1,35

Ghi chu: *p <0,05.
Nguon: Téc gia tong hop

4. Ban luin

Nghlen clru nay dong gop nhlrng thong tin quan trong nham lam rd thuc trang muc do
nhan biét cac thuat ngir va kién thic SSTT & ngudi truong thanh sinh song tai cong dong
khu vuc d6 thi Viét Nam, dién hinh 1a & Ha Noi. Cac két qué nghién cuiru nhén manh muc do
nhan biét, bao gdbm nghe dén va hiéu 1 cac thuat ngir dan gian cao hon so véi cac thuat ngir
y khoa. Ngoai ra, thu nhap cho thiy dy 1a mot bién du bao quan trong véi viéc nhan biét
thudt ngit va hiéu vé SSTT. Cuy thé, nhém c6 thu nhap cao (tir 9 triéu ddng/thang tré 1én) cho
thdy mirc d thuong xuyén nghe dén, hiéu vé thuat ngir SSTT va c6 kién thirc SSTT cao hon
han so v6i nhom thu nhap thap hon (dudi 9 triéu dong/thang). Ngoai ra, tudi doi tré hon c6
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tuong quan thuan voi muc do ty danh gia hiéu rd thuat ngtt SSTT, va trinh d0 hoc van cao
(tir cao dang, dai hoc trd 1én) ciing ¢ twong quan thuén véi trinh do kién thire SSTT so véi
nhom con lai.

Nhitng két qua nghién ctru cta dé tai nay phan anh mot xu huéng phd bién trong nhan
thirc ciia ngudi dan cong dong vé SSTT, cu thé 1a mirc d6 quen thudc va hiéu vé cac thuat
ngit chi SSTT. Su quen thudc va t tin hiéu 16 ctia nguoi dan tap trung chii yéu ¢ nhom thuat
ngir dan gian, gdm “lan”, “dang tri” va “bénh mat tri nh¢”. Diéu nay nhét quan véi cac
nghién ctru trude ddy véi ngudi Viét sinh séng trong nudce (Nguyen et al., 2021; Nguyen T.
A. et al., 2020; Nguyen T. T., 2023) va nguoi Viét séng tai nudc ngoai nhu tai My hodc Uc
(Braun et al., 1996; Liu et al., 2008; Meyer et al., 2015; Yeo et al., 2002). Viéc st dung
nhiing thudt ngir dan gian dé goi SSTT ciing pho bién & nhom nguoi di cu goe A, vi du nhu
nhom ngudi My gbc Hoa va My goc Han (Casado et al., 2018; Sun et al., 2012).

Mic du ngudi dan trong cong dong béo cdo mirc do nghe va hiéu ¢ mot pham vi nhét
dinh v6i nhimg thuét ngir y khoa thuong sir dung trong bénh vién, nhu “sa sut tri tu¢”, “bénh
teo nd0” va “bénh Alzheimer”, mic d6 nhan biét nhitng thuat ngir thudc nhom nay thip hon
so v6i nhom thuat ngir dan gian. Két qua nay kha twong dong vi mot sd nghién ciru trude
day (Nguyen et al., 2021; Nguyen T. A. et al., 2020; Nguyen T. T., 2023; Nguyen T. &
Levkoff, 2020), va mot 1an nita khang dinh sy ton tai cia mo hinh niém tin dan gian (folk
model) va niém tin y sinh (biomedical model) trong nhén thirc cia nguoi Viét. Bang chu y,
tuy hai mé hinh ndy cing ton tai va cung dugc ngudi Viét van hanh trong tiép nhan va ly
giai SSTT, mo hinh dan gian cho thay mirc d9 anh hudng hon han. Viéc dya chi yéu va mo
hinh niém tin dan gian c6 thé khién cho ngudi dan danh ddng SSTT nhu mot hé qua tat yéu
clia tudi gia, va do do, it quan tam t6i va chi dich tim kiém thong tin va hd tro lién quan dén
tham kham cho ban than va nguoi nha khi xuét hién déu hiéu SSTT (Hinton et al., 2005;
McCleary & Blain, 2013; Nguyen T. et al., 2021).

Khi ban dén cac yéu t6 ¢6 lién quan den mirc d9 nhan biét va kién thirc SSTT, yéu to thu
nhép, ciing nhu trinh d hoc van va tu01 cho thiy vai tro quan trong. Mot s6 nghién ciru di
trude cling nhan manh vai trd ciia cac yéu td nay t6i nhan thirc SSTT néi chung ( Nguyen T.
et al., 2021; Nguyen T. A. et al., 2020; Nguyen T. & Levkoft, 2020; Nguyen T. T., 2023;
Truong, 2015). Dac biét, thu nhap cho thy vai tro du bao co y nghia thong ké & ca ba bién
vé murc do thuong xuyén nghe dén, mtrc d6 tu cho rang hiéu, va kién thire SSTT. Piéu nay
c6 thé 1y giai rang nhom nguoi ¢6 thu nhép cao thuong co co hoi tiép xtic véi cac nguodn
thong tin va nguén lyc khac trong cham soc strc khoe thuong xuyén, va do do, mirc do tiép
nhén va nhan biét, cling nhu hiéu biét vé& SSTT cuia ho cao hon nhom c6 thu nhép thap hon,
von thuong 1a nhom cé tiép can y té han ché hon. Viée tudi tré va trinh 6 hoc van cao du
bao mirc d6 hiéu biét chii quan va kién thirc SSTT cao hon co thé 1a mot bang chimg quan
trong cho thay cac chién luge gido duc, nang cao nhan thirc Ve SSTT can xdy dyng phu hop
cho timg nhom, cu thé la nhom ngudi tré va c6 trinh d6 hoc van cao, va nhom ngudi 16n tudi
hon véi trinh d6 hoc van han ché hon.

Viéc dién giéi va van dung cac két qua nghién ctru ctia dé tai cAn cht ¥ dén cac han ché cua
nghién ctru. Mau ctia nghién ctru khong 16n, lai chi tap trung ¢ mot phuong ndi thanh do thi
Ha Noi phan anh nhimg dac trung riéng biét nén can can nhic trong viéc khai quat két qua
nghién ctru. Viée lya chon cac bién du bao trong cac mo hinh hoi quy tuyen tinh da bién mic
du da dya vao tong quan nghién ctru, nhung chua phai la nhimg bién t6i uu trong md hinh du
b4o, néu xét dén hé sé R? hiéu chinh tuong d6i nho & ca ba mé hinh. Viéc md rong nghién ciru
va kham pha thém cac bién s du bao s& dong gop vao khic phuc nhitng han ché nay.
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5. Két ludn

Bai viét gop phan lam sang té nhitng diém thiéu hut trong co s& 1y luan va dit lidu vé muc
d6 tiép nhan, nhan biét, va hiéu biét v& SSTT & ngudi trudng thanh séng trong cong dong &
khu vic d6 thi Viét Nam, dic biét 1a ¢ thanh phé 16n nhu Ha Noi. Bai viét khong chi dong
gop nhing bang chimg vé danh gia chi quan cua nguoi tham gia nghién ctru, ma con ca
danh gia khach quan thong qua thang do chudn hoa do kién thirc SSTT. Nguoi dan c6 xu
huéng nhan biét va ty danh gia hiéu céac thuat ngir dan gian Ve SSTT cao hon so vdi cac
thut ngit y khoa. Cac yéu té thu nhap, trinh d hoc van, va tudi tac c6 vai trd quan trong
trong dy bao mirc d6 nhan biét va hiéu dung vé SSTT & ngudi dan. Nhitng két qua nay nhin
manh tAm quan trong clia viéc mé rong nghién ciru trong twong lai, ciing nhu xay dung va
phat trién cac chuong trinh gido duc, ndng cao nhan thirc cong dong cho timg nhoém d6i
tugng riéng biét, vi du nhu nhom tré - nhom ngudi trung nién - nhém nguoi cao tudi, va
nhém trinh dd hoc van han ché cao.
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