THUC TRANG CHAM SOC NGUOI CAO TUOI
VIET NAM

NGUYEN THE HUE’

1. Gi6i thiéu chung

Luat Nguoi cao tudi (NCT) duoc Quéc hoi thong qua ngay 23 thang 11 nim
2009 va (c6 hiéu lyc tir ngay 01 thang 7 nam 2010) Luat da xac dinh NCT la
nhimng nguoi cd do tudi tir di 60 tro 1én. Pay la mdc tudi dit ra nham dinh huéng
cho céc hoat dong xa héi, duoc ap dung mot s6 chinh sach lién quan toi bao trg xa
hdi, lao dong, tro cép va khia canh cham séc strc khée cho nguoi cao tudi.

Theo két qua Tong diéu tra dan sd ngay 1.4.1999, ty 1& ngudi tir 65 tudi tro
lén tang tir 5,8% 1én 7% nam 2006. Ngudi tir 60 tudi tré 1én ting twong Gmg tir
8,12% 1én 9,45%. Theo két qua Tong diéu tra dan sb ngay 1.4.2009, ty 16 NCT
trong Tong dan s6 da cham ngudng cta gia hoa dan s6 (10%), thi tudi tho trung
binh cua Viét Nam la 72, cao hon cua Thai Lan (71) va Philippines(70), thap
hon so v&1 Singapore (86) Tudi tho khoe manh cia ngudi Viét Nam 13 66, xép
thir 116/172 nudc trén thé gidi

Gia hoa dan s ¢ nudc ta dién ra nhanh hon so véi nhiéu nudc trén thé giéi.
Pang ch ¥ 1a nhom dan s cao tudi hién nay chlnh la 16p ngu:(n da trai qua hai
thoi ky khang chién chdng thuc dan va de quoc Dic diém nay tac dong 16n
dén tinh trang sirc khoe chung, nhung chi sb tudi tho trong dbi cao hién nay da
cho théy suc séng sinh hoc manh liét ctia nguoi Viét Nam, déng thoi voi su cai
thién vé doi séng, vé phuc vu 'y té, vé chinh sach an sinh xa héi 1a do thanh tuu
kinh té - xa hoi to 16n cia hon 20 nim d6i méi mang lai.

* TS. Vién Nghién cifu ngudi cao tudi Viet Nam.
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Cho dén nay, chiing ta vin chua c6 da co s& khoa hoc dé d4nh gid mot cach
chinh xéc stic khoé ctia NCT & céc viing, mién khéac nhau, thuoc céc dan toc va
cac linh vuc hoat dong san xuét, cong tac khac nhau.

Vi nhitng 1y do trén day, Vién nghién ctru NCT Viét Nam da ti€n hanh cudc
diéu tra co ban: UThuc trang cham séc nguoi cao tuoi Viét Nam ¢ 06 tinh,
gom: Son La, Qudng Nam, Pong Nai, Dik Néng, Ninh Binh va TP Can Tho:

Du an da tién hanh diéu tra 1.168 NCT, trong d6, nam chi€ém 48,8%; nit,
chiém 51,2%. Nhém tudi 70-79 12 nhém tudi c6 s6 ngudi tra 16i phiéu diéu tra
nhiéu nhat (42,6%). NCT duoc diéu tra, chi yéu la dan toc Kinh. Phan 16n
nhitng NCT duogc diéu tra c6 trinh do hoc van cap I, chi€m 45,9%; mu chi,
chiém 27,7%; trinh do dai hoc, chiém 0,2%. Trong sé nhiing ngudi duoc diéu
tra c6 t6i 883 NCT 1a nong dan, chiém 75,5%, trong d6, s6 dong nhat ¢ Ninh
Binh (88,9%); Dak Nong (84,5%); Can Tho, Quang Nam (77,2%; 77,0%);
Péng Nai, Son La (67,0%; 60,5%). Sau 60 tudi, tuy nghé nghiép di thay doi
nhiéu, song NCT 1am nong nghiép, chiém 53,3%. S6 ngudi vé huu ting nhanh,
chiém 30,6%. Chiéu cao ctia NCT dugc diéu tra rat han ché, dué6i 1,40 m c6 60
ngudi, chiém 5,1%; cao tir 1,40 - 1,49 m, ¢6 354 ngudi, chi€m 30,3%; nhiéu nhat
1a nguoi ¢6 chiéu cao tir 1,50 - 1,59m, c¢6 468 nguoi, chiém 40,2%; dac biét s6
nguoi cao trén 1,60 m chi c¢6 286 nguoi, chiém 24,4%. S6 nguoi ¢6 sO can trén
60kg, chi€ém 9,1%; s6 nguoi c6 s6 can dudi 40 kg, c6 240 ngudi, chiém 20,5%;
can nang va chiéu cao cua nir nhe va thap hon nam.

2. Thue trang sirc khée, bénh tit, kham chira bénh va nhu ciu kham
chira bénh cia NCT

2.1. Két qud kham bénh cho NCT

Két qua kham 749 ngudi, chiém 64,1%, ngudi cao tudi ¢ b mdy hé hdp &
trang thai “binh thuong”, 18,0% s6 nguoi c6 bd may ho hap “kém”, 17,3% so
nguoi ¢6 bo may ho hap “t6t”, va 0,5% s6 ngudi “khong ré” vé thuc trang bo
mdy ho hap ctia minh; c6 9,3% NCT bi bénh lao phéi & miic do nang, con lai
90,7% ngudi mac bénh lao phéi & mitc do nhe.

Mot trong nhitng bénh rat phd bién & NCT 1a huyét dp cao. C6 20,6% NCT
dugc céac bac s§ do 1a huyét dp cao, chi ¢6 2,7% NCT mic bénh huyét 4p thap;
16,0% NCT dugc diéu tra mdc bénh tim, trong d6 miic do bénh ning, chiém
15,5%, con 84,5% cho rang miic do bénh nhe; cang vé gia ty 1¢ mac bénh tim
cang cao. O nhom tudi 60-69 1a 15%; 70-79 1a 17%; 80-89 1 17,5% va 90-99
14 25%. Trong céic bénh vé dudng tiéu hod clia ngudi cao tudi, thi bénh dau da
day 1a phd bién nhat, chi€m 26,2%; tiép dén 1a bénh dau dudng ruot, chiém
15,5%; bénh vé gan chi chiém 6,7%. Bo mdy bai tiét cia NCT vao loai yéu.
Dic biét 1a bénh thdn, s6 ngudi mac 1a 279 ngudi, chi€m 24%; s6 ngudi viém
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duong tiét niéu 1a 152 ngudi, chiém 13,1%. C6 t6i 36,0% NCT mac bénh vé tai,
chi ¢6 10,0% NCT maic bénh vé khitu gidc; bénh vé tai & NCT nam chiém
23.3%, & nit chiém 22,2%; bénh vé khiu giac & NCT nam chi€ém 7,5%, nit
chiém 8,5%. S6 NCT bi md mit, chiém 71,8%; trong s6 600 NCT bj mo mét
thi chi ¢6 21 ngudi, chi€ém 3,5% 1a mat mo da duoc mo. Chat lugng rdng kém
ciia NCT chiém 61,3%, chit luong rang t6t chiém 9,7% va 29,0% chét luong
rang binh thuong. S6 NCT mic bénh than kinh chiém téi 33,1%. Nhu Vay, cu 3
NCT th1 co 1 nguorl bi bénh than kinh. Néu phéan theo g101 tinh thi tong sé
nguoi méc bénh than kinh 1a 386 nguoi, trong d6, nam chiém 13,7%, nit chiém
19,3%. Tai thoi diém diéu tra c6 43/1.166 nguoi, chiém 3,6% mac bénh vé co
quan sinh duc, trong d6, nam 20 va ntr 23. Bénh vé da & NCT duge diéu tra
chiém 17,4%, nam méc bénh vé da, chiém 18,2% trong téng s6 nam dugc diéu
tra. NCT bi bénh ve xuong, chiém 51,8% sb nguoi dugc diéu tra. Tinh theo
nhém tudi thay, nhom 70-74 chiém 65%; 75-79 chiém 67%; 75-79 chiém 77%
va trén 80 tudi chiém 78%... Nhu vay, tudi cang cao bénh vé xuwong cang nhiéu.
2.2. Khdm chiva bénh va nhu ciu khdm chiva bénh ciia NCT

NCT kiém tra sic khoé chii yéu 1a kham bénh theo BHYT da dugc cép, ¢6
27,7% NCT kham bénh dinh ky, cht yéu vi ¢6 thé BHYT. NCT khong di kham
bénh dinh ky, chi di kham khi ém chiém 60,9%, con lai ty diéu tri tai nha, bang
cach ty iy thudc udng, chiém 39,1%. Tinh c¢6 nhiéu NCT khi 6m khong di
kham va tu 1ay thudc diéu tri tai nha cao nhat 1a Ninh Binh (95,6%), Pik Nong
(80,7%), Can Tho (30,1%), con lai cac tinh khac chi & mac 10% tré xuéng. Da
s6 NCT dugc hoi déu ¢ nhu cAu kham chita bénh tai tram y t€ xa/phudng, chiém
63,6%, ti€p dén la nhu cau kham chita bénh tai bénh vién quan/huyén, chiém
19,8%. Phong kham riéng cho NCT chi ¢6 1,7%; phong kham tu nhan 1,8%.

Xem xét van dé& cham soc strc khoe cho NCT dudi goc do gidi cho théy,
trong nhitng nim gan day tudi tho ciia nguoi Viét Nam dugc ning cao va sirc
khoe cia NCT dugc cai thién, nhung van con thép hon nhiéu so v&i mot sd
nude trong khu vye. Hién c6 khoang 95% NCT c6 bénh, trung binh mot NCT
méc 2,69 bénh, trong do: méc mot bénh, nit chiém 59,2%, méc 2 bénh nit
chiém 62,4%, mic 3 bénh nit chiém 67,7%, méc 4 bénh, nit chiém 100%. Cac
bénh NCT thuong méc phai nhu bénh liét, xwong khép, gidm tri nhg, bénh
mit, phu nir nhidu gép 2 1dn nam gidi, con hau hét cic bénh khac déu cao hon,
trir bénh tiéu duong.

Vi thuc trang stc khoe nhu vay, nén co to1 23,45% NCT gap kho khan
trong sinh hoat ca nhan hang ngay, trong do, nir chiém 64% 50 v6i tong sd
NCT dang gap khé khin va chiém 25,4% tong sd phu nir cao tudi, co 90,67%
can duoc ngudi khac hd tro (nir 63,2%, nam 36,8%), bao gdm 92,16% can hd
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tro mot phﬁn (ntr 63%, nam 37%), c6 7,84% can hd trg toan bo cac sinh hoat ca
nhén hang ngay, (nit 64,6%, nam 35,4%".)

Thuc té, khi di kham bénh, phat hién bénh nir cao tudi thuong khong yén
tAm nam lai & bénh vién dé huong sy cham soc day du tir bénh vién, dudi sy
theo doi, tham kham thuong xuyén, kip thoi cua bac si, y ta, ngudi c6 chuyén
mon. Nit cao tudi thuong khong nhan thire diy du vé tim quan trong cia stc
khoe, thém vao d6 1a do ban tinh tiét kiém, phu nir cho rﬁng, nam vién thuong
tén kém, lang phi. Ngoai ra, néu & lai bénh vién thi khong quan xuyén duogc
cac cong viéc nha nhu ndi trg, trong chau Nguyén nhan nita khong kém phan
quan trong la do nguoi phu nit VN truyén thong thoi tré lao dong miét ma1
diéu kién song kham khé, chiu thuong chiu kho, nén hau qua dé lai 1a mac
nhiéu bénh khi vé gia.

3. Chiim séc ngoai y té cia NCT

3.1. Ché d@j dn ciia NCT

Trong s6 1.165 ngudi dugc diéu tra, chi c6 181 nguoi an kiéng, chiém
15,5%. Ninh Binh c6 23,8% ngudi 4n kiéng, Dong Nai ¢6 20,0%, Quang Nam
¢6 17,0%, Can Tho ¢ 13,1%, con lai hai tinh mién ndi 1a Son La va Pak Nong
c6 ty 18 thap (12,5% va 11,9%).

3.2. Swt dung cdc loai thuéc bo ciia NCT

Nguoi phuong Pong c6 théi quen st dung thude bd bang cach dung thube
Bic hodc thudc Nam (14 nhiing loai cdy, con) ngam ruou. 21,8% NCT tu ngdm
ruou v6i thude Bic va udng hang ngay. Mot sb cu (24,2%) mua thudc bd tan
dugc udng theo hudng dan. Nhin chung, ¢6 45,6% NCT khong dung thude bo.

3.3. Ché d¢ ngii ciia NCT

C6 dén 13,3% & nam va 10,9% & nit 1a ngh duGi 4 tiéng, ty 1& nay thap dan
khi thoi gian ngu tang 1én, chi ¢6 2,2% & nam va 2,0% & nit 1a ngt trén 8 tiéng.
S6 nguoi ngh trwa nira gid: nam chiém 13,8%, nir 11,5%. S& nglml khong ngu
troa: nam 22,1%, nit 28,2%; Sé nguoi ngu trua mot gio: nam chiém 8,4%, nit
chiém 7,7%; ngu trén mot gio: nam chiém 4,4%; nit chiém 3,6%.

3.4. Thoi gian nghi ngoi

NCT héau nhu khéng di nha nghi, vi thé c¢6 95,0% s6 NCT duoc diéu tra tra
101 “nghi tai nha”. NCT di nghi ¢ cac nha nghi rét it (0,04%); s6 nguoi di tham
quan du lich, chiém 5,7% va hoat dong khac chi chiém 0,9%.

" Theo tham luan ““ Céc vdn dé vé gidi trong du thio Ludt NCT”, Phan Thiét, thang 12 nam 2008.
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3.5. Tap thé duc rén luyén swrc khoé cia NCT

S6 NCT tham gia tap thé duc chiém gan 60%, trong d6, Quang Nam
(77,5%), Pong Nai (75,5%), Can Tho (62,3%), Ninh Binh (53,9%), ik Nong
(47,5%) va Son La (37,0%). NCT nam tap thé duc cao hon NCT nit; di bo 1a
bai tap dugc nhiéu ngudi chon nhat, tiép dén 1a thé duc budi sang. Tap dudng
sinh 13 mot bién phap rén luyén sirc khoe, nhung phu nit tham gia thap hon
nam giGi (46,9% sb ngudi tham gia, trong do chi c6 34,5% tap déu dan).

3.6. Thoi gian lam viéc cia NCT

Thoi gian 1am viée ciia NCT chua yéu 14 tuy thich - tuy thudc vao tinh hinh
stzc khoé va do yéu cdu ciia cong viée (nam ¢ 31,2%; nit c6 30,7%). C6 tdi
37% nong dan duogc hdi, ndi lam viéc theo yéu ciu cia cong vigc.

3.7. Nhu cdu giao luu trao doi kinh nghiém chdam séc sirc khoé ciia NCT

NCT thich giao luu “véi nguoi tré tudi”, chiém 20,5%; s& thich cua nam va
nir twong dong voi nhau (10,0% va 10,5%); viée giao luu “véi ngudi cing tudi,
khac gi¢i” va "voi ban ciing nghé nghiép co ty 1é rat thip (3,1%) va véi ngudi
cung tudi khong phan biét gidi (17,8%).

3.8. Chit lwong dich vu cho NCT

Hién van con mot sb yéu td 1am anh huong dén su tiép candich vuy té cua
nhirng ngudi cao tudi, nhu tim 1y dinh kién, cho ring tudi gia mic bénh 1a
thuong tinh, nén thuong khong chu dong kham va chay chita bénh sém; trur
nhirng ngudi da c6 bao hiém; mang ludi co s¢ y té chuyén khoa ¢ cac ving xa
x0i, mién nti chua dﬁy du, chua dap ting dugc nhu cu ciia mot bo phan 16n
(khoéng 76%) NCT. Khéng tiép can vé6i cac dich vu y té cia NCT noi chung
chiém 15,8% tong s6 NCT, trong do phu nit cao tudi chiém 17% S0 v6i tong
phu ntr cao tudi, nam cao tudi chi chiém 14% téng nam cao tudi, Vl ly do
khong c6 tién, noi kham xa va Iy do khac. Trong cac trd ngai trén thi yeu t6 tai
chinh déng vai trd quan trong nhat. Khuyén khich sy tham gia cua cac to chuec,
ca nhan trong viéc cung cap dich vu chim soc y té, hay hd trg tai chinh cho s6
ngudi dic biét kho khan nay 1a mét trong nhitng giai phap thiét thuc giup NCT.
Bén canh d6, can ting cudng trach nhiém va sy phdi hop lién nganh 1a hét sirc
can thiét.

3.9. Nhu cdu vé sinh Iy (tinh duc) ciia NCT

a) S6 NCT c6 nhu cau vé sinh 1y chiém hon 1/5 (21,2% NCT) sb ngudi
dugc hoi. SO ngudi ¢ nhom tudi 60-69 ¢ 32,5%; nhom tudi 70-79 co 16,6%;
nhom tudi 80-89 c6 10,4% va nhom tudi trén 90 tudi co 4,7% sb ngudi c6 nhu
cau vé sinh Iy. NCT nam con nhu cdu sinh 1y cao, chiém 83,5% gép 5 l4n so véi
nir giGi (16,5%).
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b) S6 1an sinh hoat tinh duc/thdng cia NCT ngay cang giam & ca nam va ni,
c6 su ty 1é nghich gitta s6 1an sinh hoat/thang va ty 1é nguoi tra 10i. S6 NCT
nam sinh hoat 1 1an/thang chi€m 37,8%, con véi nit thi con s6 nay giam xudng
8 1an, chi con 4,7%. Hai lan/ thang nam chiém 20,5%, nit 6,3%; ba lan /thang
nam 15,0%, nit 3,9%; nhiéu hon sé 3 lan trong thang: nam 10,2%, nit 1,6%.
Nhu vay, nam c6 s6 14n sinh hoat nhiéu hon ni gép 5 lan.

3.10. Méi truwong an toan cho bdo vé siic khoé NCT

Két qua diéu tra c6 t6i 93,2% sd nguoi tra 161 mdi truong xung quanh NCT
sinh séng khong bi 6 nhidm; 97,0% sb ngudi cho ring nha ¢ thoang mat va
85,0% duoc hoi cho réng kinh té dam bao cho viéc cham soc strc khoé.

4. Panh gia va nhan xét

Trong mot s thap ky qua, tinh trang chung vé strc khoe ciia ngudi cao tudi
da duogc cai thién rd rét. Ty 1€ nhiing nguoi cé stc khoe Xau giam hon 3 lan,
trong khi ty 1é nhom c6 strc khoe tét ting hon 4 lan.

Nhéan xét chung 13, cac bénh man tinh chiém chu dao, doi héi quan ly lau
dai, phbi hop chit ché giita thay thudc, bénh nhan, gia dinh va cong dong. Viéc
phat hién bénh tat som, kip thoi 1 c6 ¥ nghia cho cong tac diéu trj ciing nhu
thuc hién cac bién phap phong ngira hiéu qua. Két qua diéu tra cho thay, phan
16n nguoi cao tudi chua co thoi quen di kiém tra strc khoe dinh ky. Hé qua 1a
nhiéu nguoi khong biét minh c6 bénh, hoic néu biét thi ciing khong tuan thu
cac bién phap diéu trj va phong ngira.

Hé théng phuc vu y té & nudc ta c¢6 cdu trac dang “cdy”, lan t6i tan cong
déng nhu thon, ban, lang, phum, soc. S6 liéu théng ké ctia BO Y té cho théy,
toan qudc co hon 10.000 tram y té cAp x4, phuong. Mang ludi nay 1a mot uu
thé, tao thuan loi cho nguoi dan noéi chung, NCT néi riéng, dugce tiép can dé
dang véi phuc vu y té. Nganh Y té hién dang dimg trudc mot ganh ning kép vé
bénh tat: ty 1¢ mic bénh 1y khong lay truyén tang tir 39% nam 1986 1én 60,61%
nam 2003, trong khi ty 1& mic bénh 1y lay truyén giam tir 55,5% nim 1976
xudng con 27,44% nim 2003, nhung lai dai dang voi HIV/AISD, lao, H5N1,
sOt xuat huyét, viém ndo Nhat Ban. Bén canh do, tai nan, chin thuong 1a
nguyén nhén cia 20% tir vong, trong khi ngan sach chi cho y té méi chi chiém
4,21% cuia GDP nam 2003, va chi cho trg c?ip xa hdi ciia NCT nam 2008 so véi
GDP chi chiém 0,0683%.

Cong tac cham soc y té cho NCT, bén canh thuan loi lién quan dén ban chat
xa hoi “cho con ngudi, vi con ngudi” cua ché d6 ta, hé théng phuc vu y té dé
dang tiép can duoc, con doi hoi mot s6 yéu cau lién quan t6i hinh thirc t chirc
va kién thirc chuyén nganh. S6 liéu diéu tra ciia Nganh Y té cho biét, s6 tinh c6
bénh vién, cé chuyén khoa lao khoa moi chiém 22,4% voi nguén nhan luc gém
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139 béc si, nghién ciru vién, va 237 diéu dudng vién. Ca nudc mébi ¢ hon 10
co s& chuyén chiam soc y té 1au dai cho NCT, hon mét ntra s6 tinh ¢ trung tAm
cham s6c NCT thudc Bo Lao dong Thuong binh — Xa hdi. Cac co sé cham soc
NCT tap trung la noi c6 diéu kién tdt, cham lo ca doi séng vat chét va tinh than
cho NCT. Trén thyc t&, NCT nir thuong khong lya chon co s6 tap trung 1 noi
séng ndt phén doi con lai cia minh, néu con co hdi lua chon noi khac thi ho s&
chon tai nha, noi chon rau cét rén cua minh. bay la van dé thuoc vé truyén
thong, tam 1y va ddc diém gioi tinh. G Viét Nam, NCT thuong séng cing con
chau. S6 ngudi gia ¢6 don khéng noi nwong tua, trong d6 chu yéu 1a cu ba chi c¢6
mot ty 1€ nho, do qué dac biét kho khan, khong thé séng duoc tai cong déng thi
dua vao trung tdm bao trg xa hdi cham soc, nudi dudng, con hau hét ho song tai
cong ddng duoc hu:ong tro cap hang thang. VO’l murc tro cap nhu hién nay, cudc

song cua cac cu gap rat nhleu kho khin ca vé vat chat va tinh than can phai co
bién phép gitup d& dé cudc song ciia ho khoi roi vao tinh trang bé tac.

Hién nay, trong mdt ) truong dao tao thude linh vuc Y khoa méi c6 mot )
bd mén ldo khoa, sb lugng céc hinh thirc dao tao chuyén dé, ngén han, cac
cong trinh nghién ctru, cling nhu cic 4n pham chuyén nganh hau nhu con rat it.
Cham soc NCT 1a linh vuc lién nganh, nhung hiéu biét ctia nhan vién y té vé
cac ché do chinh sach, chuwong trinh va sy phdi hop gifta cac co ciu td chirc y
té va xa hoi con rat han ché.

5. Kién nghi

5.1. bang, Nha nudc can tao dung hé théng chinh sach cham soc strc khoe
cho NCT ; ¢6 chinh sich wu tién kham chita bénh cho NCT tir 80 tudi tré 1én
khong phai xép hang, dugc kham trudc nguoi bénh khac, trir trudng hop cp
ctru va tré em dudi 6 tudi.

Bénh vién & tuyén huyén can c6 phong kham va phong diéu tri danh riéng
cho NCT; cac bénh vién tuyén tinh va trung wong (trir bénh vién nhi) c6 khoa
lao khoa hoac Vién Lao khoa danh riéng phuc vu NCT.

5.2. Cac truong dai hoc, cao déng y té can c6 khoa hodc bd mon dao tao bac
s1, diéu dudng vién, can bd quan 1y 13o khoa nham ting cudng cho co sd.

5.3. Can c6 chinh sach quan 1y bénh tat caa NCT tai co sé xd/phuong/thi
tran, thong qua viéc 1ap s6 theo ddi bénh tat cua NCT. Phdi hop véi cac co
quan y té (tram x4, bénh vién) td chure kiém tra stc khoé dinh ky cho hoi vién;
Pau tu kinh phi, tdng cudng co s¢ vat chit va can bd Y té ¢ trinh do dai hoc
cho Y té co s&, nham giam tai ap luc chuyén bénh nhan 1a NCT 1én tuyén trén.

5.4. Cac cip chinh quyén dia phuong can trién khai viéc chim soc NCT
ngoai y té nhu an, mic, 6, ngu, nghi ngoi, lam viéc; co6 ké hoach tao co s& vat
chit cham soc stc khoé NCT nhu: xay dung cac loai hinh cau lac bd cham séc
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suc khoé NCT, noi vui choi, gidi tri cho NCT nhu nha xa hoi ... ngay trén dia
ban x3, phuong...Tang cudng chim séc NCT tai gia dinh, ¢ NCT ludén duoc
khée manh.

5.5. Can xdy dung hé thong cac bai tap thé duc dudng sinh, nham nang cao
suc khoé, phong, chira cac loai bénh cho NCT va td churc tap huén, huéng dan
dé NCT tap luyén.

5.6. Hoat dong tuyén truyén gido duc stc khoé phd bién kién thic vé chim
soc strc khoé cho NCT phai trd thanh nhiém vu thuong xuyén ciia cac cap, cac
nganh, cta ca xa hoi, chir khong phai viéce riéng ciia NCT hoic ciia Nganh Y té./.
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