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Tom tat: Virus gay suy giam mién dich ¢ ngudoi (HIV) hién van 1a mét trong nhitng cian bénh gay
ra nhitng hau qua nghiém trong d6i voi ngudi bénh va ddi véi gia dinh nguoi nhidm HIV ciing nhu
x4 hoi Viét Nam. Nguoi nhiém HIV muédn cé du diéu kién phat trién, khing dinh minh véi x4 hoi,
truge tién, ho phai co nén tang gia dinh. M4i quan hé cua ngudi nhidm HIV va vi thé cuaa ho trong
gia dinh 1a mot trong nhitng yéu té quan trong, 1am gia d& cho ho trong qué trinh hda nhap cong
ddng x4 hoi.

Tir khoa: Virus HIV, khong gian gia dinh, vi thé ngudi nhidm HIV.
Phén loai nganh: X& hi hoc

Abstract: The human immunodeficiency virus (HIV) is still one of the diseases that have serious
consequences on the infected people and their families, as well as Vietnamese society. HIV carriers
want to have sufficient conditions to develop and assert their own capacities towards the society.
To that end, they need first to have the family support. Their relations and positions in the family
are among the important factors that back them in the process of integration into the society and the
community.
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1. Pt van dé Thanh phé H6 Chi Minh. Nhung thuc su

dich HIV bit dau bung nd tir nim 1993
Truong hop nhiém HIV dau tién & Viét trong nhom nhitng nguoi nghién chich ma
Nam dugc phat hién vao thang 12/1990 tai  tiy tai Thanh phé H6 Chi Minh. Sau d6
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dich lan ra cac dia phuong khac. Pén cudi
thang 12/1998 thi 61 tinh thanh trong ca
nuéc déu da phat hién co6 nguoi bi nhidm
HIV [6]. Pén thang 5/2017, ca nudc cd
209.754 nguoi nhiém HIV. Trung binh moi
nam cé thém khoang 10.000 nguoi dugc
phat hién nhiém méi, 2.000-3.000 ngudi tir
vong do bi nhiém HIV [2, tr.8]. Trong mot
khoang thoi gian kha dai, céng tac tuyén
truyén vé HIV ¢ Viét Nam da cho cong
dong thay duoc su nguy hiém cua cian bénh
nhung ddng thoi ciing 1am cho nhing nguoi
nhiém HIV bi xa lanh, ky thi. Chinh vi vay,
cudc séng cua ho da kho khan lai cang tro
nén kho khan hon khi khong tim duoc viéc
lam va nhiéu sy can tré khac. Hién nay, nho
cdng tac tuyén truyén duoc thuc hién mot
cach hiéu qua va dung dan hon, cai nhin véi
nhitng ngudi nhiém HIV di c6 nhiing thay
d6i nhat dinh. Ngoai ra, mot trong nhiing
diéu chung ta can luu y khi nghién cau vé
nguoi nhiém HIV, d6 1a su tu ky thi va
nhitng rao can ngay chinh trong gia dinh
cua ho. Bai viét nay tim hiéu vé mdi quan
hé va vi thé cia nguoi nhidm HIV ¢ Viét
Nam trong khong gian gia dinh hién nay.
Nhan xét vé mdi quan hé va vi thé cua
ngudi nhiém HIV ¢ Viét Nam trong bai viét
nay duoc khéi quét tir thong tin phong vén
bang bang hoi véi cach chon mau ngiu
nhién 152 nguoi nhiém HIV & Ha Noi,
trong d6 c6 111 nam, 41 nit trong do tuoi
tir 20 dén 70. V& nghé nghiép: quan ly c6 6
ngudi (chiém 3,9%), céng nhan co6 18
ngudi (chiém 11,8%), nhan vién vin
phong c¢6 17 nguoi (chiém 11,2%), xe 6m,
tai xé 21 nguoi (chiém 13,8%), cong chic,
vién chirc ¢6 5 nguoi (chiém 3,3%), kinh
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doanh ¢6 17 nguoi (chiém 11,2%), lao
dong tu do co 19 nguoi (chiém 12,5%)
[6]. M&i quan hé va vi thé trong khong
gian gia dinh ctia ngudi nhiém HIV duoc
xem xét qua cac chi b&o: tim quan trong
cia gia dinh; ngudi dau tién ho cho biét
minh nhiém HIV; mc d6 than thiét cua
nguoi bi nhiém HIV véi gia dinh; cach ung
XU cua cac thanh vién trong gia dinh vai
ho khi biét ho bi nhiém HIV; d6ng gop cua
ho cho gia dinh; quan hé cua ho véi cac
thanh vién trong gia dinh sau khi ho mac
bénh HIV; nhitng kho khin gia dinh d6i
véi ban than nguai bi nhiém HIV.

Nghién cau cha yéu duoc thuc hién dua
trén phuong phap nghién ctru dinh luong
véi cach thuc thu thap thong tin dua trén
phong van bang bang hoi véi cach chon
mau ngau nhién. Bén canh dé, thong tin st
dung trong nghién cuu con dugc thu thap
thong qua phuong phap phong van sau doi
v6i ngudi ¢d HIV, nhan vién Trung tam y té
quan Nam Tu Liém.

Ngoai ra, do dic diém cia nhom ngudi
c6 HIV/AIDS tai Ha N§i kha dong va phuc
tap nén nghién cau thuc hién khao sat ddi
v6i nhilng nguoi dang kham va diéu tri
ARV tai trung tam y té quan Nam Tir Liém
- Ha Noi. Chinh vi vay, tinh dai dién va do
chinh xac cua thong tin thu dugc khéng
dam bao cho tit ci nhimg nguoi c6
HIV/AIDS trén dia ban Ha Noi ma chi coy
nghia vai nhom khao séat.

Mau khao sat dugc chon theo phuong
phap ngau nhién, cac don vi thu thap thong
tin 12 nhimg ngudi dang kham va diéu tri
ARV tai Trung tdm y té Nam Tur Liém -
Ha Noi.
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2. Quan h¢ ciia ngwoi nhiém HIV trong
khong gian gia dinh

2.1. Tam quan trong cia gia dinh doi véi
ngueoi nhiém HIV

Khi tim hiéu mdi quan hé va vi thé cua
ngudi nhiém HIV, ching ta can tim hiéu y
thirc cia ho Vé tam quan trong cua gia dinh.
Véi bat cir mot ca nhan nao, gia dinh ludn
1a cai noi dau tién, 1a noi ma mdi con nguoi
bit dau danh dau su hién dién caa minh.
Gia dinh nu6i dudng, hinh thanh nhing
pham chét, ning luc c& nhan. Chinh vi thé,
gia dinh ludn c6 mot ¥ nghia nhat dinh dbi
V6i cude doi mdi ca nhan. Két qua phong
van, diéu tra y kién caa 152 ngudi nhiém
HIV vé vai tro caa gia dinh ddi voi ho nhu
sau: 64,5% s nguoi dugc hoi cho rang vai
tro d6 1a rat quan trong; danh gid & muc
quan trong la 19,1%; ¢ muc binh thuong la
11,2%; ¢ mic khong quan trong 1a 1,2%; &
muc rat khéng quan trong 1a 0,7%.

Nhin chung, ciing gidng nhu hau hét
nhitng nguoi Viét Nam khac, ddi véi nhitng
ngudi nhiém HIV, ho ludn coi trong gia
dinh. Két qua khao sat [6] cho thiy ring
nhitng ngudi nhiém HIV ¢d cai nhin kha
tich cuc d6i véi gia dinh. Diéu nay ciing
khéng kho hiéu boi véi ho, gia dinh quan
trong hon so véi nhitng nhdm xa hoi khéc.
Gia dinh c6 vai trd rat quan trong déi voi
ngudi mic HIV/AIDS khong phan biét gioi
tinh, nhoém tudi, trinh dé hoc van, nghé
nghiép, thu nhap.

Vé gidi tinh, Viét Nam 1a mot qudc gia
phuong Pong truyén thdng, & do, yéu té gia
dinh luén dugc dé cao voi vai trd quan

trong cua nguoi dan ong, va cling ¢ do,
ngudi phu nit dic biét gin b6 véi gia dinh.
Nguoi dan 6ng hudng ngoai, ngudi phu ni
hudng noi nén véi phu nit Viét Nam ndi
chung, gia dinh luén c¢6 mét vi tri quan
trong ddi véi ho. Nhimg ngudi mic
HIV/AIDS trong mau khao sat ciing khéng
ngoai 1&. Véi nhitng ngudi phu nir méc
HIV/AIDS, gia dinh c6 y nghia hon so voi
nhitng nguoi nam giéi mac HIV/AIDS.
73,2% nhiing nguoi dugc hoi la phu nir tra
loi rang, gia dinh d6i véi ho 1a rat quan
trong, trong khi dé, con sé ndy ¢ nhing
nam giai la 61,3%.

Vé nhém tusi, mdi nhom tudi khac nhau,
nguoi ta ¢ nhitng muc tiéu hay gia tri uwu
tién khac nhau, didu ndy xuit phat tir su
hitu han cua tudi tho ma mdi con ngudi c6
dugc. Cudc sdng ciia mdi ca nhan trong maoi
d6 tudi chiu su chi phdi va anh huong caa
nhiéu yéu té khéc nhau.

Trong mau khao sat [6] gdm 152 don vi,
viéc chia ra cac nhom tudi khac nhau (20-
29, 30-39, 40-49, 50-59) khong phu thudc
vao y mudn chu quan cua nghién ctu ma
da trén két qua thu duoc tir khao sat. Vi
vay, s6 luong cac don vi mau trong mdi
nhom tudi ¢6 su chénh léch dang ké, chinh
vi thé, viéc phan tich so sanh giira cac nhom
tudi ciia nguoi bi HIV/AIDS Vé ning luc hoi
nhap khong gian xa hoi cua ho s& rat kho dé
c6 két qua thuyét phuc.

Nghién ciu cho thay, khi cang 16n tudi
thi mdi quan hé giira cha me véi con céi va
¥y nghia ctia gia dinh ddi véi nhitng nguoi
méc HIV/AIDS cang giam di. G nhom tudi
tir 20-29, c6 dén 88,2% nguoi dugc hoi tra
loi rang gia dinh ddi véi ho rat quan trong,
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trong khi & nhom tudi tir 30-39, ty ¢ nay
giam xudng con 69% va dén nhom tudi tir
40-49, nhitng ngudi cho rang gia dinh rét
quan trong véi ho giam xubng chi con
52,6%. Phai ching diéu nay phan anh mot
quy luat caa ty nhién, cang truéng thanh
nguoi ta cang c6 xu hudng doc lap va
huéng ngoai ma tach ra khoi gia dinh gbc
caa minh.

Vé trinh dé hoc van, nghién ciu chi ra su
khac biét thé hién kha ré & hai nhém trinh
d6 hoc van vé tim quan trong cua gia dinh
dbi voi ho. Trong mau khao sat, trinh do
hoc vin dugc chia thanh 7 mac: mu chit;
tiéu hoc (16p 1-5); THCS (I6p 6-9); PTTH
(16p 10-12); trung cip - cao dang; dai hoc
va sau dai hoc, tuy nhién, s6 luong don vi
mau la qua nho & nhom mu chir va sau dai
hoc, nén nghién ctru khong dua vao phan
tich so sanh. Hai nhém hoc van 16n c6 thé
gop lai 1a nhom co trinh d6 hoc van phd
thong (tir tiéu hoc dén PTTH) va nhom cé
trinh d6 hoc van cao (tir trung cap dén dai
hoc) thé hién sy nhin nhan c6 su khac biét
tuong dbi rd nét vé y nghia cua gia dinh
trong cudc song caa nhimg nguoi mac
HIV/AIDS. Trung binh cé trén 70% nhiing
ngudi duoc hoi thusc nhém hoc van cao
cho rang gia dinh rat quan trong voi ho
trong khi con sé nay & nhém hoc van phd
théng trung binh chi khoang 60%.

Vé nghé nghiép, theo két qua khao sét,
nhin chung, da s6 ngudi duoc hoi déu coi
trong yéu td gia dinh va nhan thirc vé tam
quan trong cua gia dinh. Du vay, véi moi
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ngudi ¢6 nghé nghiép khac nhau trong
mau khao sat, ho c6 su khéac biét khi nhan
thic vé tim quan trong cua gia dinh. Su
khac biét thé hién twong ddi ré rang giira
nhiing ngudi 1am quan ly, cdng chuec, vién
chuc vai nhirng nguoi lam céac cong viéc
khéac khi danh gia vé tim quan trong cua
gia dinh. Nhém ngudi 1am nghé quan ly
va cong chirc, vién chic déu co tir 80%
ngudi dugc hoi cho rang gia dinh 13 rat
quan trong.

Vé thu nhdp, c6 mot su khac biét kha rd
gitra nhom co6 thu nhap cao vai cac nhém
con lai khi danh gia vé tim quan trong cua
gia dinh. Mac du c6 50% s6 ngudi duoc hoi
trong nhom nay danh gia gia dinh 1a rat
quan trong (thdp hon cic nhém thu nhap
khac) nhung con lai 1a 50% s6 ngudi dugc
hoi danh gia gia dinh 1a quan trong. Nhu
vay, néu nhin nhan sy danh gid cta cac
nhoém thu nhap khéc nhau, ching ta thiy
rang, nhitng ngudi ¢6 thu nhap trung binh 1a
nhom c6 su danh gia da dang va khdng thé
hién ré rang vé tim quan trong cua gia dinh
dbi vai cudc séng ban than ho.

2.2. Méi quan hé ciia ngueoi nhiém HIV véi
gia dinh

MG4i quan hé ciia ngudi nhidm HIV véi gia
dinh dugc xem xét qua cac chi bdo: nguoi
than thiét véi ho trong gia dinh I ai; ai 1a
nguoi dugc ho bao tin khi phat hién bi
nhiém HIV; gia dinh @ng xir véi ho thé nao
khi biét ho bi nhiém HIV (Hinh 1).
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Hinh 1: Chi b4o nguoi than thiét nhat voi ngudi bi nhidm HIV trong gia dinh (%) [6]

Hinh 1 cho thdy, nhiing ngudi bi nhiém
HIV gan giii va than thiét nhét trong gia
dinh chinh la nhitng dua con cua ho, sau do
1a vo/ chdng, tiép dén 1a ngudi me, chi rudt,
em rudt roi dén anh rudt va cudi cung la
nguoi bo.

Sy than thiét va gan giii cua ngudi bi
nhiém HIV véi cac thanh vién trong gia
dinh duoc thé hién théng qua su tin cay,
mong dgi su chia sé cta cac thanh vién
khac d6i vai ban than ho. Piéu nay duoc
danh gia thong qua viéc nguoi bi nhiém
HIV béo tin cho ai dau tién (Bang 1).

Bang 1: Chi b4o nguoi duoc béo tin dau tién khi phat hién bi nhidm HIV [6]

Ngudi dau tién ma ho béo tin S6 luong %

khi biét minh bi nhiém HIV ngudi chon
B 26 171
Me 45 29,6
Vo/Chdng 53 34,9
Anh, chi, em ruot 10 6,6
Ban than 12 7,9
Nguoi khac 6 3,9

Tong 152 100,0

Bang 1 cho thay vo/chong la nhimg nguoi
gan giii va duogc tin twong nhat caa nhing

nguoi bi bénh HIV, sau do la nguoi me.
Nguoi phu nir, dac biét 1a nguoi me, ludn la
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ngudi dé dang chia sé¢ dong vién khi ho gap
van dé trong cudc song. Chinh vi vay,
ciing khong kho hiéu khi nhimng ngudi duoc
bdo tin dau tién 1a vo/chdng va
ngudi me. Quan hé vo chdng 1a mét trong
nhitg con duong lay nhiém cua HIV nén
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khi phét hién, ho khdng thé khong cho
vo/chdng caa minh biét.

Thong qua cach ma cac thanh vién trong
gia dinh ddi xtr véi ho, ching ta s& danh gia
duogc vi thé caa nguoi bi nhidm HIV trong
gia dinh (Hinh 2).

0 I| I| I‘ I‘ I‘ I‘ I‘

Em rudt

Xa cach Khéng thé hién

Hinh 2: Ung xir ctia thanh vién trong gia dinh véi ngudi bi nhiém HIV (%) [6]

Hinh 2 cho thiy, hau hét moi thanh vién
trong gia dinh sau khi biét ngudoi than
nhiém HIV déu c6 tng xir binh thuong,
khong cé nhiéu su thay doi. Co khoang gan
30% s6 ngudi duoc hoi nhan dugc sy dbi
XU tot hon tir cac thanh vién con lai cua gia
dinh. Con s6 nay mic du khong cao nhung
cling 1a didu dang ming ddi v6i nguoi
nhiém HIV.

4. Vi thé cia ngudi bi nhiém HIV trong
khéng gian gia dinh

Viéc tham gia mot khong gian x& hoi cua
mat c& nhan duge xac dinh bai vi thé cua ca
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nhan do6 trong mot khong gian dia vi rong
hon. Trong gia dinh, vi thé cia mot ca nhan
thudng duoc thé hién qua su dong gop cua
ca nhan, quyén ra quyét dinh cia ca nhan
trong cac cobng viéc chung cua gia dinh
(Bang 2).

Bang 2 cho thay, dong gép cta nguoi
nhiém HIV cho gia dinh (trén cac khia
canh nhu: tién, tao viéc 1am c6 thu nhap,
gan két cac thanh vién gia dinh, 1am viéc
nha) nhin chung khong thuc sy ndi bat,
néu khéng mudn noi 1a con han ché. Vai
tro cua mot ca nhan trong gia dinh duogc
thé hién qua su dong goép cua ho ddi
V6i gia dinh minh dya trén cac yéu td
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quan trong dbi véi sy ton tai va phat trién
cua gia dinh. Nhin vao bang 2, ching ta
thiy su dong gop cua ngudi nhidm HIV
cho gia dinh con kha han ché. Su dong gop
dang ké nhat cua ho 1a tao viéc 1am c6 thu
nhap cho gia dinh (véi 59,2%). Viéc dong

gop cua ho cho gia dinh, dudi hinh thuc
nhu gop tién, gin két cac thanh vién gia
dinh, lam viéc nha hay nhirng dong gop
khac, con kha han ché, déu chi co duéi
50% (Bang 2).

Bang 2: Chi bao d6ng gop ciia ngudi nhiém HIV d6i véi gia dinh [6].

Dong gop cho gia dinh Co (%) Khéng (%) Tong (%)
Gop tién 32,9 67,1 100
Tao viéc lam cé thu nhap 59,2 40,8 100
Gin két thanh vién gia dinh 40,8 59,2 100
Lam viéc nha 30,9 69,1 100
bong gép khac 24,3 75,7 100

Bang 3: Chi béo tiéng noi quyét dinh trong gia dinh cua nguoi nhidm HIV [6]

Ngudi 6 tiéng néi quyét dinh
trong gia dinh ngudi nhiém HIV

Ty 1€ ngudi dugc hoi
khing dinh (%)

Ban than
Vol/chdng
Bd

Me

Ngudi khac

Téng

21,7
15,2
454
16,4
1,3
100

Bang 3 cho thay vai trd khong thé bo qua
ctia ngudi dan ong 16n tudi nhat trong gia
dinh (nguoi bd), diéu ndy c6 1& xuat phét tir
yéu t6 van hoa truyén thong cia nguoi Viét
Nam. Nguoi dan 6ng 16n tudi nhat trong gia
dinh van Ia try cot vira mang tinh biéu tugng

vira mang tinh thuc tién. Xép sau ngudi b
chinh 1a ban than nguoi nhiém HIV trong
viéc quyét dinh cac viéc quan trong cua gia
dinh. Cac ddi tugng khao sat déu nam trong
do tudi truong thanh, phd bién 1a nhiing
nguoi co do tudi tir 30-50 tudi, bén canh do,
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khoang 70% dbi tugng khao sét 1a nam gidi.
Vi thé nén viéc ho co tiéng néi nhit dinh

trong gia dinh ciing d& hiéu. Tuy nhién, ty l¢
nay kha thap, chi c6 21,7%.

Bang 4: Chi bao vé nhitng khé khin ctia ngudi mac HIV trong gia dinh [6]

Nhimng kho khan ciia nguoi mac HIV/AIDS
trong gia dinh

Thiéu su ton trong

Thiéu su chia sé

Thiéu su gan giii

Khéng nhan duoc hd trg vé vat chat

Khong nhan duoc su hd tro vé tinh than

Co Khong
66 (43,4%) 86 (56,6%)
83 (54,6%) 69 (45,4%)
87 (57,2%) 65 (42,8%)
101 (66,4%) 51 (33,6%)
59 (38,8%) 93 (61,2%)

Nhu vay, vi thé cua nguoi nhidm HIV
trong khong gian gia dinh khong dugc tot vi
ho khong c6 dong gdp nhiéu cho gia dinh,
ho khéng phai 12 nguoi co tiéng noi quyét
dinh trong gia dinh khi c6 viéc quan trong;
sy than thiét, gan giii v6i cac thanh vién con
lai trong gia dinh cling khong thuc sy rd
rang. Ngudi nhiém HIV s gip nhitng kho
khan nhat dinh trong viéc tham gia vao
khong gian gia dinh (Bang 4).

Bang 4 cho thdy, phin nhiéu nguoi
nhiém HIV van gip khé khian nhat dinh
trong gia dinh minh. Phan I6n céc chi bao
nhu bang 4, c¢6 trung binh trén 50% s
ngudi tra 10i rang ho c¢6 khé khan. Nhidm
HIV/AIDS cho dén nay van 1a cin bénh
“nan y”, trong qua trinh diéu tri, nguoi
nhiém HIV phai chi tra sé tién rat cao néu
nhu khéng co6 su hd tro cua bao hiém.
Chinh vi thé, nhiing khé khan vé tai chinh
la khong tranh khoi. Phan l6n nguoi mac
bénh HIV trong mau khao sat chi cé thu
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nhap thap va trung binh, vay nén viéc ho
cam thay kho khan khi khong c6 su hd tro
vé Vit chét tir phia gia dinh minh 13 van dé
dang ké nhat (c6 ty 1é cao nhat véi 66,4%).

5. Két luan

Gia dinh 1a té bao cua x4 hoi, 1a hat nhan
trong mdi quan hé gita cd nhan va cac
nhém, t6 chic x& hoi khic. Gia dinh luén
1a yéu té quan trong voi mdi ca nhan. Moi
quan hé gia dinh va vi thé ciia mdi ¢4 nhan
trong gia dinh 1a m¢t trong nhiing khia
canh quan trong dé mdi c& nhan lam nén
tang, lam co s& cho sy phat trién ca nhan.
Theo nhitng két qua nghién ciru va phan
tich tir s6 lieu khao sat, cd thé rit ra mot sé
két luan sau: (i) Nguoi nhiém HIV & Viét
Nam c6 céi nhin tich cuc vé vai trd va tam
quan trong cua gia dinh d6i véi cudc séng
cia ban than ho. (ii) Mdi quan hé cua
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ngudi nhiém HIV véi cac thanh vién trong
gia dinh c6 nhiing khac biét nhat dinh.
Ngudi gan giii nhat véi nguoi nhidm HIV
la con cua ho, vo/chéng va ngudi me.
Vo/chong 1a ngudi duge tin twong nhat
trong gia dinh nén ho chia sé¢ thong tin dau
tién khi ngudi nhiém HIV phét hién minh
mac phai. (iii) Vi thé caa nguoi nhidm
HIV trong gia dinh khong that tét khi ho
khong c6 dong gép nhiéu cho gia dinh
cling nhu khong phai 1 ngudi ¢6 tiéng noi
quyét dinh trong gia dinh minh.

Tur két qua nghién ctu, ching ta thiy
rang, dé co thé lam tét cong tac tuyén
truyén gip ngin chin va day Ui
HIV/AIDS, ching ta can phat huy tét hon
vai tro cua nhirng thanh vién trong gia dinh
ctia nguoi mac HIV/AIDS.
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