KHOA HOC KY THUAT THU Y TAP XXXI SO 4 - 2024

Pang cao -

tham khao

BENH DAI

© D. Briggs, KMS&G University

Bénh dai 1a bénh truyén nhiém tir dong vat
gdy tir vong lau doi nhit, mot bénh dong vat lay
truyén sang ngudi dugc nhan loai biét dén. Bénh
do lyssavirus, thudc ho Rhabdoviridae, gay ra va
c6 thé anh huong dén tit ca cac loai dong vat ¢
via ké ca con nguoi. Sy lay truyén xay ra thong
qua tiép xtic/phoi nhiém véi nudce bot chira mam
bénh, chu yéu 13 qua vét cin cua con vat bi nhidm
bénh. M&t khi cac triéu chung cua bénh phat trién,
bénh dai chic chin sé& gay tir vong cho ca dong vat
va con nguoi. Tuy nhién, bénh dai hoan toan cé
thé phong ngtra dugc - lam sach vét thuong ciing
nhu tiém ching chi dong (vacxin) va gdy mién
dich thy dong (globulin mién dich), duoc thuc
hién cang som cang tot sau khi tiép xuc v6i dong
vat nghi ngd va tuan theo cac khuyén nghi cua
WHO c6 thé ngin ngira sy khai phat caa bénh dai
& hau hét moi trudng hop phoi nhiém.

Bénh dai dugc phan bd rong rai trén toan cau.
Udc tinh ¢6 hon 55.000 ngudi chét vi bénh dai
mdi ndm, trong d6 95% sd ca tir vong & nguoi xay
ra & chau A va chau Phi. Hau hét cac truong hop
tr vong & ngudi déu xay ra sau khi bi chd dai

Té chirc Y té thé gigi

can. Tir 30% dén 60% nan nhén bi ché cén la tré
em dudi 15 tudi. Trén toan cdu, chién luge hiéu
quéa nhat dé ngan ngira bénh dai & nguoi 14 loai trir
bénh dai ¢ ché va dong vat hoang da thong qua
tiém chung cho dong vat.

PHAN LOAI VIRUS DAI

Bénh dai gay ra béi cac virus RNA s¢i don
am thudc chi Lyssavirus, ho Rhabdoviridae,
bd Mononegavirales. Theo Uy ban qudc té vé
phan loai virus (ICTV), chi Lyssavirus dugc phan
thanh cac loai virus khac nhau dua trén cac tiéu chi
phan dinh ranh gi¢i nhu khoang cach di truyén,
dic diém mién dich va kiéu khang nguyén trong
cac phan mg voi cac nhom khang thé don dong
khéang nucleocapsid. Viéc phan dinh ranh gidi nay
duoc hd tro thém béi su phan bd dia 1y va pham vi
ky chui (xem bang 1).

Céc loai lyssavirus phan chia thanh hai nhom
phylogroup. Phylogroup 1 bao gém Rabies
lyssavirus, Duvenhage lyssavirus, European bat
lyssavirus loai 1 va 2, Bokeloh bat lyssavirus va
Australian bat lyssavirus. Aravan lyssavirus,
Khujand lyssavirus va Irkut lyssavirus cling la
thanh vién ctia phylogroup 1. Phylogroup 2 bao
gém Lagos bat lyssavirus, Mokola lyssavirus va
Shimoni bat lyssavirus. Lyssavirus West Caucasian
bat lyssavirus, lkoma lyssavirus va Lleida bat
lyssavirus tao thanh phylogroup 3 doc 1ap. Virus
dai (RABV), lyssavirus nguyén mau, 1a nguyén
nhan gy ra phan 16n cac ca bénh dai & ngudi. Tuy
nhién, tit ca cac loai lyssavirus déu c6 thé gay ra
bénh viém ndo din dén tir vong khong thé phan biét
dugc & ca nguoi va cac dong vat céd vi khac.

C6 sy trung hoa huyét thanh déng ké trong cac
phylogroup, nhung c6 rat it phan tmg trung hoa
chéo giira cac phylogroup da dugc phat hién. Do
d6, vacxin phong virus dai c6 thé khong cung cip
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kha nang bao vé chéo du dé¢ chong lai tat ca cac
loai lyssavirus khac nhau vé mét di truyén. C¢ it
hodc khoéng c6 su bao vé chéo, gilta tiém chung

trude phoi nhiém va diéu tri dy phong sau phoi
nhiém bénh dai thong thuong, chong lai lyssavirus
thugc nhom phylogroup 2 va 3.

Bang 1. Sw da dang va phan loai hién tai ctia cac lyssavirus

Cac loai dwoc cong nhan
(ICTV)

Virus

(Cac) vector tiém ning /
nguén tang triv

Phan bé

Rabies lyssavirus

Lagos bat lyssavirus
Mokola lyssavirus
Duvenhage lyssavirus

European bat 1 lyssavirus

European bat 2 Lyssavirus

Australian bat lyssavirus

Aravan lyssavirus

Khujand lyssavirus

Irkut lyssavirus

West Caucasian bat
lyssavirus

Shimoni bat lyssavirus
Bokeloh bat lyssavirus
lkoma lyssavirus

Lyssavirus bat Gannoruwa

Lleida bat lyssavirus

Virus dai (RABV)

Virus doi Lagos (LBV)
Virus Mokola (MOKV)
Virus Duvenhage (DUVV)
Lyssavirus doi chau Au 1
(EBLV-1)

Lyssavirus doi chau Au 2
(EBLV-2)

Lyssavirus doi Uc (ABLV)

Virus Aravan (ARAV)
Virus Khujand (KHUV)

Irkut Lyssavirus (IRKV)

Virus doi Tay Caucasian
(WCBV)

Virus doi Shimoni (SHBV)

Lyssavirus doi Bokeloh
(BBLV)

Ikoma virus (IKOV)
Lyssavirus doi
Gannoruwa (GBLV)
Lyssavirus doi Lleida
(LLEBV)

Doéng vat an thit (trén toan thé
gioi), doi (chau My)

Doi an cé (Megachiroptera)

?

Doi an cén trung

Doi an cén trung

(Eptesicus serotinus)

Doi an coén trung

(Myotis daubentonii, M.
dasycneme)

Doi an cé/an con trung
(Megachiroptera/
Microchiroptera)

Doi an coén trung (Myotis blythi)
Doi an cén trung (Myotis
mystacinus)

Doi an coén trung (Murina
leucogaster)

Doi an coén trung (Miniopterus
schreibersi)

Hipposideros commersoni
Doi an cén trung (Myotis
nattereri)

? (phén lap ter Civettitis civetta)

Phan 1ap tir Pteropus giganteus

Doi an cén trung (Miniopterus
schreibersi)

Trén toan thé gioi
(trt» mOt s6 ddo)
Chau Phi

Chau Phi can Sahara
Nam Phi

Chau Au
Chau Au

Chéau Uc

Trung A

Trung A

Boéng Siberia
vung Caucasian
Bong Phi

Chau Au

Chau Phi

Chau A

Chau Au (Tay Ban Nha)

Ghi chii: ICTV: Uy ban quéc té vé phan logi virus ( www.ictvonline.org/)

bang chu y, doi 1a vat chu chinh hodc vat chu
duy nhét cua tit ca cac loai lyssavirus ngoai trir
MOKYV va IKOV (cho dén nay vat chii cua céc
loai nay van chua dugc x4c dinh rd rang). Céac
lyssavirus lién quan dén doi dudng nhu ¢6 pham
vi dia 1y va pham vi ky chii han ché hon, it anh
hudng dén strc khoe cong dong va dong vat.

CAU TRUC VIRUS DAI

Bo gen di truyén RNA cua lyssavirus dai
12 kilobase, khong phan doan va c¢6 cuc am ma
hoa 5 protein virus (3> dén 5»): nucleoprotein N,
phosphoprotein P, Matrix protein M, glycoprotein G
va polymerase L. Phan tir lyssavirus co cdu trac hinh
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vién dan c6 chiéu dai 100-300 nm va dudng kinh 75
nm. N6 bao gom hai don vi cau tric va chirc ning:

Lop lipid kép, tir té bao chu, tao nén 16p vo bén
ngoai. N6 dugc bao phu boi cac gai nhon tuwong ing
voi cac bd phan thy thé G-Protein, c6 chuc nang
nhén biét va lién két cac té bao tiép nhan. G-Protein
rat can thiét cho kha ning gy bénh cua lyssavirus
va tao ra phan img mién dich cua lyssavirus.

Ribonucleokapsid bén trong (RNP) co cu
trac xodn ¢ va bao gdbm bo gen RNA lién két mat
thiét véi protein N, polymerase L va dong yéu t6
protein P cia n6 (trudc day co tén la M1). Phuc
hop ribonucleocapsid dam bao qua trinh sao chép
va sao chép bd gen trong té bao chat.
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Hinh 1. C4u tric virus dai

Matrix protein M (trude day c6 tén 1a M2) gitr
vi tri trung gian giita ribonucleocapsid va voé boc,
ddng thoi chi phdi dén su nay chdi cta virus va
hinh thai hinh vién dan.

SU LAY TRUYEN VA SINH BENH HQC
BENH DAI

Trong hau hét cac truong hop, bénh lay truyén
qua vét cin cta dong vat dai, lam phat tan virus lay
nhiém trong nudc bot cia chiing. Virus xam nhap
vao co thé qua da (tic 1a qua vét thuong) hodc do tiép
xtc truc tiép v6i cht lay nhiém (nhu 1a nude bot,
dich ndo tay, md than kinh) v6i mang nhdy hoic da
bi ton thuong. Virus khong thé xam nhap vao ving
da con nguyén ven.

SR 2 Spmul cord

Transport
along nerve
axons

Bite
infliction

Hinh 2. Sw Iay truyén bénh dai

7,7—

Sau khi xam nhap, virus lién két vdi cac thy thé
té bao. Virus c6 thé nhan 1én trong céc té€ bao co van
hodac lay nhiém truc ti€p vao céc té bao than kinh.

Sau do, virus di chuyén, theo co ché van
chuyén nguoc dong, dén hé than kinh trung wong.
Ca day than kinh van dong va cam giac déu c6 thé
bi anh hudng, tuy theo con vét bi nhiém bénh.

Mot khi d3 dén duge hé than kinh trung uong
(CNS), virus s€ nhan lén nhanh chéng, giy ra
nhimng tac dong bénh 1y 1én té bao than kinh binh
thuong. Sau d6, virus di chuyén tir hé than kinh
trung wong thong qua dong té bao chat xudi theo
céc day than kinh ngoai bién, din dén nhiém tring
mdt s6 md 14n can, khong phai mé than kinh, vi du
nhu cac mo bai tiét cua tuyén nudc bot. Virus lay
lan rong rai khap co thé vao thoi diém khoi phat
biéu hién 1am sang (xem cac d4u hiéu bénh dai).
Vi viée phat tan virus truyén nhiém qua nudc
bot, chu ky lay nhiém bénh dai dugc hoan tat.

DICH TE HQC BENH DAI

Tt ca cac lyssavirus déu tién hoa chit ché voi
cac vat chu ty nhién riéng bi¢t. V4t chu tu nhién
riéng biét 13 cac loai dong vat ma cho phép mam
bénh truyén nhiém dugc duy tri doc 1ap trong no.
Déi voi lyssavirus, vat chu ty nhién riéng biét la
mot loat cac loai dong vat co vi trong bo Carnivora
va Chiroptera (doi) phan b trén toan cau.

Nguoi ta thuong chdp nhan rang doi 1a vat
chu chinh thuc su cua hdu hét cac loai lyssavirus
(xem bénh dai ¢ doi). Tuy nhién, khong giéng nhu
tat ca cac loai lyssavirus khac, virus dai (RABV)
1a loai dién hinh cua lyssavirus, di thiét 1ap nhiéu
chu ky lay truyén doc 1ap trong mot loat cac vat
chu 1a dong vat an thit, trong do, cac dong RABV
riéng biét luu hanh trong cung loai vat chi. Tu vat
chu chinh, virus lay truyén rai ric sang vat nudi va
sang nguoi (hinh 3).

meﬁ

Hinh 3. Dich té hoc bénh dai
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Trong sb tat ca cac vat chu la dong vét an thit,
cho nha 1a nguyén nhéan gay ra hon 90% sb ca tir
vong do bénh dai & nguoi, trén toan thé gioi.

Céc vat chi 1a dong vat an thit dién hinh cua
RABV (hinh 4) la:

Chau Phi: ché nha (Canis lupus quenis),
cho rimg (Canis adustus va C. mesomelas), ciy
mangut (Herpestes spp.).

Trung Pong va chau A: ché nha (Canis
lupus quenis), cdo d6 (Vulpes vulpes), chon furd
(Melogale moschata), choé rung vang (Canis
aureus).

Chau Au: cao do (Vulpes vulpes), ché gau trac
(Nyctereutes procyonoides).

Yoo N

$ie.

Pa e

Bic My: giu méo (Procyon lotor), céo
xam (Urocyon cinereoargenteus), chon hoi soc
(Mephitis mephitis), cho so1 (Canis latrans).

Nam My: ch6 nha (Canis lupus quenis), céo
an cua (Cerdocyon thos), marmoset (Callithrix
Jjacchus).

Quén dao Caribe: ché nha (Canis lupus
quenis), cdy mangut An D nho (Herpestes
auropunctatus).

Céc vung A-Au va chau My Béc Cuc va cn
Bac Cuc: cao Bac Cuc (Alopex lagopus).

Trong mét khu vuc dia 1y, cac chu ky 1ay nhiém
doc 1ap khac nhau co thé xay ra dong thoi, nhu &
chau My, noi géu trtic, chon hoi, cao do, cio xam,
ché s6i va cao Bic Cuc la nhitng vat chu chinh.

Hinh 4. Sw phan bé véat chi la déng vét dn thjt dién hinh cia RABV

SU LUU HANH BENH DAI

Bénh dai ¢6 dién do RABV xay ra trén toan thé
gi6i, ngoai trir mot s6 qudc gia bi cd 1ap va Tay Au,
duoc coi 1a khong c6 bénh dai. BPong vat an thit, dac
biét thuoc ho Canidae, bao g@)m nhiéu loai la vat
chu chinh va déng vai tro duy tri chu ky lay nhiém
va vi thé duy tri sy xuét hién ciia bénh (xem Dich
té hoc bénh dai). Trong khi bénh dai & dong vat
hoang da dugc duy tri boi cac vat chi khac nhau,
chi1 yéu xay ra ¢ Béc ban cau, thi bénh dai ¢ ché lai
quan trong hon nhiéu ddi véi sirc khoe cong dong
0 cac nudc dang phat trién. Tai day, bénh dai ¢ cho
gop phan giy ra 99% sb ca tir vong & ngudi, tong
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s6 nguoi thuong vong do chéd dai mdi nam 14 hon
50.000 nguoi. Bénh chi yéu xay ra va gdy hau qua
ning né & cac nude dang phat trién & chau A va
chau Phi. WHO coi bénh dai la mdt can bénh bi
lang quén va dang nd luc thic day dé thiét 1ap kha
nang tiép can rong rai hon véi phuong phap diéu tri
sau phoi nhiém thich hgp cho con nguoi. Viée kiém
soat bénh dai & ché bang cac chién dich tiém phong
dai tra va quan 1y dan ché dugc hd trg va 1a cach
duy nhat dé kiém soat bénh. Nam My da dat duoc
thanh cong to 16n trong viéc loai trir bénh dai & cho.

O chau My, loai doi ciing 1a ngudn tang trix
RABYV (xem Bénh dai va doi).
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Dog mediated Rabies
I cndemic

[ endemic with control
[ suspected

[ ot reported

e wee

[ non applicable

wildlife Rabies
I orcemic
[ endemic with control
[ e

[ suspectea

[ no information

Hinh 6. Sw xuét hién bénh dai qua trung gian déng vat hoang da

BIEU HIEN CUA BENH DAI

Thoi gian u bénh (thoi gian virus lay lan tir cac
day than kinh ngoai bién gan vi tri Vet cén qua tay
song dén nio - xem dudng lay truyen va sinh bénh
hoc) thong thudng dao dong tir 2 dén 3 thang (da c6
b4o c4o 12 2 tudn dén 6 ndm) tily thudc vao vi tri gy
bénh, sb luong virus va chung virus. Do tinh hudng
than kinh ctia nd, tit ca cac lyssavirus da biét déu
gdy ra cac triéu ching than kinh nghiém trong, hau
qua cua viém ndo cap tinh. Vi vy, cac déu hiéu 1am
sang & ngudi va dong vt rat gidng nhau.

Bénh lay nhiém tién trién theo cach c6 thé du
doan duoc, tir giai doan tién phat dén cao trao,
biéu hién duéi dang bénh dai dir doi hodc liét; két
quéa hau nhu luén luén giy tir vong.

O nguoi

Sau khi phoi nhiém (vét cin) voi dong vat bi
dai, céc tri¢u chiing ban dau ctia bénh dai khong dac
trung va c6 thé rat gidng véi cac bénh truyén nhiém
khac bao gém thé trang suy nhugc hodc kho chiu, sot
hodc dau dau. DAu hiéu 1am sang ddc trung déu tién
1d dau than kinh hodc cam giéc bi kim cham hodc
nglra ¢ vi tri vét can. Céc dau hiéu tién trién nhanh
chong va bao g&”)m 1i loan chire nang ndo, lo léng, Iu

1an, kich déng, mé sang, hanh vi bat thuong, 40 giac
va méat ngu. Khi cac biéu hién 1am sang cua bénh dai
xuét hién ma khong duoce cham soc tich cuc, tir vong
s& xdy ra trong vong 2 tuan sau khi xuét hién trigu
chimg. Khong co phuong phép diéu tri nao cb sin.

O con vat

Dong vét bj nhiém bénh bat dau biéu hién cac
dau hiéu khéng déc trung. Thong thuong ching
b6 an udng, lan trén, co thé hén mé hogc sot, nén
mira va chan an. Do bénh tién trién nhanh chong,
con vt ¢ thé trd nén hung hing hodc bat dau co
dau hi¢u té liét. Cac dau hiéu 1am sang bao gdm rdi
loan chirc nang than kinh so ndo, mat diéu hoa, suy
nhuoc, t€ 1iét, co giat, kho tho, kho nubt, tiét nudc
bot qua nhiéu, hanh vi bat thuong va hung hang.

Mot sb dong vat mic bénh dai ¢6 xu hudng hung
dit, cén bét ci thir g, trong khi nhimg con khac lai
ngu ga ngu gat va chi can khi c6 ngudi dén gan, voi
muc dich mudn xem chiing ¢ van dé gi. Bénh dai
v6i cac dau hiéu 1am sang khong dién hinh ngay
cang dugc ghi nhan nhiéu hon va cac déu hiéu 1am
sang cta bénh dai c6 thé rt khac nhau, tiy theo timg
loai dong vat. Mot khi con vat c¢o ddu hiéu nghiém
trong, chiing s& chét trong vong 5 dén 6 ngay.
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Dé biét 16 hon vé cac biéu hién 1am sang cua
bénh dai ¢ dong vat, dac biét la cho, hady xem
video ctia Mission Rabies, cé tua dé <Bac thfiy Itra
dbi - cac diu hiéu bénh dai & chd https:// www.
youtube.com/watch?v=keeigDzDf34

CHAN DOAN BENH

Ngay ca khi ¢6 cac ddu hiéu bénh kha dic trung
cta bénh dai, nhu thay d6i hanh vi hodc khé nudt, viéc
quan sat va kham 1am sang khong thé loai trtr, cling nhur
khong chan doan chic chian bénh dai dugc va do do, chi
¢6 thé dan dén nghi ngo mic bénh dai. Do do, viéc phat
hién virus hodc mot sb thanh phﬁn cu thé ctia n6 béng
cach sir dung céc xét nghiém tiéu chun trong phong thi
nghiém, duoc WHO va OIE khuyén nghi, 14 cach duy
nhat dé thuc hién chan doan bénh dai dang tin cay.

Mb ndo 1a mau phil hop nhat dé chan doan, sau
khi chét, & ca nguoi va dong vat. Mac du, viéc chéan
doan bé‘mg intra-vitam bénh dai ¢ dong vat khong
duoc khuyén khich nhung day 1a cach duy nhét dé xac
nhén tinh trang nhiém bénh ¢ bénh nhan nghi ngo mic
bénh. Chéan doan intra-vitam & bénh nhan nghi ngd
dua trén viéc phat hién virus hodc RNA virus trong
nudc bot, trong cac mau sinh thiét da hodc nang 16ng.
Tuy nhién, do sy phat tan virus khong lién tuc trong
nude bot va do nhay cua cac phuong phap chan doan,
duoc ap dung khac nhau, nén chi c6 két qua duong
tinh moi c6 gia tri.

Phat hi¢n khang nguyén bénh dai

Xét nghiém khang thé huynh quang (FAT) 1a xét
nghiém chan doan chinh va dugc st dung rong rai
nhét trong chan doan bénh dai ¢ ca ngudi va dong
vat. Xét nghiém nay dua trén viéc phat hién khang
nguyén va dugc ca WHO va OIE khuyén nghj 14 tiéu
chuan vang trong chin doan bénh dai. Cac phién kinh
duoc phét mau hdn hop mé ndo, dugc xir Iy bing
huyét thanh khang bénh dai hodc globulin dugc gin
huynh quang/fluorescein isothiocyanate (FITC). Cac
mang khang nguyén virus bénh dai dugc phat hién
bang huynh quang dudi kinh hién vi huynh quang
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soi ngugc (anh sang tdi). FAT chinh xac, nhay va
nhanh, thong thuong c6 thé thu duoc két qua trong
vong 1 dén 2 gio sau khi nhan mau. Bén canh do, ¢
nhitg noi khong co kinh hién vi huynh quang, xét
nghiém héa mé mién dich nhanh tryc tiép (dRIT) di
dugc phat trién véi do nhay va d¢ dac hiéu tuong tu
nhu FAT. Nguyén Iy ciia xét nghiém nay ciing giong
nhu cta FAT, ngoai trir viéc dRIT st dung phuong
phap nhudm streptavidin—biotin peroxidase.

Céc thiét bi theo dong (Lateral Flow Devices-
LFD) d phat hién nhanh khang nguyén virus dai
trong diéu kién thyc dia da dugc phat trién, tuy nhién,
chiing chi dap img mot phan mong doi vé yéu cau
xét nghiém (d6 nhay va do dic hiéu). Dé cong nhan
ket qua, xet nghiém day du theo tiéu chudn qudc té
van can thiét, vi thé, ching c6 thé hitu ich trong cac
tinh hudng gidm sat ma ngudn lyc dé sir dung cac thur
nghiém dugc khuyén nghi con bi thiéu.

Phat hién sw nhin lén cua virus dai: xét
nghiém nudi ciy

Nhom k§ thuat hién c6 khac nham muc dich
phat hién su nhan 1én cua virus trén co chat Song,
vi du nhu té bao. Viéc phan 18p virus co thé can
thiét dé xac nhan cac két qua khong thuyét phuc
vé FAT/dRIT va dé xéac dinh dic tinh cua chung
virus. Trong cac té bao nguyén bao than kinh,
virus dai thuong phat trién ma khong co tic dung
gy bénh tich té bio; mot lan nita can phai sir dung
FAT dé khang dinh sy hién dién cua virus dai. Sau
khi tiém vao ndi so, virus dai gay ra cac déu hiéu
lam sang cua bénh dai & chudt tuong ddi dién
hinh nhung phéi dugc FAT x4c nhan. Boi vi d
nhay ciia nudi ciy té bao, cling tuong dwong thir
nghiém gay nhiém trén chudt, né6 nén duoc thiét
lap trong phong thi nghiém cua cac don vi aé thay
thé cac thir nghiém gay nhlem trén chudt nham
tranh st dung dong vat sbéng, it ton kém hon va
cho két qua nhanh hon.

Phat hién RNA virus dai

Ky thuit Reverse transcriptase (RT- PCR)
dugc su dung dé¢ khuéch dai mét doan nhat dinh
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ctia bo gen virus (RNA virus). Gan déy, realtime-
PCR di duoc phat trién dé ting do nhay va thu
dugc két qua nhanh hon. Nhitng k¥ thuat dé c6 do
nhay cao nhat.

mimumnﬂ
[‘.ilmﬂ:nlr‘
o TR 5, OF PP o

RT-PCR c6 thé dugc sir dung 1am xét nghiém
khing dinh va ddc biét hiru ich cho chan doan
intra-vitam ¢ nguoi. Tiéu chuén hoa va kiém soat
chat luong nghiém ngt la rat can thiét. Vi PCR ¢6
thé tao ra két qua dwong tinh gia hodc &m tinh gia
nén chi nén str dung két hop véi cac ky thuat thong
thuong/truyén thong khac.

Xét nghiém huyét thanh hoc

Xét nghiém huyét thanh hoc khong phu hop
dé chéan doan bénh dai & nguoi va dong vat vi cac
khang thé dac hiéu v6i virus trong huyét thanh co
xu hudng xuét hién tuong dbi mudn, sau khi xut
hién cac dau hiéu 1am sang. Chiing chu yéu duoc
st dung dé danh gia phan tng mién dich d6i véi
vacxin bénh dai ¢ nguoi va dong vat.

Tiéu chuin vang 1a xét nghiém trung hoa virus.
Hiéu gia khang thé trung hoa virus tryc tiép twong
ung voi mic do bao vé. Cac thir nghiém trung hoa
virus ciing 14 cac xét nghiém duoc quy dinh doi véi
hoat dong budn ban va du lich quc té cung véi thi
cung. Ca FAVN (Xét nghiém trung hoa khang thé
huynh quang) va RFFIT (Xét nghiém nhanh trc ché
tiéu diém huynh quang) déu duoc phé duyét dé xac
dinh hiéu gia ctia khang thé trung hoa virus.

ELISA cho két qua xét _nghiém huyét thanh
nhanh chéng, gitip tranh yéu cau xir 1y virus dai song
Nhimng xét nghiém nay phat hién cac khang thé c¢6
thé lién két dic hiéu voi khang nguyén virus dai, chi
yéu 1 glycoprotein va nucleoprotein ctia virus dai.

Dé biét thém thong tin, hily xem Ké hoach giam
sat bénh dai va SO tay huong dan xét nghi€ém chan
doan va vacxin cho dong vat trén can cta OIE.

PHONG CHONG BENH DAI

Do ty I¢ tir vong cao nén viéc phong ngtra bénh
dai 1 hét strc quan trong. Vui 10ng truy cap trang web
ctia WHO dé biét cac khuyén nghi méi nhit vé diéu
tri du phong bénh dai Hudng dan diéu tri du phong
bénh dai cuia WHO.

WHO khuyén céo manh mé viéc ngung su
dung vacxin mo than kinh va thay thé bang vacxin
co nguon gbe tir nudi cdy té bao co dic va tmh
khiét (CCDV) va vacxin bénh dai c¢6 ngudn gbc
tr phoi trimg. Cac loai vacxin dugc su dung phai
dap ing cac ti€u chi vé hiéu luc va do an toan ddi
v6i vacxin cia WHO, dugce danh gia tot sau khi
trai qua cac thir nghiém duoc thiét ké phu hop trén
nguoi, ¢ thuc dia.

Phong bénh truéc phoi nhiém

Noi chung, nén tiém vacxin phong bénh trudc
khi ph(n nhiém cho bt ky ai c6 nguy co tlep xuc
voi virus bénh dai lién tuc, thuong xuyén hodc
nhém c6 nguy co cao, chang han nhu nhimng ngudi
lam viéc trong phong thi nghiém nghién ctru hoac
chén doan bénh dai, béac si tha y, nguoi xu ly dong
vat (bao gdm ca ngudi xir Iy doi), ngudi ctru trg
dong vat va nhan vién quan ly dong vat hoang da,
cling nhu nhitng dbi tuong khac (dic biét 1a tré
em) song trong hodc di du lich dén cac khu vuc co
nguy co cao.

Piéu tri sau phoi nhiém

Sau khi phoi nhiém, viéc ngin ngira nhiém
trung hau nhu duoc dam bao béng diéu tri du
phong sau phoi nhiém, bao gom diéu tri vét
thuong tai chd (xem bén dudi), can duoc bat dau
cang som cang tot sau khi phoi nhiém, tiép do 1a
tiém vacxin bénh dai c6 hi€u lyc va hi¢u qua dap
g céc tiéu chi cia WHO va gay mién dich thu
dong khi dugc chi dinh (mtc do III). Viéc danh
gia rui ro phai dugc thuc hién bdi mdt chuyén gia
y té am hiéu vé dich té hoc bénh dai trong khu vuc.
Tuy thudc vao sy gidm sat chat ch€ ctia phong thi

93



KHOA HQC KY THUAT THU Y TAP XXXI SO 4 - 2024

nghiém c6 tham quyén, c6 thé khong khuyén nghi
diéu tri du phong sau phoi nhiém.

Picu tri vét thwong tai chd

Biét ky vét can hodc vét triy xudc nao cé thé
bi nhiém virus bénh dai can dugc rira ngay b?mg
nudc rua theo quy trinh so ctru. Sau do, phai rua
k¥ trong téi thiéu 15 phut bang xa phong va nudc,
chit tay rira, povidone iod hodc cac chit khac da
dugc chirng minh ¢ tac dung tiéu diét virus bénh
dai hodc cac chit téy rira khac. Pidu nay s& lam

giam dang ké kha ning lay nhiém cua virus, nén
tranh khau vét thuong. Chay mau ¢ bat ky vi tri vét
thuong nao cho thay kha nang phoi nhiém nghiém
trong va phai dugc tiém globulin mién dich bénh
dai tir nguoi hodc ngua. Cac phuong phép diéu tri
khéac sau vét cin nén bao gdm sir dung khang sinh
va diéu tri du phong ubn van.

O céc quéc gia hodc khu vuc c6 bénh dai, viéc
tiép xuc v6i dong vat bi nghi ngd hodc duge xac
nhéan méc bénh dai dugc WHO phan loai nhu sau:

Mirc dé phoi nhiém M6 ta

Piéu tri dw phong sau phoi nhiém

Cham hoéc cho con vat an, liém chd da

khéng lanh I&n, tiép xdc ving da lanh cé
dich tiét hodc chat bai tiét clia con vat hoac

nguwoi bi bénh dai

tray xwdc khong chay mau

Cén thiing hoac xwéc da mot hoac nhiéu
1an, liém trén vung da bj trdy xwéc, 1am 6
nhiém mang nhay béng nwéc bot do liém va

tiép xUc voi doi

Can vao vung da hé, vét xwdc nhé hodc vét

Khéng dwoc coi la phoi nhiém nén khéng yéu
cau diéu tri dw phong sau phoi nhiém

Can dworc tiém vacxin sém nhét co thé

Can tiém vacxin va khang huyét thanh dai & vi
tri cach xa nhau sé'm nhét c6 thé. Khang huyét
thanh c6 thé dwoc tiém trong vong 7 ngay sau
khi tiém mii vacxin du tién

Dé biét thong tin chi tiét vé ché do tiém chung,
hay hoi co quan y té qudc gia co tham quyén hodc
xem cac trang cia WHO vé bénh dai: www.who.
int/rabies

Tuy nhién, cach tot nhat co thé dé ngin ngira
bénh dai 1a trdnh xa nhitng dong vat nghi ngd mac
bénh dai (xem cac dau hi¢u 1am sang).

KIEM SOAT BENH DAI
Kiém soat bénh dai & cho

bic biét nhitng dong vat canh nhu cho, méo 1a
nhitng vat trung gian truyén bénh dai sang ngudi.
Bénh dai do ché gay ra chiém hon 99% tong sb ca
bénh dai ¢ nguoi; mot nira dan s6 toan cau, dic
biét 1a ¢ cac nude dang phat trién séng & cac khu
vuc luu hanh bénh dai & ch6 va dugc coi la ¢é
nguy co mic bénh dai.

Hién c¢6 nhiéu loai vacxin phong bénh dai
hiu qua cho dong vat, tao mién dich twong ddi
lau dai. O cac qubc gia chiu anh hudng cua
bénh cho dai, chuong trinh tiém vacxin phong
dai cho cho vén 1a tru cot trong viéc kiém soat
bénh dai.

Mot cong cu mdi toan dién nham huéng dan
nhiing nguoi thyc thi cac chuong trinh kiém
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soat bénh dai ¢ ch6 véi muc tiéu chung 1a ngan
ngira tir vong do bénh dai ¢ ngudi 1a: Ké hoach
phong ngira va kiém soat bénh dai (Blueprint
for Rabies Prevention and Control, www.
rabiesblueprint.com).

Ngay nay, nhiéu khu vuc rong 16n ¢ chau Au
da dat dén tinh trang khong con bénh dai, tuy
nhién viéc ti€ém phong cho vat nudi van la mot
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phan quan trong trong cong tac phong ngira. Di
du lich cing vat nudi tir cac qudc gia cd dich
bénh dai ¢ choé va/hodc c6 dong vat hoang da dac
hitu 13 nguy co ddi véi stc khoe cong dong &
chau Au va c6 thé dan dén tai nhiém & cac khu
vuc khong c¢6 bénh. Do do, cac luat va quy dinh

nghiém ngat da duoc thiét lap dé kiém soat viéc
di chuyén cua tht cung, vi du nhu chd, méo va
chdn swong, phai duoc tiém phong trude khi di
du lich va phai dat dugc dap ing tng mién dich
day du (xem chuyén du lich véi thii cung).

THE COMPONENTS
OF A=
SUCCESSFUL
CANINE RABIES
CONTROL=—_}

Kiém soat bénh dai 6 cao

Bénh dai & chau Au chu yéu la bénh dai
hoang di, v6i cac loai dong vat hoang di chiém
khoang 80% tong s6 trudong hgp méc bénh dai.
Trong s6 nay, hon 80% la cdo do (Vulpes vulpes),
thudc ho Canidae. Trudc day, cac phuong phap
kiém soat bénh dai ¢ c4o thong thudng nhu tidu
hay hodc dit biy chuyén dung nhim muc dich
phé v& dudng lay nhiém ty nhién cia cdo bang
cach gidam mat dg cua chiung. Trén thuc té, tat
ca cac phuong phap nay nhin chung khong co
kha ning giam va duy tri s6 luong céo ¢ dudi
mdt muc nhat dinh. Vi vay, dua trén nhiéu trai
nghiém, khong thé giam ty 1& mac bénh dai mot
cach hi¢u qua.

Dé tra 101 hau hét cdc cau hoi vé viée kiém
soat bénh dai ¢ cdo, module tht hai (www.
foxrabiesblueprint.org) di dwgc tich hgp nham
giup viéc kiém soat bénh dai & cdo do bang cach
st dung vacxin bénh dai duong udng (ORV).
Ké hoach chi tiét vé phong chdng va kiém soét
bénh dai ¢ cdo nay da duoc phat trién bai mot
s6 chuyén gia vé bénh dai toan cau, thudc “Dbi
tac phong chdng bénh dai”. Sang kién nay dugc
diéu phdi boi Lién minh toan cau vé kiém soat
bénh dai va duoc WHO va OIE hd tro nhim bd
sung cho ké hoach hién c6 voi huéng dan twong
te dé kiém soat hodc tham chi 1a loai trir bénh
dai ¢ cédo, st dung chién lugc phong bénh dai
bang vacxin duong udng (ORV).

Visit foxrabiesblueprint.org

Viéc phong bénh dai cho cdo bang vacxin qua
duong miéng di duoc phat trién cach day 25 nam,
da mang lai mot goc nhin méi trong viée kiém soat
bénh dai & dong vat hoang da. Thir nghiém thyc dia
dAu tién vé vacxin phong bénh dai bang duong udng
(ORV) cho c4o da dugc tién hanh thanh cong & Thuy
Sivao nam 1978, sau do 1a & Pirc vao nam 1983.

Ké tir 6, phuong phap nay di duoc chimg
minh 14 cach hiéu qua duy nhat dé loai bo bénh
dai & cdo. Néu bénh dai duge loai bo ¢ céo thi
bénh ciing sé& bién mat & vat nudi. Bénh dai ¢ cho
gau triic du nhap vao cic viing phia dong chau Au
cling c6 thé duoc loai bo thanh cong bang phuong
phap tuong ty nhu ddi vai cdo.

Két qua thu duorc bang phuong phap nay that
ndi bat - s6 ca mic bénh dai hang nam ¢ chéau Au
da giam tir 21.000 ca nam 1990 xudng con 5.400 ca
nam 2004. O hau hét cac ving Tay va Trung Au,
bénh dai da dugc kiém soat va thanh toan thanh
cong. Cho dén nay mot s6 nu6e nhu Phan Lan, Ha
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Lan (1991), Y (1997), Thuy Si (1998), Phap (2000),
Bi, Luxembourg (2001), Cong hoa Séc (2004), buc
(2008) va Ao ( 2008) da duoc tuyén bd chinh thic
khong con bénh dai trén can.

Nim 2009, Y tai nhidm bénh dai céo va hién nay
ORYV duogc thuc hién nhu mot bién phap phong trur.

D6i voi ORV clia cao va chéd giu triic, vacxin
phong bénh dai virus séng da duoc bién ddi, st
dung virus dai séng giam dgc lyc hoac virus tai td
hop. Mot gbi chtta vacxin dugc bao boc bdi mot
16p moi, thudng bao gdm bot c4, ma va parafin.

M&i vacxin can duge rai khip moi méi trudng
song tiém ning ciia céo (tirc 1a hau hét moi noi).
Céc hé thong phan phdi mdi vacxin khac nhau da
dugc phat trién. Phan phdi trén khong bang may
bay, hodc bang truc thing 1 cach thich hop va
hiéu qua nhat. Phan phdi mdi vacxin thu cong la
bién phap bo sung va tot nhit nén duoc sir dung &
cac khu vuc thanh thi va ngoai 6 (cong vién thanh
phd, nghia trang, khu cong nghiép, khu vuc tu
nhan, v.v.).

BENH DAI DOI
Thong tin chung

Doi 12 6 chira va truyén lay lyssavirus bao gdm
RABV va cdc loai, cac dong lyssavirus dac biét da
dang khéac nhau trén toan thé giéi (Xem Phan 10a1)
Thét khong may, nhiing hiéu biét ve viée truyén
lyssavirus trong cac 6 chira doi con rat it (xem Doi
va Bao ton). Céc loai doi cung khu vuc phan b co
thé gbp phan vao sy luu hanh cua lyssavirus trong
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mot hodc nhiéu vat chu chira.

Bénh dai c6 thé lay truyén sang nguoi qua vét
c¢in cua doi bi nhiém bénh. Tiém vacxin phong
bénh dai dugc phép luu hanh, co thé ngin ngira
bénh, va nhitng ngudi xtt Iy doi dwoc khuyén cao
nén tiém vacxin phong bénh. Nén can nhéc diéu tri
dy phong sau phoi nhiém khi xay ra tiép xuc gitra
ngudi va doi, trir khi ngudi bi phoi nhiém c6 thé
loai trir vét cin hodc vét xude hodc tiép xuc voi
dich mang nhay (xem Phong ngura).

O chau Au, sau loai lyssavirus khac nhau dugc
biét 14 lvu hanh & doi. European bat Lyssavirus
1 (EBLV-1) phd bién rong rdi va c6 mdi lién hé
déac hiéu vdi doi Serotine (Eptesicus serotinus, E.
isabellinus trén ban dao Iberia), trong khi EBLV-2
¢6 lién quan dén doi Daubenton (M. daubentonii)
va chi duoc bio cdo & mot sé quoc gia. Bokeloh
bat Lyssavirus (BBLV), mot loai lyssavirus moi, da
duoc phan l4p nhiéu lan tir loai doi Natterer (Myotis
nattereri) & Ptic va Phap. Cac chung virus dugc
phéan 1ap tir mot loai doi canh cong binh thuong &
vung Caucasus (Miniopterus schreibersi) da cho
két qua xét nghiém duong tinh v6i bénh dai va
lyssavirus phan lap dugc dat tén 1a West Caucasian
Bat Lyssavirus (WCBV). Ngoai ra, Lleida bat
lyssavirus (LLEBV) dugc phan 1ap tir loai doi canh
cong, bi dai, & Tay Ban Nha va Phap. Gén day, mot
thanh vién dyu bi méi thudc chi lyssavirus, dugc dat
tén l1a Kotalahti bat lyssavirus, da dugc phat hién ¢
loai doi Brandt (Myotis brandtii) & Phan Lan.

Trong bon thap ky qua, hon 1.100 trudng hop méc
bénh dai ¢ doi da duoc bdo cdo & chau Au. Phan 16n
s6 doi duong tinh ¢ ngudn gdc tir Dan Mach, Ha Lan,
Dirc, Phap va Ba Lan, chiém hon 90% tdng s6 doi
duong tinh dugc ghi nhan trong khoang thoi gian nay.
Céc truong hop doi dai cling dugc phat hién 1& € o
Tay Ban Nha, Thuy Si, Anh, Cong hoa Séc, Slovakia,
Hungary, Ukraine, Nga, Na Uy va Phan Lan. Phan 16n
cac truong hop bénh dai ¢ doi 1a do EBLV-1 gay ra.
Mic di mirc d6 giam sat bénh dai doi & chau Au van
con rat khong dong déu, nhung co thé thira nhan ring
bénh dai & doi xay ra trén khip chau Au.

Su lay truyén bénh dai tr doi sang dong vat co
va trén can (lan truyén) hiém khi xdy ra. Nam 1998
va 2002, cac ca bénh dai do EBLV-1 gay ra da dugc
phat hién trén ctru 6 Pan Mach. Vu lay lan dau tién
sang cac loai dong vat hoang da dugc xac nhéan vao
ndm 2001 khi & Ptrc, mot con chon da co két qua
xét nghiém duong tinh véi EBLV-1. Phép cling bao
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céo trudng hop nhiém EBLV-1 & hai con meo, lan
luot vao nam 2003 va 2007. Cho dén nay, su lay lan

Mic du nguy co phoi nhiém véi lyssavirus & doi 1a
thap, nhung cac trudng hop méc bénh dai 1é té & nguoi
sau khi bi doi cén, da tung dugc mo ta. Nam 1977,
truong hop nhiém EBLV-1 dau tién & ngudi dugc
xac nhan, lién quan dén vét can cua doi & chau Au da
duoc béo cao & Ukraine. Mot trudng hop nita, nhiém
EBLV-1 gay tr vong ¢ nguoi, xay ra vao nam 1985 &
Nga. Mot nha sinh vat hoc nguoi Thuy Si bi doi cén
nhiéu lan da chét & Phan Lan vao nam 1985. Bénh dai
da duoc phong thi nghiém xac nhan va EBLV-2 lan
dau tién duoc phén 1ap. Truong hop thir hai dwoc xac
nhan nhiém EBLV-2, sau khi tiép xuc voi doi, la mot
nha béo ton doi, 56 tudi dén tir Angus, Scotland, qua
doi vao thang 11 nam 2002. Ca hai nha sinh vat hoc vé
doi déu khéng duoc tiém phong bénh dai. Mot trudng
hop khac méc bénh dai lién quan dén doi da dugc béo
cao ¢ Ukraine, mac du cac xét nghiém trong phong thi
nghiém chua dugc xac nhan.

Van dé bao ton

Doi 1a loai dong vat co tinh chuyén biét cao, rat
hip dan. Chung 14 loai dong vat c6 va duy nhit c6 kha
ning bay thyc su. Vi hon 1.200 loai doi trén khap thé
gioi, chiing chiém 1/4 tong s6 loai dong vat c6 vit. Doi
thuong dugc coi 1a “loai chii chdt” vi ching rét can
thiét cho hé sinh thai trén toan thé gidi. Vi du, phan 16n
doi la loai an con trung va chi an con trung bay dém,
bao gdm nhiéu loai gdy hai néng nghiép. Do 14 loai n
con trung bay dém chinh, doi dong vai trd quan trong
trong viéc kiém soat quan thé con tring. Khoang mot
ph:‘?m ba téng s loai doi hién ¢6 an trai cay hodc mat

cua E~BLV—2, BBLV, WCBYV va LLEBV sang dong
vat van chua duoc bao céo.

@éed rich-Loeffler-Institut

Hinh 7. Céc trwéng hop mdéc bénh dai & doi dwoc bdo cdo & chiu Au trong giai doan 2000-2018, duoc
hién thi truec quan bang céng cu lap ban dé, dworc trién khai trén trang web Ban tin Bénh dai & chau Au

hoa, va bang cach do s& thy phan cho nhiéu loai cay
va phat tan hat gidng, bao gdm ca céc loai cdy thuong
phdm ma ching ta sir dung. That khong may, loai doi
thuong khong nhan dugc sy ghi nhén toan dién ma
chiing xting déng dugc nhan.

Vi 53 loai doi khac nhau duoc biét dén, chau Au
14 mot trong nhimg noi ¢6 s luong loai doi phong
pht va da dang nhat so v6i cac noi khac trén thé gidi.
Nhiéu loai doi chau Au dang bi de doa, theo Danh
sach do cac loai bi de doa (IUCN), va do d6 dugce bao
vé bang cac quy dinh tai Chi thi 92/43/EEC cta Hoi
dong Lién minh chau Au vé bao ton méi truong séng
tu nhién va cac loai dong, thuc vat hoang da; Hiép
dinh vé& Bao ton Doi ¢ chau Au (EUROBATS) nim
1991 hoic theo luat phap quéc gia.

O chau Au, hau hét doi dau hoac ngi dong trén
cdy, tda nha hodc cac phong dudi long dit nhu hang
dong, duong ham hodc hAm mo. Trong céc toa nha,
chiing thich ¢ gac mai, van san hoac cac khu vuc phia
sau ctra chép. Doi khong hung dit, mic du gidng nhu
bat ky loai dong vat hoang di nio, chiing c6 thé can dé
tu vé néu bi cham vao. Mic cho thuc t& 1a mot sb loai
doi 1a 6 chira lyssavirus, nhung khong co 1y do gi dé
tiéu diét dan doi vi (i) ¢6 rat it co hoi tiép xtic voi con
ngudi va (i) c6 san phuong phap du phong trude va
sau phoi nhiém. Giét doi 1a béat hop phap.

Nguoi dich: TS. Ngé Chung Thiiy - Vién Thu y
(theo:  https://www.who-rabies-bulletin.org/site-
page/bat-rabies-conservation-issues)./.
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