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Pang cao - tham khao

CAC BENH DO VIRUS LAY TU BONG VAT SANG NGUT1I MGI NGI VA TAI
NOI 0 BONG NAM A: SU CAN THIET CUA CHIEN LUGC MOT SUC KHOE

Téng Thi Thu Hoa'*, Téng Thi My Hanh’
*Tac gia lién hé email: tongthithuhoanb@gmail.com

Nhiing thay d6i déang ké vé xa hoi, méi trudng va kinh té dang dién ra 6 Pong Nam A (SEA) khién
khu vuc nay tré nén dé bi anh huong tiéu cuc trude su xuét hién va tai xuat hién cua cac bénh virus lay
truyén tir dong vat sang nguoi. Trong thé ky trudc, SEA di phai d6i mat voi nhiéu dot bung phat virus 16n
v6i tac dong nghiém trong dén sirc khoe cong ddng va kinh té, bao gdm Hoi chimg hé hap cép tinh ning
do virus Corona 2 (SARS-CoV-2), arbovirus, cum gia cam doc luc cao (H5NT1), va Hoi ching ho hép cép
tinh nang do SARS-CoV 1. Pén nay, khu vyc nay van ghi nhan cac trudng hop nhap canh mac Hoi ching
ho hap Trung Pong do virus Corona (MERS-CoV).

V6i nhiing kinh nghiém gan day trong viée xir Iy cac bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi mai ndi, can
phal tang cudng nd luc dé thyc hién chién luoc “Mot Stre Khoe” hiéu qua hon trong khu vuc. Chién luge nay
nhim tang cuong tuong tac gilta con ngum dong vat, thuc vat va moi truong dé ngan ngra, phat hién va Gmg
pho t6t hon véi cac mdi de doa ste khoe, dong thoi thuc day sy phét trién bén vimg.

Bai viét nay cung cap mot cai nhin tong quan vé cac bénh virus lay truyen tir dong vat sang nguodi moi
ndi va tal ndi quan trong 6 Pong Nam A. Panh gia tap trung vao cac nguyén nhan chinh gay ra tinh trang
khan cép, tinh hinh dich t& hoc tir thang 1 ndm 2000 dén thang 10 ndm 2022, va tam quan trong cua chién
lugc “Mot suc khoe” trong viée cai thién cac bién phap can thiép.

Tur khoa: Virus, dong vat, lay truyén, con nguoi, mot stc khoe.

ching han nhu vi khuan, virus, ky sinh tring hogc
prion, 1ay lan tu nhién tir dong vat c6 xuong song
sang nguoi trong cac dot bung phat tu nhién. Dac
biét, cac bénh do virus gy ra méi de doa 16n ddi
voi stc khoe con nguoi vi ching ¢6 kha nang lay
truyén nhanh chéng qua khi dung, tiép xuc truc
tiép voidong vat hoac chét dich cua chung, va tiéu
thu thic an co nguén géc dong vat nhiém bénh
(3). Udc tinh ¢6 hon 1,6 triéu loai virus chua dugc
biét dén & dong vat co va va chim nudc co thé lay

1. GIOI THIEU

Cac bénh truyén nhiém méi ndi va tai ndi duge
dinh nghia 1a cac bénh truyén nhiém vira dugc
phat hién gﬁn day, hodc cac bénh da xac dinh trudc
d6 nhung hién dang c6 nhing thay doi dang ké vé
pham vi dia ly, vat chu hodc vector truyén bénh
(1). Hon 60% cac bénh truyén nhiém méi ndi lé
benh lay truyen tur dong vat sang ngudi, vi ngudn
gbe chii yéu tir vat nuoi, gia cam, va ngay cang
tang tir cac loai dong vat hoang da, chiém ty 18

71,8% (2).

Céc bénh lay truyén tir dong vt sang nguoi
gay ra boi nhiéu tdc nhan gdy bénh khac nhau,

! Truong Cao dang Y t& Ha Noi

nhiém sang nguoi, trong d6 c6 tdi mot nira c6 kha
ning lay truyén tir dong vat sang ngudi (4).

Lay truyén tir dong vat sang nguoi lién quan

2 Sinh vién truong Pai hoc Y Duogc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi
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dén su twong tac giira tac nhan gdy bénh va it nhat
hai loai vat chu, bao gom:

(a) Vat chu tu nhién, bi nhiém tic nhan giy
bénh va thuong khong c6 triéu chung (phat tan tac
nhan gay bénh).

(b) Vit chit tiép nhén, biéu hién bénh (bi nhiém
tac nhan gay bénh tir vat chu khac).

(c) Vat chu trung g1an ¢6 thé c6 hodc khong
6, hoat dong nhu cau noi hodc vat trung gian (vat
trung gian la dong vat c6 xuong song hoac dong
vat khong xuong song).

Tac nhan gay bénh c6 thé duoc truyén dén vat

ONE HEALTH

Sw bio vé

J MERS-CoV
Trao doi thong tin kip thei

Ung pho kip théi

Phit hién zém T
Dir doan bénh

X

Ngin ngira bing phat dich

SARS-CoV

chu tiép nhan (con nguoi) truc tiép tir vat chu ty
nhién, tir vat chu trung gian la dong vat c6 xuong
song hodc dong vat khong xwong sdng, hodc tir
moi truong. Tac nhan gdy bénh co thé khong lay
truyén tir nguoi sang nguoi (khi nguoi 1a vat chu
ngd cut) hodc ciing c6 thé lay truyén giira con
ngudi v6i nhau (5). Mic du didu nay tuong dbi
hiém, nhung trong thé ky qua, cic dot bung phat
c4c bénh truyén nhiém do virus méi ndi va tai phat
& dong vat da ting vé tan sudt va quy mo. Diéu nay
gdy ra nhitng tac dong dang ké dén sirc khoe cia
con nguoi va dong vat, cling nhu anh huong sau
rong dén nén kinh té (6).

SARS-CoV-2  Avian Influenza Zika

Chikungunya
H5N1 wirus wirus

|

Hinh 1. Cdc bénh do virus Iay truyén tir déng vat sang ngwdi méi néi va téi néi

Buon ban va tiéu thu dong vat hoang da, pha rurng, san xudt néng nghiép va chan nudi, tdng truong dan 50
va do thi hoa phat trién du lich toan cau va blen doi khi hdu la nhitng nguyén nhan gop phan vao sw xudt hién
va tdi xudt hién cia cac bénh do virus ldy truyén tie dong vdt sang ngueoi. Sy ldy truyén tir dong vdt sang nguoi
la mét co ché phirc tap lién quan toi sw twong tac gitta 6 chu’a ddng vat t nhién, vt chi tiép nhan va vat chu
trung gian. Trong thé ky trede, mét s6 bénh do virus ldy truyén tir dong vt sang nguwdi méi néi va i néi bao
gom: Hoi chu‘ng hé hap Trung Péng (MERS-CoV), Hji chwng hé hdp cdp tinh ning (SARS-CoV) va Hpi chitng
hé hdp cap tinh nang do virus Corona 2 (SARS-CoV-2): Giong nhw SARS va MERS, SARS-CoV-2 duwgc dua
ra gia thuyét da tién héa tir mét ching dwoc tim thdy ¢ doi. Vit chi trung gian chinh gdy nhiém SARS-CoV ¢
nguoi la cdy hieong, doi véi MERS-CoV la lac da mét buéu, va doi véi SARS-CoV-2 van chua ré. Ciim gia cam
doc lyc cao (HPAI) H5N1: Chim nudc hoang da la 6 chita tw nhién cua virus cum gia cam (LPAI) doc luc thd'p,
khi truyén sang gia cam trén can, LPAIV ¢é thé bién doi thanh HPAI va truyén sang nguoi.
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Virus zika (ZIKV): Sy lay truyén bao gom chu ky sinh dwéng lién quan toi cac loai linh tru'ang khong phaz
nguoi va loai muoi Aedes song trén tan cdy va chu ky do thi, bao gom cd con nguoi va chi yeu la muoi A.

aegypti (mudi ¢é kha nang manh nhat) va A. albopictus.

Virus Chzkungunya (CHIKYV): Su ldy truyén bao gom chu ky sinh dudng giita cdc loai Aedes spp song trong
rieng va chii yéu la cdac loai linh trwéng & Chau Phi; va chu ky do6 thi, dwoe duy tri boi mudi (A. aegypti va A.

albopictus) mang virus tir nguoi sang nguoi.

“Mot sirc khoe” 1a mot cach tiép cin hop tdc, da nganh va xuyén nganh nham ciing ¢é méi twong tdc gitta
con nguoi-dong vdt-thuc vat-moi truong dé ngan ngua, dy dodn, phat hién va tng pho tot hon voi cac moi de

doa surc khoe.

Su xuét hién khong thé doan trude ctia cac bénh
lay tr dong vat sang nguoi, kha ning giy bénh
nghiém trong & cd nguoi va dong vat, cling nhu
viéc thudng xuyén thiéu vacxin va phuong phap
diéu tri khéang virus hiéu qua, 1am cho viéc ngan
chan chiing tré nén kho khan. Do d6, kha nang dy
doan va ngan chan cac dot bung phat trong tuong
lai phu thudc vao vi¢c nhan dlen hiéu biét va giam
thiéu qua trinh phirc tap va da yéu tb nay. Piéu nay
bao gdm sy tuong tic giita dong vat, moi truong,
mam bénh va con nguoi, tao ra moéi truong thuan
loi cho viéc 1ay truyén giira cac loai.

Tuy nhién, dé thyc hién cac bién phap nay mot
cach hiéu qua, can c6 su hop tac Vé quan hé dbi tac
xuyen nganh. Su két hop nay 1a yéu t6 quan trong
dé hiéu va g1a1 quyet cac nguy co phtre tap tur cac
bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi, tir d6 ning
cao kha ning bao vé stic khoe cong dong.

Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO), Té chirc Thu y
Thé gi¢i (OIE) va T chic Luwong thuc va Nong
nghiép (FAO) da hop tac trong khudn khd ba bén
trong nhidu nam. Nam 2022, sy hop tac nay dd mé
rong thanh t6 chirc bon bén véi sy tham gia ciia
Chuong trinh Moi truong Lién hop quic (UNEP)
(7). Muc tiéu chinh l1a thuc dy sang kién “Mot
Strc Khée”, dugec WHO dinh nghia 1a “mot cach
tiép can dé thiét ké va thuc hién cac chuong trinh,
chinh sach, luat phap va nghién ctu, trong dé
nhiéu linh vuc giao tiép va 1am viéc cting nhau dé
dat duoc két qua ste khoe cong ddng t6t hon” (8).
Céch tiép can nay gitp cac qubc gia cai thién cong
tac phong ngira, giam sat, phat hién, kiém soat, va
ngin chin cac bénh lay truyén tir dong vat sang
ngudi, ddng thoi thiic day phat trién bén viing.

DPong Nam A (SEA) 1a mot tiéu viing ciia chau
A, nim trong vung khi hau nhiét d6i. Khu vyc nay
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bao gdm cac qudc gia thanh vién cua Hiép hoi
cac quic gia Bong Nam A (ASEAN) nhu Brunei,
Singapore, Malaysia, Thai Lan, Philippines,
Indonesia, Viét Nam, Cong hoa Dan chu Nhan dan
Lao (Lao), Campuchia va Myanmar, cung v&i mot
qudc gia quan sat vién 1a Timor-Leste (9).

Khu vuc SEA da dang vé chinh tri, van hoa
va kinh té - xa hoi, va hién dang trai qua nhiing
thay ddi 16n vé& moi truong, kinh té va xa hoi (10).
Nhimg thay dbi nay da gop phan gdy ra sy xuét
hién va tai xuat hién ctia mot s6 bénh do virus lay
truyén tir dong vat sang ngudi trong thé ky qua
(bang 1). Mac du khu vuc nay ngay cang ung ho
sang kién “Mot strc khoe”, van con nhiéu rao can
dang ké giita cac qudc gia can tré viée thyuc hién
thanh cong sang kién nay.

Bai viét nay cung cap thong tin cip nhat vé cac
bénh do virus 13y truyén tir dong vét sang ngudi
moéi ndi va tai néi & Pong Nam A. Bai viét tap
trung vao cac khia canh sau:

- Nguyén nhan dan dén su xuét hién cia cac
bénh nay

- Dich t& hoc ciia cac bénh tir thang 1 ndm 2000
dén thang 10 nam 2022: Hoi ching ho hép cip
tinh nang do virus Corona (SARS-CoV), Cim
gia cAm doc lyc cao (HPAI) H5N1, virus gdy Hoi
ching hé hip Trung Pong (MERS-CoV), virus
Chikungunya (CHIKV), virus Zika (ZIKV), va
virus gay Hoi chimg ho hap cdp virus Corona-2
(SARS-CoV-2).

- Cau chuyén thanh coéng vé kiém soat H5N1
o Thai Lan

- Bai hoc kinh nghiém tir cac dich bénh trudc
day va viéc ap dung phuong phap Mat strc khoe.
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Bang 1. Cac virus lay truyén tir dong vét sang ngwoi méi noi va tai ndi @ Dong Nam A
trong the ky XXI (thang 1 nam 2000-thang 10 nam 2022)

Virus '_I;hc‘vi d‘iém ca’bé'nh dau Ei_én* ;Thb_’i Quéc gia Tai Iiét{
diém bung phat I&n** (mo6i quoc gia) tham khao
Viét Nam
Singapore
SARS-CoV 2003 Thai Lan 11
Philippines
Indonesia
Malaysia
Cum A (H5N1) 2003 Viét Nam 12
Cum A (H5N1) 2004 Thai Lan 12
Cum A (H5N1) 2005 Indonesia 12
Campuchia
Virus Dengue 2007 Campuchia 13
Cum A (H5N1) 2007 CHDCND Lao 12
Myanmar
Virus chikungunya 2008 Malaysia 14
Virus chikungunya 2009 Thai Lan 15
Ebola 2009 Philippines 16
Cum A (H1N1) 2009 Tét ca cac nwéc Dong Nam A 16
) . Myanmar 17
Virus chikungunya 2009 Indonesia 18
) Thai Lan 15
Virus Dengue 2013 CHDCND Léo 19
) . Singapore 21
Virus chikungunya 2013 CHDCND Lao 20
Virus Dengue 2014 Brunei 22
MERS-CoV 2014 Malaysia 23
MERS-CoV 2015 Thai Lan 2
Philippines
Virus Dengue 2015 Myanmar 24
Virus Dengue 2016 Indonesia 25
Singapore 26
Virus zika 2016 Thai Lan 15
Viét Nam 105
Virus chikungunya 2017 Philippines 27
) Malaysia 29
Virus Dengue 2019 Philippines 8
Bénh dau mua khi 2019 Singapore 16
SARS-CoV-2 2020 Tét ca cac nwéc Dong Nam A 30
Virus chikungunya 2020 Campuchia 31
Virus Dengue 2020 Singapore 32
Viét Nam
Bénh muia dau khi 2022 Thai Lan 33
Philippines
Indonesia
) Viét Nam
Virus Dengue 2022 Timor-Leste 32

Ghi chii: SARS-CoV: Hpi chimg hé hdp cdp tinh ning; MERS-CoV: Hpi chitmg hé hdp Trung Pong; SARS-
CoV-2: Hpi chimg hé hdp cdp tinh do virus Corona 2; CHDCND: Céng hoa Dén chii Nhén dén. *Thoi diém
xday ra ca bénh dau tién ¢ nguoi: SARS-CoV, Cum A(H5NI1), Ebola, Cum A(HINI), MERS-CoV,
Monkeypox, SARS-CoV-2. **Thoi diém bing phdt dich 16n: Virus zika, virus sot xudt huyét va virus
Chikungunya.
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2. NGUYEN NHAN GAY BENH DO VIRUS
LAY TRUYEN TU DPONG VAT SANG
NGUOI O PONG NAM A

DPong Nam A (SEA) 1a mot diém nong vé cac
bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi do nhiing
thay d6i trong dong thai dan s hién dai. Nhimng
thay d6i nay bao gém ting dan sb va du lich, pha
rimg, san xuat ndong nghiép va chan nudi, tiéu thu
va budn ban dong vat hoang da, ciing nhu bién doi
khi hau.

2.1. Ting truwéng din sé va du lich

Dian sb cua Pong Nam A da ting dang ké, tir
360 triéu nguoi vao nam 1980 1&€n hon 680 tri¢u
nguoi vao nam 2022; chiém 8,6% téng dan sb
thé giéi. Sy phat trién xa hoi da dan dén giam ty
1€ sinh, tir 4,5 tré sinh ra/phy nt vao nam 1980
Xuéng con 2,1 vao nam 2021; va cai thién ty I¢
tir vong. Tudi tho trung binh ting tir 60,4 tudi vao
nam 1980 1én 70,2 tudi vao nam 2021. Tuy nhién,
khoang cach van con 16n giita cac qudc gia (35).

Khu vuc nay bao gdm cac qubc gia c6 dan sd
dong nhu Indonesia, xép thir tu trén thé gidi, va
Singapore, dimg thtr ba trén thé gidi v6i mat do
dan s6 14 8.700 ngudi/km? (35). D6 thi hoa 1a mot
xu hudng dan sé dang chua y, dugc thic diy boi
viéc tiép can gido duc dai hoc, co hoi viéc lam
va an ninh y té. Hién tai, mot nira dan sb bong
Nam A sbng trong cac khu vuc do thi va du kién
s€ vuot qua 70% vao nam 2050 (36). Di cu cling
dong vai tro quan trong trong dong thai dan s,
v6i khoang 9,2 triéu ngudi di cu trong d6 tudi lao
dong sdng tai Singapore (chiém 37% tong dan sd),
Brunei (25,5%), Malaysia (15,0% bao gom ca di
cu khong c6 gidy to) va Thai Lan (5,2% bao gom
ca di cu khong co gidy 1), trong d6 c6 77,2% tir
cac nudc ASEAN khac (37).

Su gia ting dan s ¢6 mbi lién hé chit ché
véi cac benh do virus lay truyen tur dong vat sang
ngu’orl m&i ndi va tai ndi vé nhidu mat. Mat do dan
s6 cao 6 thé 1am cho bénh lay lan nhanh hon. Tré
m&i sinh ¢ hé mién dich chua hoan thién c6 nguy
co cao méc bénh hodc suy giam kha ning mién
dich sau khi duoc tiém vacxin. Nguoi cao tudi
cling cé the lam tang kha nang lay tmyen virus
do hé mién dich yéu. Ngoai ra, cic nhu cau thiét
yéu khac clia con ngudi ciing lam tang nguy co,
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bao gdm véan dé nha & (d6 thi hoa cac hé sinh thai
hoang s0), mat d¢ dan s6 dong duc va chat lugng
nha ¢ thap, ciing nhu sy gia tang di cu (6, 38).

Du lich 1a nguf")n thu nhép chinh & Dong Nam
A. Khu vyc ndy da ting tir 63 triéu du khach vao
nam 2009 1én 139 tri¢u vao nam 2019 (trudc khi
xay ra tinh trang khan cép v6i COVID-19), theo
T6 chic Du lich Thé gi6i cua Lién hop qudc
(UNWTO) (39, 40). Trong nam 2019, gan 40 triéu
du khach dén Thai Lan (xép thir 5 thé gioi), 26
triéu dén Malaysia, va 19 tri¢u dén Singapore, tao
ra doanh thu du lich dat 147,6 ty d6 la My (41,
42). Tiém nang du lich nay c6 thé dan dén sy lay
lan nhanh chong cta cac dich bénh sang cac chau
luc khac, dua cac vector mdi vao mdi truong thich
hop hodc mang dén mam bénh méi trong cong
ddng vector, 1am ting nguy co bung phat hoic dai
dich méi (39, 40).

2.2. Phd rirng

DPong Nam A (SEA) chiém khoang 15% dién
tich rimg nhiét d6i trén toan thé gidi va it nhét 4
trong s6 25 ving da dang sinh hoc toan cau (43).
Tuy nhién, vin dé pha rimg dang tré nén cap bach
trong khu vuc nay, voi tbe d6 mét rimg hang nim
it nhét 1a 1,2% (44). Nguyén nhan chinh cia tinh
trang ndy bao gdm hoat dong trong trot (73%) va
khai thac gd (19%). Du bao cho thdy hon 40%
dién tich rung cua khu vuc co thé bi mit vao nam
2100 (43, 45). Tir nam 2001 dén nam 2021, do
che phu rimg da giam dang ké 6 mot s qudc gia:
Indonesia mét 28,6 triéu ha (giam 18% so v&i nim
2000); Malaysia mat 8,67 triéu ha (giam 29%);
Myanmar mét 4,3 triéu ha (giam 10%); Lao mét
4,05 triéu ha (giam 21%) va Campuchia mét 2,60
triéu ha (giam 30%) (46).

Nguyén nhin quan trong nhit dan dén tinh
trang pha ring & Pong Nam A 1a sy gia ting
manh mé trong san xuét dau co, hién chiém t6i
90% san lugng toan cu (45% dién tich rung duogc
chuyén d6i thanh dét trong dau co vao nim 1989).
Indonesia, qudc gia san xuit dau co hang dau,
dung thtr hai sau Malay51a dong gop dang ké vao
nén kinh té va cung cp viéc lam cho khoang 4
triéu nguoi (45, 47, 48). Do do, Indonesia la quoc
gia bi anh huéng ning né nhat trong khu vuc, dic
biét 1a sau tran hoa hoan 16n vao nam 2016, da lam
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mat 30% tong dién tich rimg ciia ndm do, nguyén
nhan dugc cho la do cac nong dan quy md nho
chu y ddt dé giai phong dat. Nguoc lai, Campuchia
gan ddy ghi nhén ty 1é mét rimg cao nhét toan cu,
chu yéu do quan 1y rimg kém, véi téc d6 mat rimg
dat 88.000 ha/nam tir 2001 dén 2010 va tang 1én
155.000 ha/nam tir 2011 dén 2021 (46, 49, 50).

Nan pha rimg va suy thoai rimg gy ra nhiéu
hau qua nghiém trong, bao gdm mét da dang sinh
hoc (Pong Nam A dang d6i mit véi tinh trang de
doa nghiém trong nhit, v6i it nhat 221 loai dong
vat co xuong séng trén can va trong nudc ngot
dang c6 nguy co tuyét ching) (51), bién dbi khi
hau (dong gop tir 12-20% tong lugng phat thai
khi nha kinh toan cau), va suy giam do phi nhiéu
ctia dat, lam gia tdng nguy co lay truyén cac bénh
tir dong vat sang ngudi. Cac qudc gia trong ving
nhiét doi ¢c6 dd che phu ring cao dic biét bi anh
hudng nghiém trong. Nhitng tac dong nay tao ra
cing thing mdi trudng ddi voi dong vat hoang da,
anh huong dén su sdng sot ciia cac loai phd bién
va cac loai co hoi, déng thoi tac dong dén su lay
truyén bénh cua ching. Didu nay ciing c6 thé lam
thay d6i dong luc ciia quan thé vector ¢ kha ning
lay truyén bénh, dan dén sy gia ting twong tac
gilta con nguoi va dong vat (52-54).

2.3. M6 rong nong nghiép, chan nudéi, tiéu thu va
buén ban dong vit hoang da

Nong nghi¢p dong vai trd quan trong trong
nén kinh té va sinh ké & DPong Nam A, ngoai trir
Singapore va Brunei, vdi dong goép hon 10% vao
tong san pham qudc ndi (GDP) va sir dung khoang
mot phan ba tong s6 lao dong trong khu vue (55).
Khu vuc nay ciing 1a mot trong nhiing trung tam
san xudt gao, dau thuc vat va dudng chinh (56).
San xuit laa gao la hoat dong chu yéu, chiém
26% san luong toan cau va 40% xuat khau thé
gidi, véi cac qubc gia nhu Campuchia, Indonesia,
Myanmar, Philippines, Thai Lan va Viét Nam la
nhitng nha san xudt chinh hang nam (57). Ngo
1a loai ngii coc san xudt nhiéu thir hai va ciing
1a nguodn thirc dn chinh cho nganh chin nudi gia
cAm va chan nudi, v6i dién tich thu hoach 16n nhét
tai Indonesia, Philippines, Thai Lan va Viét Nam
(58). Thém vao d6, Thai Lan da tr¢ thanh qudc gia
hang dau thé gisi vé xudt khau cao su (56, 59).

San luong thit di ting dang ké trong nhiing
nim gan day. Dic biét, tir nam 2009 dén 2018, san
xut chin nudi gia cAm da ting 56% va chan nudi
lon tang 23%, voi sy gia tang dang ké tai Viét Nam
va Thai Lan. Dong thoi, Indonesia hién 1a qudc gia
san xuét trang 16n nhét (56, 59). Song song véi sy
gia tang san xuat thit, tinh trang san bat dong vat
hoang di mot cach bira bii ciing gia ting, dan dén
viéc cac loai nay bi dua ra khoi méi truong séng tu
nhién cia chung qua céc hoat dong budn ban hop
phap va bat hop phap. Pong vat hoang di thuong
duogc budn ban dé lam dd swu tam, thuc pham (dbi
v6i mot s6 ngudi, dong vat hoang di tuong trung
cho dia vi va uy tin, dugc cho la “lanh manh hon”
hodc don gian la vi “huong vi hoang da”), va dugc
su dung trong cac nha hang.

Tai Viét Nam va Campuchia, dong vat hoang
da khong chi bi sin bat va ban trai phép ma con
xuét hién dudi dang cac mat hang, vat nudi va
thudc tai cac cho 4m thuc ngoai troi hoac thong
qua cac nén tang tryc tuyén va mang xa hoi (53,
60). Vi du, tir nam 2010 dén nam 2019, hon 3.000
bd phén va san pham cua loai Hong hoang mii cat
da bi thu giir, dac biét 1a & Indonesia. Turnam 2017
dén nam 2019, hon 96.000 kg vay té t& dd bi thu
gilt tai Malaysia, Singapore va Viét Nam. Trong
giai doan 2018-2019, 45.000 con chim sbng ciing
da bi thu gitt tai Indonesia (51).

Nong nghiép 1a nguyén nhan chinh gay ra phat
thai khi nha kinh, mat da dang sinh hoc, pha rimg,
gia ting nhu cau nudc, va giai phong nito vao moi
truong. Ngoai ra, ndng nghiép ciing tao diéu kién
thudn Igi cho su lay lan cua céc mam bénh gitia
céc loai thong qua viéc thuc ddy di chuyén dong
vat, trao d6i san phém va dich vu, va nhdt dong vat
trong diéu kién tiép xuc gan gili va cing thang. Su
tiéu thy thit hoang da cling gop phan lam gia ting
nguy co lay nhiém (61).

2.4. Khi hgu thay déi

Khu vyc Pong Nam A 13 mot trong nhiing
ving chiu anh huong ning né nhat boi bién doi
khi hau, d6i mat voi hién tugng nong Ién toan cau
va kha ning thay d6i mo hinh gié mua Nam A.
Nhing bién d6i nay chi yéu do sir dung nhién li¢u
hoa thach, nan pha rung va cac hoat dong nong
nghiép (62). Nhiét do trung binh hang nam da
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tang khoang 0,6°C mdi thap ky trong 100 nim qua
(63), va céc hién tuong thoi tiét cuc doan cling gia
tang vé s luong va cuong do. Theo béo céo chi
s i ro thé gigi nam 2022, Philippines (dimg dau
thé gi6i), Indonesia (thir ba), Myanmar (thr sau)
va Viét Nam (thir muoi hai) déu c6 rui ro thién tai
udc tinh cao nhat (64). Theo chi s6 rui ro khi hau
dai han tir nim 2000 dén nam 2019, Myanmar 1a
qudc gia bi anh huong nang né nhat & Dong Nam

ngudi chét va thiét hai nghiém trong. Philippines
cling thuong xuyén bi anh hudng bdi cac con bao
nhiét doi, nhu Pablo (Bopha) nam 2012, Yolanda
(Haiyan) nam 2013, Ompong (Mangkhut) nam
2018 va Odette (Rai) nam 2021 (65).

3.DICHTE HQC VE CAC BENH VIRUS LAY
TRUYEN TU PONG VAT SANG NGUOI
MOI NOI VA TAI NOI O PONG NAM A

A va dung tht hai trén thé gi¢i. Qubc gia nay da
chung kién Bao Nargis vao ndm 2008, mdt trong
nhitng tham hoa thién nhién t6i t€ nhat véi 140.000

(THANG 1 NAM 2000-THANG 10 NAM 2022)
3.1. Hpi chirng hé hép cip tinh do virus SARS-CoV
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Hinh 2. S6 ca mac Héi chirng hé hap cap tinh nang (SARS) va Héi chirng hé hap Trung
Déng do virus Corona (MERS) & Déng Nam A (SEA) theo qudc gia qua cdc ndm (tinh dén
thang 10 nam 2022)

(A) SARS: Tir thang 2 dén thang 5 nam 2003, sdu quoc gia & Péng Nam A da béo cdo tong céng 331 ca mdc
Hpi chitng hé hdp cdp tinh ning (SARS) & nguoi; chiém 4,1% tong sé ca bénh toan cdu, va 44 truong hop
tir vong. Cdc trong hop nhdp canh va lay truyén trong nwée da dwoc ghi nhan tai Singapore, Viét Nam va
Philippines. Nguwoc lai, Thai Lan, Malaysia va Indonesia chi bao cdo cdc truong hop nhdp canh.
(B) MERS: Tir nam 2014 d@én nam 2017, ba quéc gia Péng Nam A (Thdi Lan, Malaysia va Philippines)dd béo
cdo tong cong 7 trieong hop nhap canh mdc Hoi chig hé hdp Trung Dong do virus Corona (MERS), chzem
0,3% tong so tru‘ong hop toan cau voz 1 trwong hop tir vong. Biéu do thanh hién thi ty Ié tir vong, tinh bang s6
ca tir vong so voi tong s6 ca mdc ¢ moi quoc gia (% ty Ié tir vong).

Quéc. Doi di dugc xac nhan 1a vat cha ty nhién,
trong khi cay hwong dugc xac dinh 1a vét chu

Vao thang 11 nam 2002, virus SARS-CoV lan
dau tién xudt hién tai tinh Quang Poéng, Trung
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trung gian (hinh 1). Cac truong hop dau tién duoc
phat hién & nhimg nguoi song gan cho hodc nhiing
ngudi xir 1y thuc phim (66, 67). Dich bénh nhanh
chong lay lan 0 Quang Dong, voi ty 1€ lay truyen
cao trong s6 nhan vién y té, trudc khi lan ra Hong
Kong vao thang 2 nam 2003. Tai day, mdt nhan
vién y té nhiém bénh da giy ra sy lay nhiém cho
it nhat 16 khach va du khach tai mot khach san.
Pai dich SARS két thic vao thang 7 nam 2003
sau khi da giy ra hon 8.000 ca nhiém va 774 ca
tir vong & 29 qubc gia, véi ty 1& tir vong (CFR) 1a
9,5%, va lén dén 50,0% doi v6i nhitng bénh nhan
trén 65 tudi.

Tir thang 12 ndam 2003 dén thang 1 nam 2004,
da xac nhan thém nam truong hop nhiém bénh tir
dong vat (11, 69).

Tir cudi thang 2 dén thang 5 nim 2003, sdu
qudc gia & Pong Nam A di bao céo tong cong
331 truong hop nhiém SARS-CoV & con nguoi,
chiém 4,1% téng sd ca trén toan cau, va 44 ca tir
vong, voi ty 1€ tr vong (CFR) l1a 13,3%. Su lay
truyén chi yeu dién ra qua cac khach san va bénh
vién. Cu thé, Singapore ghi nhan téng sé 238 ca
(trong d6 c6 8 ca nhap canh; CFR=13,9%; ty 1¢
nhiém trong nhan vién y té 1a 41,0%), Viét Nam
63 ca (1 ca nhap canh; CFR=7,9%; ty 1& nhiém
trong nhan vién y té 1a 57,0%), va Philippines 14
ca (7 canhdp canh; CFR=14 3%, t}’/ 1¢ nhiém trong
nhan vién y té 1a 28 6%) Ngudn gbc cua dot bung
phat nay c6 lién quan dén mét trg 1y diéu dudng tir
Toronto, Canada (70). Trong khi d6, Thai Lan (9
ca, CFR=22,2%), Malaysia (5 ca, CFR=40,0%),
va Indonesia (2 ca, CFR=0,0%) chi bdo cdo cac
truong hop nhédp canh (11) (hinh 2A).

3.2. Hpi chirng hé hip Trung Déng do virus
MERS-CoV

Vao thang 6 nim 2012, ca bénh dau tién mic
Hoi ching ho hép Trung Pong do virus Corona
(MERS) da duoc bao cao tai Jeddah, A Rap Saudi.
Tuy nhién, mét loat cac trudng hop bénh hé hip
ning khong dugc chan doan & cic nhan vién y
té tai Jordan vao thang 4 nam 2012 sau d6 duogc
xac nhan 1a do MERS géy ra. Gidng nhu SARS,
MERS ¢6 ngudn gdc tir loai doi (71), v6i lac da
duogc biét dén 1a vat chi trung gian truyén nhiém
cho con nguoi (hinh 1) (72). Bénh nay da lan rong

tir Trung Pong, bao gdm cac qudc gia nhu Qatar,
dén cac khu vuc khac, trong d6 Han Qudc da trai
qua mdt dot bung phat 16n vao nam 2015 do mot
khach du lich gy ra, anh huong dén 16 co so
cham séc suc khoe (73, 74).

Tinh dén ngay 31 thang 10 nam 2022, di c6
téng cong 2.600 trudng hop méc Hoi ching ho
hap Trung Péng do virus Corona (MERS) duoc
béo céo, trong d6 A Réap Saudi chiém 84,3% tong
s6 ca. Pd ¢6 935 ca tir vong duoc ghi nhan, véi ty
1¢ tir vong (CFR) la36 :0%, trai rong trén 27 quoc
gia. Sy lay truyén chi yeu Xay ra trong cac co SO
cham soc stc khoe, chiém tir 62% dén 79% cac
truong hop (73, 75).

Tt ndm 2014 dén nam 2017 da co6 bay truong
hop nhiém MERS tir cac qudc gia ngoal khu vuce
(chiém 0,3% tong s6 ca trén toan cau) dugc xac
nhan tai ba qubc gia trong khu viec Pong Nam A.
Chi tiét vé cac truong hop nay nhu sau:

Thai Lan:

Truong hop thi nhat va thi hai 1a nhitng ngudi
dan 6ng 16n tudi dén tor Oman vao thang 6 nam
2015 va thang 6 nam 2016, dén vi Iy do y té khac.

Truong hop thtr ba vao thang 7 nam 2016 la
mot thanh nién Kuwait dén nghi mat (76).

Malaysia:

Truong hop diu tién vao thang 4 nam 2014 1a
mot ngudi dan 6ng tré vé sau chuyén hanh huong
tir A Rap Saudi, va day 1a ca tir vong dau tién duoc
ghi nhan.

Trudng hop tha hai vao thang 12 nam 2017 1a
mot nguoi dan ong trd vé tir A Rap Saudi (77, 78).

Philippines:

Truong hop vao thang 1 nam 2015 1a mot y ta
nguoi Philippines lam viéc tai A Rép Saudi (79).

Truong hop vao thang 7 nam 2015 1a mot nam
gidi dén tir Phan Lan di dén A Rap Saudi va Céc
Tiéu vuong quoc A Rap Théng nhit trudc khi dén
Philippines (80).

Pay 1a nhitng truong hop nhiém MERS hiém
hoi dugc ghi nhéan tai khu vyc Pong Nam A,
thuong 14 do nhimg nguoi tré vé tir cac khu vuc
¢6 dich MERS.
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3.3. Virus Chikungunya

Virus Chikungunya (CHIK V) lan dau tién dugc
phan 1ap ¢ Tanzania vao nam 1952 tir huyét thanh
ciia mot bénh nhan sét. Ké tir do va trong 50 nam
tiép theo, cac truong hop 1é té da dugc bao céo
& chau Phi va chau A. CHIKV gin day da duoc
truyén di trén toan cau ¢ tat ca cac chau luc ngoai
trir Nam Cuc, anh huong dén hang triéu ngudi moi
nam, dac biét 1a & cac vung nhiét déi va mot )
ving can nhiét d6i (81, 82). Sy lay truyén bao gdm
ca chu ky sinh thai va chu ky d6 thi. Chu ky sinh
thai giita cac loai Aedes spp. sdng trong rimg, mudi
va chit yéu 1a cac loai linh truong khong phai con
nguoi & chau Phi (bao gdm khi dau ché Guinea, khi
dau ché Chacma, khi xanh chau Phi, khi patas, khi
duobi do, guenons, bushbabies va mandrills) (83), va
chu ky d6 thi, duoc duy tri bdi mudi (dedes aegypti
va Aedes albopictus) mang virus tr nguoi sang
nguoi, duoc quan sat thiy & chau My, chau A, An
D6 Duong va chau Au (84, 85).

O Dong Nam A, CHIKV xuét hién & Bangkok,
Thai Lan vao ndm 1958 (médc du c6 bang ching cho
thay su lay truyén som hon & Indonesia (86)), tiép theo

la cac dot bung phat nho khac hodc cac ca bénh 1é t€ &
cac qudc gia khac nhu Campuchia (1961), Philippines
(1965), Viét Nam (1966—-1967) va Indonesia (bao cao
chinh thic nam 1972), khong c6 dot bung phat lon
nao tir nhimg ndm 1980 dén nhimg nam 2000 (81,
87). CHIKV tai xuat hién trong khu vuc vao thé ky
21. Mot s6 qudc gia phai himg chiu nhimg dot bung
phat 16n va nhiéu dot, chu yéu 14 sau nam 2008, trong
khi nhing qudc gia khac c6 mitc do luu hanh thap.
Indonesia 13 qudc gia bi anh huéng ning né nhat
(25), tiép theo 1a Thai Lan (15), Malaysia (14, 88),
Philippines (88—90), Campuchia (31, 91) va Singapore
(92). Trong khi Myanmar (17, 93) va Lao (20, 94) bao
cao cac dot bung phat nho hodc cac truong hop 1€ €
va khong co dir liéu san co cho Viét Nam, Brunei va
Timor-Leste (s6 ca méc ctia hai dot bung phat 16n nhat
& mdi qubc gia 1a dugc bao céo trong hinh 3). Tuy
nhién, ganh nang thuc su cua bénh do virus CHIKV
van chua duoc biét rd. SO ca bénh thuong khong dugc
bao céo day di do chan doan trong phong thi nghiém
con han ché, thiéu béo céo chinh x4c cho co quan y té,
chuong trinh giam sat han ché va sy luu hanh dong
thoi véi virus st xudt huyét trong mot sb truong hop
¢6 thé che d4u nhidm tring CHIKV (20, 95).
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Hinh 3. Djch bénh do virus Chikungunya (CHIKV) (hai loai chinh), virus zika (ZIKV) va virus
SARS-CoV-2 & Béng Nam A tai cdc quéc gia (thang 1 nam 2000-thang 10 ndm 2022)
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CHIKV da gdayra mot SO dot biing phdt véi quy mé va pham vi khdc nhau. S6 ca tich liiy cia hai dot biing phdt [om
dige ghi nhdn ¢ méi quéc gia nhw sau: Indonesia: 2009-2010 = 135.000 tricong hop va 2013-2014 =~22.500
truong hop. Thai Lan: 2008-2009 = 54.000 truong hop va 2018—2020 = 17.000 truong hop. Malaysia: 2008—
2010=10.500 trueong hop va 2019-2021=~5.000 truong hop. Philippines: 2011-2013 =2.800 truong hop
va 2016-2018=11.500 truecong hop. Campuchia: 2011 =190 truong hop va 2020=> 6.000 trueong hop nghi
ngo. Singapore: 2008—2009 = 1.059 va 2013-2014 = 1.241. Myanmar va CHDCND Lao = vai truong hop. Viét
Nam, Brunei va Pong Timor: khong co dir liéu.

Cdc dot bung phat ZIKV ¢ mirc han ché va dugc bdo cdo tir nam 2016 dén nam 2018, tai Thai Lan (2.300
truong hop), Singapore (458 truong hop) va Viét Nam (265 truong hop).

SARS-CoV-2: Péng Timor, Campuchia va Céng hoa Dan chii Nhén dén Lao bdo cdo sé ca dwoe xdc nhdn thap
nhat (lcfn luot la 23.305, 137.995 va 150.000 ca),; nguoc lai, Indonesia va Viét Nam co 56 luong cao nhat, lan

luot la 7 va 11 triéu. ??: khong co dir li¢u vé cac truong hop.

3.4. Virus zika

Virus zika (ZIKV) dugc phan 1ap 1an dau tién
vao nam 1947 t&r mét con khi rhesus ¢ rung Zika,
Uganda, va sau d6 ¢ ngudi vao nam 1952 tai
Nigeria. Virus nay ton tai trong hai chu ky: chu ky
sinh dudng, bao gdm cac loai 1inh truong khong
phai nguoi va loai mu01 Aedes song trén tan cay,
va chu ky d6 thi, bao gdm con nguoi va chi yéu
1a mudi A. aegypti va A. albopictus (96) (hinh 1).

Dit liéu huyét thanh hoc cho thiy ZIKV da luu
hanh & muc d6 thip tai cac qudc gia chau Phi tir
nam 1945 dén nam 2014 va tai cac vung lanh thd
chau A tir nam 1952 dén nam 1997 (97, 98). Dot
dich dau tién duoc ghi nhan xdy ra vao ndm 2007
tai bang Yap ctia Micronesia, sau d6 la cac vu bung
phat tai cac quan dao Thai Binh Duong trong giai
doan 2013-2014. Tiép theo, cac dot bung phat quy
mo lon da xay ra tai khu vuc My Latinh va Caribe
tir nam 2015 dén 2016. Tinh dén nay, ZIKV da anh
hudng dén hon 87 qudc gia va vung lanh thd trén
toan thé gigi (99, 100).

Dua trén cac xét nghiém trung hoa, ZIKV da
luu hanh & Pong Nam A it nhit tir nhitng nam
1950. Tuy nhién, ca bénh dau tién & nguoi dugc
xac nhan vao nam 2010 tai Campuchia (101). D
liéu dich t& hoc con han ché, véi cac dot bung phat
duoc bao cdo tir nam 2016 dén 2018 & Thai Lan
(2.300 truong hop) (102, 103), Singapore (458
truong hop) (26), va Viét Nam (265 truong hop)
(104, 105). Cac nghién ctru cho thdy muc d6 luu
hanh ¢ mirc d¢ thip tai Philippines, Myanmar,
Lao, Campuchia, Malaysia, va Indonesia (101,
102, 106-108), trong khi khong c6 dit lidu vé sy
lIuu hanh tai Brunei va Timor-Leste (hinh 3).

Nhin chung, cic trudng hop nhiém ZIKV duge
xac nhan thong qua cic xét nghiém phong thi
nghiém, tuy nhién, s6 ca mic thuc té co thé chua
duoc thong ké day du. Piéu nay 1a do nhiéu truong
hop bénh khong co tri¢u chirng hodc chi co tri¢u
chung nhe, va cac triéu ching nay c6 thé d& bi nhdm
13n v6i cac bénh khac nhu sot xuat huyét (101).

3.5. Hpi chirng ho hd'p cép tinh nang do virus
SARS-CoV-2

Vao thang 12 nam 2019, SARS-CoV-2, tac
nhan gay bénh Covid-19 (bénh Coronavirus
2019), da dugc phat hién tai Thanh phd Vi Han,
tinh HO Bic, Trung Qudc. Cac truong hop viém
phéi khong rd nguyén nhén lién quan dén mot
cho hai san ban budn da dugc ghi nhan. Virus nay
duge cho 1a ¢6 ngudn gde tir loai doi (71). Tuy
nhién, dé virus doi ¢ thé lay nhidm thanh cong
& nguoi, thuong can co6 mot vat chi trung gian,
nhung vat cht ndy van chua dugc xac dinh trong
truong hop SARS-CoV-2 (hinh 1) (72). Virus da
nhanh chong lay lan dén tat ca cac chau luc, dan
dén viéc T chuc Y té thé gioi (WHO) tuyén bd
dai dich toan cau vao dau thang 3 ndm 2020 (67).
Tinh dén nay, dai dich da gy ra hon 629 triéu ca
nhiém dugc xac nhan va 6,5 triéu ca tir vong trén
toan thé gidi (109).

Pong Nam A 1a mét trong nhimng khu vuc bi
anh huong dau tién boi dai dich, véi cac truong
hop dugc bao cao vao thang 1 nam 2020 tai Thai
Lan, Viét Nam, Malaysia, Campuchia, Singapore
va Philippines (110). Pén nay, hon 35 triéu ca
nhiém dugc xac nhan da duge bao cao (hinh 3), véi
ty 1€ tu vong (CFR) 1a 0,7%. Hién tai, Myanmar
¢6 ty 18 tir vong cao nhét (3,1%), trong khi Brunei
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va Singapore c6 ty 1¢ tir vong thap nhét (~0,1%)
(30). Trong sd cac ca nhidm trén 100.000 dan,
Brunei va Singapore ding dau danh sach, trong
khi Campuchia va Myanmar ding cudi danh sach
(111). Cén luu ¥ rang sb luong ca bénh c6 thé bi
danh gia thap & mot s6 qudc gia do thiéu bao céo,
kém chét lugng xét nghiém, hodc do nhiém tring
khong c6 triéu chiing hoac tri¢u chung nhe (112).

Ké tir thang 12 nam 2020, vacxin di dong
vai trd quan trong trong viéc kiém soat dai dich
Covid-19. Tai thoi diém nay, Brunei (99,9%) va
Singapore (93,9%) c6 ty 1é tiém chung day du cao
nhit, trong khi Myanmar (51,2%) va Indonesia
(62,4%) c6 ty 18 tiém chung thap nhat (113).

3.6. Cum gia cam djc luc cao

Bénh cim dc Iwc cao & gia cam H5N1

S ca mic tich Ly

Nim

i Tir vong

Campuchia
Indonesia

Lao

Myanmar
Thailan
Vigt Nam

. -
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2002

Hinh 4. Téng s6 ca mic va s6 ca tir vong do cum gia cam dgc lyc cao H5N1 & Déng Nam

A (SEA) phan theo quéc gia va theo tirng nam (tinh den thang 10 nam 2022)
Cdc ca nhiém HSNI ¢ nguoi tai Péng Nam A chiém gan mét nira tong sé ca nhiém toan cau (412/868, twong
dwong 47,5%), véi ty Ié tir vong cao (69,9%). Tir nam 2003 dén 2020, cdc ca bénh di dwoc béo cdo 6 6/11 quic
gia Pong Nam A, trong d6 nam 2005 ghi nhdn thiét hai ndng né nhdt. Indonesia la quéc gia bi anh hieong nhiéu
nhat véi 200 trieong hop va 168 ca tir vong (CFR = 84,0%), tiép theo la Viét Nam véi 127 truong hop va 64 ca
tir vong (CFR = 50,4%), va Campuchia véi 56 truong hop va 37 ca tir vong (CFR = 66,1%). Cdc quéc gia nay
bao cdao ca bénh khong lién tuc it nhét @én nam 2014. Nguoc lai, Thai Lan, mdc du ghi nhan 25 truong hop va
17 ca trvong (CFR = 68,0%), da khong bao cao ca bénh nao sau nam 2006. Myanmar (1 truong hop) va Lao
(3 truong hop va 2 ca tir vong, CFR = 66,7%) ciing dd xdc nhdn mét sé ca bénh.

Virus H5N1 lan dau tién duge phat hién vao
nim 1996 & nhitng con ngdng nudi tai tinh Quang
Pong, mién nam Trung Qudc, dudi tén dong
ngdng/Quang Dong (Gs/Gd). Sau d6, mot dot
bung phat & gia cAm tai Hong Kong vao nam 1997
da dan dén viéc tiéu hiy 1,3 triéu con ga. Virus
nay tién hoa tir virus cim gia cam doc luc thap

90

(LPAI) hién dién ¢ cac loai chim nudc hoang da,
von 14 6 chira ty nhién cta virus. Khi LPATV dugc
truyén sang gia cam trén can, n6 c6 thé bién doi
thanh cim gia cam doc luc cao (HPAI) va c6 kha
nang “lay lan ngugc” sang cac loai chim hoang
da, nhitng loai c¢6 thé mang va phat tan virus (114)
(hinh 1). K& tir khi xut hién, phan nhom H5N1 da
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phat trién va da dang hoa thanh nhiéu dong phat
sinh gen (nh6m) nhd vao tinh chit phan doan cua
bd gen virus cum, diéu nay mang lai lgi thé tién
hoéa cho virus (115, 116).

Niam 2003, virus H5N1 tai xuét hién va gy
ra nhidu dot bung phat ¢ Pong Nam A, bao
gém Viét Nam, Thai Lan, Campuchia, Lao,
Indonesia, Malaysia va Myanmar, chi yéu anh
huong dén gia cam nudi trong nha (61), ciing
nhu cac qubc gia chau A khiac nhu Han Qudc,
Nhat Ban, Hong Kong va Trung Qudc (117).
Ngoai chau A, virus nay di lan sang Trung
Dong, chau Phi, chau Au, Bic My (Canada va
Hoa Ky), va gan day la chau My Latlnh (118).
Céac nghién cru cho thy rang gia cdm va cac
loai chim di cu dong vai trd quan trong trong
viéc du nhap virus vao chau A va chau Phi, cling
nhu trong cac duong bay di cu cua loai chim
hoang da dén chau Au va chau My (119, 120).

Céc ca bénh ¢ nguoi lan dau tién dugc bao céo
tai Hong Kong vao nam 1997. Sy lay nhiém xay
ra & ba ngudi tré vé tir Phiic Kién, Trung Qudc,
trong d6 hai nguoi da tir vong, danh diu sy tai
xuét hién cta virus vao dau nim 2003 (121). Bén
nay, virus H5N1 di gy ra 868 truong hop méc
bénh & ngudi, trong d6 Ai Cap chiém 41,5% cac
truong hop, va 456 truong hop tu vong (ty ¢ tu
vong > 50%, voi su khéac biét gilta cdc quoc gla)
tai 21 quoc gla trén toan thé gidi. Vlrus chu yéu
anh huéng dén tré em va nguoi tré tudi (122, 123).

Dit liéu dich t& hoc vé H5N1 ¢ nguoi cho théy
ty 1€ cao cac truong hop dugc ghi nhan & Dong
Nam A (N = 412), tuong ung voi 47, 5% tong sO
ca benh tren toan cau va ty 18 tir vong gan 70,0%.
Mot s6 qubc gia bi anh huong bao gdm Indonesia
(200 truong hop), Viét Nam (127 truong hop),
Campuchia (56 truong hop), Thai Lan (25 trudong
hop), Lao (3 truong hop), va Myanmar (1 tnrong
horp) chu yéu tir nam 2004 dén 2014 (hlnh 4). Hau
hét cac trudng hop ¢ ngudi co tién sir tiép xtic gan
glii voi gia cam, chang han nhu trong hé thong
chan nudi san sau, cho gia cAm séng, hoac tiéu
thu gia cam bi bénh. Mic du dd c6 mot s cum lay
truyén han ché tir nguoi sang nguoi sau khi tiép
xtc kéo dai voi ngudi nhiém bénh cé triéu chimng,
viée lay truyén kéo dai tir ngudi sang ngudi van
chua dugc ghi nhan (61).

4. CAU CHUYEN VE VIEC KHONG CHE
THANH CONG DICH CUM GIA CAM PQC
LUC CAO O THAI LAN

Ké tir nam 2003, virus H5N1 doc luc cao da
lan rong khip Pong Nam A, gy ra cac dot dich
nghiém trong anh huéng dén nguoi chin nudi gia
cam, sinh ké, nganh céng nghiép gia cAm thuong
mai, du lich va strc khde con nguoi. Péc biét, Thai
Lan da trai qua nhiéu dot dich 16n vao nam 2004
va 2005, anh huong dén 60 trén téng sb 76 tinh
(124). Tuy nhién, nhd vao cac chién lugc kiém
soat hiéu qua, cac dot bung phat da giam xudng
mirc rat thap va khong co ca bénh & ngudi duoc
bao cao sau nam 2006 (125).

4.1. Piéu tra 6 dich

Virus H5N1 14n dau tién duoc xac nhan vao
ngay 23 thang 1 nam 2004 tai Thai Lan, tai mot
trang trai ga ¢ tinh Suphanburi. Lan séng dich dau
tién kéo dai dén thang 5 nam 2004, v6i 193 6 dich
& 42 trong sb 76 tinh, chu yéu anh huong dén ga,
nhung cling lan sang ga thit, ga dé, ga ban dia, vit,
ngdng, ga tay, da diéu, chim cut va cong (126). Lan
song dich 16n thir hai bt dau vao ngay 3 thang 7
nam 2004, khi H5SN1 dugc xac nhén tai cac trang
trai ga dé ¢ céc tinh Ayutthaya va Pathum Thani,
va kéo dai dén thang 3 nam 2003, véi sb luong
6 dich duoc x4c nhan cao hon (~1.492 6 dich &
52 tinh), dic biét 1a & vit va ga nudi trong didu
kién vé sinh kém. SO luong 6 dich cao hon trong
dot nay c6 thé duoc giai thich boi sb lugng xét
nghiém cao hon so véi dot dau tién (117). Hon
62 triéu con gia cAm d3 bi tiéu hay hodc tiéu huy
dé kiém soat dich bénh (126). Tuy nhién, tir thang
7 nam 2006 dén nam 2011, dich bénh xay ra rat
it va chu yéu xay ra & cac trang trai quy mé nho
tai san sau (124, 127). pé ung pho voi dich bénh,
mot chuong trinh toan qudc dd dugc trién khai
vao giita thang 1 nim 2004 nham phat hién cac
truong hop gia cAm bi bénh hodc chét (117). Cuc
Phat trién chian nudi Thai Lan (DLD) d thyc hién
nhiéu chién luoc kiém soat dich bénh, bao gém
diéu tra dich bénh, kiém soat van chuyén dong vat,
tiéu hay trude (“dap tat”), khir trung, giam sat va
kiém dich (117, 126, 128), nhu mo ta trong hinh
5. Chinh phu Thai Lan d4 bdi thuong thiét hai cho
ndng déan, khuyén khich ho béo cao cac dot bing
phat dich bénh. Hon nita, viéc cai thién kha nang
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phat hién, nang cao v¢ sinh, va phan tng kip thoi
sau dot dich dau tién da gop phan lam giam s
dot bung phat ¢ gia cam (129, 130). Két qua giam
sat trong tuan dau tién cho thdy virus da lay lan &
nhiéu loai gia cam khip mién Bac va mién Nam
Thai Lan (130), diéu nay cho thay sy cham tré
trong vi¢c xac dinh dich bénh da gop phﬁn Vao sy
bung phat trén quy mo 16n.

Thai Lan da cAm viéc tiém chung, méc du co
thé da ¢ viéc sir dung vacxin cho den (131). Khac
v6i cac qudc gia nhu Viét Nam, noi di sir dung
vacxin bat hoat dé ngan chan dich bénh, Thai Lan
sau mot nam khong c6 dich da phai d6i mat voi
mot dot bung phat 16n vao nam 2007 va cac dot
bung phat 1¢ té ké tir d6. Tinh trang nay phan anh
nhitng kho khin trong viéc duy tri khd ning mién
dich cua dan gia cAm (132). Cac nghién ctru da chi
ra rang phan nhém H5 it gdy mién dich hon (133).
Tuy nhién, tiém chung van c6 thé hiéu qua trong
viéc kiém soat 6 dich néu duge két hop voi giam
sat va xét nghiém nghiém ngat (117).

BoY té cong cong da xac nhan céc truong hop
viém phdi tién trién ning & tré em déu tién tai cac
tinh Suphanburi va Kanchanaburi vao cung ngay
phat hién bénh & gia cam, thong qua chuong trinh
giam sat qudc gia nham diéu tra cac trudong hop
mic bénh & nguoi (134, 135) (hinh 5). Dich bénh
& ngudi cha yéu xay ra & mién Trung Thai Lan va
anh huong dén tré em trong khoang thoi gian tir
thang 1 dén thang 3.

4.2. Truy tim ngm?n géc cum gia cam H5N1

Virus ¢6 thé da xam nhap vao Thai Lan thong
qua cac loai chim di cu (119), sau d6 mé rdng qua
viéc van chuyén gia cAm va san phim gia cam
cling nhu buén ban chim hoang da. Sy ton tai dai
dang cua virus cling c6 thé lién quan dén chan tha
vit va tréng laa (130). O Thai Lan, mat do cao cia
dan gia cAm (bao gdm gia cam thuong mai va gia
cAm tha vudn véi mie do an toan sinh hoc thép),
cho gia cAm sbng, sy di cu cua chim tir Trung va
Bic A dén Thai Lan, cing véi cac 18 hoi lién quan
dén san xuit va di chuyén gia cam, da dong vai
tro quan trong trong viéc 1ay lan cua cac dot bung
phat quy mo lon ban dau va lam cho viéc kiém
soat dich bénh tré nén kho khan vao nam 2004
(117, 128, 136).
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4.3. Phd vé chudi ldy truyén bang chwong trinh
Mot sirc khoe

Théi Lan da nhan thay sy can thiét phai thiét
lap mot hé théng giam sat tr nam 2005 va da thuc
hién cac chién luoc nhu Ké hoach Chién luge
qudc gia vé kiém soat cim gia cam va chuédn bj
cho dai dich caim & Thai Lan 2005-2007 do Chinh
phu Thai Lan ban hanh. Ké hoach nay sau d6 duoc
ndi tiép boi K& hoach Chién lugc qudc gia lan thir
hai vé phong chdng ctim gia cam va chuan bi cho
dai dich cim BE 2551-2553 (AD 2008-2010).
Cubi cung, Thai Lan da 4p dung ké hoach chién
Iugc “Mot stre khoe” cho cac bénh truyén nhiém
méi xudt hién trén pham vi qudc gia giai doan
2013-2016 (137-139).

Thai Lan di doi méi bang cach thiét 1ap mot
don vi chinh phu cu thé, Pon vi Diéu phdi Mot
strc khoe (CUOH), dé trung tam hoa céc hoat dong
lién quan dén Mot Strc khoe. Mot sb cOng tac vién,
bao gém cac co quan chinh phu, td chure hoc thuét
va khu vuc tu nhan, da cung nhau duy tri lién lac
va thuc déy cac hoat dong nhu giam sat, kiém soat,
t6 chire hoi nghi va dao tao (137-139). Vi dy, vao
nam 2016, Thai Lan da thi diém hé thong giam
sat cam gia cAm theo md hinh Mot Stre khoe. Hé
thong nay da ching t6 cac diém manh nhung ciing
gdp phai mot sb thach thic (140).

5. BAI HQC TU CAC BENH LAY TRUYEN
TU VIRUS SANG NGUOI MOI NOI VA TAI
NOI TRUOGC PAY VA CHIEN LUQC MOQT
SUC KHOE

Ké tir diu nhitng nim 2000, cac bénh lay
truyén tir dong vat sang ngudi di giy ra tac dong
dang ké vé ca kinh té va strc khoe cong dong,
ddng thoi 1am ndi bat tim quan trong cua viéc
giam sat, phong ngira va kiém soat. Pai dich
COVID-19 di chi ra nhiing 16 hong ton tai lau
dai trong viéc fo: 1y cac bénh mai ndi, bao gom:
(a) su chuan bi san sang va ing pho k1p thoi, (b)
co s& ha ting y té cong cong, (c) truyén thong
rui ro nhanh chong va hiéu qua, (d) nghién cuu
va (e) cam két chinh trj ciing nhu hop tac quic
gia va qudc té (141). Pai dich ciing di cong nhan
su phu thudc 1an nhau giita con ngu’ol dong vat,
thuc vat va méi trudng, cung cd sy can thiét cua
mo hinh Mot stic khoe (142).
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“Mot sttc khoe” 1a mot giai phap cho tuong
lai bén viing va cong biang, nhin manh viéc bao
v¢ h¢ sinh thai, con nguoi, dong vat va mang lai
loi ich kinh té 1au dai. Sang kién nay yéu cau sy
huy dong, lién lac, pho1 hop va hop tac gitra nhleu
linh vuc, nganh nghé, cong dong va tit ca cac cip
chinh quyén.

Khu vuc Bong Nam A cam két thuc hién mo
hinh “Mot suc khoe”, nhung du da dat dugc nhiing
tién by dang ké trong nhitng nam gan day, van con
nhiéu thach thirc can giai quyét. Nhimg thach thirc
nay bao gdm nan budn ban dong vat hoang di bét
hop phap, tham nhung, thiéu quy dinh chinh tri, vin
dé tai tro, tang dan so (vi du: van hoa va giao duc)
khai thac gd bt hop phap, bién dbi khi hau, bao ton
rung va hé sinh thai, nan pha rung (do ap luc kinh
té tir nganh nong nghiép han ché cac chinh sach), va
co so ha t?mg cling nhu chia sé dir li¢u (dac biét &
nhitng khu vuc d& bi ton thuong nhét) (143).

Pé thyc hién hiéu qua mé hinh “Mot Stic
khoe”, can thiét phai thiét 1ap hodc ting cudng cac
nhém lam viée lién nganh va xuyén nganh nham
chia sé kién thirc, thach thirc, nhu cau va giai phép,
tor d6 xay dung cac hanh dong va ké hoach hiéu
qua. Can tim hiéu va str dung cac cong cy, ngudn
luc, va khudn khd hién c6 cua mo hinh Mot Ste
khoe dé nang cao nhan thic cong ddng, bao gdm
ca cong déng néng thon va ban dia (vi du: tao
dong luc). Déng thoi, xac dinh cac co hoi tai trg
lién quan dén Mot Stre khoe dé hd tro cac du an
bén vitng. Thuc ddy viée chia sé thong tin va dao
tao giira cac qudc gia Pong Nam A, bao gom cac
hoat dong truyén thong, lanh dao va ngoai giao
y té. Cai thién cac thoéa thuan hién co bé‘lng cach
khuyén khich dau tu vao cac chién lugc bén vimng
(143, 144).

Do d6, viéc ngin chin dai dich 13y truyén tir
dong vat sang nguoi trong twong lai doi h01 mot
g1a1 phap quan trong, chuyén sang céch tiép can
bén viing, tiét kiém chi phi va tich hop.

6. KET LUAN

Céc bénh lay truyén tir dong vat sang ngum
khong phan biét bién glO’l quoc gia va co the
nhanh chéng lay lan khip cac khu vuc va qudc
gia. Pong Nam A 1 diém néng vé sy xut hién
va tai xuat hién cua cac bénh do virus 1ay truyén

tir dong vat sang ngudi, chu yéu do thay doi muc
dich sir dung dat do néng nghiép va ting truong
dén sb, de doa da dang sinh hoc, ring va khi hau.
Trong thé ky qua, khu vuc nay di trai qua cac dot
bung phat virus lay tor dong vat sang nguoi voi
quy mo va pham vi khac nhau. Pac biét, ngoai
dai dich SARS-CoV-2, cac dot dich 16n nhu virus
Chikungunya, cim gia cam doc luc cao H5N1 va
SARS da dugc bao cao, gay lo ngai nghiém trong
va tac dong to 16n dén stc khoe va kinh té. Dé
giam sy lay lan cta cac bénh lay truyén tir dong
vét sang nguoi do virus & Pong Nam A, viéc ting
cuong mang ludi da nganh gifra céc quéc gia 1a rat
quan trong. Tuy nhién, mot s yéu td bao gdm cac
nén van hoéa va truyén théng khac nhau, sy khac
blet vé hé thong glam sat va kiém soat gitra cac
qudc gia Dong Nam A c6 thé han ché viéc chia sé
thong tin va tai nguyén. Vi vy, diéu quan trong 1a
phai giai quyét nhitng thach thirc nay va thyc hién
cac bién phap phong ngtra hiéu qua phu hop voi
nhu cAu va hoan canh cu thé cta khu vuc.

Mtic d9 cia chuong trinh gido duc ‘Mot suc
khoe’ can duoc ting 1én. N6 ciing c6 thé lién quan
dén viéc gido duc nguoi dan vé& nguyén nhén va sy
lay truyén bénh tat, ciing nhu thic day cac hanh vi
lanh manh va cac bién phéap thuc hanh co thé giap
ngan chan sy l4y lan cta virus bénh truyén nhiém
tor dong vat sang nguoi.

Loi cam on: Tic gia Tong Thi Thu Hoa
duwoc tai tro boi Tap doan Vingroup — Cong ty CP
va ho tro béi Chuong trinh hoc bong thac si, tién
ST trong nuede ciia Quy Poi mdi sang tao Vingroup
(VINIF), Vién Nghién ciu Dit liéu I6n, md so
VINIF.2023.ThS.050
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