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THUC TRANG THUC HANH DA LIEU
TAI CAC PHONG KHAM THU Y 0 VIET NAM

I. PAT VAN PE

Viét Nam hién co trén 7 triéu cho va meéo
(theo sb lidu ctia Cuc Thii y, 2024) va co thé con
s thye té con cao hon. Dé dap img nhu ciu chim
soc suc khoé chd meéo, hién c6 hang ngan phong
kham va bénh vién tha y trén toan qubc. Cac yéu
t6 khi hau, da dang vé cach nudi dudng, viéc ap
dung cac bién phap phong bénh va sir dung thude
diéu tri anh hudng dén su phtre tap cac bénh da
lidu trén thu cung va gay nhiéu kho khan cho cac
béc si thi y, anh huéng dén phiic 1gi ctia tha cung
va tam 1y ctia cht nudi. Nghién ctru vé thyc trang
thuc hanh da liéu tai cac phong kham thi y trén
toan qudc trong 6 thang (tir thang 2 dén thang 7
nam 2024) c6 thé hiru ich cho cac béc si tha y thi
nho cling nhu cac nha cung cap thude thu y lién
quan dén phong va tri bénh da liéu trén ché va
meo tai Viét Nam.

II. NQI DUNG NGHIEN CUU

Xac dinh duoc su phé bién cua cac phuong
phap chan doan bénh da liéu trén cho va meo tai
Viét Nam

Téng hop nhitng nguyén nhan gy bénh da
va dac diém bénh 1y ctia cac van dé da tir két qua
thuc hanh 1am sang cta cac bac si thu y

Xac dinh duoc cac loai thube duoc cac bac
sT tha y dung phé bién trong diéu tri toan than
trén cc ca bénh da liéu o ché va méo va nhiing
loai thude phong va tri bénh da lidu dang co trén
thi truong

III. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Phuong phép diéu tra cit ngang thu thap thong
tin qua bang cau hoi dugc thiét ké dudi dang
Google form va ban mém guri qua email hodc zalo.
Théng tin v& cac hoat chat chinh dwoc ding
trong phong va diéu tri bénh da liéu trén ché meo
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dugc cung cap truc tiép boi cac nha phan phi
thuoc thu y tai Viét Nam.

IV. KET QUA VA THAO LUAN

4.1. Két qua phan hoi

Mot tram tdm muoi bay (187) ban hoi duogc
gui dén 187 phong kham tha y trén ca nude. SO
phan hdi 1a 135 (72,2%) trong d6 103 phan hoi
qua Google form (= 76%) va 32 phan hdi qua
email (= 24%). Cac phan hdi tir phong kham tai
37 tinh va thanh phd trén khép 3 mién, trong d6
41 phong kham tai Thanh phd H6 Chi Minh, 32
phong kham tai Ha Noi, 7 phong kham tai Hai
Phong va 45 phong khdm tr 34 tinh va thanh
phé khéac. Thong tin vé cac loai thude dugc tong
hop tir 5 cong ty cung cp thudc phong va diéu
tri bénh da trén thu cung.

4.2. Két qua diéu tra viéc ap dung cac phuwong
phap chan doan bénh da liéu

Co 122 phong kham (90, 40%) ap dung céc
phuong phap 13y mau 16ng va kiém tra 16ng (chai
long, kiém tra 16ng du6i kinh hién vi va 501 long
bang dén Wood). S6 con lai (gan 10% s6 phong
kham) danh gid 16ng trén cac ca nghi bénh da chi
qua quan st bang mat. Phuong phap cao da dugc
121 phong kham (89,62%) ap dung. Xét nghiém
té bao mau (sinh ly méu) dugc thuc hién ¢ 82
phong kham (60,74%), trong khi xét nghiém
sinh hoa mau dugc 119 phong kham thuc hién
(88,15%).

Céc phuong phéap ldy mau da va dich tiét bang
ap phién kinh, bang keo va que tim bong dugc 95
phong kham st dung (70,37%). S6 phong kham
lay miu bang phuong phap choc hut kim nho
(FNA) 1a 41 (= 30 %). Phuong phéap sinh thiét
14y mau duoc 28 phong kham (= 21%) thuc hién.
Céc phuong phap xét nghlem chin doan bénh da
lién quan dén noi tiét gdm Thyroid-stimulating
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hormone stimulation test/Free T4 duoc ap dung &
27 co sd (20%) va Adrenocorticotropic hormone
stimulation test (AHST) dugc 18 phong kham ap
dung (= 13%).

Xét nghiém mién dich IgE ELISA dugc thuc
hanh tai 9 co s& ( 6,67%). Test loai trur thirc an
gdy di ing duogc ap dung bdi 78 co s6 (57,87%).
Phéan tng di tng trong da (Intradermal allergy

test) it dwoc dwoc 4p dung nhat khi chi co 7
phong kham da ting dung phuong phap nay (
~ 5,2%). Phuong phép X quang dugc 55 phong
kham (= 41 %) va si€u am (60 phong kham; =~ 44
%) st dung trong chan doan bénh da lidu.

4.3. Két qua tong hop cac nguyén nhan giy
nhirng vin dé vé da trén ché va méo

Bang 1. Nhirng nguyén nhan gay bénh da trén ché va méo da dwgcc xac nhan

Nguyén nhan gay bénh da

S6 PK da xac dinh trén ché Sé PK da xac dinh trén méo

Cac tac nhan sinh hoc bén ngoai
Ngoai ky sinh trung
Nam
Vi khuén
Cac tac nhan di trng tlr bén ngoai
Cac nguyén nhan ttr ban than vat nuoi
Qua trung gian mién dich
Noi tiét
Bénh di truyén va bam sinh
Tw 1am tén thwong
Cac tac nhan vat ly
Chén thuwong
Anh sang va nhiét do

135 135
131 121
128 11
117 77
65 51
62 42
39 30
110 77
113 94
62 45

Ghi chu: PK: phong kham

Két qua diéu tra (bang 1) cho thiy nhimng
nguyén nhan gy bénh da liéu trén ché va meo
tai Viét Nam tuong tu nhu nhiéu cong bd trude
day gdm cac yéu to nhiém trang (Ihrke, 2007;
Papich, 2023; Sykes va cs., 2014; Currier va cs.,
2021); cac tac nhan gay di ung trong thirc an va
trong moi truong (Ricklin va cs., 2010); di ung
co dia (Nuttal va Uri, 2013; Sparling, 2013). Cac
tac nhan co hoc gy chan thuong, bong nhiét va
tac dong cua anh sang dan dén nhimg van dé vé
da ciing dugc rat nhiéu phong kham xac nhan.

Diéu can luu tim ¢ day 1a mic du trén 90%
s6 co s khong sir dung cac test mién dich trong
chan doan bénh da nhung s6 co s két luan da
gip cac ca bénh da do céc rdi loan mién dich 1a
65 (xac nhan trén chd) va 51 (xac nhan trén meo).
Thém vao do, xap xi 80% s6 phong kham khong
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st dung test hoc-mon nhung da c6 62 va 42 co sé
xac nhan cac ca bénh da do nguyén nhan noi tiét
twong ng trén cho va trén méo. Nhu vy, c6 thé
nhiéu nguyén nhan gy chua dugc xac dinh dya
trén cac phuong phap chan doan phu hop.

4.4. Cac bénh Iy vé da trén ché méo da dwoc
xac dinh tai cac phong kham thu y

4.4.1. Vé vi tri ton thuwong

Céc van d& ¢ tai, ngon va k& ngon gip phd
bién ca trén cho va trén méo. Cac van dé cua
tai hdu mon thuong gap trén chod va nguoc lai,
ton thuwong vi tri tiém va kich ung ving c6 hay
gdp hon trén méo (bang 2). Phan bd bénh tich
trong cdc van dé& vé da liu trén thi nho (bao
gém cho, méo va mot sb dong vat ngoai lai
khac) cling dugc mo ta boi Hill va cs. (2006).
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Bang 2. Cac vi tri dic biét cé biéu hién 4.4.2. Khoi u trén da ché
cua cac van de da trén ché va méo

- - Cac phong kham di chin doan va xéc
So PK da So PK da

Vi tri tén thwong  xac dinh xac dinh dinh nhiéu loai khéi u da trén cho (hinh 1)
trén cho trén méo . .. .
Tai 127 134 gom khoi ty méu tai (aural haematoma),
Ngon, k& ngon 131 17 sarcoma, u lympho (lymphoma), u nhu (u sui;
Mong 120 25 papilloma), u t& bao m&d (lipoma), u sic td
Tai hdu mon 83 17 B , ,
Vi tri tiem 42 102 (melanoma), u tuyén (adenoma) va u té bao to
Kich &ng viing cb 24 102 chirc bao (histocytoma).
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Hinh 1. Céc loai khéi u da da dwoc cdc phong kham tha y xédc dinh trén ché
4.4.3. Cic vin dé da ‘dic bigt’ trén méo polyp, md seo (callus), dang hat ké (miliary), u
Céac bénh 1y da duoc coi 1a dic biét trén méo té bao t6 chirc bao (histocytoma) va dang mun

(hinh 2) gébm tu mau tai (aural haematoma), trirng ca (acne).

86

77
63
39
I 34
I 9
Aural Polyps Callus Miliary Histocytoma Acne
haematoma

S6 Iong phong kham xac nhan ca bénh

Hinh 2. Cdc dang tén thwong da dic biét da dwoc cdc phong khdam tha y xdc dinh trén méo
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Mic du xap xi 72% sb co so khong ap dung
phuong phap lay miu sinh thiét va 58% khong
ldy mau bang phuong phap choc hut bang kim
nho nhung hau hét cac phong kham déu xéac dinh
va phan biét duoc cac loai khéi u hay ton thuong
da dac biét trén ché va trén meéo. Pay cling la mdt
van dé can duoc quan tim trong chan doan bénh
da hién nay.

4.5. Cac loai thudc diéu tri toan than trén cc
ca bénh da

Téng s6 103 phan hoi qua Google form vé

S8 lwwgng phong kham
= =y S

<

st dung thudc diéu tri toan than trén cac ca
bénh da duoc tdng hop. Két qua phan hdi (hinh
3) cho thay nhirng khang sinh duoc dung nhiéu
nhat trén cho va trén méo gém amoxicillin,
cefalexin, doxycycline, gentamicin,
ampicillin va marbofloxacin. Nhiing khang
sinh it duge cac bac si thii y st dung gom
oxytetracycline, penicillin, streptomycin va
sulfonamide. Doi véi steroid, prednisolone
duoc nhiéu bac si tha y su dung nhat, tiép
theo la dexamethasone, methylprednisolone
va betamethasone (hinh 4).

||IIIII||II.I.I.L

Amoxicillin Ampicillin Cefalexin Doxycycline

BN Tréncho I

Gentamicin

Trén meo

Marboflaxacin Oxytetracycline Penicillin Streptomycin Sulfonamide

.

Khong st dung

Hinh 3. Céc loai khdng sinh thwéong dwoc str dung trong diéu tri bénh da trén ché va méo
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S6 lwong phong kham

Betamethasone

I thoongxuyén [ ftthuong xuyén

Dexamethasone
[ Thinhthoang

Methylprednisolone Prednisolone

I Hiém khi I Khéng st dung

Hinh 4. Str dung steroid trong diéu tri bénh da trén ché va méo

Céc hoat chat trong nhirng loai thuc dang
duoc cac cong ty thude thu y ban trén thi trudng
thudc cadc nhom tri con trung, tri ngoai ky sinh
tring va tri giun san. Tt ca cac loai thudc déu
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la thudc da muc tiéu (phong va tri nhiéu tac
nhén gay nhiém). Mot s san pham vira huéng
phong tri ndi ky sinh trang vira phong va diéu
tri ngoai ky sinh trung (bang 3).
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Bang 3. Cac hoat chat trong thuéc phong va tri bénh da trén ché va méo tai Viét Nam

Hoat chat Nhém thuéc Puwong dwa Muc tiéu kiém soat Thia cwng

Afoxolaner Tri con trung va giun Miéng Ve, bo chét, ghé Cho
o . o Ctenocephalides felis (trwdng .
Esafoxolaner  Tri con trung va giun Miéng thanh), Ixodes scapularis Meo
Fibronil Tri cbn trung Xit Ve, bo chét, ghé Cho va méo
Fluralaner Tri cbn trung va giun Miéng, tai chd Ve, bo chét, Demodex Cho
Sarolaner Tri ngoai ky sinh trung Miéng Ve, bo chét, ghé Sarcoptes Ché
Selamectin Tri ngoai ky sinh, giun Tai chd Ghe tai, bo chét, ghé Cho va méo
Sarcoptes
V. KET LUAN in Pharmacological Research. Current Protocols.

Cac phong kham tha y da sir dung hau hét cac
phuong phép chan doan bénh da lidu trén ché meo.
Tuy nhién van con khoang 10% co s& chi chin doan
dua trén quan sét bang mat va bang kinh nghiém.

Ty 1&¢ phong khdm xac dinh nguyén nhan gay
bénh chua tuwong ung véi ty 1¢ st dung cac phuong
phép chan doan phu hop, dic biét 1a cac bénh da lién
quan dén mién dich, rdi loan hoc-mén va di truyén;
xac dinh va phan loai khdi u da trén chd va méo

Hau hét cac loai khang sinh va steroid thong
thuong dugc st dung trong di€u tri bénh da trén
véi tan suat khac nhau.

Céc hoat chét da tac dung dang dugc st dung
trong nhing loai thuc phong tri bénh da lién quan
dén sinh vat ky sinh tai cac phong kham thu y.

Mot nghién ctru dinh lugng can dugc tién hanh
dé 1am rd hon thyc trang thyc hanh bénh da licu trén
choé méo noi riéng va thil nho néi chung tai Vigt Nam.
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