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I. PAT VAN PE

So6i than 1a mot bénh 1y phtic tap va ngay cang
gia tang trén thu nudi, dac bi¢t 1a chd, méo trong
nhiéu thap ky qua (Donner ef al., 1987; Stone et
al., 2022). Soi than thuong gay tac nghén mot
phan hodc hoan toan tai chd ndi bé than-niéu quan
(UPJ), dan dén tinh trang than o nudc tién trién,
chén ép nhu mé thén do su phat trién cua soi, lam
bién dang bé than, cac dai than va c6 thé dan dén
tinh trang than & mu, mat chtrc ning néu khong
dugc loai bé. Phau thuat mé mé 6 tinh ton hai
rat 16n dbi v6i than va co thé dong vat lam giam
thoi gian hdi phuc va ting nguy co tir vong cua thii
nudi. Pong thoi ty 18 tai phat soi sau diéu tri, cac
bénh 1y ddng mic, kha ning séng sot cta thu nudi
sau khi loai bo soi than gdy ra mot s6 tranh cai vé
viéc liéu soi than khong gay tic nghén c6 can thiét
diéu tri hay khong? Khi soi than gdy suy giam
chirc ning than thi can 1am gi dé loai bo chung sao
cho an toan va hiéu qua nhit (Adams, 2013)?

Trén thé gioi, phuong phap tan soi than qua
da da duogc dua vao st dung va cho hiéu qua diéu
tri cao trén ca con nguoi va thi nudi (Donner et
al., 1987; Langston et al., 2010; Berent va Adams,
2015; Petrovsky et al., 2019).

O Viét Nam, c6 rét it tai liéu dé cap bénh Iy
s0i1 than trén ché meéo (Bui et al., 2024; My et al.,
2024). Dong thoi, phuong phap diéu tri soi than
chua dugc bao cdo. Cac phuong phap dang duogc
sir dung pho bién trén lam sang bao gom diéu tri
ndi khoa va phau thuat md mo.

Phuong phdp tan soi thin qua da (Percutancous
nephrohthotomy—PCNL) di duoc si dung phd
bién trén nguoi ¢ nudc ta tir nhidu ndm nay. Ky
thuat tan s6i qua da din dugc phd bién trén ca
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nudce khi tmg dung ciia siéu 4m dan dudng vi tinh it
xam lan, trang bi don gian va dic biét 1a khong phai sir
dung tia X-quang (Tran Quang Manh, 2022; Nguyén
Dinh Lién va cs., 2023; Hoang Van Thiép va cs.,
2023). Pay c6 thé coi 1a bao cao dau tién vé ky thuat
tan soi than qua da trén thu y tai Viét Nam voi muc
dich chia s¢ mot phuong phap méi diéu tri soi than
cho cho, méo véi tinh an toan, hi¢u qua va it xam lan.

II. THONG TIN CA LAM SANG

2.1. Chuén bi

bong vat: Cho Poodle b, giéng cai, da triét
san, 5 tudi, nang 3kg, da dugc tiém chung day du,
ngay dén kham 21/9/2024. Tién sir bénh: bi soi
than 2 bén, da phau thuat mo ma lay soi than trai
ngay 6/12/2023.

Triéu chiing 1am sang: Ché mét moi, bo an, non
mura, dau ving bung, bung ctng, niém mac hong,
than nhiét 38,8°C. Két qua xét nghiém mau: cac chi
s6 hdng cau, tiéu cau trong gidi han binh thuong, ty
1¢ bach cau lympho (34,8%) va mono (20,3%) tang,
ty 1¢ bach cau trung tinh (44,9%) giam. Cac chi s6
sinh hoa mau déu ndm trong gidi han b1nh thuong,
¢6 chi s BUN tang (16,43 mmol/l), chi s creatinin
nam trong ngudng binh thuong. Két qua siéu am, X
-quang cho thiy & nudc than trai do soi san ho than
trai (duong kinh 14,29mm), teo than phai do séi.

Dung cu: May truyén dich, may X-quang, may
siéu am, may va dung cu gdy mé ndi khi quan, may
tan s6i Holmium laser (Ho: YAG) model HP-35W,
kim choc do 20G-210mm, bd que nong than (kich
thudce 8Fr-18Fr), 6ng Amplatz, bd dung cu tiéu ph?lu.

2.2. Cac budére tan séi qua da (PCNL)

Cho dugc cit 10ng, vé sinh sat tring ving phiu
thuat, gdy mé ndi khi quan, dat nam nghiéng bén
phai dé tién hanh tan soi qua da than trai. Hinh anh
siéu am, X-quang vé vi tri, kich thudc vién soi dé
dy kién duong choc do.
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Choc do bé than va tao duong ham tan soi: siéu
am xéc dinh vi tri bé than, vi tri rach da, rach da
khoang Smm, str dung kim choc do dudi huéng dan
siéu am choc qua co, di sau phic mac, dinh huéng
dau kim dam xuyén vo than vao bé than, cham soi
va hit nude tiéu qua kim dé chic chan viée dau kim
d3 nam trong bé than. Pat day dan dudong qua vo
kim, sir dung que nong céc ¢&, tao dudng ham nho
va dat Amplatz vao bé than, dua éng ndi soi vao bé
than tiép can soi voi ap luc nudce 150 Pka.

Tién hanh tan soi: tiép can vi tri soi qua hudng

dan mdy soi, tan v6i tia Holmium laser 35W. Soi
v0O thanh cdc manh vun, soi nhé dugc bom rua ra
ngoai theo duong ham do ap luc nudc tao ra véi
luu luong 0,2-0,3 1/phut. Tién hanh tan, rira sach
s01 hoan toan trong bé than. Kiém tra bé than, cac
dai than bang 6ng soi, may siéu am dé xac dinh
da hét soi tai cac vi trf ma éng ndi soi ¢6 thé tiép
can duoc. Két thic phau thuat sau khi dat 6ng dan
lwu bé than ra ngoai co thé bang éng sonde dudng
kinh 8Fr. Téng thoi gian thuc hién 1a 90 phit (tinh
tr thoi diém bt ddu gdy mé dén lac dat sonde).

Hinh 1. Két qua chan dodn hinh énh séi bé than ché poodle bw trwérc khi tan séi
Ghi chu: A: Hinh anh siéu am than trai voi hinh anh soi than dwong kinh 14,29 mm; B: Hinh anh chup
X-quang khong chudn bi cho thdy cdc vién soi lap day hai bé than, thdn trdi gian to (mili tén mau do).

Hinh 2. Mé té qud trinh tdn séi bé than trén ché poodle By
Ghi chii: A: Ché duwoc gdy mé ndi khi quan, nam nghiéng trdi; B: Kim choc do bé than duéi huéng dan siéu
am; C: Ddt ong nong tao dwong ham tan séi; D: Thao tac tan séi dwoc kiém sodt qua may soi; E: Tia laser tan
$6i bé than, F: S6i vun dwoe hiit ra ngodi dwdi dp lwc niweée thong qua dwong ham nho.
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III. KET QUA VA THAO LUAN

Sau phau thuat, ché tinh tdo, cac chi s6 chuc
nang sdng & mic binh thudng, co thé an nhe sau
3 gid phiu thuat. Ong dan luu than dugc rat sau
3 ngay, khi bénh canh 6n dinh, nuéc tiéu binh
thuong. Ché dugc xuat vién sau 7 ngdy phiu
thuat. Ching t6i kiém tra lai bang xét nghiém
mau, siéu am bé than va chup X-quang thiy: Bé
than khong gian, soi da hét 95%, ni¢u quan khong
c6 soi, khong bi gidn, cho an udng va sinh hoat
binh thuong. Két qua phan tich soi tai Vién hoa
hoc — Vién han 1am khoa hoc va cong ngh¢ Viét
Nam cho thay thanh phan héa hoc chinh ctia soi 14
Hydroxylapatlte Ca (PO,),OH (canxi photphate)
(chiém 87,6%).

Hau hét s6i niéu & cho déu nim & duong tiét nidu
dudi, nhung ching c6 thé duoc tim thy trén toan bo
duong tiét niéu va co thé xuét hién ¢ nhidu vi tri. Vi
s0i bang quang va niéu dao dé phat hién va loai bo
hon s6i than va sdi ni¢u quan, nén tan suit thuc té
xay ra s6i than & cho c6 thé cao hon so véi béo cdo
(Osborne et al., 1986). Bidu nay ciing phu hop vai cac
bao cao di cong bd tai Viét Nam. Theo nghién clru
cta Bui Thi Hoang Oanh va cs. (2024), trong 87 cho
bi bénh tiét niéu, ¢6 5 con bi soi than nhung c6 dén 29
con bi sdi bang quang. Séi than co thé 1am tic bé than
hodc niéu quan, dan dén viém bé than hoic gay ton
thuong, chén ép nhu mo than dan dén bénh than man
tinh tién trién. Chi dinh loai bo séi than & ché khi co
tic nghén, nhidm tring tai phat, si than ting dan vé
kich thudc va bénh canh c6 soi than & mot bén than
con hoat dong duy nhét (Adams et al., 2013). Trm‘)‘ng
hop bénh canh trong nghlen clru ndy tuy cac bién doi
vé huyét hoc va nudce tiéu chua rd rang, dic biét 1a
chi tiéu vé creatinin, nhung con vat di c6 nhiéu triéu
chiing nghiém trong nhu nén mira, bé an, dau bung,
cang cung bung, chimg t6 s6i than da chén ép, gay tén
thuong than. Diéu nay duoc thé hién qua X-quang 1a
bdng than (T) to, siéu am 6 bung: Thén trai & nudc, do
can &m ctia nude tiéu ting va than (P) teo nho chimg
minh chiic nang than da bi suy giam

Cho du viéc bao mon soi than bang thude 1a 1y
tudng v6i nhimg soi co kich thude nho, khong co dau
hiéu tic nghén dudng bai xuét trén. Nguoc lai véi soi
¢6 kich thudce 16n, chirc nang than bi de doa thi cac
bién phap can thi€p ngoai khoa lai dugc uu tién chi
dinh do kha ning loai bo soi, giai quyét nguyén nhan
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tac nghén dé chdng lai nguy co suy than - tic nghén
hodc nhidm tring. Vi phau thuat mé mé ma can phai
cét - m& nhu mo than dé 1ay soi s& gdy mat mau trong
md, can khau déng kin nhu mé dan dén tinh trang ton
thuong khong hdi phuc mot s6 don vi tiéu cau than.
Cho nén, m¢ nhu mo théan 1a chi dinh gay bién chiig
giam chuc nang loc cua than co6 soi, dic biét 1a khi
tinh trang nay xay ra & ca hai bén than va phai chap
nhén cac nguy co khac nhu chay méu, tac nghén niéu
quan do soi di chuyén xudng niéu quan, o nude tiéu
(Sigurjonsdottir et al., 2015; Stone et al., 2022).

Trong truong hop ca lam sang nay, bénh canh dugc
dua dén véi tinh trang d c6 bién chimg soi than (teo
than phai, dau, non mira), c6 tién str soi than, dic biét
da duogc phau thuat mé moé lay soi sau thang trudc do.
Thoi gian tai phat s6i qua nhanh trong khi cac phuong
phap xur ly can nguyén khong hi¢u qua, kém theo tinh
trang x4u ctia con vat dit ra nhiéu kho khan trong vi¢c
dua ra giai phap can thiép. Chi dinh mé mé lay soi
dugc loai bo do thé trang cho yéu, dbi dién nguy co
tir vong do suy than-mat mau trong va sau phau thuat.
Dua trén dit liéu lich str bénh, tinh trang stic khoe, cac
két qua xét nghiém huyét hoc, nudc tiéu, chan doan
hinh anh, ché dugc chi dinh phuong phap PCNL dé
loai bo s6i bé than trai. Mic du dugc chuan bi ky
ludng, nhung phiu thuat vién van dbi dién voi kho
khin vé k¥ thuét khi khong thé ni soi nguoc dong dit
catheter vao niéu quan-bé than (T); than & nude do séi
tac ngh&n c6 nguy co gy sdc nhiém tring khi tan soi.
Sau khi tién hanh gdy mé, cho duoc tién hanh PCNL
thanh cong voi thoi gian 90 phut. Soi dugc tan va dua
ra ngoai co thé thong qua duong ham nho.

Huéng dan ctia Hiép hoi tiét niéu Hoa Ky khing
dinh “tan soi than qua da nén 1a phuong phap diéu tri
dau tién dugc str dung cho héu hét cac bénh nhan” vi
PCNL c6 anh hudng it nhat dén kha nang loc ctia cau
than (GFR) va dat dugc ty 1¢ sach soi than cao nhat
trong tat ca phuong phép hién tai (Berent va Adams,
2015). PCNL gitp bénh nhan gidm thoi gian va chi
phi phau thuat, giam dau sau phau thut va nhanh
chong tré lai cac hoat dong binh thuong (Ross ef al.,
2007), giam chan thuong than ma van duy tri chirc
nang than, 1y soi an toan hon (Stone ef al., 2022).
Tan so6i ngoai co thé bang séng xung kich 1a mot
phuong phép tién bd khac nhung tiéu chi Iya chon
bénh canh chi han ché s6i nho, khong bi nhiém tring,
khong bi hep niéu quan c6 thé chan dudng di ciia cac
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manh soi vao bang quang. Thuong phai két hop véi
PCNL dé loai bo nhiing vién s6i c6 duong kinh 16n
hon 2 cm (Berent va Adams, 2015).

Trong linh vuc thu y, PCNL cling dugc ching
minh la mot phuong phap an toan, hi€u qua trong
viéc diéu tri soi than & chd, meo cho théy su cai thién
trong chirc ning than va cac dau hiéu 1am sang. Viéc
theo ddi thuong xuyén sau phiu thuat 1a rat quan
trong dé dam bao tinh trang sirc khoe tong thé cua
bénh canh (Petrovsky et al., 2019). Theo tuyén bd
cta Hiép hoi Noi khoa Thu y Hoa Ky (ACVIM) nam
2016, khuyén nghi hién tai dbi véi viée loai bo s6i
than 12 tién hanh theo céch it lam ton thuong than
nhét va theo kinh nghiém cua cc tac gia, hiu hét cho
va méo bi s6i than déu c6 mot mirc do suy giam chiic
nang than nao do6 (Lulich ez al., 2016).

Sau khi phau thuat, ché tinh téo, c6 thé an nhe.
So sanh véi lan m6 mé 1ay soi trude d6, con vat it
¢6 biéu hién dau hon, it mat mau, giam duoc sy
xam l4n t6 chure than va co thé, thoi gian phuc hoi
som hon. Két qua xét nghiém sau khi tan soi 10
ngay cho thy cac chi s bach cau binh thuong, s6
lwong hong cau (5,49 tera/l) va sb lugng tiéu cau
(142 giga/l) giam nhe c6 thé do cic nguyén nhan
sau phau thuat. Chi s§ sinh hoa creatinin (90,9
umol/l), céc chi sb sinh hoa khac khong co sur bt
thuong. Két qua siéu 4m, chup X-quang cho thiy
bé than khong gidn, soi dd hét 95% so voi trude
lac tan. Két qua trén cho thiy ca phau thuat tan soi
cho ché bang phuong phap PCNL da thanh cong.
Vién so6i 16m da duoc loai bo, con vat da khoe manh
va sinh hoat t6t, cic chi sb can 1am sang khong co
nhiéu bién déi so véi trude khi phiu thuat.

Hinh 3. Két qua chan doan hinh anh séi bé than ché poodle sau khi tan séi 10 ngay
Ghi chu: A: hinh anh siéu am than trai voi bé than khong gian, soi da het 90% soi voi truoc khi tan; B: hinh anh
chup X-quang cho thay bé than trai da het soi; C: Hinh anh bé than sau khi tan va hut soi ra ngodai.

Su tién bo trong linh vyc noi soi tiét niéu & cac
nudc phat trién, ching han nhu tan so6i ngoai co thé
(Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy - ESWL),
ndi soi ni¢u quan ngugc dong va tan soi béng
laser, cung véi tan soi than qua da (Percutaneous
nephrolithotomy - PCNL), dd gan nhu x6a bé nhu
cau phau thuat thin mé dé diéu tri soi niéu hodc soi
than (Sigurjonsdottir et al., 2015). Xu hudéng nay
cling tuong tu trong thi y & cac nudc dang phat
trién, noi sy quan tdm vé cac phuong an didu tri
hiéu qua dang gia ting d6i v6i ca khach hang va cac
bac si1am sang (Lulich et al,, 2016). Mot s dit liéu

da duoc bao cao cho th?iy rﬁng su hién dién cua soi
than (so v&i khong c6 soi than) c6 lién quan dén sy
tién trién nhanh hon cta bénh than man tinh. Do d6,
viéc loai bo séi than da duoc khuyén cao cho cac
bénh canh c6 cac ddu hiéu cta bénh than man, dic
biét khi sdi than I6n va lam chén ép nhu mo than
(Sigurjonsdottir ef al., 2015).

Ca tan soi thanh cong, gitip cai thién strc khoe va
chét luong cude song 1au dai ctia chd poodle. Qua day,
chiing t6i cho ring phuong phap PCNL chi c6 thé trién
khai khi c6 bac si tha y duge dao tao bai ban, sy hd trg
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cla trang thiét bi chuyén khoa, ¢ nhitng bénh vién thii
y dat tiéu chuin. Pay 14 cong bd vé tan soi than qua da
dudi huéng dan cua siéu 4m dau tién trén tha nudi tai
Viét Nam. Tuy cong bd nay chura thé danh gia day di
hiéu qua va cac bién chimg ctia phuong phap tan soi
than qua da trén chd nhung n6 da mo ra mot phuong
phap can thi€p mdi tai Viét Nam.

IV. KET LUAN

So6i than giy ra nhiéu bién ching nguy hiém
trén cho. Phuong phap tan sdi than qua da da duoc
st dung phd bién trén thé gidi, chimg minh duoc
uu diém vuot troi so voi nhidu phuong phap khéc,
tro' thanh mot ky thuat dugc khuyén cdo dau tién
khi diéu tri bénh 1y soi than trong tha y. Tuy nhién,
tai Viét Nam c6 rat it bao céo dé cap vé bénh nay
cling nhu phuong phap diéu tri.

Ching toi da tién hanh tan soi thanh cong cho
cho Poodle by bing ki thuat PCNL. Ca phau thuat
cung cip kinh nghiém va kién thirc quy bau ban
dau dé phat trién ki thuat PCNL cho nhiing bénh ly
phirc tap trén cho, méo; mé ra co hdi dé ctru séng
va cai thién stc khoe nhidu vat nuéi, dap Gmg yéu
cau ctia chit nudi va cung cdp mot phuong phap hitu
hiéu cho céc bac si thi y lam sang. Bai bdo cung
cap thém mot tai liéu khoa hoc va 1 bao cdo dau
tién vé& van dé diéu trj soi than qua da trén cho tai
Viét Nam.
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