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PHAN 2: KIEM SOAT VA XU TRI PAU

I. TONG QUAN VE PIEU TRI PAU

Pau la mot hién tugng phtic tap, khac nhau &
mdi c4 thé va lién quan dén thanh phan cam thu
(thu cam dau) va huéng tim (cam xuc). Nhiéu
thap ky nghién ctru vé quan ly dau chi ra rang dau
duoc xu tri tot nhit lac ban dau va phai tich cuc.
Kho chéng lai con dau mot khi n6 dé hinh thanh
hon 1a xtr tri con dau truéce khi né tré nén tram
trong. RO rang day la viéc khong phai luén luon
c6 thé thuc hién duoc, nhung khi da xay ra thi
vi¢c phong ngtra nén tép trung vao xu tri giam
dau. Trong viéc diéu tri cac con dau, muc dich 1a
loai bé no hodc it nhit 1a giam thiéu dau dén murc
thap nhat.

Thuét ngir "wu tién giam dau" dugc ding dé
md ta viée didu tri dau bang cach ding cac thude
giam dau trudce khi kich thich dau xdy ra. Ly
thuyét co ban ding sau cach diéu tri nay dwa trén
gia thuyét rang bang cach giam lugng cam thy
dau dén tily sdng, sy nhay cam ngoai vi va trung
tAm giam va vi thé, dau trong khi phau thuat va sy
tang cam giac dau s€ giam. Tuy nhién c6 mot cai
nhin hoi han ché vé van dé gy ra dau do viém
cép tinh va dau sau phiu thuat. Tap trung vao
van dé giam dau phong ngira 1a giam tac dong
ctia hang rao cam thy dau ngoai vi lién quan dén
kich thich c6 hai trudc, trong va sau phau thuat.
Nhirng thudc co tac dung phong ngira dau trong
nhan y gdm c6 NSAID, thudce té cuc bd va thude
dbi van N-methyl-D-aspartate (NMDA) (vi du
nhu ketamine). Nhiing loai thu6c nay khong chi

lam giam mirc d6 dau cip tinh sau phau thuat ma
trong nhicu truong hgp con lam giam ty 1¢ dau
man tinh (dai ding) sau phau thuat.

Cac thudc giam dau ciing c6 kha ning gy ra
cac tac dung phu. Khi dau ¢ muc do trung binh
hodc ning, BSTY nén can nhic phdi hop nhiing
loai thudc c6 tic dong & nhiéu vi tri khac nhau
trong 16 trinh dau dé c6 su giam dau ti wu; giam
dau da chiéu (doi khi dugc coi 14 giam dau can
bang) 1a tir duge ding trong bai nay dé diéu tri
dau. Viéc phéi hop céc loai thude giam dau khac
nhau gitp BSTY ti wu hoa viéc quan 1y con dau
va han ché xay ra tac dung phu. Cac loai thudc
thuong dugc dung nhét trong giam dau da chiéu
14 opioid, NSAID, thudc té cuc bo, thude ddi van
NMDA va thude chi van alpha2 adrenoceptor.

Viéc chon lya thudc dé didu tri con dau s&
tuy thudc vao nguyén nhan, mac do va do dai
cua con dau. Viéc lam diu con dau man tinh s€
can dung nhiing loai thudc co6 thoi gian tic dong
dai va co thé gdbm nhiéu liéu phap bo sung. Can
¢6 kién thie duogc 1y vé cac thube giam dau &
mdi loai dong vat dé t6i uu hoa viée chon lua
thude. Cac yéu té nhu do tudi, gidng va tinh trang
thé chat c6 thé anh huong dén tinh chat dugc ly
ctia thudc, hidu qua va liéu dung cua thude giam
dau. Vi du: khi so sanh voi thi trudng thanh,
thudc & thu non (chd con va méo con dudi 12
tuan tubi) va thu gia (>75% tudi tho trung binh)
thuong c6 tinh chit duoc dong hoc khac nhau
ma c6 thé 1am thay d6i liéu hiéu qua va nhip cap
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thudc. That khong khon ngoan khi loai bo dir ligu
duoc dong hoc gitta loai nay véi loai khac, dac biét
la gitra ch6 va meo.

Dbi v6i viée quan 1y con dau cip tinh hodc
muc do ndng cua con dau man tinh, thudc nén
duoc hiéu chudn cho dén khi c6 hiéu qua va nén
st dung phuong phap da chiéu. Nhip cap thudc b1
anh hudng boi d6 trim trong ctia con dau, cac yéu
t6 con bénh va su ph01 hop thude duoc st dung va
nén dugc diéu chinh theo dap tmg ciia con bénh.

1.1 Con dau cép tinh

Con dau cép tinh dugc khoi dau boi mot
chin thuong, phﬁu thuat hodc nhiém trung va
bat dau dot ngot va kéo dai mot khoang thoi gian
c6 thé du doan duoc, trong tng véi mic do tram
trong ctia chén thuong.

1.2 Con dau trong khi phiu thujt

C6 4 mbc thoi gian chinh ma khi chon lya
chién dich giam dau s& anh hudng dén tinh trang
dau sau phiu thuét cta bénh stc, d6 1a thoi diém
tién phau, trong khi phiu thuit, ngay sau khi
phau thuat (tai bénh vién), va sau phau thuat (¢
nha). Thoi diém quan trong nhat can luu y 13 tién
phau va trong khi phiu thuat — khoang thoi gian
ma con dau sau phau thuat c6 thé dugc phong
ngtra, hodc giam nhe rat nhiéu, theo quan niém
vé giam dau phong ngira va giam dau da chiéu.
Pé ngan ngira con dau tai phat thi nén diéu tri
lién tuc cho dén khi giam thiéu dap ung viém.

Mot phuong phap xur tri dau trong phau
thuat hi¢u qua la can két hop chat ché nhiéu loai
thudc khac nhau. Ciing c¢6 thé st dung cac liéu
phap giam dau khong dung thude. Mic di con
thiéu nhitng bang chimg khoa hoc vé liéu phap
nay trong thii y, nhung hién c¢6 nhiéu cach giam
dau dugc st dung nhu ha nhiét tai chd (liéu phap
chuom lanh) va tang than nhiét; luyén tap duy
tri tim van dong; massage; vat ly tri li¢u; thuy
liéu phap; kich thich bang song siéu 4m hodc dién.
K thuat phiu thuat c6 thé c6 tic dong quan trong
anh huéng dén con dau trong khi phiu thuat. Bat
ctr khi nao c6 thé thi nén thuc hién thao tac xu
1y mo nhe nhang (vi du nhu vét mé nho, noi soi
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khép, ndi soi 6 bung) dé giam thiéu sang thuong,

Vi tri phau thuét cling anh huéng dén con dau;
sau phau thudt xoang nguc hoiic xoang bung,
nhitng ctr dong 1am cang vét mo (nhu 1a tho sau
va ho) s€ lam tang cuong do dau. Cac khu vuc
nhu mat, miéng va hau mon co vé la nhitng vi
tri nhay cam cao va viéc phau thuat ¢ nhimng khu
vuc ny c6 kha ning lién quan dén dau nhiéu hon.
Khi c6 hi¢n tugng viém, nhu truong hop viém tir
cung hodc viém tir cung c6 mu thi mare do dau gap
phai trong va sau phau thuat cit bo tir cung-budng
trimg c6 thé nang hon thu thuat thudng quy nén
can c6 liéu luong thude giam dau cao hon vai thoi
gian tac dong dai hon.

1.3 Pau man tinh

Dbay la dang dau kéo dai. Pau man tinh ¢
ngudi thuong kém theo lo au, s hii, trdm cam
va gian dit, ma c6 thé 1am boc phat con dau va tac
dong ti€u cyc cua nod dén cht lugng séng cua con
bénh. Udc tinh c6 khoang t6i thiéu 30% choé méo
ma cac BSTY gip ¢6 thé dugc phan loai ‘16n tudi’
va quan thé nay c6 kha ning co ty 1é dau man
tinh cao. Tuy nhién dau man tinh thuong khong
duogc chan doan vi d& nham 14n 1a do ‘tha gia’.
BSTY khi diéu tri tha bénh man tinh nén xem
x¢ét kha nang dau man tinh kém theo, ngay ca khi
khong co cac déu hiéu rd rang. Nhiing thay d6i
vé hanh vi di kém véi dau man tinh ¢6 thé am i
khi khoi phat va kho phat hién.

Phuong phap diéu tri tiy thudc vao nguyén
nhan gay dau, thoi diém dugc chan doan va cach
didu tri trudc ddy. Bénh man tinh chua dugc
kiém soat va nhimg con dau cip tinh da duoc
kiém soat t6t trudc day co thé xay ra va didu nay
c6 thé 1a thach thirc dic biét dbi véi viée didu tri.
Liéu phéap da chiéu c6 1& 1a hiéu qua nhat va can
tu van cho chu nudi. Co so chinh cua diéu tri
man tinh 1a NSAID; tuy nhién cac liéu phap bd
sung khic (vi du nhu chdm ctru, phiu thuat) c6
thé dong vai tro quan trong trong viéc xir tri dau.

Hién nay c6 nhiéu loai thubc NSAID duge
phép st dung dai ngay trén chd, chung thuong
14 nhiing loai thudc udng hodc thudc tiém co thoi
gian tac dong kéo dai. Loai NSAID duy nhét
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duoc chap thuan su dung lau dai trén meo la
meloxicam.

Mic du nhiéu liéu phap khong ding thude
duogc cho 1a co6 hi€u qua trong viéc quan ly con
dau man tinh, nhung co rat it bang ching vé
hiéu qué cua chung va hau nhu khong ai biét gi
vé tac dung phu cua chung. Hon nira, tac dung
phu cua thude, dién tién ciia bénh hodc nhing
bénh di kém c6 thé bi nhim 1an lam con dau
ning hon din dén viéc didu tri bd sung kém
hiéu qua nht.

Vi du nhu mot con cho bi viém xuwong khép
roi tién trién sang bénh 1y than kinh va dugc
ké don thudc b6 sung nham lam giam bot khéd
khan khi van dong dugc nghi 1a co6 lién quan
dén con dau. Trong tat ca cac trudong hop dau
man tinh, diéu tri khong dung thudc nén duogc
ap dung cung voi diéu tri bang thude va co su
danh gia dinh ky dé phat hién nhiing tic dong
c6 loi va bat loi ciing nhu tai danh gia tinh
trang dau cua bénh stic.

II. NHOM THUOC GIAM PAU DANG
OPIOID

2.1 Opioid 1a gi?

Opioid 1a nhitng thudc c6 hoat tinh gidng
nhu opiate va 1a nén tang cua diéu tri hiéu
qua con dau. Ching khac nhau vé dic tinh
thu quan, hiéu luc va hiéu qua din dén cac
tac dong khac nhau. Opioid thuong dugc chia
thanh 4 nhém: chu van hoan toan (morphine,
methadone, fentanyl va din xudt cua no,
pethidine [meperidine]...); chi van - dbi
van (butorphanol va nalbuphine), chi van
khong hoan toan (buprenorphine) va d6i van
(naloxone, nalmefene va naltrexone) ma nhin
chung khong co6 hoat tinh cta thudc chu van.
Chutng c6 hi€u qua cao va kha an toan.

Tuy nhién, butorphanol va nalbuphine thé
hién mot tac dong kich tran ma khi tang lidu
1én trén muirc lidu duoc dé nghi s€ khong tao
dugc tac dung giam dau nhiéu hon ma chi gay
ra tac dung phu. Phan 16n cac opioid 1a nhiing
chit dugce kiém soat voi loi thé vé kha nang

phuc hoi. Khac biét ca thé sau khi cung cip
opioid c6 thé duoc quan sat do sy khac biét vé
tac dong dugc dong hoc — duoc luc hoc, giéng,
tudi va kiéu gen. Ngoai trir remifentanil, cac
thudc nay duoc chuyén héa & gan thanh dang
hoat hoa va / hodc bat hoat. Tramadol duoc coi
12 mot opioid. Khong giéng nhu meo va ngudi,
ch6 khong thé tao nén sb lugng chét hoat hoa
va tac dong giam dau c6 thé do sy tre ché tai
hap thu serotonin.

2.2 Opioid hoat djng nhw thé nao?

Opioid gin két véi cac thu quan opioid (p,
nociceptin va cac subtype cua ching) ¢ hé
thdng than kinh trung wong va ngoai vi, trc ché
su phong thich cac chit dan truyén than kinh,
hung phan tir cac soi hudng tim & tuy song, vi
thé trc ché sy truyén dan kich thich dau. Sau
synap, su thoat dong K+ gay tang khu cuc
neuron cua cac soi neuron phong chiéu & tay
song va trc ché 16 trinh cam thy dau hudng tam.
Opioid khong can trd chitc nang van dong.

2.3 Chi dinh

Opioid ¢6 tac dung giam dau, phan chan,
gidn dong tir & méo hodc co dong tir & chd, an
than hoic kich dong va nhiéu tic dong sinh ly
khac tuy thudc vao loai. Opioid la nhitng thudc
giam dau hiéu qua dé diéu tri nhitng con dau
mirc do vira d&én niang. Tac dong giam dau cia
chung tiy thudc vao licu, duong cap thude, hé
théng cép thudc va loai. Opioid duoc sir dung
rong rdi trong phau thuat nhu 1 mot phan cia
phac d6 phong ngira hodc giam dau da chiéu.
Chtng ciling dugc st dung rong rdi ¢ nhiing
bénh nhan cép ctru (vi du nhu viém tuy, phong,
chan thuong, viém nio). Cung cap morphine
qua mang cung dugc su dung trong lam sang
dé giam dau sau phau thuat. Opioid khong giy
kich dong & méo néu st dung lidu va nhip cap
thudc phu hop. Nguoi ta wa thich tiém tinh
mach hodc tiém bap, tuy nhién, buprenorphine
dugc dung qua niém mac miéng cling chirng
minh c6 hi¢u qua & meo.
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Bang 1. Liéu dé nghi va nhip cap thudc giam dau nhém opioid trén ché va méo

Thuéc giam
dau gay nghién

Ché (mg/kg)

Meéo (mg/kg)

BPuwong
cap thuéc

Lwuy

0,2-0,4, 4-6

Cén than khi tiém tinh mach do phong thich

Morphine 0,3-1, 2-4 gio/lan gior/lAn IM histamine
Pethu':hr)e 3.5, 1-2 gior/lan 3-10, 1-2 gio/ M K.hong. tiém tinh mach do phéng thich
(meperidine) lan histamine
Methadone* | 0,5-1, 3-4 gio/lan 0’3'0’|2'n4 9%/ |\, Iv | C6 dac tinh ciia NMDA receptor antagonist
Oxymorphone | 0,05-0.2, 4 giofian | 9030146 1y
gio/lan
Hydromorphone* 0,05-0.2, 26 gio/ | 0,025-0.1, 4-6 IM, IV | C6 thé gay ting than nhiét trén méo
lan gio/lan
Ai e kém vé&i receptor opioid
IM.IV. cho Uc ché tai hap thu noradrenaline va
Tramadol 4-6, 6-8giv/lan 2-4, 6-8gid/lan o serotonine )
9 C6 thé tang lidu do tac dung git thudc mé
bay hoi hodc giam dau tbi da
Tiém nhanh 2-5ug/ Tiém nhanh R x| 1A . . P .
Fentanyl* kg + 6n dinh 1-3ug/kg + 6n v g: tngitagggle%:f;:ﬁ %‘?%%glu’ thuoe mé
2-5ug/kg/h dinh 2-3ug/kg/h y ¢ 9
. Tiém nhanh 10-
Tiém nhanh 20- 2 R s A . . 2 A
Alfentanil 50uglkg + én dinh §0pg/kg +0n v Cé the.tang Iley’ do tac dA,L_.Jng gitr thuéc mé
dinh 20-30ug/ bay hoi hoac giam dau t0i da
30-60ug/kg/h
kg/h
Tiam nhanh Co thé tang liéu do tac dung gitr thuéc mé
Tiém nhanh 0,2- bay hoi hodc gidm dau toi da. Khdng can
. Fop 0,1-0,3pg/kg i
Sufentanil 0,5ug/kg + 6n dinh PO Y tiém nhanh.
+ 0On dinh 0,2- ] . . £ ea LA Lx
0,3-0,6pg/kg/h Tac dung giam dau bj han ché trén hau hét
0,3ug/kg/h . R N -
cac trwdng hop dau vira den dau nang
. . Tac dung gidm dau bj han ché trén cac
Remifentamil 6-12ug/kg/h 4-6ug/kg/h v trudng hop dau vira dén dau nang
Tac dung gidm dau b,i han ché trén cac
Butorphanol | 02-04, 1-2nian | 0204 120y | trwong hop dau vira dén dau nang
lan Cé thé cho udng hoac tiém qua niém mac
miéng cla méo
Pentazocine 1-2, 2-4h/lan 1-2, 2-4h/lan IM, IV | Pha loéng va diéu chinh ligu tiém tinh mach
02.0.4. 2.ah] cho dén co hiéu qua khi tac dung phu cua
Nalbuphine 0,3-0,5, 2-4h/lan e i ) IM, IV | opioid khdng con. Pha 0,1ml (meéo, cho
an nhd) hay 0,25ml naloxone (0,4mg/ml) v&i
0.02-0.04 4-8h/ IM, 1V, 5-10ml nwdc sinh ly. Dé tranh tac dung
Buprenorphine | 0,01-0,02, 4-8h/lan | "~ n ) OT™ phu, diéu chinh 1ml/phat cho dén khi tac
(meéo) dung phu gidm, dung cach nay sé duy tri
tac dung giam daq. Can lap Igi sau 20-§O
phut. Néu tiém bap, ding liéu khéﬁ dau
Naloxone i 0,04-0,5-1h*/ 0,01mg/kg va lap lai méi 10 phat dén khi
(antagonist) 0,04, 0,5-1h*/lan 1An IM, IV | tac dung phu cta opioid khong con. Tac
dung giam dau khong duoc dam bao khi
tiém bap.
Nalmefene 0,25-0,3 pg/kg, 0,25-0,3 ug/kg, M. IV

(antagonist)

1-2h/lan

1-2h/l&n

* Khuyén cdo liéu thap nhat ban dau cho nhitng con co van dé vé sirc khoe. Khuyén cdo diéu chinh liéu dé
tranh tac dung phu. Can lwu y khi tiém nhanh dé tranh tac dung giam nhip tim bat chot va ha huyét dp.
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2.4 Tac dung phu

Tac dung phu phd bién nhat thuong lién
quan dén qua lidu, bao gdm: 6i mura (tién
mé), bon chon, budn nén, 1o do, tim dap
cham va phong thich histamine (morphine va
pethidine, dic biét 1a khi tiém tinh mach), tiéu
khong kiém soat/bi tiéu va suy hé hap. Cac
tac dung phu it phd bién hon 1a biéng an, tao
bon va giam hodc tang than nhiét (thuong la
sau khi tiém hydromorphone ¢ méo). Nhitng
tac dung phu nay co thé dugc diéu tri bang
naloxone (xem bang 1).

2.5 Chong chi dinh

Béc si1am sang phai cn nhic khi cung cip
opioid vi nhiéu tac dung phu cta chung c6 thé
khong thich hop vé mit 1am sang khi van dé
uu tién la xu tri dau.

2.6 Twong tac thudc

Opioid dugc két hop voi benzodiazepines,
thubc chi van alpha2 adrenoceptor hoic
acepromazine (giam dau an than) dé cai thién
sedation trong khi giam thiéu tac dung phu.
Opioid c6 thé co tac dong hiép luc khi phdi
hop voi NSAID va thube té cuc bd. Hoa
chung cac nhém opioid khac nhau (vi du nhu
buprenorphine va butorphanol) ¢é thé dan dén
nhiing tac dong khong ludng trude dugc.

Lwu y dic biét

Su dung nap opioid da dugc ghi nhan rong
rdi & ngudi, nhung lai 1a mot van dé hiém khi
st dung ngan han trong thu y. Cé nhiéu bao
céo vé opioid gy ting cam giac dau & ngudi
va chudt, tuy nhién diéu nay chua dugc ghi
nhan trong thyc hanh thu nho.

III. THUOC KHANG VIEM KHONG
CHUA STEROID (NSAID)

3.1 NSAID la gi?

NSAID la nhitng thudc c6 tac dung ha sot,
khang viém va giam dau. NSAID 1a co sé
chinh dé giam dau mic do tir nhe dén trung
binh. V& mit hoéa hoc, chiing dugc chia thanh
salicylate (ASA) va cac dan xudt acid carbo-
xylic. Dang din xudt gdm cac thudc: indoles
(indomethacin), proprionic acids (carprofen),
(phenylbutazone),
(meloxicam), fenamates (mefenamic acid) va
coxibs (deracoxib, firocoxib, robenacoxib).

enolic acids oxicams

Hién nay cac thudc sin co dugc cip phép
trong tht y la dang gitt COX-1 va dang tc
ché wvu thé COX-2 di cai thién d6 an toan cua
nhom thudc nay. Phan 16n cac thube thuong
duoc cung cip theo dudng udng, nhung mot
s6 thude thi ¢ dang tiém. NSAID thudng duoc
chuyén hoa & gan va c6 thé & dang hoat hoa.

3.2 NSAID hoat dong nhwr thé nao?

NSAID anh hudng dén sy biéu hién cua
cic dan xuat arachidonic acid trong co thé.
Diéu nay lién quan nhiéu dén viéc san sinh
prostaglandins dugc xUc tac bdi enzyme
cyclooxygenase (COX); tuy nhién, sy trc ché
salicylates ctia yéu té nhan kappa-B (NF-kB)
6 thé c6 mot vai trd quan trong va chat (rc ché
kép (tepoxalin) trc ché lipoxygenase (LOX),
lam giam sy san sinh leukotriene.

COX ton tai & 2 dang: COX-1 va COX-2.
COX-1 san sinh nhiéu prostaglandins (PGs) va
thromboxanes lién quan dén nhiéu qué trinh sinh
Iy bao gom hing dinh ndi méi, bao vé da day, luu
luong mau dén than, dong mau, sinh san, lanh
vét thuong, bién dudng xuong, phat trién va ting
truong than kinh va dap tmg mién dich trong khi
c4c san phdm cua COX-2 chu yéu 1a PGE2 va
prostacyclin - 2 chat trung gian quan trong ciia
viém, mac du ciling c6 chiic nang cAm mau, da
day - rudt va chirc nang quan trong lién quan dén
than.
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V& mit cu tric, ca COX-1 va COX-2 déu
dugc thé hién nhung ciing tao ra nong do cao
hon ¢ thoi diém viém va trong mot s6 loai ung
thu nhat dinh. COX-1 va COX-2 hién dién
trong tiy song 1a noi ma PGs san sinh ra cac
chét dan truyén than kinh cam thy dau khong
phu thudc vao mot dap tmg viém. Tai cubng
nio, NSAID giy khang cam thy dau bang
cach hoat héa 16 trinh trc ché ly tim gay ra Grc
ché viéc truyén cac tin hiéu dau & sing sau.
Trong khi tinh chon loc COX ¢6 thé co loi
dé lam giam tac dung phu va viém (chi dinh
chinh cua cac thudc nay), didu quan trong
can Iuu y 13 nén c6 ca 2 dang enzyme nay &
ndng do nhat dinh cho chirc ning co thé binh
thuong. Tinh ddc hiéu cuia NSAID ddi véi
COX-1 va COX-2 phuy thugc vao loai dong
vat. Ty 1é nong do tc ché 50% (IC50COX-1:
IC50C0OX-2) 1a mét sy do luong bao nhiéu
thudc phai can dé e ché mdi isoenzyme dén
mirc 50%. Tuy nhién gia tri thuc té cua ty 1¢
nay tuy thudc vao phuong phap, tinh trang
thir nghiém va bo thude thir dugc sir dung va
khong co tiéu chuan vang dé so sanh su e
ché NSAID cua mdi isoenzyme dugc thiét
lap. Viéc so sanh tinh chon loc giira ting loai
thudc trén co so ty 1é nay van con kho khan.

Paracetamol (acetaminophen) 1la mot
NSAID khong acid ma c6 I€ tac dong trén
mot bién thé cua COX-1 hién dién & hé
TKTW va nd c6 thé anh huong dén hé thong
opioidenergic, serotonergic va cannabinoid.
Paracetamol c6 tac dong giam dau va ha sbt,
nhung it ¢ tac dung khang viém. N6 duogc su
dung cho truong hgp dau man tinh & ch6 nhu 1a
mot phan cua bién phap da chiéu véi tac dong
ti thiéu dén da day - rudt. Du paracetamol 1a
mot lura chon diéu tr dﬁy htura hen do tac dong
giam dau va ha sét tdt trén cho, nhung thube
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nay khong nén dung trén meo. Paracetamol
nhanh chong gdy methaemoglobin huyét
twong ¢ meo. Dipyrone (metamizole) la mot
NSAID yéu, co6 dac tinh giam dau, ha sbt va
chdng co thit. Co ché tac dong cua n6 duong
nhu lién quan dén viéc trc ché ca enzyme COX
ngoai vi va trung tim. Cung cip metamizole
(25-35 mg/kg 2 lan/ngay tiém tinh mach) da
cho thay tac dung giam dau hau phiu sau khi
cit tir cung- budng trang trén cho. Vi day 1a
hop chat phenolic nén phai can trong khi ding
trén mco.

3.3 Chi dinh

NSAID 14 céc thubc giam dau hiéu qua
va c6 loi ich dang ké. NSAID duoc cung cap
trong giai doan phau thuit ciing nhu trong
cac truong hop dau cap tinh va man tinh khac
nhu viém xuong khdp, ung thu va cac tinh
trang viém khac. Trong nhitng con dau mirc
d6 trung binh dén nang thi nén st dung ching
nhu 1a mot phan cia quy trinh da chiéu. Khi
duoc st dung cho truong hop dau man tinh
(vi du nhu viém xuong khop), chung thuong
duoc didu chinh dén liéu thdp nhét co hiéu
qua mic du khong co bang ching cho thiy
viéc giam liéu s& dan dén do an toan cao hon.

Tuy nhién c6 nhitng khac biét ca thé vé
hiéu qua 1am sang cua thudc va trong trudng
hop thudc c¢6 dap tmg khong mong mudn thi
nén thay déi NSAID va nén dé qua mot giai
doan nhiéu ngay (diéu nay chwa duoc ching
minh vé mit khoa hoc). Pic biét luu ¥ khi
chuyén d6i tr mot thude khong chon loc hodc
chon loc COX-1 sang mot thudce chon loc
COX-2. Néu c6 hodc nghi ngd c6 sy in mon
niém mac thi nén théan trong khi dung thude
chon lgc COX-2 vi ching co thé lam niém
mac cham lanh.
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Bang 2. Thuéc khang viém khéng steroid (NSAIDs): liéu lwgng khuyén cao trén ché, méo

Robenacoxib,

dau co xwong cap tinh

Thuéc Chi dinh Loai, liéu, dwong tiém Nhip cap thuéc
Ketoorofen Pau do phau thuat va Ché 2,0mglkg, IV, SC, IM 1‘Ién sau phau thuat
proten, dau kéo dai 1,0mglkg PO 1 14n/ngay trong 3 ngay
Cho 0,2mg/kg, IV, SC MGt 1an
~ 0,1mg/kg, PO Mot lan/ngay
Pau do phau thuat/dau M50 0.3ma/ka. SC
co xwong cap tinh €0 0,3mg/kg, 5t [id 4
o by it
0,05mg/kg, PO
Meloxicam, . Mot 13n vao ngay dau tién
Ch 0,2mg, PO 1 1an/ngay tiép theo
0,1mg/kg PO NI SR *
) Dung liéu thap nhat
Dau kéo dai Mot BN va —
Mo 0,1mgkg PO ot Ian véo ngdy ¢du ten
0,05mg/kg, PO lan/igay fiep neo
’ ’ Dung lieu thap nhat ...
Cimicoxib Pau do phau thuat Ché 2mg/kg, PO M&i ngay 1 lan trong 4-8 ngay
imicoxi - : & p
¢ Pau kéo dai Ché 2mg/kg, PO MGoi ngay 1 lan, dung lieu thap nhat.
) o ; Ngay 0, 14 réi 1 lan/thang cho dén
Mavacoxib, Pau kéo dai Cho 2mg/kg, PO 5 dot didu tri
, | ché 2mglkg, SC, 1mglkg, PO T1an tiém roi cho uong
Pau do phéu thuat/ 1 lan/ngay

Meo 2mg/kg, SC, 1mg/kg, PO

1 Ian tiém réi cho uéng
_T1lan/ngay, 6 ngay .
1 lan/ngay, dung lieu thap nhat

Dau kéo dai

Cho 1mg/kg, PO

Pau do phau thuat

Cho 4 hoac 4,4mg/kg SC, IV, PO
2- 2,2 mg/kg SC, IV, PO

1 1an/ngay, 4 ngay
2 lan/ngay, 4 ngay

Pau do phau thuat

Carprofen, Meéo 2-4 mg/kg SC, IV 1 liéu duy nhét
Dau kéo dai Cho 4 hoéc 4,4mgl/kg SC, IV, PO 1 1an/ngay, dung liéu thip nhét
2-2,2mgl/kg SC, IV, PO 2 lan/ngay, dung lieu thap nhat
Etodolac, Dau kéo dai Ché 10-15mg/kg SC, PO 1 1an/ngay, dung liéu thap nhat
Dau do phau thuat Ché 3-4mg/kg PO 1 1an/ngay, 7 ngay
Deracoxib, N ‘ . "
Pau kéo dai Cho 1-2mg/kg PO 1 lan/ngay, dung lieu thap nhat
DPau do phau thuéat Cho 5mg/kg PO 1 1an/ngay, 3 ngay
Firocoxib, ‘ ; . ,
Pau kéo dai Cho 5mg/kg PO 1 lan/ngay, dung lieu thap nhat
Tepoxalin, Dau kéo dai Cho 10mg/kg PO 1 1an/ngay, dung liéu thap nhét
Tolfenamic acid | Dau cp vamantinh | Cho, méo4mglkg SC, IM, PO | | lan/ngay rong /fdgnngay’ Iap lai 1
Flunixin meglumine Sét Cho,méo 0,25mg/kg SC 11an

Cho,meo 0,25 - 1mg/kg SC

1-2 l4n/ngay cho 1 -2 dot diéu tri

Ketorolac

DPau do phau thuat

Cho: 0,3mgl/kg 1V, IM, SC

Mai 12 gi¢r cho 1 -2 dot diéu tri

Méo:0,2mg/kg IM

Mai 12 gi¢» cho 1 -2 dot diéu tri

Viém toan xwong

10mg/kg ch6>30kg PO
5mg/kg ché tir 20-30kg PO

1 1&n/ngay trong 2-3 ngay

Piroxicam

Viém dwong niéu dudi

Ché: 0,3mglkg PO

1 1an/ngay cho 2 dot diéu tri, méi
dot 2 ngay

Paracetamol
(acetaminophen)

DPau do phdu thuat,
dau cap va man tinh

Chi dung cho ché, 10-15mg/kg
PO, 10mg/kg IV trong 15 phat

M&i 8-12 gier

Aspirin

DPau do phau thuat,

dau cap va man tinh

Ché: 10mg/kg PO

Méi 12 gioy
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3.4 Chéng chi dinh

O mot vai con bénh, NSAID c6 thé gy tac
dung phu: cac tac dung phu nay thuong lién quan
nhat dén duong da day - rudt va phan nao d6 la
than. Céc tac dung phu duong nhu thuong di kem
voi giam dung lugng mau, ha huyét 4p hodc
didu tri dong thoi v6i nhitng thude anh hudng
dén chirc nang than va nhirng vién canh 1am sang
nay nén dugc diéu chinh hodc 1am cho 6n dinh
trudc khi st dung NSAID. Tuong tu nhu vay,
nén st dung NSAID mét cach can than ¢ tha
dang c6 bénh than, néu du tinh st dung thi nén
danh gia nguy co - loi ich va can kiém tra chat
ché tinh trang bénh suc. Can kiém tra dinh ky khi
str dung lau dai. NSAID véi cac thude dbi van
chon loc COX-1 (vi du nhu ketoprofen, aspirin,
ketorolac) dugc bao cdo 1a gy wre ché dong mau
qua tac dong khang thromboxane. Loai NSAID
nay nén tranh str dung trude phau thuat va chi
ding trong hau phau khi da hinh thanh huyét
khéi (thudng 1a sau khi hoan thanh ca md), diéu
nay dic bi€t quan trong ddi véi cac phﬁu thuat
khong chén ép va nho rang. Trong khi khong ¢
bang chimg rd rang nao vé viéc chong chi dinh
hoan toan st dung NSAID ¢ thu c6 bénh gan thi
loét da day thudng thay hon & thu bi bénh gan.
Paracetamol khong nén dung trén meo.

3.5 Twong tac thude

NSAID khéng nén ding chung véi cac thude
khac ma anh hudng dén dan xuét ciia arachidonic
acid va leukotrienes. Ty 1& cao vé tac dung phu
trAm trong khi sir dung cting véi corticosteroids.
Thubc (rc ché COX-2 khong nén dung cing
lc v6i aspirin do lam gia ting nguy co ton
thuong niém mac da day - rudt. Nén st dung
NSAID mdt cach can than khi cé dung cac loai
thuéc nhu ACE-inhibitors, loi tiéu, warfarin,
phenobarbitone hodc hoda tri li¢u.

IV. THUOC CHU VAN ALPHA2-
ADRENOCEPTOR

4.1 Alpha2-adrenoceptor la gi?

Thudc chi véan alpha2-adrenoceptor 1a
nhiing thuoc khong dugc kieém soat (xylazine,
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romifidine va [dex] medetomidine) ma tao cam
gidc an than va thoi mién, giam dau va giin co.
Tac dung giam dau ctia nhom thudc nay thi
ngin hon tac dung lam diu. Chung khac nhau
vé tinh chuyén biét cta thu quan va hiéu luc
(xylazine < romifidine < [dex] medetomidine).
Thudc cha véan alpha2-adrenoceptor c6 loi
ich an than thuan nghich khi thubc dbi van
(atipamezole hodc yohimbine) dugc dung; tuy
nhién tac dung giam dau ciing dugc phuc hdi. Vé
mit duge 1y, dexmedetomidine 1a déng phan
dbi hinh hoat hoa dugc tim théy trong chét triét
quang ctia medetomidine va c6 hiéu luc gap doi
medetomidine. Tac dong lam diu dao dong tir 30
phit dén 90 phit tuy thude vao loai thude, duong
cap thudc va lidu str dung. Thube duge chuyén
hoéa ¢ gan va bai thai qua thén.

4.2 Thubdc chii van alpha2-adrenoceptor hoat
dong nhu thé nao?

Céac thudc nay gin két voi cac thy quan
subtype alpha2 adrenoceptor khac nhau ¢ sung
sau cia tily song (giam dau tay song), vo ndo
va nhan luc (lam diu va gidam dau trén gai) c6
trén céc soi than kinh giao cam va pho giao cam.
Noradrenaline (norepinephrine) 1a phdi tir noi
sinh cho céc thu quan nay. Céc thudc nay trc ché
su phan tiét chat din truyén than kinh hung phan
qua viéc truyén tin hiéu phirc tap va co ché ndi bao
gay qua phan cyc mang theo cach thuc tuong tu
nhu opioid. Thudc chu van alpha2-adrenoceptor
cling gan két véi cac thy quan ciia ching trong
ndi mac mach mau, gy co mach ngoai vi voi su
gia tang strc dé khang toan than va mach mau phoi
trong khi lam giam xung lugng tim theo céch thuc
phu thudc lidu ding. Hau qua 14 c6 thé thiy mot
phéan xa hodc tim dap cham hodc loan nhip cham
qua trung gian trung tdm (phong bé nhi tht do
1 va2).

4.3 Chi dinh

Thudc chu van alpha2-adrenoceptor dugc
sir dung rong rii dé lam dju trong cac thu thuat
khong xam lan (chup X-quang, siéu am, vét
rach nho, md 6 vét thuong, thay bang, sinh
thiét,...) va 1a mot phan ctia giam dau an than va
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quy trinh gy mé cin bang. Chung duogc coi 1a
thude hd trg giam dau trong 1am sang vi chiing
c6 thé hd trg giam dau trong khi lam giam dap
g stress. Liéu nho c¢6 thé duoc dung trong
lac hdi tinh thubc mé, dic biét 1a trong trudng
hop mé sang va bon chon. Viée st dung chung
thuong dugce phuc hdi dbi voi tha khoe manh
ma c6 thé dung nap nhing thay dbi dang ké vé
huyét dong hoc va/hodc véi thit hoang di va thi
hung dir. Nhitng nghién ctru siu hon c6 thé 1am
sang t6 nhirng thuan loi va bét loi ciia thudc nay
khi dugc cp theo nhimng cach khéc (truyén lién
tuc, qua niém mac mi¢ng, trén mang cing, trong
khép va/hodc 1a mot phan cua gay té cuc bo).

4.4 Tac dung phu

Céc tac dung phu phd bién nhat 13 ting va/
hodc ha huyét ap, tim dap cham, ha than nhiét,
giam truong luc giao cam va nhu dong da day -
rudt, ting loi tiéu, giam insulin huyét thoang qua
va tang duong huyét. Nhiing tac dung phu khac
it gdp hon 1a non, tiét nude bot, loan nhip cham.

4.5 Chong chi dinh

Thi méc bénh tim phdi ¢6 hodc khong co
loan nhip mach hoac 16i loan dan truyén, bénh
toan than, ha huyét ap/tang huyét ap cé tir trudc,
bénh tiéu duong va suy gan/than. Can than khi
sir dung thudc nay ¢ thi bi chan thuong. Viéc
sir dung thudc khang pho giao cam két hop véi
thudc chu van alpha2 adrenoceptor co thé la
chéng chi dinh néu thd bi co mach ngoai vi va
kha niang cao huyét ap.

4.6 Twong tac thude

St dung ddng thoi thude chu van alpha2-
adrenoceptor va opioid c6 thé cai thién tac dung
giam dau do tac dong hiép lyc. Nhitng loai thude
ndy co tac dong giit thudc mé tiém va thudc mé
bay hoi. Nhu cau opioid thuong giam khi sir dung
alpha2-adrenoceptor.

4.7 Lwu y dic biét

Nhiéu th duong nhu khong bi anh huéng boi
viéc str dung thude chu van alpha2- adrenoceptor.

V. THUOC GAY TE CUC BOQ (LA)
5.1 Thudc té cuc b 1a gi?

LA 1 nhitng thudc dugc ding dé gay té ving
va giam dau.

Thudc té cuc bd (LA) 1a nhitng thudc gin két
¢6 thé phuc hdi voi kénh Na* va phong téa din
truyén xung than kinh. LA chira mot vong thom
(c6 ai luc véi chét béo) & mot dau va mot nhém
¢6 kha nang ion ¢ dau khac, chudi trung gian
o gitra c6 thé 1a mot ester (tetracaine, procaine,
benzocaine) hoac 1 amide (lidocaine, bupi-
vacaine, ropivacaine, mepivacaine, prilocaine
va mono-isomers).

Hiéu lyc thude lién quan truc tiép dén kha
ning hoa tan trong chat béo trong khi sy khoi
phat th1 lién quan nghich véi pKa va ua béo lam
tang gan két voi protem cling nhu hiéu luc va
hoat dong ctia thudc té twong quan véi thoi gian
tac dong ting. Chudi trung gian quyét dinh sy
chuyén héa ctia ching (amides-gan; esters-gan
va pseudocholinesterases trong mau).

5.2 Thudc giy té cuc by hoat dong thé nao?

LA lam 6n dinh mang té bao khién cho né
khong man cam véi kich thich dién bang cach
lam thay d6i sy hinh thanh kénh Na*. LA phong
bé cac soi C khong c6 bao myelin va soi Ad
c6 bao myelin trudc cac sgi cam giac va van
dong khac (Ay, AP va Aa khong c6 bao myelin).
Trong phong bé truc ndo tiy (trén mang clng,
ndi tiy mac) su nhay cam voi thudc té cuc b tir
it nhat dén nhiéu nhét 1a: ty dong, dau, cam thy va
céc sgi van dong. Su hoi phuc cam giac duogc ky
vong la theo thtr ty ddo nguoc. Trai lai mét sy
phong bé than kinh ngoai vi (ting canh tay) tinh
nhay cam soi tur it nhét dén nhiéu nhét 1a: van
dong, cam giac gin, cam giac xa. Khi dugc cung
cép toan than thi lidocaine phong bé hoat dong
than kinh huéng tim lac chd tai thu quan NMDA
trong sung xa.

5.3 Chi dinh

Giy ¢ cuc bp: Dé hd tro dat dng thong noi
khi quan, dung lidocaine dang xit. D¢ gay té trén
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da va 16p can dudi da thi ding hon hop thudc té
cuc bo dang kem (viét tit 1a EMLA) (lidocaine
va prilocaine), thuong duoc st dung dé hd tro
dat catheter mach. C6 thé sir dung lidocaine
dang gel dé gay té niém mac. Nhitng nghién ctru
trén nguoi va dong vat da cho thay ring miéng
dan lidocaine gitp giam dau trén da va mo dudi
da va co thé tham sau vao md gitp giam dau
trong phau thuat, vi du nhu phau thuat khép va
nhitng vét thuong 16n.

Gay té tham: Tiém thude té cuc bd vio trong
mo quanh ving phau thuat hoic quanh khép.
Phong bé su dan truyén kich thich & nhiing day
than kinh ngoai vi, chuyén biét 1a nhimg vi du
tiéu biéu cho nhiéu tmg dung gy & ving-cuc bd.
Nhimng k¥ thuat nay c6 thé duoc thuc hién bang
cach sir dung kién thirc vé co thé hoc hoic trong
truong hop phong bé chi sau, tham chi 1a bang
cach so nan day than kinh. LA ciing c¢6 thé dugc

cip qua catheter lan toa vao trong cac vét thuong
16m, ddc biét 1a vi tri cit chi. Ky thuat nay ciing
12 mot phan ciia quy trinh giam dau da chiéu.
Phong bé truc nio tiy ¢ thé dat dugc bang
cach gay t€ cuc bd trén mang ciing hoac ndi tuy
mac. Céc loai thudc khac (opioid, thudc chu van
alpha2 va nhiing thudc khac) ciing co thé dugc
ap dung theo cach nay, dung mét minh hodc dung
v6i thude té cuc bd. Luu y ring viée ding riéng
morphine da dugc thuc hién trén mang cing ma
khong c6 van dé gi — tranh 1ap lai lidu dung.

Giy té toan thin : Lidocaine ¢ thé duoc
tiém nhanh vao tinh mach hoac truyén véi the do
on dinh trén ché dé tao ra tac dong hd trg nhu
dong rudt, chéng loan nhip, gilt thuéc mé bay
hoi va khang viém.

5.4 Chéng chi dinh

Bang 3. Thudc gay té cuc bd

Kha niing hoa tan Hiéu Kh&i mé Gan két Kéodai | Liéu khuyén cdo téi
cuia thuée e | PKa (phut) "'(?,/to‘;'" (phut) da (mg/kg) ché/méo

Hiéu Iwc kém, thoi gian téc déng ngan
Procaine 0,5-1%*1 1 | 89 Cham 6 60-90 12/6
Chloroprocaine 1 9.1 Nhanh 7 30-60 12/6
2.3%1 :
Hiéu Iwc va thoi gian tac déng trung binh
Mepivacaine 1,5%2 2 | 76 | Nhanh(3-10) 75 120-240 4503
Prilocaine1 2 | 77 | Nhanh(1-4) 55 120-240 8/4
Lidocaine 1-2%3,6 2 | 77 | Nhanh(5-10) 65 90-200 8/6
Articaine 52 4 | 78 | Nhanh(25) 65 30-45 73
Hiéu Iwc cao va thoi gian tac dong dai
ge;‘gcsa;/”go 8 | 86 | Cham (20-60) 80 180-600 3/1
gy 0 | 8 | a1 | BN 95 180-600 2115
L g | e | PMIE 96 180-600 2/khong 15
o a0 6 | 77 Nhanh 95 180-600 8/4
oo 4 | 81 Bi”('; ;[‘2“(’)6;”9 94 90-360 315
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Thudc t& cuc bod dang ester (prilocaine,
benzocaine) c6 thé gay phan tng di ing & nhidu
tht va methaemoglobin trén méo. K¥ thuat gay
té cuc bo-vung, dac bi¢t 1a truc ndo - tuy khong
nén duoc thue hién néu c6 nhiém trung da ¢ vi tri
dam kim. Nhimng chdng chi dinh dbi voi phong
bé truc ndo - tiy bao gdom rdi loan dong méu,
chan thuong tiy séng, giam dung lugng méau va
nhiém tring huyét. Doc tinh trudc tién thuong
1a do ndng dd cao trong méau anh huong dén hé
TKTW (ngoai trir bupivacaine) trude khi tc ché
tim mach va chét. Doc tinh ddi véi h¢ TKTW
¢6 thé biéu hién nhu dui ddu, mo mang va véi
lidu tang s& co biéu hién sing s va hén mé. Do
doc tinh dbi voi tim nén khong dugc sir dung
bupivacaine bang dudng tiém tinh mach. Nhimng
triéu chirng ngd doc khac co thé 1a phan g di
{mg va thay ddi tir ndi may day dén shock phan
vé. Néu c6 dau hiéu ngd doc xay ra thi nén ngung
cung cap thude ngay lap tirc va trong trudng hop
c6 triéu ching ngd doc tim nadng thi tiém tinh
mach huyén dich lipid (tiém nhanh 4 mL/kg,
tiép theo tiém Intralipid® 0,5 mL/kg/phit trong
vong 10 phut) dé ting co hoi séng trong trudng
hop ngung tim do ding bupivacaine qua liéu.

Luu y: Khi phéi hop cac logi thuée té cuc bé
khac nhau thi khong nén dung qua liéu toi da
clia cdc thuoc nay.

5.5 Twong tac thudc

Adrenaline (epinephrine) c6 thé dugc thém
vao nhu 13 thudc co mach tai chd dé lam giam
hap thu mé (1:200.000 = 5 pg/mL; 1:400.000
= 2,5 ng/mL) va lam tang thoi gian tac dong.
Khi tiém mach bj trat c¢6 thé lam tim d4p nhanh.
Khoéng nén tiém vao tur chi vi nguy co hoai tu
mo.

Liéu khuyén céo toi da dya trén kinh nghiém
1am sang va can c6 nhimng nghién ctru biét hoa
theo loai dé khang dinh liéu trén chd va méo.
Néu sir dung lidocaine dang xit dé dat thong
no6i khi quéan thi lwong thude st dung nay phai
dugc tinh vao téng liéu lidocaine sir dung. (Lidu
luong xylocaine 1a 10 mg mdi 1an nhan xit va
Intubeaze 1a 2-4 mg).

Khong c¢6 bang chimg khoa hoc nao thuyét
phuc v& 1o ich cta viéc hoa tron 2 loai thude gay
t€ cuc bo va tham chi con cé sy giam thoi gian tac
dong hoac cham khoi mé khi thém mot thude giy
té€ cuc bo khac.

Liéu dung lap lai cua thude té cuc bd thuong
dua trén thoi gian tic dong (vi du nhu bupi-
vacaine 12 mdi 6 gi®), nhung lidu t6i wu dé su
dung cho lidu 1ap lai khong dugc xéac dinh hoac
dugc dong hoc cua liéu 1ap lai trong lam sang
cling chua dugc lam ro.

C6 sy khac biét gitra liéu t6i da dugc tinh toan
cua thudc té cuc bd va liéu luong can dung. Liéu
lwong nay c6 thé dugce ting thém bang dung dich
NaCl 0,9%; tuy nhién diéu nay lam lodng thubc
té va lam giam hiéu qua. Pdi voi lidocaine va
bupivacaine, ndng do dugc khuyén cao theo thir
tu 14 <0,125% va <0,25%.

VL. DUNG CU VA KY THUAT CAP
THUOC GIAM PAU

Phuong phap cp thudc co tac dong dang
ké dén hiéu qua cua chung. Hé thong cip thude
(DDS) rat quan trong dé giam thiéu doc tinh va
cai thién hiéu qua.

6.1 K§ thuat

He¢ thong cap thude duge duy tri lién tuc la
nhirng hé thong cap thudc dat dugc su cap thude
cham qua mot thoi gian dai. Nhitng hé thong
nhu vdy cung cip su giam dau, giam thiéu tac
dung phu toan than va tich tu thudc, giam su dao
dong ndng do thude trong mau va khong doi hoi
phai c6 thiét bi truyén thude.

Dung dich fentanyl qua da c6 tdc dong kéo
dai da dugc ching to 1a tao ra tic dong giam dau
hau phau trén cho twong ty nhu buprenorphine.
Duogc dong hoc va dg an toan cua thube nay trén
cho di duoc bao cdo. Miéng dan qua da (fentanyl,
lidocaine va buprenorphine) dugc dit trén da dé
dua mét liéu luong thube dic biét qua da di vao
trong mau. Miéng dan cung cAp mot luong thude
duoc kiém soat qua mot mang x6p c6 chira thude.
O meo, tac dung giam dau ciia miéng dan chira
fentanyl c6 thé dao dong do su khac biét vé
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dugc dong hoc cua tung ca thé. Trén cho duoc
phiu thuat chinh hinh, thudc nay c6 vé nhu tao
duogc su giam dau hau phﬁu can thiét khi duoc st
dung v&i mot NSAID. Miéng dan fentanyl cham
phat huy tac dung nén can phai dan it nhat 12 gio
(trén méo) dén 24 gio (trén chd) trude thoi diém
can giam dau. Do d6, cung lac nén ¢ san nhiéu
loai thu6c giam dau khac.

Truyén toc d6 6n dinh: Truyén mot luong
thudc lién tyc qua mot thi€t bi cap thudc dién tur
dé duy tri ndng do thude 6n dinh trong mau.

Truyén dugc kiém soat dén diém dich: dya
trén mot luoc dd phtc tap, tbe do truyén duoc
cung cap boi mot thiét bi cap thude dé dat dugc
nong do dic biét trong mau (vi tri tic dong)
nham tao ra tac dong nhu mong mudn.

6.2 Dung cu

Thiét bi truyén: Dung cu bom truyén thudc
hoat dong véi cac hé thong cp thude khac nhau
(bom nhu ddng, piston). Ching c6 thé cap luong
16n thude véi do chinh xac thap (£10%). Dung cu
bom syringe dung mot dong co véi mot vit dan
va phtt hop cho viéc cung cip thube giam dau
dam dac vdi do chinh xac cao (£5%). Mot may
tinh cho phép ngudi sir dung nhap cac thong sd
thé trong, nong do thude va toc do truyén.

Dit catheter truyén thudc vao vét thuong:
day 1a nhimg catheter mém dwoc ludén vao gan
hodc bén trong vi tri phiu thuat dé cp thudc gay
té cuc bd cach quing (truyén lién tuc da cho
thay 1a phan b6 khong dong déu).

May dinh vi than kinh bang dién (Electrical
nerve locators, viét tat 1a ENLs): Thiét bi nay
¢6 thé duoc dung dé gitip phong bé than kinh
cua tung canh tay, xuong chay hoac xuong dui,
trén mang ctng cing v6i nhitng phong bé cuc
bd khac. Ung dung 1dm sang ctia ENLs gitip dat
kim va c6 thé 1am ngin thoi gian khoi phat, kéo
dai thoi gian tic dong va lam giam nguy co ton
thuong than kinh. Ching gdm mét may phat dién
6n dinh (tan s6 va thoi gian thap) duoc nbi véi
mot kim cach dién va moét dién cuc riéng tiép xuc
v6i da. Kim dugc hudng vé phia soi than kinh
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cho dén khi dat dugc dap tmg van dong mong
mudn. Luong thudce té cuc bd dugc tiém dao dong
tu 0,05-0,3 mL/kg. Vé mit co hoc, khi thude
duoc tiém, than kinh bi di chuyén va mat déap
ung van dong.

Dat catheter trén mang cung: DPat catheter
thuong dugc thyc hién béng cach dung bo kit
thwong mai (kim kich ¢& 19, 20 va 24) gdbm
catheter va kim Tuohy c6 mot canh cong gitip
hudng catheter qua mang ciing. Nhiing catheter
nay thuong duoc chén qua khoang gian dot sbng
thit lung — thiéng va cho phép truyén thude giam
dau lién tuc hay cach quang cho thoi gian hau
phau kéo dai hodc & thu bi con dau niang. Cac
bién ching phd bién nhét cia ky thuat nay la
catheter bi bat ra, xoan lai hodc bi vay nhiém.

VII. THUOC HO TRQ GIAM PAU

C6 nhiéu loai thudc ¢ thé duge két hop
chat ché vao qui trinh xtr tri con dau ma khong
nam trong cac nhém thude giam dau truyén
thong. Chung bao gdm ketamine (¢ liéu ban
mé), amantadine, gabapentin, imipramine va
amitriptyline. Cac thudc nay khong dugc coi 1a
thudc giam dau nhom ‘standalone’ va thuong
dugc dung cung voi opioid, NSAID, thudc té
cuc b va thude chu van alpha2 adrenoceptor.
Ketamine ding tiém tinh mach nhim giy
mé thoi gian ngin; amantadine, gabapentin,
imipramine va amitriptyline dugc cho uéng dai
han. Céc thudc nay co thé dong vai tro ndi bat
hon trong diéu tri dau man tinh vi chung t6i thu
thap duoc nhiéu thong tin dua trén thir nghiém
1am sang va khoa hoc vé viéc str dung chiing trén
choé va meo.

7.1 Ketamine

Co ché tic dpng: Bang cach gin két véi cac
thu quan NMDA, ketamine c6 thé diéu hoa cam
gidc trung tm va thé hién mot tac dong giam dau.
Ketamine ciing ¢ thé hoat dong & cac thu quan
opioid, monoaminergic va thu quan muscarinic
va kénh Ca'".

Chi dinh: Str dung dé xur tri dau trong phau
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thuat trong cac ca dai phau, & con bénh chén
thuong hodc 1a mot phan cta diéu tri mat nhay
cam d6i voi con bénh dau man tinh. Khi phﬁu
thuét, viéc didu tri nén bit dau trudc khi phiu
thuat va tiép tuc cho dén 24 gio sau d6. Ketamine
dugce cung cip cing véi cac thudc giam dau
khac nhu opioid va NSAID. Tac dong co lgi nhu
tinh thém an dugc céi thién va thang diém dau
thap hon sau phau thuat mé mém va chan thuong
chinh hinh. O tht bi chén thuong thi nén bat dau
diéu tri cang sém cang tdt sau lya chon ban dau.

Liéu khuyén cdo: Trén cho, tiém nhanh (lidu
khoi dﬁu) 0,5-1,0 mg/kg IV, tiép theo 14 truyén
v6i toc d on dinh (CRI) 0,12-0,6 mg/kg/glor
trong sudt qua trinh phau thuat thi toc do truyén
cao hon rdi giam dan sau phiu thuat va trong
truong hop dau ning thi 6 thé can lidu >2mg/kg.
Trén méo , tiém nhanh (liéu khai dau); 0,5 mg/kg
1V, tiép theo 1a truyén téc d6 6n dinh 0,3-1,2 mg/
kg/gio; voi lidu nay thi nhidu con méo s& dugc
an than.

7.2 Amantadine

Co ché tic dpng: ic ché sy dap tng cua
NMDA; ¢6 thé khién cho cac thu thé NMDA
dong lai.

Chi dinh: Cho bi dau do viém xuong -
khép kéo dai khi viéc diéu tri chi dung NSAID.
Amantadine cling co6 lgi ¢ nhiing bénh stic ¢6 cac
hoi chimg dau kéo dai khac lién quan dén yéu t6
bénh 1y than kinh.

Liéu khuyén cdo: Trén cho sir dung lidu 3—5
mg/kg cho uéng mdi ngdy. Trén meo hién c6 san
nhitng dit liéu vé duoc dong hoc nhufng khong co
dir liéu 1am sang nao dugc cong bd vé viée s
dung no6 lam thube hd tro giam dau; tuy nhién
c6 thé sir dung liéu twong ty nhu liéu dung trén
ch6. Amantadine dugc bai thai qua than nén can
can nhac khi str dung ¢ tha c6 chirc nang than
suy giam. Liéu cao (40 mg/kg va cao hon) duoc
biét 1a gay tai bién.

7.3 Gabapentin
Cach tac dong: Chua dugc giai thich r0;

gabapentin c6 thé diéu chinh con dau bang cach
lam thay ddi su di chuyén cua tiéu don vi kénh
alpha2(8) calcium, bang cach tc ché glutamate
va chét P va diéu hoa cac thu quan GABA nim ¢
simg sau cua tuy séng. Gabapentin hoat hoa 19
trinh e ché ly tim bang cach gy phong thich
norepinephrine ma sau d6 gay giam dau do kich
thich alpha2 adrenoceptor & tiy song.

Chi dinh: Pugc phat trién nhu 13 thude
chéng tai bién, gabapentin dugc sir dung trong
phau thuét ¢ tha thi nghiém dugc gay ton thuong
than kinh, va 1a mot phan cua quy trinh diéu tri
da chiéu trong nhan y ddi v6i trudng hop dau kéo
dai do yéu t6 bénh 1y than kinh.

Két qua nghién ciru duoc cong bd danh gia
tac dong giam dau cia thudc ndy trén cho dé
diéu tri dau cap tinh do phau thuat va viéc ding
thudc trén meo bi con dau lién quan dén chan
thuong ma khong dap tng vdi cac li€u phap
giam dau truyén thong. Nhitng nghién ctru trong
nhan y va thi thi nghiém va bang ching trong
thii y ung ho cho nhimg nghién ctru sau hon vé
phong ngtra dau kéo dai voi yéu t6 bénh 1y than
kinh da biét hodc co thé xay ra (vi du nhu bénh
Iy than kinh do tiéu dudng, chan thuong ving
chau, cat chi, IVDD) trén ca ché va méo.

Liéu khuyén cdo: Bit dau diéu tri cho udng
lidu 10mg/kg mdi 8-12 gio trén cho, lidu Smg/
kg cho udng mdi 12 gio trén méo va ting hodc
giam lidu tuy thudc vao dap tng diu tri. Lidu
trinh diéu trj thuong 1a vai tuan va ngung thudc
tir tir. Tac dung phu c6 thé 13 an than va mat diéu
van.

7.4 Imipramine va amitriptyline

Cach tic djng: Tricyclic antidepressants
(TCAs) phong bé sy tai hap thu catecholamines,
do d6 lam ting sy dan truyén adrenergic.
Amitriptyline ciing c6 dic tinh ddi van thy quan
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NMDA va it c6 kha nang gay ngd doc serotonin
khi so sanh véi imipramine.

Chi dinh: TCAs c6 thé 1a thudc hd tro giam
dau hiéu qua cho nhiéu tinh trang bénh 1y than
kinh va ciing ¢6 thé dugc ding cung véi yéu to
moi truong dé diéu tri bénh viém rudt va bénh
duong niéu dudi 6 méo (FLUTD). ]36 sung
imipramine hodc amitriptyline c¢6 thé chiing to
thanh cong trong viéc xur Iy con dau man tinh.

Liéu khuyén cdo: Amitriptyline, cho: cho
ubng lidu 12 mg/kg mdi 12-24 gid; meo:
cho udng liéu 2,5-12,5 mg/con mdi 24h.
Imipramine, cho: cho udng 0,5-1 mg/kg mdi 8
gio; meo: cho udng 2,5-5 mg/con mdi 12 gid.
Nhiéu thude loai nay c¢6 mui vi kho chiu nén can
c¢6 phuong phép cép thude. Co thé thiy su cai
thién vé 1am sang trong vong 48 gid tinh tir lic
diéu tri bang amitriptyline khi phdi hop véi cac
thudc giam dau khac hodc khi dung két hop vai
corticosteroid trong bénh viém rudt & meo va
theo thoi gian s€ tiép tuc théy su cai thién. Co
thé can dén 2—4 tuan dé nhiing thudc nay dat hiéu
qua tdi da. Tuy nhién viéc diéu tri can c6 su bd
sung yéu té moi trudng.

7.5 Duloxetine

Cich tic dpng: Day 1a hop chat hon hop vira
trc ché tai hip thu Serotonin, vira trc ché tai hip
thu noradrenaline (norepinephrine).

Chi dinh: Duloxetine dugc chap thuan dung
trong nhan y dé diéu tri bénh 1y than kinh do
tiéu duong va tac dung giam con dau do viém
va do nguyén nhan than kinh di dugc ching
minh. Nhiéu bdo co cho rang dang hdn hop
c6 loi ich trong viéc diéu tri con dau do nguyén
nhan than kinh trong khi dang hop chat c¢6 ai
luc 16m hon d6i voi su tai hz‘ip thu noradrenaline
(norepinephrine) c6 loi hon trong viéc didu tri
con dau & cac tang. Vi cac thudc nay kha phd
bién trong nhan y dé diéu tri con dau do nguyén
nhan than kinh nén ching c6 kha ning duoc st
dung rong rai hon trén dong vat, tuy nhién, nén
can than khi ngoai suy tir nguoi sang dong vat va
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nén thuc hién nhiing nghién ctu cé tinh chuyén
biét theo loai.

Nhiéu loai thudc giam dau hodc thudc hd
tro giam dau ma c6 kha ning wc ché tai hip
thu serotonin (vi du nhu tramadol, imipramine,
duloxetin) khi dung két hop co thé gay ngd doc
serotonin. Piéu nay cang can phai quan tim hon
khi thu bénh cling dugc ké don cac loai thude
nhu fluoexitine [Reconcile, Prozac], TCAs,
selegiline [L-Deprenyl, Anipryl]) dé diéu tri lo
au trén cho. Hoi chimg serotonin c¢6 biéu hién
dic trung 14 ting hoat dong than kinh co, sbt, tim
dap nhanh, thé nhanh va lo au.

7.6 PLT (Prednoleucotropin)

PLT 1a mét hdn hop cia 2 thude: cinchophen
la mot NSAID va prednisolone la mot
corticosteroid. O Anh, thudc duoc cip phép dé
didu tri viém xuong khép trén cho.

VIIL. THUOC KHONG CO TAC DUNG
GIAM PAU TRONG PIEU TRI CHUNG
PAU

8.1 Glucocorticosteroid (GCs)

GCs la mét trong nhitng thude thudng duoc sir
dung sai trong thu y. C6 rét it chimg cir y hoc ung
ho viéc cung cp thudc nay trong 1am sang dé
lam giam dau. Nhing thudc nay rat hitu ich trong
viée diéu tri thiéu nang tuyén thuong than, cac rbi
loan di tmg va ty mién va cac truong hop viém
chuyén bi¢t. Nhitng bénh nay thuong phai st
dung thudc giam dau. Chdng chi dinh phéi hop
GCs va NSAIDs do ty 1€ tac dung phu gia tang.

8.2 Thudc mé bay hoi

Thubc duge sir dung cho gdy mé toan than
trén dong vat. Chung c6 dac tinh dugc dong hoc
véi sy diéu chinh mac ¢ mé nhanh chong va c6
thé du bao dugc. Cac thude phd bién 1a halothane,
isoflurane va sevofurane, nhung cac thudc nay
déu khéng c6 dic tinh giam dau.

8.3 Maropitant

Maropitant la mot thudc ddi véan thu quan
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neurokinin-1 (NK-1) dugc st dung dé diéu tri
va phong ngira non trén chd bang cach phong
bé thu quan NK-1 trong vung kich hoat hoa thu
quan & hé TKTW. Thu quan NK-1 va phdi tir
cliand la chat P hién dién trong cac sgQi than kinh
huéng tim ¢ tiry song lién quan dén cam thu
dau va thi chat P co trong su phong chiéu huéng
tam cua tiy song dén ving ndo dugc sir dung cho
qua trinh cam thy dau. Nghién ctu trén chudt va
tho da chimg minh rang thudc dbi van thy quan
NK-1 gy giam dau do kich thich c6 hai dén cic
tang. Maropitant ¢6 thé 1am giam nhu cau thudc
mé bay hoi sau khi tiém tinh mach trén cho. Hién
khong co chimg ¢t 16 rang nao cho riang nén ding
maropitant 1am thudc giam dau trong 1am sang.

8.4 Acepromazine (ACP)

ACP 1a mot trong nhitng thudc an than dugc
dung rong rdi nhat trong tha y; nd khong c6 dic
tinh giam dau. Viéc cung cap ACP lam giam nhu
cau thudc mé tiém va thuéc mé bay hoi trong
khi cling 1am ha huyét ap, cung lugng tim va thé
tich tam thu. ACP dugc dung rong rai trong giai
doan phau thuat (giam dau an than) va c6 thé
lam giam than nhiét.

IX. PHUC HOI CHU'C NANG SINH LY

Phyc hdi chic ning sinh ly 1a viéc danh
gia muc tiéu, chan doan va diéu tri nhitng tén
thuong hé co xuong va thin kinh, ké ca nhiing
con dau cdp tinh, ban cép tinh va man tinh trong
moé nhu trong khép, bao khép, ddy chang, co,
mo6 TKTW va ngoai vi. Panh gia tai phuc hoi
chirc nang str dung viéc danh gia can than vé cir
chi, tu thé, chirc nang, suc manh, kha nang dudi
co, tim van dong va hoat dong khop dé 1ap ra
danh muc céc van dé va trién khai danh gia viéc
diéu tri.

Viéc diéu trj con dau c6 thé bao gdbm phuong
thtre vat ly, liéu phdp xoa nin va liéu phép luyén
tap phuc hoi. Viéc chon lya bién phép can thi¢p
nén dua trén dap ting chita lanh mé dich va su
kéo dai ciia ton thuong dé quyét dinh tan suat,

cuong d6 va thoi gian diéu tri. Mdi dot diéu tri
nén co tai danh gia viéc dap tng didu tri. Nhin
chung viéc luyén tap va phuong phap chuom
lanh ¢6 hiéu qua cao nhét.
9.1 Luyén tap phuc hdi

Viée luyén tap céi thién dong méu va bach
huyet lam tang su trg g1up clia mb mém ddi voi
cu triic Xuong va cot sdng, ting do déo cua gan
va day chang. Cach luyén tap don gian nhu gitr
trong lugng 6n dinh thudng duogc sir dung trong
giai doan cap tinh ciia ton thuong va mic do khé
tang dan khi tién trinh lanh va strc manh duoc
cai thién O nguoi, viéc luyén tap di chung to
1a c6 mirc d6 giam dau déng ké va khi sir dung
NSAID cuing véi tap luyén thé duc dudng sinh
thi tac dung giam dau con 16n hon nita .

9.2 Vat Iy tri liéu

Vit 1y tri liéu c6 thé duoc dung dé 1am giam
dau, kich thich sy lanh mo mém, cai thién su
dudi co va gitip ting co bap. Vat Iy tri liéu da
dugc nghién ctru trén nguoi va dong vat bao
gbm nhig cach sau.

Ligu phdp nhiét: Tac dong nhiét dén m6 lam
tang sirc cing va tang luu luong méau dé giup
chita lanh. Nhiét hoat hoa thu cam thé dau nhay
cam voi nhiét va c6 thé 14 tién thu cam dau sém
trong trang thai bénh, nhung co thé ¢ tic dong
giam dau sau khi tinh trang viém da giam, khi su
thu hep can co vuot troi.

Li¢u phap lam lgnh: Ky thuat 1am lanh thi ré
tién, ludn san co, lién quan dén bang chimg giam
dau va vé co ban c6 thé 1am giam murc d6 hu hai
trong ton thuong cap tinh. Co ché cho cac tac
dong nay bao gdm giam chay mau va giam sung
do co mach cuc b, giam dau qua tdc dong cuc bo
cling nhu tao thuén 1¢i cho co ché uc ché ly tam.

Laser: Ung dung liéu phép laser cong suat
thap (660 nm, 9 J/cm2) di cho thay lam giam
nhitng dau hiéu con dau do nguyén nhéan than
kinh va gia ting chirc ning trong bénh 1y than
kinh do chén ép than kinh ngoai vi.
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Kich thich dién: Trong nhan y, kich thich
than kinh qua da bang dién (Transcutaneus
electrical nerve, viét tat 1a TENS) lam giam con
dau khoang trén 50% bénh nhan co triéu chimg
dau vtra phai.

Diéu trj bang song siéu am: Ung dung siéu
am diéu tri cho su hap thu lidocaine qua da lam
tang tac dong giam dau khi so sanh voi siéu am
lién tuc.

Ligu phdp xung dié¢n tir: Ap dung liéu phap
dién tir khong xam lan, khong ding nhiét co thé

lam giam dau ¢ nguoi bi bénh viém xuong khop
dau gbi.

Ligu phdp séng xung: Lam bién dang mo
béng cach ding séng am thanh cudng do cao dan
dén mot loat tac dong co loi nhu sy tao mach moi,
phuc hdi ctia viém man tinh, kich thich collagen
va giam dau ¢ nguoi bi dau lung phan thép.

9.4 Ky thuét xoa bép

Vé mat co hoc, viée xoa bop c6 thé tac dong
den md va vé mit sinh 1y s& lam giam dau, tang
tudn hoan, giam sung, ting d6 gidn m6 mém va
lam khép cur dong binh thuong:

Van dong khop: Trong nhan y va trén chudt,
x0a bop bang tay qua cac khop bi viém va khong
viém lam gia tang ngudng cam thy dau co hoc.

Nhian diém kich hoat: Liéu phap diém kich
hoat ¢6 thé c6 tac dong co loi, tuy nhién ¢ nguoi
khoe manh, su kich thich diém kich hoat gay ra
su nhay cam trung tdm va hoat dong co ddi van.
Diéu tri xoa bop diém kich hoat nén ding bod
sung voi cac bién phap diéu tri dau khéc.

Massage: Xem muc XIII.

X. KHAU PHAN VA DUQC PHAM BO
SUNG

Dya trén phan huéng dan danh gia dinh
dudng cia WSAVA cho thiy cac yéu to khau
phin va duoc phim bd sung c6 tac dong co loi
cho xir tri dau. Luu ¥ rang duoc phiam bé sung
khau phan khong doi hoi sy kiém chimg vé do
an toan, hiéu qua hoac kiém soat chét luong san
pham duoc ban ngoai thi truong. Do d6 didu quan
trong la lya chon can than loai thuc phém, liéu
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luong va nhan hi¢u dé tranh ngd doc va kém
hiéu qua.
10.1 T6i wu héa thé trang (4-5/9)

Giam can trén cho va méo ¢ dau hiéu thira
can nhe c6 thé 1am giam dang ké con dau do viém
xuwong khdp va céac tinh trang bénh ly xuong
khop khac. Bay 1a mot trong nhitng 1y do ma viéc
danh gia dinh dudng tong quat 1a mot tiéu chi
quan trong khi kham mot con thu cung, dac biét
la nhitng con thit ma dau dugc nhan dién. Khi
d6 can danh gia dinh dudng k¥ hon dé xac dinh
nguyén nhan cua tinh trang thtra can. Dya trén
thong tin nay c6 thé trién khai mot ké hoach dic
biét cho thu dé dat duoc thé trang t6i wu.

10.2 Dinh dudng ti wu (dic biét 12 ¢ thi non
dang tang trudng)

Téc d6 tang truong nhanh co thé lam ting
nguy co bénh Iy xuong do phat trién, dic biét 1a
& nhimg giéng ché cé voc 16n. Nhitng bénh nay
khéng chi anh huong dén thu non ma con gop
phén gay bénh viém xuong khdp va dau ¢ nhitng
nim sau ciia cudc doi. Khau phan khong can
br:ing v& mat dinh dudng thi dac biét bét loi trong
sudt giai doan ting truong, vi thé can hét strc luu
y dén tién sir dinh dudng cua tha trong subt giai
doan nay. Ché va méo nén dugc nuoi bﬁng mot
khau phan dap Gmg nhu cau ting trudng cho dén
it nhat 1 nam tudi (1én dén 18 thang & gidng cho
voc 16n).

10.3 Dwoc pham bd sung trong khéu phin c6
lgi cho viéc quéan ly con dau

Acid béo Omega-3

Acid béo omega-3, eicosapentaenoic acid
(EPA) va docosahexaenoic acid (DHA) co6 tac
dung khang viém c6 thé lam giam viém va dau
trong bénh viém xuong khop.

Chi dinh — diéu tri bé sung cho con dau
man tinh. Nhiing nghién ctu trén ché va meéo
da chung t6 loi ich cua EPA va DHA trén con
dau do viém xuong khép. Liéu cao acid béo
omega-3 ¢ thé 1am thay ddi chirc ning tiéu cau
va c6 thé gay tac dung phu & da day - rudt trén
nhiéu thu.

Liéu tbi wu khong dugc xac dinh, nhung
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nhitng nghién ciru vé acid béo omega-3 trong
khau phan ¢ lidu 0,41 g/100 kcal EPA va 0,34
g/100 kcal DHA (khoang 170 mg/kg EPA va
140 mg/kg DHA tir nhiing nghién ctu trén cho)
da cho thay c6 loi. Khau phan duoc san xuét cho
ché mic bénh viém xuong khop rat giau acid
béo omega-3, nhung ham lugng khac nhau tuy
san pham. Acid béo Omega-3 (nhu EPA+DHA)
ciing c¢6 thé duoc dung nhu duoc pham bd sung.

Téng liéu luong EPA+DHA 14 yéu t6 dau tién
duogc xem xét; ty 1€ omega-3/ omega-6 c6 vé la
it quan trong hon.

Luu ¥ rang c¢6 cac acid béo omega-3 khac (vi
du nhu omega-3 thuc vat, alpha-linolenic acid)
khong c6 tac dung tuong tu nhu EPA va DHA.
Do d6 viéc danh gia tong licu luong EPA va
DHA thi quan trong hon 1a chi n6i dén lidu tong
acid béo omega-3.

Glucosamine va chondroitin

Glucosamine va chondroitin c6 thé hitu ich
trong diéu tri viém xuong khdp do tac dong
khang viém cua ching. Khong c6 dan ching vé
tac dong bao vé cua chondroitin.

Chi dinh — diéu tri bd sung di véi con dau
man tinh. Nhiing nghién ctru vé glucosamine
va chondroitin ¢6 mau thuin lién quan dén tac
dong co loi dén con dau; tac dong duong nhu la
thap dén vira phai. Glucosamine 1a mot duong
amino, va mic du khong c6 tac dung phu nao vé
viée diéu chinh glucose trong nhimng nghién ciru
trén cho va meo khoe manh, nhung cling khong
¢6 béo céo ndo vé viée bo sung glucosamine trén
tht bi tiéu duong.

Liéu toi wu khéng dwgc x4c dinh

Green-lipped mussels (Perna canaliculus)

Thanh phin cua green-lipped mussels
gdbm c6 acid béo omega-3 (EPA, DHA va
eicosatetraenoic acid [ETA]), chondroitin,
glutamine, kém, déng, manganese, vitamin C va
E. Mic du khong rd co ché tac dong chinh xAc,
green-lipped mussels duong nhu c6 tic dong
khang viém.

Chi dinh — diéu tri b sung ddi vdi con dau
man tinh. Ca green-lipped mussels trong khau
phin va trong duoc phim bd sung déu di duoc

nghién ctru trén ché. Khong phai moi nghién ctru
déu cho két qua tich cuc, nhung diéu nay c6 the do
van de bo tri nghién ctru.

Tac dung phy khong chic sé xay ra.

Hién khong 13 liéu t6i wu. Liéu 11mg/kg thé
trong/ngay khong cho thay tic dung dang ké trong
khi lidu khoang 17-75 mg/kg thé trong/ngay cho
két qua tich cuc. Nhleu thuc pham thi y va mot sb
thuc pham khong can ké don déu c6 chira green-
lipped mussels.

Nhimng loai dwoc phdm bd sung khac co it
bang ching vé loi ich cia ching 1én van dé
dau va van dong (hydroxycitric acid, chiét xuat
turmeric (P54FP), beta-1,3/1,6 glucans, gelatin
hydroxylate, undenatured type II collagen, ham
lugng protein slta dac biét). Avocado va Soy
unsaponifiables 14 nhitng hop chat dau da duoc
danh gia trén cho, nguoi va ngua. Cac duogc
phdm bo sung nay dugc chuin hoa theo ty 18
1/3 avocado va 2/3 soy. Trong nghién ctru tién
lam sang, viéc tc ché IL-1B va kich thich su
tong hop collagen bang chondrocytes da duoc
ghi nhan. Trong nhiing dir liéu [am sang con han
ché trén cho va ngua dudng nhu 6 tic dong lam
giam nhe bénh, nhung it c6 din chimg vé tac
dung giam dau.

XI. CHAM SOC VA HO TRQ CON BENH

Cham soc con bénh dat yéu clu chat lugng
(quan tim yéu thuong) nén dugc ap dung dbi véi
thi nho nhu 14 bién phap bd sung cho cac liu
phap khac trong viéc xur tri con dau va stress. Tao
nén mdt moi truong thodi mai vé mit cam xdic va
thé chét cho con thu 1a diéu rat quan trong.

Panh gia toan dién thi — khong chi ¢6 phan
bi dau. Nhiing vi tri dau khac s& thuong duoc
tim thay. Stress va lo au c6 thé lam ting con
dau. Tat ca nhitng hanh dong sau day c6 thé lam
giam stress va lo au: ngdi lai v6i tha, giam bot
anh sang, giam tiéng on, cach ly cho va méo.
Mbi truong ¢ thé anh hudng dén con dau.

11.1 K¥ thuit cham séc con bénh

Xoa bop: Vuot nhe, an nhe c¢6 thé xoa diu
bénh stc ca veé sinh ly va tdm 1y néu thi quen véi
viéc gan giii voi con nguoi.
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Chwom nong hodc lgnh: chuom lanh trong
t6n thuong cap tinh ¢ thé 1am giam sung va bt
dau. Chuom lanh thuong can dit trong vong
15-20 phit dé c6 hiéu qua. Chuom am thuong
d& chiu hon sau khi tha da qua giai doan cép tinh
nhung c¢6 thé hd trg hdi phuc mo. Chudm 4m
thuong can dit trong 10—15 phut.

Xi Iy con bénh: khi xir 1y va di chuyén mot
con thu, nén tranh nhiing ving bi dau (phau
thuét/vi tri chan thuong, khop bi viém ...), ngay
ca khi tha duoc gy mé hodc 1am dju dé tranh
gdy ra mot kich thich dau ma c6 thé bat dau mot
dot dau méi. Ton thuong xuong dai luén ludn
duoc ¢ dinh bﬁng bot hodc nep trude khi di
chuyén bénh siic.

L6t ném va ddt vi tri- Tao mot bé mat mém,
16t ném cho thu nghi ngoi s€ gitip ngan ngura thu
bi dau thém. Nam lau dai trén mot bé mat cung
hodc lanh s& rat khong thoai mai va c6 khuynh
huodng lo au, lam tang thém cam giac dau va kha
nang loét tu thé ndm. Mén cudn tron hodc géi co
thé giup bénh suc c6 kha nang chon tu thé thoai
mai. Hon nita bénh stc c6 thé duge hd tro dat tu
thé khuyén khich nang chan ton thuong dé giam
pht né hodc gitip thongkhi.

Thay d6i vi tri: Lat bénh sic mdi 4 gio dé
phbng nglra cimg co, 16 loét tu thé nam, xep
phdi va tao co hdi cho vige danh gia dau va diéu
chinh thudc giam dau néu can.

XII. CHAM CcUU

12.1 Cham ctru la gi?

Cham ctu la dat nhiing cay kim tai vi tri
duoc xéac dinh trén co thé, noi ¢6 nhiéu mach
than kinh hodc ciu tric co dé kich thich mot dap
(g noi sinh nham giam dau, chita lanh va diéu
hoa mién dich. Cham ctru 14 viée 4p dung an tai
cung dinh vi diém chuyén biét cho cac chi dinh
tuong tu.

12.2 Cach tac dong

Phuong phép co thé hoc than kinh: Do sy
phtic tap vé dién giai cac khao nghlem trong
cham ctru, thue hanh chdm ctru dwa nhiu vao
dir liéu sinh 1y cho thay nhitng thay doi co thé
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do luong dugc vé co ché giam dau ngi sinh. C6
nhiing chimg ctr dang quan tdm vé tic dong sinh
Iy co thé do luwong duoc, vi du nhu: enkephalins,
endorphins, serotonin, norepinepherine, purines,
glutamate, neurokinin, cannabinoid, chéat diéu
hoa kénh ion, sy thay doi dan truyén va sy thay
d6i ctia cac dang té bao lién quan nhu cic no ron
trung gian, tiéu than kinh dém va té bao hinh sao.
Tac dong cua cham ctru 1a didu hoa than kinh. Tir
dan chimg nay, mot phuong phap diéu tri co thé
dugc thuc hién bang cach ding dinh vi diém dya
trén co thé hoc than kinh da biét va tac dong dugc
do qua fMRI, nhimg thay d6i hoa hoc va khiém
khuyét cdu tric mé mém qua kinh hién vi. Trong
khi nhitng diém nay thuong xay ra & cing vi tri
nhu diém thién dinh, Iy do can ban cho vi¢c sur
dung chiing thudng khac nhau khi tiép can cham
clru tir trién vong dya trén chirng ctr va da cho
thdy 1a hiéu qua hon va c6 thé lap lai giita cac
bac si thuc hanh.

Phuong phép si€u hinh (trtru tuong): Viéc
cham ctru theo phuong phap nay lién quan dén
su di chuyén ning lwong vo hinh, goi 14 chi hoic
xi. Phuong phéap nay lam tang thém sy thanh thuc
ctia viéc diéu tri dau bang cham ciru nhung khong
dugc ching thuc qua nghién ctru vi theo dinh
nghia thi chi khong thé do luong dugc.

12.3 Chi dinh

Pau thin thé gdm co: tinh trang cot sng sau
phau thuat, chan thuong, cic vét thuong, dau
man tinh nhu 1a viém xuong khop.

DPau tang: Co thé nhim diéu tri bé mat nhu 1a
cham ctru do su chong chéo ctia phén bo day than
kinh chay doc theo co nguyén ti€t, khuc bi..

Pau diém kich hoat can co: Thuong dugce cac
chuyén gia vat 1y tri liéu mo ta 1a ‘dry needling’.

12.4 Tac dung phu

Rui ro do cham ctru thudng rét thip va gom
¢6 dam kim khong chu tim vao cac co quan song
(dac bict la phéi), nhiém trung (dac biét la khi su
dung kim khong vo trung) va dua ngoai vat vao.
Viée ¢b ¥ dua vat la vao (nhu 13 xau chudi vang
hodc manh kim loai ) khong duogc khuyén caova
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da cho thiy 1a gay ton hai lau dai dén bénh suc.
12.5 Lwu y diic biét

Cham ctru la mét bién phap can thi€p phtc
tap va can phai dugc huin luyén. Tuy nhién
cham ctru hiém khi dugc diéu chinh theo kiéu
gidng nhu kiém soat dau bang thudc.

Can phai sit dung kim vo trung. Hién c6
nhitng khoa dao tao nang cao vé cham ctru &
nhiéu noi trén thé gi¢i. Cham ctru c6 thé duoc
dua vao dleu tri dau trong tht y, nhung can phai
hiéu biét vé chirc nang va co thé hoc cua co,
chirc ning va co thé hoc cua than kinh.

Nhiéu nghién ctru trén ngudi di cho thiy
hi€u qua cua cham ctru, mot phuong phap khong
han ché ddi véi nhitng nguoi da duoc dao tao vé
dat kim.

Cham ctru 1a mot bién phap b sung cé gia tri
cho phuong phap diung thude khi duoc sir dung
hop 1y va trong moi hoan canh, khong nén dung
don 1¢ bién phap nay.

XIII. XOA BOP CHUA TRI

13.1 Xoa bép chira tri l1a gi?

Thao tac xoa bop mdé mém dé tao ra mot thay
doi ve ket cau, tinh di dong, luu lugng mau va
dan luu bach huyét; lam diu stress, au lo va dau.

13.2 Cach tac dong

Luc do vudt ve xoa bop tao ra nhimg thay doi
vé nhiéu hién tuong sinh 1y c6 thé do ludng dugc
trén mo va té bao, trong chudi phan tmg dién hoa
& khu vuc xoa bop ciing nhu toan bo co thé.

Tac dong trén mo: su bién dang collagen lam
giam su han ché can co va cai thién luu luong méau
khu vue. An truc tiép lam giam diém kich hoat can
co trong nhdm co bi anh huéng va nhdém bu trir.
K thuat vudt va an nhe huy dong phu né va dich
bach huyét.

Tac dong trén té bao: Khi 4n co hoc truc tiép,
tin hiéu duogc truyén nhanh chong tir cac thu quan
bé mit té bao dén cac cAu tric riéng biét trong té
bao va trong nhan nhu kénh ion, nuclear pores,
nucleoli, chromosomes, va c¢6 1& 1a gen nira,

khong phu thudc vao co ché truyén tin hi¢u hoa
hoc lién tuc. Hon nita kich thich co hoc (xoa bop
hodc van dong mo mém) da cho théy kich thich
chira lanh qua churc nang sgi nguyén bao va phuc
hoi.

Tac dong can bang ndi mo: Xoa bop va van
dong mo c6 thé lam giam hormone stress va
tang endorphins, serotonin, norepinepherine.

13.3 Chi dinh

Sau khi thuc hién dénh gia chi tiét can co va
dau, khi bién phép diéu tri thich hop da duoc bat
dau, bac si va cac didu dudng co thé ap dung xoa
bop chita tri dbi véi cac trudng hop sau:

Stress va au lo: Cham, vudt ve nhe nhang,
€p nhe

Loan cam giac dau: Ep nhe, dit tay 1én dau

Hau phiu: tp trung vio cac co bu

Bénh/kho chiu da day - rudt: tac dong 1én cac
co vung lung

Cit chi: T4p trung vao co bu trir, xoa bop
chan doi dién

Thi gia: xoa bop nhe nhang dé cang co c6 thé
g1up giam nhe con dau do cic bénh lién quan dén

tudi gia, ngay ca khi sy cang thang khong lién
quan tryc tiép dén nguyén nhan nhap vién.

Tién dinh: Tap trung vao cac co ving ¢,
danh gi4 va xoa bop co ba vai néu can

Ho hép (liéu phap tiy thudc vao mic do
stress ctia bénh suc). Co the thuc hién xoa bdop
lam diu (dat tay 1én dau, ép nhe) hoac tac dong
trén co bu trir.

Viém phdi: v nhe (khum tay thanh hinh
chén va luan phién v nhe) qua 16ng nguc, xoa
bop co lung 16n.

13.4 Chong chi dinh

Than nhiét tang (> 104° F [39,5° C])

Xoa bop mot chan sung sau phau thuat c6
thé phong thich huyét khéi vao tuan hoan.

Shock, vét thuong mo hodc chay mau, bong
gan hodc chén thuong cip tinh — rach co, xuét

71



KHOA HOC KY THUAT THU Y TAP XXIII SO 4 - 2016

huyét ndi, bénh ciia hé than kinh, kich ing than
kinh cap tinh, thii mang thai, ung thu, tinh trang
viém, nim da, cac giai doan cép tinh cua bénh do
virus, bénh stic khong c6 phan hdi tich cyc (gay
mé, khong thich hop vé mat tinh than, mat cam
giac do ton thuong than kinh....).

Viéc xoa bop phai dwoc diéu chinh than
trong theo nhu cau cia ting c4 thé. Xoa bop qua
manh c6 thé dan dén cing co va can mac nhiéu
hon va lam tang dap Gng stress.

XIV. NHUNG THU THUAT PHAU THUAT
BAO TON

Trong nhiéu truong hop, mot quyét dinh
phau thuat dé lam diu con dau 13 mot lya chon
tt. Didu nay nén dugc chon vi cac li€u phap
duoc 1y va ho tro nhu cham ciru, phuc hdi chire
ning va can thiép khau phan di tht bai, vi du
nhur bénh thodi hoa khép nang. Vi du vé ki thuat
nay duoc liét ké bén dudi. Nhiéu bénh suc trai
qua tha thudt nay sé phai chiu dau don trong mot
thoi gian dang ké va nén thyuc hién ky thuat giam
dau toan dién dé phong ngira con dau cép tinh 1én
dén dinh diém ciia cam giac va ting cuong diéu
chinh con dau man tinh sau phau thuat nhu da
thay trong nhan y.

14.1 Cit chi

Chi dinh: giy chi khong thé chinh sra,
osteosarcoma xuong, hodc 1 ung thu khong thé
phdu thuat, thay thé cho phau thuat c¢6 dinh gay
chi bén trong hodc bén ngoai phirc tap, dé phong
nglra ton thuong dén chi xa sau khi nhd timg
canh tay, sau that bai ctia viéc chinh sira gdy
xuong.

Trong nhiéu truong hop, thoi gian binh phuc
s€ nhanh va thu thich nghi tot voi viéc c6 3 chi.
Cat chi dugc bao ton tot nhat ¢ tha khong c6 bénh
ve co-xuong & cac chi khac va khong bi béo phi.
14.2 Thay thé khép

Chi dinh: Bé giam dau trén khop c6 bénh.

Thu thuat nay (thay khop hang, thay khuyu,
thay khop goi) 1a nhitng k¥ thuat nang cao va
doi hai trang thiét bi chuyén biét. Neu thyc hién
chinh xac ¢o thé loai trir dau & khop.
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14.3 Chinh hinh khop
Chi dinh: Dé giam dau trén khop c6 bénh.

Céc tinh trang gy dau ¢ khép gom c6 bénh
thoai hoa khop, trat khop nhe, trat khop va gay
trong kh6p. Phan 16n thudng duoc thyc hién trong
khop hang (cat ving cb va dau xuong dui), thi
thuat nay it doi hoi vé mat k¥ thuat hon thu thuat
thay thé khép va c6 thé duogc thyuc hién dé giam
dau o khdp hang trén ché (dic biét 1a ché tam
voc nho va trung binh) va meo véi su thanh cong
cao. Tuy nhién can c6 k¥ thuat giam dau hiéu qua
trong phiu thuat va phuc hdi chirc ning tich cyc
dé t6i wu hoa két qua.

14.4 Thi thuit lam cing khép
Chi dinh: Giam dau trén khop c6 bénh ly

Ky thuat lam ctng khép nham dé loai trir
vinh vién chuyén dong ciia mot khop va con dau
lién quan dén no; tuy nhién, thu thuat nay thudng
dan dén chang khap khiéng co hoc (chirc nang).

14.5 Ciit day than kinh

Chi dinh: dé giam dau khi diéu tri noi khoa
thét bai, thay cho thu thuat 1am ctimg khép.

Cit day than kinh cam gidc di dwoc md ta
trén khop chau dui ¢ cho. Trong hau hét cac
truong hop, k¥ thuat nay duoc thuc hién dé lam
giam con dau lién quan dén bénh thoai hoa khop
& nhitng kh6p nay khi nhimg cach didu tri khac
nhu ndi khoa, phiu thuét va diéu tri hd tro that bai.
Chirc nang van dong thuong duoc duy tri t6t khi
thu thuat nay duoc thuc hién chinh xac.

Cac thu thuat liét ké trén day la nhimg phau
thuat 16n véi kha ning gay dau tram trong (cip
tinh va dai dang) néu giam dau trong phiu thuat
khong duoc cung cip ddy du. Phuong phap da
chiéu dugc d& nghi, trong d6 nhin manh dén
giam dau cyc bo.

PHAN 3: QUY TRINH XU TRI PAU (sé
ding ¢ s6 8/2016)

(Gioi thiéu va bién dich: Huynh Thi Thanh Ngoc
va Vit Kim Chién - Chi héi Thii y Thii nhé Viét
Nam - VSAVA)





