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PHAN III: QUY TRINH XU TRIi
PAU

3.1 Triét sin méo duc va meéo cai

Triét san méo duc va meéo cai duoc thuc hién
lién quan dén dau nhiéu cip d6 ma bi anh huéng
boi muc d6 sang thuong do phau thuat. Vi ly do
d6, khi phiu thuat can xir Iy mé that cén than va
tuan thu nguyén téc phau thuat tdt. Can thuc hién
ky thudt gdy mé toan dién va giam dau phong ngua
da chiéu. Hién c6 nhiéu lya chon cho viéc quan ly
dau trong phau thuat. Qui trinh bén dudi 1a mot vi
du. biéu tri giam dau sau ph?lu thuéat co thé can dén
3 ngay.

3.1.1 Triét san méo duc

Tién phau:

Giam dau an than gdm ¢ opioid+acepromazine
(0,01-0,05 mg/kg) hoac alpha2 +/- ketamine (5-10
mg/kg IM: d6i voi nhitng con méo khé cam cot thi
sir dung liéu cao hon).

Khai mé: O nhiéu con méo thi mot opioid, mot
thudc chi vén alpha2 adrenoceptor va ketamine s&
cung cAp su mé va giam dau di cho mot ca triét san.

Tiém TM: Propofol (3-10 mg/kg), ketamine
(3-5 mg/kg) + diazepam hoac midazolam (0,25
mg/kg), hoic alfaxalone (3-5 mg/kg). Luu y: Néu
tién phau da sir dung mot thudc chu véan alpha2
adrenoceptor thi nhitng thudc trén can giam lidu.

Tiém bap: alpha2 adrenoceptor + ketamine (5—
10 mg/kg) hoac tiletamine/zolazepam (3-4 mg/kg).
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Duy tri mé: Giy mé bay hoi bang ketamine
hodc propofol hodc alfaxalone tiém tinh mach cho
dén khi c¢6 hi¢u qua. Luu y: Trong nhi€u trudng
hop, mot ca phau thuat triét san c6 thé hoan thanh
ma khoéng can duy tri thuoéc mé; tuy nhién, nén co6
mot ké hoach kéo dai thoi gian mé khi méo trd nén
phan g lai hodc bién chiing xay ra. Nén chuan bi
san dung cu dit ndi khi quén.

Ky thudt gdy té cuc bg: Phong bé trong dich
hoan va gay té tham bang lidocaine trudc va /hodc
sau phau thuat. Giam dau hau phau: NSAID.

Quy trinh néu khéng c6 nhing thudc dwoc
kiéem soat:

Tién phau: két hop mot NSAID va mét alpha 2
adrenoceptor . Hoac 1a nhu trén.

Quy trinh trong truong hop it ¢6 san thuoc
giam dau:

Tién phau: Thude chu van alpha2 adrenoceptor
+ NSAID.

Khoi mé va duy tri mé: Bat ky thude khéi mé
ndo san co; dang tiém hoic bay hoi.

Ky thudt gdy té cuc bo: Phong bé trong dich
hoan va gay té tham bang lidocaine trudc va /hodc
sau phau thuat. Giam dau hau phau: NSAID.
3.1.2 Triét san meéo cdi

Tién mé:

Giam dau: Opioid = ketamine (5-10 mg/kg IM,
doi véi nhiing con meo khé cam ¢6t thi su dung licu
cao hon).



KHOA HOC KY THUAT THU Y TAP XXIII SO 8 - 2016

An than: Acepromazine (0,01-0,05 mg/kg IM)
hodc alpha2 adrenoceptor

Khéi mé:

Tiém TM: Propofol cho dén khi c6 hiéu qua
(3-10 mg/kg), ketamine (3—5 mg/kg) + diazepam
hoac midazolam (0,25 mg/kg), hodc alfaxalone
(3-5 mg/kg). Néu tién phiu da sir dung mot alpha2
adrenoceptor agonist thi nhimg thudc trén can giam
lidu.

Tiém bap: Alpha2b adrenoceptor agonist +

ketamine (5-10 mg/kg) hodc tiletamine/zolazepam
(3-4mg/kg).

Duy tri mé: Gay mé bay hoi hoac tiém TM
ketamine hodc propofol hodc alfaxalone IV cho
dén khi c¢6 hiéu qua (1/3 hodc 1/2 liéu ban dau).
Luu y: Trong nhiéu truong hgp, mot ca phau thuat
cét bo triét san cai c6 thé hoan thanh ma khong can
duy tri thudc mé; tuy nhién, nén c6 mot ké hoach
kéo dai thoi gian mé khi meo tré nén phan ung lai
hodc bién chimg xay ra. Nén tiém tinh mach.

Ky thuat giy té cuc bo: Phong bé vét cit va
trong phic mac/diy ching budng trimg bang
lidocaine. Giam dau hau phau: NSAID.

Quy trinh néu khéng cé nhitng thuéc duwoc
kiém soat:

Tién phau: Két hop mot NSAID va mot alpha2
adrenoceptor agonist. Hodc 1a nhu trén.

Quy trinh trong trieong hop it c6 sdn thuoc
giam dau:

Tién phau: Alpha2 adrenoceptor agonist +
NSAID.

Khéi mé va duy tri mé: Bit ky thude khoi mé
nao san co6; dang tiém hoic bay hoi.

Ky thudt gdy té cuc bg: Phong bé trén mang
cting hodc vét cit va trong phuc mac/ddy ching
budng trimg bang lidocaine. Giam dau hau phiu:
NSAID.

Giam dau c6 thé dugc bod sung sau ky thuat
phau thuét bang cach ap dung phuong phap khong
ding thudc nhu 14 liéu phap chuom lanh, liéu phap
tia laser, cham ctru, cham so6c y té, van dong nhe
va xoa bop.

3.2 Triét san ché dwc va cho cai

Triét san duc va cai dugc thuc hién trén cho
lién quan dén dau nhiéu mirc 46 ma bi anh huéng
béi mirc d6 sang thuong do phau thuat. Vi ly do
d6, khi phau thuat can xir ly mo that can than va
tudn thi nguyén tic phau thuat tt. Can thuc hién
ky thudt gdy mé toan dién va gidm dau phong
ngura/da chiéu. Hién c6 nhiéu lya chon cho viéc
quéan 1y dau trong phau thuat. Phac d6 bén dudi 1a
mot vi du. Diéu tri giam dau sau phiu thuét c6 thé
can dén 5 ngay. Trudc va sau phau thuat nén ding
cung mot NSAID.

3.2.1 Quy trinh cho phdu thugt triét sin ché
duc

Tién phiu:

Giam dau: Opioid

An than: Acepromazine va/hoic benzodiaz-
epines (midazolam hodc diazepam 0,25-0,4 mg/kg

IM; diazepam t6t nhit 14 nén tiém -TM); alpha2
adrenoceptor agonist.

Khéi mé:

Tiém TM: Propofol cho dén khi co hiéu qua
(3-5 mg/kg), ketamine (3-5 mg/kg) + diazepam

hodc midazolam (0,25 mg/kg), hoac alfaxalone
(1-2 mg/kg)

Tiém bap: Alpha2 adrenoceptor agonist +
ketamine (3-5 mg/kg) hoac tiletamine/zolazepam
(3-4mg/kg).

Duy tri mé: Gay mé bay hoi hodc propofol,
alfaxalone hoac ketamine (1/3 hoac 1/2 li€u ban
dau) cho dén khi c6 hiéu qua; nén tiém TM. Ciing
nén chuan bi san dung cu dat noi khi quan.

Ky thudt gdy té cuc bo: Phong bé trong dich
hoan, phong bé vét mo.

Gidm dau hdu phau: NSAID.

Quy trinh néu khong c6 nhimg thudc dugc
kiém soat:

Tién phiu: Két hop mot NSAID va mot alpha2
adrenoceptor agonist + tramadol (2-5 mg/kg IM).
Hodc la nhu trén.

Quy trinh trong trudong hop it c6 san thudc
giam dau:
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Tién phau: Alpha2 adrenoceptor agonist =
NSAID.

Khoi mé va duy tri sy mé: bat ky thude khoi
mé san c6 nao; dang tiém hodc bay hoi; nén tiém
™.

K¥ thuat gy té cuc bo: phong bé trong dich
hoan, phong bé vét mé.

Giam dau phau thuat: NSAID.

3.2.2 Quy trinh cho trié¢t sin cho cdi

Tién phau:

Giam dau: Opioid

An than: Acepromazine va/hodc benzodiazepines
hodc alpha2 adrenoceptor agonist

Khoi mé:

Tiém TM: Propofol cho dén khi cé hiéu
qua (3-5 mg/kg), ketamine (3-5 mg/kg) +
diazepam/midazolam (0,25 mg/kg) hodc
alfaxalone (1-2 mg/kg)

Tiém bip: Alpha2 adrenoceptor agonist
+ ketamine (5,0-7,5 mg/kg) hoac tiletamine/
zolazepam (3-4 mg/kg).

Duy tri mé: Gay mé bay hoi hodc propofol,
alfaxalone hodc ketamine (1/3 hodc 1/2 lidu ban
dau) cho dén khi c6 hiéu qua; nén tiém TM.

Ky thuat giy t& cuc bo: phong bé vét cit va
trong phuc mac/day chang budng trimg.

Giam dau hau phau: NSAID.

Quy trinh néu khong cé nhing thuoc dwoc
kiém soat:

Tién phau: Két hop mot NSAID va mot alpha2
adrenoceptor agonist + tramadol (2-5 mg/kg IM).
Hoac 1a nhu trén.

Quy trinh trong truong hop it ¢é san thudc
giam dau:

Tién phau: Alpha2 adrenoceptor agonist =
NSAID.

Khoi mé va duy tri sy mé: Bét ky thude khoi
mé ndo ¢6 san; nén tiém TM.

K§ thuat gdy té cuc bo: Phong bé mang cimg
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hodc vét cit va trong phiic mac/ddy chang budng
tring.

Giam dau hau phidu: NSAID. Giam dau c6 thé
dugc bd sung sau phiu thudt bing cach ap dung
céc phuong thirc khong dung thude nhu lidu phap
chuom lanh, liéu phép tia laser, chdm cuu, van
dong nhe, diéu dudng va xoabdp.

3.3 Phiu thuit chinh hinh

Phau thuét chinh hinh c¢6 thé giy nén dau sau
phau thuat, tir mic d trung binh dén trAm trong.
Nén thyc hién phdu thudt trong diéu kién giy mé
toan than ciing v6i giam dau tich cuc trong phiu
thuat. Thyuc hién k¥ thuat giam dau phong ngtra va
da phuong thirc dbi véi tat ca cac truong hop phiu
thuat chinh hinh. Sy cin bang giita viéc giam dau
trudc, trong va sau phau thuat s& tiry thudc vao mirc
do trAm trong cua tinh trang tién phau, vi tri va mirc
d6 ctia sang thuong do phau thut.

Nén thyc hién danh gia dau thuong xuyén va
khi dau khong duoc kiém soét thanh cong thi nén
thay d6i k¥ thuat ciing nhu thudc giam dau dé
cai thién tinh trang thodi mai cia con bénh. Néu
khong co chéng chi dinh thi nén su dung NSAID
vi thude ¢6 tac dung giam dau trong phau thuat
rat t6t. Qua trinh hau phiu ciing nén sir dung cing
mot loai NSAID nhu tién phiu, nén tranh thay doi
thudc. Cit ngang day than kinh (vi du nhu trong
phau thuat cat chi) hodc thao tic manh c6 thé dan
dén dau man tinh trAm trong (dau do nguyén nhan
than kinh).

Trong nhiing truong hop nhu vay, gabapentin
va mot bién phap giam dau da chiéu c6 vai tro
trong viéc phong ngua dau man tinh do nguyén
nhan than kinh; tuy nhién, hién khong c6 nghién
ctru 1am sang phu hop nao vé diéu nay.

Luu y: Lua chon str dung opioid, thube chu van
alpha2 adrenoceptor hoic NSAID s& thay d6i dua
trén tinh sin c6, s& thich ca nhan va chéng chi
dinh. Ky thuat gy té vang nhu phong bé trong
khdp, vét mo va cac day than kinh chuyén biét,
dat catheter vao vét thuong trude va/ sau phau thuat
duoc dé xuét trong moi truong hop.

Nhiing k¥ thuat nhu vay 1a didu bat budc khi
khong c6 san opioid va céc thuoc giam dau cod
kiém soat khac. Nhitng loai thudc gay t€ cuc bd
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nhu bupivacaine hodc ropivacaine dugc d& nghi do
thoi gian tac dong kéo dai. Chdng chi dinh sir dung
lidocaine toan than trén méo do tic dong tc ché
tim mach cta thudc nay.

Quy trinh cho phau thuat chinh hinh:

Tién phau: Két hop mot opioid va mot NSAID,
+ alpha2 adrenoceptor agonist, = ketamine (meo).

Trong khi phdu thudt: Tiém nhanh va/hodc
truyén opioid, alpha2 adrenoceptor agonist,
ketamine va/hodc lidocaine. Nhiing loai thudc nay
c6 thé khong can ding néu da thyc hién gay té cuc
b9 cb hi¢u qua.

Ngay sau phdu thuat (24 gio): Phdi hop mot
NSAID (néu chua st dung truéc phiu thuat) va
truyén lién tuc trong khi phiu thudt hodc tiém
nhanh véi liéu giam dan. Ap dung thém liéu phap
giam dau khong ding thudc (dic biét 1a liéu phap
chudm lanh, dat tu thé bénh stc can than va xoa
bop nhe nhitng khu vuc bu trir (lung va chan
khong phiu thuat).

Hdu phdu: Cung cip opioid (tiém, qua da, cho
ubng, qua niém mac) véi lidu luong cho dén khi co
hiu qua va ngung dan va/hodc NSAID. Lam lanh
ving bi anh huéng nén duoc tiép tuc t6i thiéu 3
ngay roi chuyén sang liéu phap nhiét trude khi kéo
dan va giit trong luong nhe (véi viéc chudm lanh
sau nhiing liéu phap nay).

Nhiing bién phap giam dau khac gom sir dung
miéng dan chira lidocaine va cac liéu phap khong
ding thudc, cung cép thude té cuc bd qua catheter
c6 thé duoc thue hién néu can thiét.

Vi du vé quy trinh phiu thuat giy xuong dui
cho cho

Tién phdu: NSAID (liéu 24 gio; loai Iy tuong
cho ch6), morphine 0,5 mg/kgP IM, acepromazine
0,05 mg/kgP IM. Khoi mé: propofol tiém IV cho
dén khi c6 hiéu qua.

Duy tri mé: Gay mé bay hoi, gay té trén mang
ctmg ving thit lung thiéng bang bupivacaine 0,5%
(1 mL/5 kg trudc khi phau thuat).

Ngay sau phdu thudt (trong vong 24 gio):
Morphine 0,3-0,5 mg/kgP IM (mdi 4-6 gid tiy
theo d4nh gi4 hodc khi can), chudm lanh, van dong
han ché va khong dung thudc khac.

Nhitng ngay hdu phdu tiép theo: Buprenorphine
0,01 mg/kgP IM, mdi 6-8 gio cho dén 3 ngay va
NSAID (cung loai thudc ding lic tién phau, bét
dAu 24 gio, sau liéu dung luc tién phau), mdi 24 gio
cho dén 7 ngay sau phiu thuat va tiép tuc k thuat
khéng dung thude.

Vi du vé quy trinh cho méo phau thuat giy
xuong dui

Tién phau: NSAID (liéu 24 gio; loai Iy tudng
cho meo), morphine 0,3 mg/kg IM, medetomidine
0,01 mg/kgP IM. Khéi mé: propofol tiém IV cho
dén khi c6 hiéu qua.

Duy tri mé: Gay mé bay hoi, gy té trén mang
ctmg ving that lung thiéng bang bupivacaine 0,5%
(1 mL/5 kgP trudc khi phau thuat).

Ngay sau phdu thudt (trong vong 24 gio):
Morphine 0,2-0,3 mg/kgP IM (mdi 4-6 gid tiy
theo danh gia hoac khi can), chuom lanh, van dong
han ché va khong dung thube khac.

Nhitng ngay hdu phdu tiép theo: Buprenorphine
0,02 mg/kgP IM hoic TM (transmucosal), mbi 6-8
gio cho dén 3 ngay va NSAID (cung loai thudc
dung luc tién phau, bat dau 24 gio sau liéu dung
lic tién phiu), mdi 24 gio cho dén 7 ngay sau phau
thuat. Xem k§ nhdn dé chon loai NSAID ding
duoce trén méo. Tiép tuc k¥ thuat khong dung thude.

Quy trinh néu khong c6 nhimg thudc duoc
kiém soat:

Xem bén trén, néu khong c6 opioid. Cung cip
tramadol dang tiém trong giai doan phau thuat. Sur
dung k¥ thuat gay té cuc bd, dic biét phong bé ving,
truyén tinh mach lidocaine trong va sau phau thuat,
liéu phap khong ding thude két hop vai NSAID tre
nén then chét khi khong co sin opioid.

Quy trinh khi c6 it thubc giam dau:

Xem bén trén, néu khong c6 opioid. Liéu phap
khong dung thudc, ketamine va truyén lidocaine
va cham ciru c6 thé dugce str dung trong luc phiu
thuat. Phdi hop alpha2 adrenoceptor agonist li¢u
thip, tramadol, NSAID (khong ding néu giai
doan tién phau di ding), liéu phap khong diung
thudc, phong bé ving hodc phong bé vét thuong
lién tuc (dat catheter vét thuong) duoc thuc hién
ngay sau khi phau thuat. Truyén thudc té cuc bd
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trong khép lién tuc thi chdng chi dinh vi c6 thé
gay t6n hai sun dang ké va nguy co vay nhiém dan
dén nhiém trung V6i nhitng ngay hau phau t1ep
theo thi cung cap NSAID khi can véi cac thude
nhu paracetamol (acetaminophen) (khong dung
trén meéo) hoac dypirone, amantadine va/hodc
gabapentin, cc liéu phap khong ding thude.

Néu con dau tram trong, khong thé kiém soat
véi cac bién phdp c6 san va co kha nang kéo dai
thi nén can nhac an ti.

3.4 Phiu thuit mé mém

Phdu thuit mé mém c6 thé gay dau nhe, trung
binh va ning sau phau thuat. Nén thyc hién k¥ thuat
giam dau da chiéu va phong ngira ciing nhu gay té
cuc bd bét cir khi nao co thé. Sy can bang vé giam
dau trudc, trong va sau phau thuat tiy thude vao
tinh trang trudc phau thuat, vi tri va pham vi sang
thuong do phau thuat. Khi ma dau sau phau thuat
khong dugc khong ché thanh cong bang NSAID,
cac k¥ thuat giam dau bd sung nén dugc thuc hién.
Pa sb phau thuat mo mém c6 thé dan dén dau man
tinh ma ¢6 thé co yéu tb bénh 1y than kinh. Cho dén
nay khong c6 nghién ctru thi y nao duge thuc hién
dé danh gia loi ich cua viéc bd sung gabapentin
vao quy trinh gdy mé va giam dau tién phau thuat
trong cac ca mo c6 tén thuong than kinh dang ké.
Tuy nhién, dya trén cong dung cta n6 trong nhan
y, thube nay co thé c6 gia tri dé s dung trong viée
phong ngira dau do bénh 1y than kinh.

Luuy: Viéc chon lya opioid, alpha2 adrenoceptor
agonist hodac NSAID dé st dung s€ dua trén tinh
san co va chong chi dinh.

K3 thuat gay té cuc bo - ving nhu phong bé trong
khép, phong bé vét md va than kinh, dit catheter vét
thuong trude va/hodc sau phau thuat duge dé xuat
trong moi truong hop. Nhitng k¥ thudt nhu vay trd
nén bit budc khi khong cé sin opioid va cac thude
giam dau dugc kiém soat khac.

3.4.1 Tiéu phéiu mé mém

Trude va trong phau thuat: Phdi hop opioid,
NSAID + alpha2 adrenoceptor agonist + ketamine
(meo). K¥ thuat gay té cuc bd.

Giam dau hau phau: NSAID (khong dung néu
giai doan tién phiu da dung) + opioid va/hoic liu
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phap khong ding thude.

Quy trinh néu khéng cé nhing thuoc dwoc
kiem soat: Tuong tu nhu trén néu khong c6 opioid.

Quy trinh khi ¢6 it thube giam dau:

Trude va trong phiu thuat: Phdi hop alpha2
adrenoceptor agonists, tramadol, mdt NSAID va
gay t€ cuc bo.

Ngay sau phau thuat va hau phau (24 g10)
NSAID (khéng ding néu giai doan tién phau da
dung), paracetamol (acetaminophen) (khong dung
trén meéo) hodc dypirone va li¢u phap khong dung
thudc.

3.4.2 Pai phdu mé mém
Tién phiu: twong ty nhu tiéu phiu md mém.

Trong phdu thuat: Tiém nhanh hodc truyén
opioid + alpha2 adrenoceptor agonists + ketamine
+ lidocaine. Nhimng loai thudc nay ¢6 thé khong can
ding néu da thuc hién gy té cuc bo ¢6 hidu qua.

Ngay sau phiu thuat va hau phau (24 gio):
NSAID (khong dung néu giai doan tién phau da
dung), truyen lién tuc hodc tiém nhanh thudc duoc
ding trong phau thuat khi can + cac loai thudc
hd tro khac va liéu phap khong dung thudc nhu
chuom lanh va cham té.

Vi du v& qui trinh cho truong hop cho phiu
thuat hernia chau:

Tién phiu: NSAID (liéu 24 gio; loai I tuong cho
cho), morphine 0,5 mg/kgP IM, va acepromazine
0,02 mg/kgP IM. Khéi mé: ketamine 5 mg/kgP va
diazepam 0,25 mg/kgP IV hodc dén khi ¢ hiéu qua.

Duy tri mé: Gay té trén mang cimg ving thit
lung thiéng bang bupivacaine 0,5% (1 mL/5 kgP
trude khi phiu thuat).

Ngay sau phau thuat (trong vong 24 gio):
Morphine 0,3 mg/kgP IM (mdi 4-6 gio tiy theo
danh gi4 hodc khi can), k¥ thuat khong ding thude
nhu chuom lanh.

Nhung ngay hau phau tlep theo: NSAID (cung
loai thude dung lic tién phau bat dau 24 gio sau
liéu ding luc tién phiu), mdi 24 gio cho dén 7 ngay
sau phau thuat va buprenorphine 0,01 mg/kgP IM,
mdi 8 gio cho dén 3 ngay sau phau thuat.
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Vi du vé qui trinh phau thuat cit bo sarcoma vi
tri tiém trén meo

Tién phau: NSAID (liéu 24 gio; loai ly tudng
cho meéo), morphine 0,2 mg/kgP IM, ketamine 5
mg/kg va midazolam 0,25 mg/kg IM.

Khéi mé: Tiém TM Propofol cho dén khi co
hiéu qua.

Duy tri mé: Gy mé bay hoi véi téc do truyén
6n dinh thudc fentanyl 10 pg/kg/gid sau lidu khoi
dau 2 pg/kgP IV va ketamine 0,6 mg/kg/gio. Gay
té thAm bé’lng thudc té cuc bo.

Ngay sau phdu thudt (trong vong 24 gio):
Truyén toc d6 6n dinh thudc fentanyl 1-3 pg/kg/
gid va ketamine 0,12 mg/kg/gio. Chuom lanh +
cham ctru. Dit catheter vét thuong cting voi cung
cap bupivacaine 0,5% (1én dén 2 mg/kgP).

Nhitng ngay hdu phdau sau dé: NSAID (cing
loai thudc dung luc tién phiu, bit dau 24 gid sau
liéu dung luc tién phau) va buprenorphine 0,02 mg/
kgP IM, mdi 6-8 gid cho dén 3 ngay sau phiu
thuat.

Quy trinh néu khong c¢é nhimng thudc duogc
kiém soat:

Xem phén trén, néu khong c6 opioid. Thudc
tiém tramadol c6 thé duoc cung cép trong giai doan
phau thuat. Str dung k¥ thuat gay té cuc bo, dac biét
1a phong bé ving, truyén lidocaine trong va sau
phiu thuat, k¥ thuat khong ding thude két hop véi
NSAID tré nén quan trong khi khong c6 opioid.

Quy trinh khi ¢6 it thudc giam dau:

Xem phan trén, néu khong ¢ opioid. Mot su
phodi hgp cua alpha2 adrenoreceptor agonist liu

thip, NSAID (trir khi dd s dung tién phau),
gabapentin, paracetamol (acetaminophen) (khong
dung trén meo) hodc dipyrone, amantadine, liu
phép khong ding thudc, phong bé ving hogc phong
bé vét thuong lién tyc.

Nhitng ngay hau phiu sau d6: NSAID, liéu
phép khong ding thude, phong bé ving hoidc
phong bé vét thuong lién tyc.

Néu khong thé kiém sodt con dau hodc dwoc
cdi thién voi nhitng ky thudt hién cé va tién luong
kém thi nén can nhdac giai phap an tu.

3.5 Ky thuit gay té cuc b - ving

Déi voi tit ca nhimg k¥ thuat gay té ving dugc
mo ta ¢ day, can duy tri k¥ thudt tiém vo tring
(cao 16ng va sat trung vi tri tiém). Ky thuat duoc
mo ta sau day dugc thuc hién trén thu dugc gay mé
hodc an than sau. Sau khi dat kim va truge khi tiém
thubc gy té cuc b, hiy thir rat mau. Néu mau
chay ra thi khong duoc tiém thude va nén dam kim
lai.

Trong khi nhiéu diém mdc va céc soi than kinh
¢6 thé duge so nin qua da, viéc su dung thiét bi
kich thich than kinh hodc k¥ thuat dinh vi si€u am
¢6 thé 1am giam nguy co phong bé khong hoan toan
va ton thuong dén than kinh, mach mau va cc cau
trac khac. Bat clr noi ndo ¢6 san, viéc sir dung thiét
bi kich thich than kinh c6 thé gay nén co co va dudi
chan va ho trg dit kim chinh xac.

Thong tin dugc khuyén céo trong bai nay phan
anh kinh nghiém suu tdm cua tac gia dva trén dir
liéu da dugc xuat ban va viéc dam kim chinh x4c.
Vung chi dugc gy té 1a viung c¢6 mau trén hinh.

trung.

Thuéc: Bupivacaine 0,5% (2 mg/kg trén cho; 1 mg/kg trén méo).

Cdch thirc: Bupivacaine dwgc pha 2 mL/kgP va c6 thé dwoc nhé giot truc tiép vao phiic mac
trieoc khi dong 0 bung trén cho hodc meo dwoc phau thudt vung bung. Can dp dung ky thudt vo

Luu y: Trong truong hop khéng mé 6 bung thi can theo hwdng dan & dia chi www.wsava.org
truoc khi thwe hién kp thudt nay vi can chudan bi thuoc té, diem moc, loai catheter va bénh suc bat
dong deé tranh lam rach cac co quan trong xoang bung do so xuat.

Gay té: Phiuc mac, cdc tang trong xoang bung.
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Phong bé trong dich hoan

Vi tri: Bdt cir noi ndo trén co thé c¢é dii I6p bé mat hodc
moé mém dé tham thuoc: Phong bé dwong mo, cat bo toan bo
mot khoi u nho, dac biét hiru ich cho cat buong trung khi trong
phdu thudt tiém thuoc vao mép trucc cua day chang buong trieng
(0,2-0,3 mL/bén o meéo; 0,5-2 mL/bén o chd) va trong mo cat dich
hoan (0,2-0,3 mL/bén ¢ meo, 0,5—1 mL/bén o cho).

Thuée: Lidocaine ¢é hodc khéng c¢é adrenaline (epineph-
rine), bupivacaine, mepivacaine, ropivacaine, Thém NaCl vo
trung hodc nudoc tiém dé tang thé tich.

Ky thudt: Tiem hinh chit V nguoc xung quanh/xung quanh vi
tri mo.

Gay té: Vung mo hinh chiv V nguoc o vi tri tiém hodc dich
hoan hodc buong tring.

Picture courtesy of
Dr Paulo VM Steagall

Phong bé truong
Vi tri: Chdan sau hodc duoi.

Thuéc: Lidocaine, bupivacaine, mepivacaine, ropivacaine,
cO thé thém nuoc muoi sinh Iy vo trung hodc nuoc tiém dé tang
thé tich. Khong dung adrenaline (epinephrine).

Ky thudgt: Tiém sdu 0,3-0,6 mm xung quanh chdn d@é thuoc
tham quanh than kinh cam gidc.

Gay té: Chan truoc, xwong tru, xuwong quay, N. medianus.

Nuanans =
o -
{9

—— . | W ye—

Gady té trong phiic mac

luat cam.

trieng hodc dau viung bung nhw viém tuy.

Phong bé trong phiic mac la mot sw bo sung hitu ich cho cdc bién phdp giam dau khdc sau phdu
thudt xoang bungva dau lién quan dén bénh trong xoang bung , ddc biét la khi khong thé dung opioid do

Khuyén cao gay té toan than dé tranh rach hodc choc kim vao noi quan va viém phiic mac.

Vi tri: Trong phiic mac thoi diém trong hodc sau phau thudt vimg bung nhuw cdt tir cung buong

3.5.1 Gay té thim ropivacaine theo liéu lugng dugc goi ¥ ¢ bang; c6

3.5.2 Phong bé thén kinh chi

thé pha thém nudc sinh 1y hodc nudc cit dé ting

thé tich khi tiém. Lidocaine c6 thé duoc st dung véi

D6i v6i phong bé than kinh ngoai vi thi ¢6  adrenaline hoic khong (epinephrine) (1:200,000),

th¢ dung lidocaine, bupivacaine, mepivacaine, trir khi c6 chi dinh khac.
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