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Trao 201 RHKT -

Hoat dong nganh

PHUONG PHAP MG1 CHAN BOAN XAC DINH NHANH BENH DAI

Gilra nam 2018, CDC (Center for Disease
Control and Prevention, USA) cong bd da nghién
clru phat trién thanh cong mot xét nghiém méi
dé chan doan phat hién bénh dai.

Chan doan phat hién nhanh chong va chinh
xéac bénh dai 1a diéu kién tién quyét trong diéu
tri du phong sau phoi nhiém & ngudi va kiém
soat bénh dai ¢ dong vat. Hién tai, chi c6 xét
nghiém khang thé huynh quang tryc tiép (DFA)
dugc WHO va OIE khuyén nghi st dung dé
chén doan bénh dai.

Xét nghiém méi nay dugc thiét ké dé sir dung
trén dong vat, co thé chan doan bénh dai d& dang
va chinh xac hon, theo mot nghién cuu duogc
cong bd gan day trén PLOS One. Xét nghiém
LN34 don gian va dé sir dung hon cac xét nghiém
hién ding. Trong qua trinh nghién ctru thi diém,
phuong phap nay khong tao am tinh gia, it duong
tinh gia hon cac xét nghiém trudce day. N6 ¢6 thé
cho phép cic bac si va bénh nhan dua ra quyét
dinh sang su6t hon khi nao can phai tiém chiing
phong bénh dai, mét bénh gan nhu ludn ludn giy
to vong mot khi co triéu chiing xudt hién.

Xét nghiém LN34 c6 thé thyuc hién trén cac
thiét bi Real time RT-PCR dugc s dung rong
rai trong cac phong thi nghiém & Hoa Ky va
nhiéu nuéc khac trén toan thé gidi ma khong
can dao tao thém nguén nhan lyc. N6 ¢6 thé
cho két qua ngay ca khi mo ndo dong vat da
bi phan huy. “Tiéu chuan vang” hién nay trong
chan doan xét nghiém bénh dai & dong vat Ia
phuong phap khang thé huynh quang truc tiép
(DFA), chi ¢6 thé duoc danh gia boi cac nhan
vién phong thi nghiém c6 k§ nang chuyén mén
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cao, duoc dao tao chuyén sau va can phai co
kinh hién vi huynh quang.

Mac du RT-PCR duogc str dung rong rai dé xac
dinh sy hién dién ctia nhiéu mam bénh virus, nhung
chura ¢6 xét nghiém RT-PCR nao duoc chap nhan
st dung trong chén doan xéac dinh bénh dai. Cac
chuyén gia & CDC di phat trién thanh cong mot
ky thuat multiplex real-time RT-PCR phat hién
duoc tat ca cac loai lyssavirus. K§ thuat méi nay
¢6 tén 1a LN34 str dung két hop cac cap moi thoai
héa va dau do dugc stra doi dé dat duge do bao
phu toan bo chi Lyssavirus trong khi van duy tri
dugc do nhay va do dac hiéu cua xét nghiém. Cac
mdi va dau do ctia xét nghiém LN34 duoc thiét ké
nham bt cip vao ving gene leader khong ma hoa,
¢4 dd bao tdn cao va mot phﬁn cua trinh ty ma hoa
nucleoprotein (gene N) ciia bd gene lyssavirus dé
dam bao do bén viing ciia xét nghiém.

Xét nghiém LN34 c6 thé phat hién tt ca
cac bién thé virus gay bénh dai (RABV) va cac
lyssavirus khac, phan lap tir hau hét cac khu
vuc trén thé gidi ciing nhu dai dién cta 13 loai
Lyssavirus. Xét nghiém LN34 ciing dugc s
dung thanh cong trong chan doan trudc va sau
chét ctia hon 200 mau bénh pham ciing nhu cac
mau giam sat co ngudn gbc thuc dia.

Trong mdt nghién ctru gan day trién khai tai
14 phong thi nghiém trén toan cau cing tham
gia danh gid gan 3.000 mau nio dong vat tiép
nhan tir Chdu My, Chau Au, Chau Phi va Chau
A, trong d6 hon 1.000 truong hop du'oc biét
chic chin 1a bi nhiém virus dai. Cac mau nay
dén tir hon 60 10a1 dong vat c6 v nghi mac
bénh dai, bao gom cho, gau tric, chdn héi, cdo
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va doi. LN34 da xac dinh chinh xac tat ca cac
mau duong tinh voi DFA déu duong tinh. Ngoai
ra, n6 con cho két qua chinh xac 80 mau khong
thé két luan hoic khong thé kiém ching bang xét
nghiém DFA va 29 mau trong s6 d6 da duoc phat
hién duong tinh véi bénh dai. Trong s6 3.000 mau
duogc kiém tra, xét nghiém LN34 da xac dinh mot
xét nghiém DFA cho két qua am tinh gia va 11
xét nghiém DFA cho két qua dwong tinh gia. Chi
c6 mot mau khong xéac dinh duoc bﬁng ca hai xét
nghiém noi trén. Pay 1a mdt nghién ctru cd pham
vi va quy mo 16n nhat tir trude dén nay dé xac
nhén viéc str dung real time RT-PCR trong chan
doéan bénh dai ¢ dong vat.

Xét nghiém LN34 str dung real time RT-PCR,
mot nén tang thiét bi ma phan 16n cac phong thi
nghiém trén toan thé gidi da st dung dé kiém tra
cum, HIV va bénh lao. .. Trong khi do, thtr nghiém
DFA yéu cau can phai ¢6 kinh hién vi huynh
quang, mot thiét bi khong phal ltc nao ciing cod
san trong cac co sd ha tang y té va thily cong cong.
Xét nghiém LN34 cé thé duoc st dung trén mo
dong vat tuoi, dong lanh, phan huy hoéc da dugc
¢ dinh trong cac khéi parafin dé 1am bét hoat
virus. Thir nghiém DFA chi co thé dugc thuc hién
trén cac mau mé nio méi duogce bao quan lanh, co
thé gy ra kho khan ¢ nhimg khu vuc khong c6
ludi dién dang tin cay. Diéu dang ngac nhién 14 cac
nha nghién ctru phat hién ra ring LN34 ¢6 thé phat
hién mot luong rat nho vt liéu di truyén cta virus
dai, ngay ca trong cac mau qué cii di bi hoa long.
Hon nita, tinh trang ctia mau khong anh hudng
dén do chinh xac cta xét nghiém.

Bénh dai giét chét khoang 70.000 ngudi mdi
nam, chi yéu & Chau Phi va Chau A. Bénh c6 thé
mét vai thang dé phat trién sau khi mot ngudi tiép
xtic voi mot con vat mac bénh dai. Mot khi céc
triéu chirng xuét hién, bénh dai hiu nhu ludn gay
tir vong, vi vy viéc xac dinh cac truong hop méc
bénh va quyét dinh diéu trj sém la rat quan trong
dbi voi su séng sot cua bénh nhan. C6 mot xét
nghiém nhanh chéng, dé thuc hién va chinh xac
dé biét liéu mot con vat cin ai d6 bi bénh dai hay
khong, c6 thé gitp cac bac si dua ra quyét dinh
nhanh chong c6 can diéu tri du phong hay khong.
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Xét nghiém méi nay c6 thé gitp cai thién viéc
chan doan xac dinh bénh dai khong chi & Hoa
Ky ma con ¢ cac nude dang phat trién. Hién tai,
cac co s& xét nghiém & nhiéu quéc gia & Chau
Phi va Chau A — noi bi anh huong nhiéu nhét
bdi bénh dai, thuong c6 san nhung thiét bi can
thiét. O cac quoc gia nay, thiét bi xét nghiém va
cung cép vic-xin phong bénh dai thuong duoc
t6 chirc & cac khu vure do thi tap trung, Val ngay
di du lich tir noi c6 ngudi bi cin - va vic-xin
bénh dai co thé ton vai thang tién luong. Vi vay,
néu biét rd mot con vat cin ai do dang bi bénh
dai 1a thong tin rat c6 gid tri.

Hién nay, xét nghiém DFA van l1a xét nghiém
duy nhit dugc cac t6 chirc qubc t& WHO va
OIE phé duyét dung cho chan doan bénh dai &
dong vat. Tuy nhién, T6 chirc Y t& Thé gisi va
T chirc Tha y Thé giéi dang xem xét bd sung
cac xét nghiém dya trén PCR, nhu xét nghiém
LN34, ¢ thé dugc st dung 1am xét nghiém doc
lap dé x4c nhan bénh dai, thay vi dugc st dung
v6i kiém tra DFA.

CDC dang lam viéc voi Hiép hoi cac phong
thi nghiém y t& cong cong dé xiy dung hudng
dan xét nghiém bénh dai s& giup cac bac si lam
sang va nhan vién phong thi nghiém quyét dinh
thir nghiém nao trong cac tinh hudéng khac nhau
va xét nghiém nao c6 thé duoc st dung dé xac
nhan bénh dai, don 1é hodc két hop véi cac xét
nghiém khac.

O Viét Nam, hién tai chi c6 hai phong thi
nghiém thi y c6 du diéu kién can thiét dé chin
doan bénh dai dya trén xét nghiém DFA, d6 la
Trung tdm Chan doan Tha y (Cuc Thi y) va Chi
cuc Thu y Tp H) Chi Minh. Trong khi d6, ngoai
7 Trung tdm Tha y ving, con nhiéu phong thi
nghiém thu y khac c6 trang bi real time RT-PCR
dung trong chan doan. Xét nghiém LN34 ¢ do
nhay dat t61 99,90% va d¢ déc hi¢u 99,68%, that
su la xét nghiém dat chuén “trén ca tuyét voi”.
Vay thi tai sao chiing ta khong phd bién sir dung
xét nghiém LN34 dé chan doan phat hién sém
bénh dai trong cac phong thi nghiém di c6 sin
cac thiét bi real time RT-PCR?./.
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CAB NGUYEN TAC DAD BUC THU Y
CUA HIEP HOI THU Y HOA KY (AVMA)

I. GIOI THIEU

Bac sy Thu y (BSTY) la nhitng thanh vién
cua mot nghé nghiép c6 tinh hoc thudt cao, s&
hitu bang cip cua cac truong dai hoc hodc cua
céc t6 chire giao duc tuong dwong. BSTY hanh
nghé kham va phong-tri bénh cho nhiéu loai
dong vat trong nhiéu hoan canh va diéu kién
khac nhau. Hanh xir nghé nghlep guong mau
chung thuc chén gla tri ctia nghé thu y- Tat ca
BSTY wdc mong gan két véi bd quy tic tién bo
vé dao dirc nganh nghé, d6 1a cic nguyén tic
dao durc thu y (Principles of Veterinary Medical
Ethics/ PVME). PVME bao gdém chin nguyén
tac va nhiing giai thich thém cho mdi nguyén
tac.

II. CAC NGUYEN TAC

1. BSTY luon tan tdm va c6 nang luc cham
soc stc khde con bénh, vdi long vi tha va ton
trong phuc loi dong vt cling nhu sttc khoe con
nguoi.

2. BSTY cung cip dich vu chim soc siic
khoe 1dam sang trong mdi quan hé giita BSTY -
than chu - tha bénh.

3. BSTY Iudn gilt vilng va nang cao cac
tiéu chuan nghé, thanh that trong quan hé nghé
nghiép, va bao cdo dén nhiing t chirc phu
hop trong trudng hop cac dong nghiép con
thiéu tinh cach (character) hodc thiéu ning luc
(competence).

4. BSTY phai ton trong phap luat va nhan
thirc trach nhiém theo ddi cac thay ddi luat phap
va cac quy dinh c¢6 chiéu hudng trai nguoc voi
quyén loi tot nhat cta thi bénh va sirc khoe con
nguoi.

5. BSTY luon ton trong 1€ phai cta khach
hang, dong nghiép, va cac nghé nghiép khac
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lién quan suc khoe, va phai bao mat cac thong
tin veé stc khée thu theo quy dinh ctua phap luat.

6. BSTY khong ngirng hoc tap, ung dung, va
cap nhat kién thie khoa hoc, duy tri sy cam két
d6i v6i hoat dong gido duc tha y, sn sang cung
cap thong tin thich hgp dén khach hang, dong
nghiép, cong dong, v sin sang tu van hoic cho
¥ kién khi can.

7. Ngoai trir truong hop cap ciru, BSTY co
quyén chon ai dé phuc vu, ai can hen két, va
¢ quyén chon méi truong dé cung cap dich vu
cham séc tha y trong diéu kién thich hop.

8. BSTY phai nhan trach nhiém tham gia cac
hoat dong gop phan cai thién cong dong va suc
khoe dan cu tot hon.

9. Khi BSTY nhin nhan, danh gia va d6i xtr
vGi moi ngudi trong bat ky lanh vuc chuyén
mon nao hodc ¢ bat ky hoan canh nao thi chi
la quan hé gilta ca nhan véi ca nhan dua trén
kha ning, pham chat va dic diém lién quan ctia
chinh ban than nhiing nguoi nay.

I1I. GIAI THICH THEM VE CAC
NGUYEN TAC PAO PUC THU Y

1. BSTY lu6n tin tim va cé niang luwc chim
soc stre khoe thia, véi long vi tha va ton trong
phuc lgi dong vit ciing nhu sirc khée con
nguoi

a. BSTY nén quan tdm trudc hét dén céac
nhu cau cta tha bénh dé ngin ngira va giam nhe
tinh trang bénh, sy dau dén, hodc kha nang bi
thuong tat trong qué trinh 1am giam thiéu con
dau hoac su s¢ hai cua thu.

b. Du cho noi tiép nhéan tha thudc quyén sé
hiru cua ai, chi ¢6 BSTY quyét dinh viéc chin
doén va diéu tri tha bénh dua trén mdi quan tam
dén tha bénh, khach hang va cong dong.
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