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CAC XET NGHIEM BG SUNG KHI CHAN BOAN
ROI LOAN DA DAY-RUQT

Vi Kim Chién
Chi cuc Chan nuoi va Thu y Tp. Ho Chi Minh

Ngoai trir mot sd trudng hop bénh da day-rudt khong phire tap duoc giai quyét nhanh, cac bac
silam sang thuc‘mg s& thyc hién céc xét nghiém bo sung dé hd trg cho viée chan doan va diéu tri ca
bénh. C6 rat nhiéu xét nghiém dé Iya chon tuy thugc vao céac thong tin thu thap dugc thong qua tim
hiéu bénh sir va kham 1am sang (nhu d d& cap trong cac bai trudc) va nd co thé bao gdm cac xét
nghlern tor phong thi nghlem kham than kinh, danh gia thé trang thu trong diéu kién c6 ding thudc

an than va ké ca viéc diéu tri thir nghiém.

I. XET NGHIEM PHONG THi
NGHIEM

1.1. Xét nghiém phéan

C6 thé gitip nhanh chéng danh gia cac van
de sau:

Su hién dién cua ky sinh trung duong tleu
héa: Xem truc tiép mau phan voi nude mudi
sinh 1y duoi kinh hién vi c6 thé xac dinh duoc
Trichuris, Ascaris, dudng thé cta Giardia hodc
cau trung. Cac phuong phap phu ndi hodc phu
ndi c6 sir dung sulphate kém sau khi ly tdm cling
gitip phat hién trung ctia mot s6 ky sinh trung
hoac nodn nang cau trung. Mau phan ti thiéu
can 14y cho viéc xét nghiém 1a 2 — 5g.

Xét nghiém té bao hoc bang phuong phap
Diff Quik s& gitp xac dinh bach cau trung tinh
va cac té bao viém khac ciing nhu lwong 16n vi
khuén trong cac truong hop bénh dudong rudt
cép tinh (Campylobacter, Clostridia hinh thanh
bao tir) hodc trong cac thoi diém ting trudng
ctia vi khuén & cac ca bénh man tinh (vi du nhu
Clostridia). Trong truong hop cé sy hién dién
cta vi khuan thuc bao thi diéu d6 rat hitu ich.

Céc test khang nguyén cé thé dugc dung
dé chan doan Giardia néu nhu nodn nang hodc
dudng thé khong dugc phat hién (cac triéu ching
1am sang c6 thé c6 hodc khong c6 6i mira va/hodc
tiéu chdy gidn doan). Khoang 25% truong hop
nhiém Giardia s& cho két qua 4m tinh néu xét
nghiém phan theo phuong phép sulphate kém ly

tam. Do d6 viéc bo sung mot xét nghiém khang
nguyén hodc khang thé huynh quang gian tiép 1a
rat can thiét & chan doan sém va chinh x4c bénh
do Giardia. Céc test khang nguyén ciing hitu
dung trong viéc chan doan bénh do Parvovirus
(v6i triéu chtmg 6i mra va tiéu chay c6 mau cip
tinh & ché con hodc cho bi tre ché mién dich).

Test khang nguyén chan doan bénh do
Parvovirus trén ché

1.2. Xét nghiém sinh 1y mau, chét dién gii va
sinh héa mau

Nén duoc xem xét trong trudng hop chan
doan lam sang

*Sinh Iy mdu:

Két qua sinh Iy mau c6 thé giup xac dinh cac
treong hop thi€u mau do mat mau (bénh viém
loét da day hodc rudt), thiéu méu do bénh man
tinh (kém hap thu dudng chat), thiéu mau muc
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d6 trung binh (bénh thiéu ning tuyén thuong
than) hodc chi s6 Hematocrite cao (vi du nhu do
viém da day-rudt cap tinh gdy mat nudc).

Sé luong bach cau co thé g01 ra cac véan dé
sau: chimg ting bach cau (vi du nhu viém-da day
rudt cap tinh do vi khuén Salmonella, thiéu ning
tuyén thugng than, bénh rudt viém man tinh),
tang bach cau 4i toan (viém rudt do ting bach
cau ai toan, ndi ky sinh tring, thiéu ning tuyén
thuong than) hodc giam bach cau lympho (nhu:
trong mot sd truong hop gidn mach bach huyét).

* Phan tich chat dién giai: Viéc nay giup nhan
dang chting giam Kali huyét (khi viém da day rudt
cép tinh, bénh than man) hodc ching ting Kali
huyét va giam Natri huyét (6i mira va/hodc tiéu
chay trong bénh 1y thiéu ning tuyén thuong than).

* Xét nghiém sinh hoa mau: Cé nhiéu gia tri
trong cac trudng hop roi loan da day-rudt:

Ham luong protein thip va albumine gidam
tuong d6i (bénh 1y rudt viem do hip thu hoic
tiéu hoa kém) hoac ham lugng albumin rat thép
(bénh 1y rudt do mét protein, lymphoma rudt),
ham lugng protein binh thuong nhung albumin
thap (r6i loan chirc ning gan hodc than do bénh
man tinh) hodc ham lugng protein trong mau rat
thap (xuat huyét).

Ham lugng BUN va creatinine cao (61 mura
c6 hoac khong cé di kém theo tiéu chay trong
bénh than) hodc ham lugng BUN cao (trong
truong hop xuat huyét da day-rudt tram trong).

Men gan cao murc do vura phai (d6i khi gap
trong truong hop bénh duong rudt man tinh, suy
gan nhu bénh Iy shunt h¢ ctra, viém tuy) hoac
men gan rat cao (bénh gan tién phat). Thii co
bénh gan do6i khi cling c6 ham lugng men gan
binh thuong hodc chi tang nhe.

Ham lugng duong huyét cao (bénh tiéu
duong) hodc thap (d6i khi can 14y mau nhiéu lan
moi phat hién dugc, vi du nhu tiéu chay trong
truong hop nhiém trang huyét).

1.3. Phan tich nwéc tiéu

Ciing nén dugc thyuc hién cung thoi diem voi
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lay mau mau dé dénh gid ty trong va protein niéu

Ty trong binh thudng trong truong hop uré
huyét hodc ty trong thap do bénh than.

Protein ni€u cao di kém voéi ham lugng
protein huyét thap (hoi ching than), protein
niéu trung binh (bénh hé thong) hoic khéng co
protein nié¢u (bénh Iy dudng rudt viém man tinh,
gidn mach bach huyét, lymphoma rudt).

Noi chung nén chi dinh xét nghlem smh ly,
sinh héa mau va xét nghlem nudc tiéu néu co
triéu ching cua bénh hé thong nhu 14 tiéu nhiéu/
uéng nudce nhiéu, biéng an, sut can, 61 mra va/
hodc tiéu chay. Ngay cé khi cac triéu chirng lam
sang la nhe va/hoac chi gian doan thi cac xét
nghiém nay van luén ludn co gid tri cho viéc
danh gia k¥ tinh trang chung ctia thi bénh.

1.4. Kiém tra chirc niing da day-rudt

- Phan tg mién dich gidng trypsin (Trypsin
like 1mmunoreact1v1ty) c6 cong dung nhu la mot
test kiém tra tuyen tuy. Trong nhiéu trudng horp
viém tuy, chi s6 nay rat cao nhung n6 luén thap
hon binh thudng trong truong hop thiéu ning
tuyén tuy ngoai tiét.

- Gan day kiém tra men lipase thuong duoc
trién khai va né giup chan doan bénh viém tuy
chinh xac hon mac du hién nay xét nghiém nay
chi c6 sin trong cic phong xét nghiém tai M¥.

- Kiém tra ham luong cobalamin va folate
ciing c6 thé hitu ich. Ham luong cobalamin thap
thuong gip trong bénh thiéu ning tuyén tuy
ngoai tiét, bénh cua rudt non. Ham lugng folate
cao cling gip trong trudng hop vi khuan ¢ rudt
non tang truéng quéa mirc.

- Luong acid mat trudc va sau bira an cling
¢0 ich trong viéc danh gia chirc nang gan néu co
nghi ngo suy gan.

Nhiéu xét nghiém sinh hoa chuyén biét co
thé duogc thue hién néu nhu c6 kha nang co r6i
loan ctia mdt co quan hay hé thong nao d6 khi
tham kham 1am sang va/hodc néu nhu diéu nay
1a can thiét dé loai trir hodc khing dinh nhing
nghi ngo ndy. Cac xét nghiém nay co thé la:
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+ Kiém tra kich thich hormone v6 thuong
than (ACTH) dbi v6i cho tiéu chay va 6i mua
nghi do thiéu nang tuyén thuong than.

+ Xét nghiém chan doan bénh nhuoc co
(Tensilon test) d6i voi chod co ching trao nguoc
hodc kho nudt va/hodc yéu co nghi do bénh
nhuoc co.

+ Xét nghiém kiém tra khing thé khang
acetylcholine. Liru ¥ rang chimg trao nguoc do din
thyc quan hodc chimg kho nubt do rdi loan chic
nang thanh quan c6 thé 14 triéu chimg 1am sang duy
nhét dugc chu y ¢ lac khoi dau cua bénh nhuoc co.

+ Khang thé khang nhan (antinuclear
antibody) ¢ cho bi dau khép hodc nghi ngo viem
da khép qua trung gian mién dich (bénh ciing c6
triéu chimg trao nguoc hodc khé nubt).

II. CAC XET NGHIEM KIEM TRA
THAN KINH

Kiém tra hé than kinh c6 thé can thiét trong
truong hop:

+ Nghi ngo ton thuong cuc bo hanh nao, cé
triéu chung kho nuot cung voi mat dicu van, yéu
chan va roi loan nhén thire (thiéu hut cam xuc).

~+ Nghi ngd ton thuong than kinh so. Viéc
kiém tra c6 thé can thiét dé danh gia than kinh
s¢ khi c6 roi loan nudt, kho nudt/trao nguge va
cac van de ve ludi.

+ .Chuyén dong bat thuong khi di bo. Didu nay
¢6 thé do yéu co ma c6 triéu chirng nhu kho nudt.
ITI. KHAM LAM SANG TRONG
DIEU KIEN AN THAN

Viéc nay co thé can thiét khi:

- Kham xoang miéng, hau, thanh quan hodc
héc amidan (trong truong hop ching kho nudt)

- Kham vung bung, ddc biét giup tham kham
vung bung hi¢u qua hon & nhiing thu bénh céng
cung bung va béo phi.

- Kham vung hau moén-truc trang: khi c6 céac
triéu chung kho dai tién hoac dai tién ra mau tha
s& rat dau khi ta kham vung hdu mén truc trang.

IV. KIEM TRA PHAC PO

Xem xét dap tng v6i mot phac do co thé co
gia tri trong nhicu truong hop nhu:

- Néu c6 nghi ngo ky sinh tring (vi du nhu
dung fenbendazole doi voi Giardia, Trichuris
hodc Ascaris)

- Néu c6 nghi ngd qua man véi thirc n hoic
khong dung nap thue an.

Luu ¥ rang viéc st dung khang sinh khong
nén dugc xem la phac do thir nghiém.

V. CAC SAI LAM THUONG GAP
TRONG CHAN POAN BO SUNG

5.1. Cham mit co hdi bit diu cac xét nghiém
b6 sung

Théng tin ¢6 duoc tir tién sir va kham 1dm sang
chi ra sy cap thiét phai tién hanh cac xét nghiém
bd sung. Viéc chan doan sém c6 thé gitp dat duoc
mot tién lugng tich cuc va gitp viée diéu tri ¢o
dap tmg t6t. Néu thu bénh c6 thé trang kém, triéu
chiing 61 mura hay tiéu chay da xay ra trong 1 hoac
2 tuan, thu bénh c6 triéu ching dau bung, thiéu
mau hodc shock thi phai thyc hién cac xét nghiém
ngay lap tirc. Tuy nhién viéc xac dinh thoi diém
xét nghiém dé tim hiéu van dé ciing co thé tuy
thudc vao muc do quan tim cta chi nudi.

5.2. Khong xem xét ky Ky sinh trung dwong
tiéu hoa bang cac xét nghiém ki€ém tra phan
nhay cdm nhat

Mot bac si lam sang c6 thé don gian chap
nhin mot két qua xét nghiém am tinh dé loai
trir kha nang nhiém ky sinh tring dudng tiéu
héa. Can luu v r.':fmg su hién dién cia ky sinh
tring dudng tiéu hoa can duoc xac dinh cang
som cang tot va néu can thiét thi nén xét nghiém
ky sinh trung lai 1an nia.

5.3. Khong kiém tra phan khi thi bénh chi ¢é
triéu chirng 6i mira

Nhiéu ri loan dudng tiéu hoa, bét ké 1a do
ky sinh tring, bénh truyén nhiém hay viém,
c6 thé c6 6i mira nhu 13 tridu chimg sém nhét.
Trong trudng hop nhiém Giardia thi triéu chimg
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chu yéu c6 the chi la 61 va phan cht yéu la mém.
Tam quan trong cua viéc danh gia mau phan khi
do khong nén dugc nhan manh quéa muec.

5.4. Cho ring két qua xét nghiém sinh héa
l1a binh thuwong ma khong danh gia chi tiéu
protein

Gia tri protein tong sd binh thudng ty ban
than n6 khong cho phép ta ty bang long. Ham
luong albumin thap c6 thé do van d& da day-rudt
ma khong di kém voi tang globuhn trong mau.
Vi bat cr truong hop protein tong s6 nao, phai
luoén luén danh gia albumin va globulin trong
xét nghiém sinh héa mau. Viéc nay cho phép
cac bac si lam sang chan doan phan biét gitra
chtng giam albumin huyét do bu trir (nhu trong
truong hop bénh do Leishmania hoac Ehrlichia)
hodc giam protein huyét thyuc sy, 1a trudng hop
ma cé sy gidm ca albumin va globulin.

Néu phat hién thay giam ham luong albumin
thi sy bat thuong nay nén duogc danh gia ciing
v6i phan tich nude tiéu dé chan doan phan biét
voi hoi chung than hodc suy gan tir bénh ly
dudong rudt gay mét protein. Truong hop sau co
thé x4u di nhanh chong trong mot vai ngay néu
viéc chan doan va diéu tri thich hop khong duoc
bat dau khi ham lugng albumin dudi 2g/dl.

5.5. Khong thwc hién xét nghiém phéan wng
mién dich giong trypsin d6i véi trwong hop
nghi ngo thiéu niing tuyén tuy ngoai tiét & tit
ca cac ca bénh c6 kha niang do bénh rudt non
man tinh

Bo qua xét nghiém don gian nay c6 thé dan
dén chan doan sai, that bai vé diéu trj va trong
phﬁn 16n cac ca bénh nang s€ din dén sy hu hai
niém mac rudt. Co thé rat d& nham 1an thiéu nang
tuyén tuy ngoai tiét v6i bénh viém rudt. Bo qua
xét nghiém phan tng mién dich giéng trypsin
cling c6 thé dan dén viéc chu nudi tir bo diéu tri
hodc 1a bac si 1am sang cam thay that vong.

5.6. Danh gla phan 1rng mién dich glong
trypsin dé chan doan thiéu nang tuyen tuy

ngoai tiét ma khong lwu y vin dé thoi gian
nhin d6i can thiét truée khi lay méu
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Thuc hién xét nghiém phan ng mién dich
gidng trypsin chi sau 6 gio nhin d6i c6 thé dua
dén cac két qua khé hiéu trong nhiéu trudong
hop. Vi thé theo khuyén céo thi nén nhin doi it
nhét 10 gio trudce khi ldy miu xét nghiém.

5.7. Loai trir kha ning thiéu ning tuyén tuy
ngoai tiét khi két qua xét nghiém trong gidi
han binh thwong

Ham luong & cho dudi 2mg/L dugce chin doan
1a bj thiéu nang tuyén tuy ngoai tiét. Him luong
tir 3,5 dén Smg/L c6 thé phan anh bénh tuyén tuy
can lam sang, giéng nhu bénh viém tuy man tinh.
Sau d6 nhimg tht bénh nay c6 thé tién trién sang
thiéu ning tuyén tuy ngoai tiét khi ham lugng
phéan tmg mién dlCh glong trypsm o khoang 2 -
3,5mg/L. Do d6 can nhan manh riang néu két qua
con mo ho thi nén 13p lai xét nghiém phan tmg
mién dich giéng trypsin sau 1 thang.

5.8. Thue hién xét nghiém phan tng mién
dich giong trypsin dé chan doan truwdng hop
nghi ngd viém tuy sau nhiéu ngay diéu tri

Xét nghiém phan tmg mién dich gidng
trypsin nén dugc thuc hién ¢ thoi diém bat dau
ctia bénh vi ham luong cao trypsin s& bién mat
nhanh chéng mét khi thai bénh duoc truyén dich.
Trong céac truong hgp ma Vlem tuy duong nhu
1a mot chan doan co xéac suat cao thi nén thuc
hién ngay khi c6 thé liéu phap diéu tri thich hop
hon 13 chd cho dén khi ¢6 két qua chan doan.

5.9. Panh gia qua cao két qua cobalamine va
folate trong viéc chan doan bénh dwong rudt

Rat d& giai thich sai vé két qua xét nghiém
cobalamin va/hodc folate. Vi du ham lugng
cobalamin thap hon mirc binh thuong c6 thé do
thiéu nang tuyén tuy ngoai tiét hon 1a do sy ting
truong qua mic cta vi khuan. Khong phai tat
ca choé c6 bénh dudong ruot déu c6 ham lvong
cobalamin va folate bat thuong.

5.10. Tién hanh diéu tri dwa trén két qua nudi
cay phan hoac chat chira ta trang

K¥ thuat 1dy mau thuong khong don gian, dic
bi¢t 1a khi lay mau truc ti€p tir rudt non vi n6 doi



