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Trao 201 RHKT -

Hoat dong nganh

TAM QUAN TRONG CUA THU CUNG TRONG MOI GIA BINH
(Bai tong hop)

Dong vat dong mdt vai tro quan trong
trong doi séng cia nhiéu nguoi. Ngoai cho
va mit cho c6 thé dugc huin luyén dé phat
hién bénh dong kinh, dong vat ciing co thé
duoc st dung trong tri liéu nghé nghiép, tri
liéu ngdn ngir hodc phuc hdi thé chat (Griffin
et al.,2011). Bén canh nhiing vai tro tri liéu
dugc chi dinh nay, dong vat con dugc coi la
ban dong hanh, diéu nay chic chin co thé
anh huong dén chat luong cudc séng cua
chung ta.

Cang hiéu rd hon vé mbi lién két gitra
ngudi va dong vat, chung ta cang c6 thé
st dung no dé cai thién cudc séng cua con
nguoi. Bai viét nay tom tit nhitng gi da biét
vé cach dong vét giap cai thién stc khoe
cua con nguoi va y nghia cua vi¢c giup do
nhling nguoi khong nudi thu cung. Hon 71
triéu hd gia dinh My (62%) c6 thi cung
(American Pet Products Association) va hau
hét moi nguoi nghi ring thi cung cua ho 1a
mot thanh vién cua gia dinh (Rislay-Curtis et
al., 2006). Mot sb nghién ciru da phat hién
ra rang nhimng ngudi c6 thu cung co trai tim
khée manh hon, it bi dm & nha hon, di kham
bac si it hon, tap thé duc nhiéu hon va it bi
trAm cam hon. Thu cung ciing c6 thé co tac
dong dang ké dén di Gtng, hen suyén, hd trg
xa hoi va tuong tac xa hoi voi nguoi khac.
DPong vat dong hanh cé thé cai thién strc
khoe cua tim bang cach ha huyét ap va diéu
chinh nhip tim trong cac tinh hudng cing

Tran Dinh Tiv
Hoi Thu y Viet Nam

thang. Trong mot nghién ctru nim 2002, cac
nha nghién ctru di do ludng su thay doi vé
nhip tim va huyét ap & nhitng ngudi co cho
hodc méo so vdi nhitng ngudi khong nudi
tha cung khi nhitng ngudi tham gia bi cang
thang. Nhitng nguoi c6 cho hoic méo cé nhip
tim khi nghi ngoi va sé do huyét ap thip hon
khi bat dau thi nghiém so v&i nhitng ngudi
khong nudi thu cung. Nhitng ngudi c6 chod
hodc méo ciing it bi ting nhip tim va huyét
ap khi thyc hién nhiém vu toan hoc, nhip
tim va huyét ap cua ho tré lai binh thuong
nhanh hon. Ho ciing it méc 16i trong toan hoc
hon khi tht cung ctia ho c6 mat trong phong
(Allen et al., 2002). Tat ca nhitng phat hién
nay chi ra rang c6 mot con ché hoic méo lam
giam nguy co mac bénh tim ciing nhu giam
cang théng dé hiéu suét duoc cai thién.

Mot nghién ctru tuong tu cho théy su hién
di¢n ctia con cho cua ban trong phong da lam
ha huyét 4p tot hon dung mot loai thude huyét
ap phd bién khi ban bi ciang thiang (Allen et
al., 2001). Mot nghién ctru khac da chi ra
rang hanh dong don gian vudt ve tha cung
c6 thé gitp giam huyét ap va cholesterol
(Hodgson et al., 2015).

Tha cung 1a mot phan trong cudc séng
hang ngay ctia mdi gia dinh. Tha cung vira 1a
dong hanh nhung ciing hd tro ching ta vé mit
cam xuc, giam bét mac do cang thang, cam
giac ¢6 don va giup chung ta tang cudng cac
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hoat dong xa hdi va lam cho dua tré co long
ty trong va cam xiic phat trién tich cyc. Tré
em tiép xuc véi dong vat dong hanh ciing c6
thé 1am giam lo lang. Vi dy, mot nghién ctru
da do huyét ap, nhip tim va suy giam hanh
vi ¢ tré em khoe manh tir 3 dén 6 tudi & hai
1an kham bac si khac nhau cho cac hoat dong
thé chat thong thuong. Trong mot lan dén
tham kham, mot cha cho (khong lién quan
dén dwa tré) di c6 mat trong phong va trong
lan tham khac, cha ché di ving mat. Khi con
cho c6 mat, tré em c6 huyét ap thap hon, nhip
tim thap hon va hanh vi it bi anh huéng hon
(Nagengat et al., 1997). Tuy nhién, nghién
ctru vé loi ich strc khoe ciia su twrong tac giira
tré em va dong vat van con han ché. Nghién
ctru sau hon 1a can thiét vé cach vat nudi anh
huéng dén sy phat trién cua tré va két qua
strc khoe cu thé.

Cac phat hién cho théy su hd tro xd hoi
ma thi cung cung cdp c6 thé khién con nguoi
cam thdy thu gidn hon va giam cing thang
(Serpell, 2011). Ho tro xa hoi tir ban bé va
gia dinh c6 thé c6 nhiing loi ich tuwong tu
nhung mdi quan hé giita cac ca nhan ciing
thuong gdy ra cing thang, trong khi tht cung
co thé it gay cing thang hon. Su hd tro xa
hoi dugc cung cp bai thi cung ciing c6 thé
Kkhuyén khich nhiéu twong tac xa hoi hon véi
moi nguoi, lam gidm cam gidc co lap hodc
c¢6 don. Vi dy, di bo vd1i mot con chd da duoc
cho 1a dé tang sy tuong tac xa hoi, dac biét la
véi nguoi la, so voi viée di bd ma khong co
mot con cho di cung (McNicholas va Collis,
2000).

Trong sd nhitng nguoi cao tudi, quyén
s6 hiru thu cung ciling c¢6 thé 1a mot ngudn
hé tro x4 hoi quan trong giup nang cao phic
lgi. Trong mdt nghién ctru, nhiing nguoi gia
c6 cho hodc meo c6 kha nang thyc hién mot
sb hoat dong thé chat nhat dinh dwoc coi 1a
hoat dong cua cudc sdng hang ngay nhu kha
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ning leo cau thang; uén ngudi, quy hoic cui
xuéng; uéng thudc; chuén bj bita an; tim va
mic quan 4o cho minh. Khong cé su khac
biét dang ké gitra chu ché va méo vé kha ning
thuc hién cac hoat dong nay. Ca thoi gian
c6 cho hay meo cling khong phai la mtac do
gén bo véi kha nang thuc hién cua dong vat.
Cac dong vat dong hanh duong nhu khong
6 tac dong dén stc khoe tam 1y, nhung cac
nha nghién ctru cho rang vai trd chim soc ¢o
thé mang lai cho cac ca nhan 16n tudi ¥ thuc
trach nhiém va muc dich dong gop cho stic
khoe tong thé cua ho (Reina et al., 1999).

Nghién ciru vé di g va hen suyén 1a mot
phtrc hop. Mot s6 nghién ciru cho thiy rang
c6 mdt con meo co thé 1am ting dd nhay cam
voi chat gdy di Gmg, trong khi nhirng nghién
ctru khac cho thay no co thé bao vé chdng
lai di tng v6i méo. C6 mot con chd cod thé
khong anh hudng hodc cé thé bao vé chong
lai di tng ché cu thé (Simpson va Custovic,
2003). Mot nghién ciru nam 2013 cho thay
chudt duoc bao vé chdng di ung khi chung
tiép xuc v4i bui dén tir nha c6 cho (Fukimura
et al., 2013). Cac nha nghién ctru phat hi¢n
ra réng tac dung bao vé la do mdt loai vi
khuan duong rudt nhat dinh thuong cé ¢
nhitng nguoi ¢6 ché. Can nhiéu nghién ctru
hon vé mdi lién hé giita di ung, hen suyén
va vat nudi, nhung co thé tac dong cua viéc
nuodi thi cung ddi vai di ung phu thudc vao
do tudi cua ngudi d6 vao thoi diém tiép xuc
voi dong vat cling nhu loai vat nudi. Vi duy,
tré 6 va 7 tudi song véi chim trong nim dau
doi co nhiéu kha ning méc cac triéu chimg
h6 hip nhu thé kho khé so véi tré khong co
chim trong nha khi con nhé (Behren et al.,
2005). Tuong ty nhu vay, cac nha nghién curu
con cho rang thoi diém khi thi cung & trong
gia dinh ciing rat quan trong. Tré em c6 cho
hodc méo trong nha trong nam dau doi it co
kha ning bi di tng trong thoi tho au.
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Vai tro cua thu cung thuc su phi thuong khi
ching ta tim hiéu vé tic dong cua thi cung
dbi voi viéc diéu tri tam Iy va rdi loan hanh
vi ¢ tré em va nguoi 16n. Mot nghién ctru vé
tré em bi rdi loan pho tu ky (autism spectrum
disorder/ASD) cho théy su hién dién cua
dong vat lam tang hanh vi no6i chuyén cua
chtng, nhin vao khudén mit va tiép xiic xuc
gidc so vdi hiéu qua cua nhiing hanh vi su
dung d6 choi (O’ Haire et al., 2013).

Mot nghién ctru 16n cua Duc da thu thap
thong tin tha cung (cho, méo, ngua, ca, chim
hodc quyén s hitu vat nudi khac) tir hon
9.000 ngudi ¢ hai thoi diém khac nhau (1996
va 2001). Cudc khao sat bao gdm mot s6 van
dé vé strc khoe, kinh té va lao dong, do do
nhitng nguoi duoc hoi sé khong nhan ra mbi
quan tdm ciia cac nha nghién ctru vé moéi lién
hé gilra vat nudi va stc khoe. Cac nha nghién
ctru phat hién ra rang nhirng ngudi néi rang
ho c6 thu cung trong cd nam 1996 va 2001
c6 it 1an kham bac si nhat, tiép theo 1a nhirng
nguoi da mua tha cung vao nam 2001, nhom
nguoi khong c6 thu cung tai bat ky thoi diém
nao c¢6 sb 1an kham bac si cao nhat (Headey
va Grabka, 2007). Tuwong tu nhu vay, mot
nghién ctru vé phu nit & Trung Qudc cho thay
nhitng ngudi 1a cha sé hitu chod co it lan di
kham bac si hon, nghi lam it ngay hon va
tap thé duc thuong xuyén hon so v6i nhiing
nguoi khong nuoi cho (Headey et al., 2008).

St dung dong vat trong diéu tri tAm than
cua bénh nhan truéng thanh bi r6i loan sau
chén thuong da dugc mé ta. Nhidu tac gia két
luan rang cac phuong phap diéu tri can thiép
bang dong vat (Animal-Assisted Intervention
/AAT) cho thay c6 trién vong trong viéc giam
tram cam, triéu chung rdi loan cing thing
sau chan thuong va dé nghi nghién ctru thém
dé thiét 1ap tinh kha thi va hiéu qua cta cac
phuong phap diéu tri nay (O’Haire et al.,
2015).

Nhu ding véi bat ky mdi quan hé nao,
mot s6 mdi quan hé gitra ngudi va thi cung
c6 kha nang s& bo ich hon nhirng mdi quan
hé khac. Mot sb ngudi gin bé voi thu cung
cua ho hon nhitng ngudi khac va nhitng cam
xtic d6 co thé anh huong dén tac dong cua
tha cung d6i véi stc khoe cta nguoi. Cac
yéu t6 khac nhu giéi tinh va tinh trang hon
nhan co thé dong mot vai tro. Vi dy, mot
nghién ctru cho thiy quyén s& hiru chd co
lién quan dén ty 1& trdm cam thap hon ¢ phu
ntt, nhung khong phai voi dan 6ng. Vi vay,
trong khi quyén so hitu tha cung cé thé co
tac dong tich cuc dén stc khoe cua mot sb
nguoi thi diéu 6 khong anh huong dén tat ca
moi ngudi theo cung mot cach (Cline, 2010).

Khi m¢t dira tré khong c6 anh chi em,
nghién ciru cho thay thu cung gitip tré phat
trién sy ddng cam 16n hon, 1ong ty trong cao
hon va tang sy tham gia vao cac hoat dong
x4 hoi va thé chat. Tac dong cua twong tac
gitta nguoi va dong vat doi véi suc khoe
chua dugc hiéu ddy du vi khé nghién ciru.
Hau hét cac b?mg chiing vé loi ich cua viée
nudi thi cung déu dén tir cac cudc diéu tra vé
stc khde hi¢n tai, nhung diéu do co nghia la
khong thé biét duoc mot ngudi co suc khoe
tot hay khong boi vi ¢b ay ¢6 tha cung hodc
anh ta c6 nhiéu kha niang c6 thii cung hay
khong. Mot ngudi co stc khoe kém co thé
anh ta khong c6 thoi gian hay ning lugng dé
cham séc thu cung. Nghién ctru cia Btic mo
ta & trén cho thdy rang nudi thu cung trong
mot thoi gian dai c6 loi hon cho stc khoe,
nhung ciing c6 thé nhitng nguoi ¢6 thu cung
c6 it thoi gian ranh rdi dé dén bac si hodc it
quan tdm dén strc khoe cua chinh ho, dic biét
la cac bénh nhe.

Mot van dé duoc dic biét quan tam la viéc
su dung dién thoai thong minh cta ching ta
gan nhu gy nghién, dic biét 1a trong gidi
tré. Ngay ca trong khia canh nay, vat nudi
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c6 thé déng mot vai tro tich cwc va tham
chi tri liéu lién quan dén thuc hanh ric roi
nay. Viéc thiéu giao tiép bang mit va twong
tac mat déi mat duoc coi 1a ddn dén nhitng
tac dong bat loi trén dién thoai thong minh,
lam cho nguoi dung c6 thé dan dén cac ky
ning xi hoi kém. May mién thay, vat nudi ciia
chiing ta khong thé st dung céc thiét bi nay
va vi vay, ching ta phai lién h¢ véi chung
mot cach truc tiép. Tat ca ching ta déu biét
rang thu cung cua ching ta thé hién hanh vi
ngdn ngit co thé cua chung. Mot dé xuat dé
nghi rang tvong tac voi vat nudi cua ching
ta co thé cai thién cac ky ning giao tiép, co
thé hoc va ting cuong bang cach quan sat va
tuong tac can than voi tha cung cua ching ta
thong qua giao tiép bang mat va ngdn ngir co
thé cua chung.

Ngoai ra, nhitng ngudi yéu thi cung cua
ho ¢6 kha ning mudn cho céc nha nghién ctru
biét rang thi cung giup cai thién cudc séng
ctia ho. Diéu nay co thé 1am sai léch két qua
nghién ctru.

Mot van dé khac 1a cach dinh nghia tir “tha
cung”. Mot con cd vang mang lai 1gi ich stc
khoe tuong tu nhu ¢6 mgt con ché mau vang?
Hau hét cac nghién ctru vé thu cung 1a cua
nhling nguoi ¢6 mot con chd hodc mdt con
meéo, khién cho viéc dua ra két luan vé lgi ich
strc khoe caa chim, than lan, c4 hodc vat nudi
khac rat khé khian. Nguoi d6 danh bao nhiéu
thoi gian cho thu cung ctia minh cé thé bi
anh huéng manh mé boi loai thi cung va dén
luot né ¢6 thé anh huong dén loi ich strc khoe
cua viéc nuoi tha cung (Thorpe et al., 2011).

Cac nha nghién ctru ciing da s dung dong
vat dé cung cép sy dong hanh cho tré em co
van dé vé strc khoe hodc strc khoe tim than,
hodc nguoi gia khong coé nang luong hodc
tai nguyén cho thu cung séng. Mic du cac
nghién ctru nay khong phai lic nao cling co

100

két qua nhat quan, mot sé két qua tich cuc
khi tuong tac v6i cho tri liéu bao gdm giam
murc do dau dén va lo ldng ¢ tré em va ngudi
16n nhép vién, cling nhu ting sy tap trung va
tuong tac gitra tré tu ky va cac rdi loan phat
trién khac. Trong méi truong nha dudng lio,
su twong tac v4i nhitng con cho dén tham da
dan dén nhiéu hanh vi xa hoi hon, tuong tac
nhiéu hon giita cac cu dan va it c6 don hon
(Johnson, 2011).

Mic du nghién ctru vé twong tac va tri liéu
hd trg dong vat khong phai luc nao ciing nhét
quan va thuong dugc thuc hién véi cac nhdém
nho nguoi tham gia, c6 mot sé bang chung
cho thay tuwong tac v6i dong vat dong hanh
ngay ca trong mot thoi gian ngin co thé co
mot loat 191 ich trong diéu tri mot s bénh cu
thé nao do.

Cac két qua nghién ciru & trén rat dang
khich 1€, vi vdy that hop ly khi tién hanh
nhiéu nghién ctru hon vé cach tuong tac giira
nguoi va dong vat anh huong dén sic khoe
ciia con ngudi. Ching ta khong biét chinh
xac loai dong vat nao anh huong dén cac van
dé strc khoe (thé chat, tinh than va strc khoe
x4 hoi) va dac diém nao tuong tac gitra ngudi
va dong vat 1a quan trong nhat. Nhitng ngudi
c6 tht cung cho biét rang c6 rat nhiéu loi ich
khi c6 mot con vat dong hanh, nhung ching
ta chua biét trong nhiing truong hgp nao co
thé c6 nhiing lgi ich ¢6. Néu nghién ctru cho
thay loi ich strc khoe trong cac trudng hop
cu thé, thong tin do cé thé dugc s dung
dé thay ddi chinh sach theo cach c¢6 lgi cho
nhiéu ngudi 16n va tré em hon, bang cach
anh huong dén cac quy tic va quy dinh cho
trudng hoc, co 8¢ y té hodc hd tro sinh hoat,
trung tdm diéu tri ndi tri va nhiing noi khac
su tiép xtc gilta con ngudi véi dong vat doi
khi khong duoc khuyén khich /.



