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MOT SO HORMON LIEN QUAN BEN QUA TRINH DE KHO TREN CHO

I. GIOI THIEU

O dong vat hitu nhi noéi chung va & ché
n6i riéng, sinh dé chiu sy kiém soat cia
nhiéu hormon nhu progesterone, estrogen,
prostaglandin, oxytocin, relaxin, cortisol,
vassopressin. Vi vay, khi c¢6 sy thay déi mot
trong cac hormon nay (ting hodc giam) c6 thé
can tro tién trinh dé va gay dé kho (Guyton
va Hall, 1997; Baan va ctv, 2005; Bergstrom,
2009; Davidson, 2012). Do d6 su thay d6i ham
lugng cua cac chat nay luc dé co thé dwa dén
tinh trang d¢ kho (Sanborn, 2000; Kirk, 2001;
Kustritz, 2005; Hollinshead, 2010; Lawler va
ctv, 1999).

Bai viét nay mong mudn cung cap cho bac sy
Thu y va nhitng nguoi lam cong tac didu tri trén
cho nhing kién thirc vé hormon lién quan dén
qué trinh dé kho trén cho, c6 cai nhin chi tiét vé
cac co ché trong dé kho, gop phan hd trg trong
cong tac diéu tri hiéu qua.

I1. VAI TRO VA CO CHE TAC
PONG CUA CAC HORMON LIEN
QUAN DPEN SINH PE

Mang thai la khoang thoi gian cho con phat
trién trong tir cung ché me, tinh tir lac nodn duge
thy tinh va lam t6 & stng tr cung cho dén luc
duoc sinh ra. O cho, thoi gian mang thai khac
nhau, dao dong tir 57 - 70 ngay, tinh tr ngay
phéi dau tién dén khi sinh (Tsutsui va ctv, 2006;
Bergstrom, 2009). Vao cudi thai ky, ham lugng
ctia mot s6 kich thich té bi bién dong lién quan
dén su sinh dé, co vai tro trong viéc lién két cac
hoat dong trong co thé dong vat.
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2.1. Progesterone

Progesterone 1a mot kich thich t6 steroid tur
nhién dugc san xuét tir budng trimg, nhau thai
(trong g1a1 doan mang thai), gitip cho co thé
chuan bi sin sang cho sy thu thai, mang tha1
Progesterone ting truéc khi rung trimg, néu
khong thy thai, ham lugng progesterone giam
thip hon 1 ng/mL; néu thu thai, ham lugng
van giit cao trong sudt thai ky (10 - 80 ng/mL)
(Foster va Smith, 1997). Concannon (1986) cho
rang, & chd mang thai ham luong progesterone
tang cao ¢ ngay 25 — 40 va kéo dai 56 - 58 ngay
trong sudt thoi gian mang thai.

Theo Tran Thi Dan va Duong Nguyén
Khang (2006), progesterone do budng trimg va
nhau thai tiét ra, dat dinh cao vao thoi ky nghi
ngoi cua chu ky dong duc va duy tri & muic co
ban (<Ing/ml) ¢ thi khong mang thai va trong
giai doan 1 - 3 ngay trudc dong duc, sudt thoi ky
dong dyc va sau dong duc.

Nguoc lai, progesterone trong mau va stra
déu ting néu thu mang thai. Tuy nhién, c6
thé cho két qua duong tinh gia néu phdi chét.
Trong giai doan mang thai, progesterone dugc
tiét ra v6i ham luong cao va duy tri toi khi
sinh. Progesterone tao diéu kién thuén loi trong
tr cung cho phdi phat trién (ting tiét va ngin
ngira co that co tron tir cung). Ngin can phat
trién nang noan ciling nhu xudt noan theo co
ché phan hoi 4m 1én su phan tiét LH, gop phan
cho ting trudéng va biét hoda mo tuyén va dé
chuén bi tao sita. Progesterone co tac dung hd
tro thai phat trién trong tir cung vi n6 kich thich
ndi mac tir cung day 1én va tuyén tir cung phat
trién trude khi trimg thy tinh dong 6 1én thanh
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tir cung. Theo Johnson (2008), progesterone
la yéu to can thiét dé tir cung khong co that
trong suot thoi gian mang thai, ngan ngura viéc

9 ngay tien dong duc

sinh non. Khi ham lugng progesterone giam thi
hién tugng co that tur cung xay ra (Ibuki va ctv,
1997; Bergstrom, 2009).
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(Theo Concannon va ctv, 1988)

Progesterone déng mot vai tro rat quan
trong trong viéc thiét 1ap va duy tri thai ky.
Progesterone c6 4 tac dong chu yéu vao viéc duy
tri thai ky (1) cho phép su truong thanh cua té
bao tir cung; (2) kich thich sy bai tiét cua tuyén
ndi mac tr cung, can thiét cho su phat trién cta
phéi; (3) dong cira ¢o tr cung va (4) giam co
bop tir cung. Gian doan hodc can thi€p vao hanh

dong hd trg clia progesterone trén tir cung 1a mot
bién phap dé chdm dut thai ky (Concannon va
ctv, 1990). Ham luong progesterone giam dang
ké trudc khi bat dau khoi dong qué trinh sinh
dé (Baan va ctv, 2005). Su suy giam ham lugng
progesterone c6 thé dugc xem 1a can thiét cho
viéc sinh d¢é binh thuong.
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Hinh 2. Ham Iwong progesteron tir khi phéi dén luc sinh con & ché
(Theo Concannon va ctv, 1988)
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Progesterone dugc san xuat boi budng trimg
& chd cai va ham luong progesterone huyét
tuong giam khi ham lugng prostaglandin tang
(Concannon va ctv, 1988; Williams va ctv,
1999; Veronesi va ctv, 2002).

Johnson (2008) da theo ddi ché cai mang thai
trong vong 48 gid cua qua trinh sinh dé. Trudc
khi d¢, ham lugng progesterone thap hon 2 ng/
mL. 24 gio trude khi sinh (thai da thang), ham
lugng progesterone < 1 ng/mL. Dya vao ham
luong progesterone cao c6 thé két luan thoi gian
mang thai chwa di thang. Tuy nhién, néu mang
thai don, progesterone co thé s& khong < 2 ng/mL.
Theo Baan va ctv (2008), vao ngay thir 58 ctia thai
ki, hoat dong tir cung ctia chd cai mang thai thay
d6i dang keé trong 24 gio cudi cing trude khi deé.
Ham luong progesterone trén chd me giam xudng
muc co ban con 2 ng/mL va trong vong 24 gio
khi di sinh giam xudng con 1 ng/mL. C6 nghia la
ham lugng progesterone trong nhom sinh ty nhién
giam (P <0,01) trong khoang thoi gian 30 gio
trude khi dé, trong khi ham lugng prostaglandin
tang 1én dang ké (P <0,01) trong cung thoi gian.
Néu ham luong progesterone cao, qua trinh sinh
non khong xay ra, khi ham lugng progesterone
giam viéc sinh dé binh thuong s bt diu. Piéu nay
cho thiy progesterone dong mdt vai tro rat quan

Bing duc Sau déng ducl

trong trong qua trinh sinh dé ¢ cho cai (Wayden
va ctv, 1989; Guyton va Hall, 1997). Viéc giam
dot ngdt ham lugng progesterone s€ lam tang ham
lugng prostaglandin & giai doan cudi clia qué trinh
mang thai. (Concannon va ctv, 1988; Williams va
ctv, 1999; Veronesi va ctv, 2002; Johnson, 2008;
Verstegen - Onclin va Verstegen, 2008).

2.2. Estrogen

Estrogen khéi dong co thit co tron tir cung
va gop phan chuin bi cho qua trinh sinh dé.
Estrogen con lam cho tir cung thti mang thai cam
{mg d6i vai tac dung ctia progesterone, oxytocin,
relaxin. Thay doi ty 1¢ estrogen: progesterone &
nhau thai dugc xem 1a mot yéu t6 quan trong cam
{tmg su sinh dé. O cho, ty 1¢ giita hai hormon nay
tang chu yéu do su suy giam progesterone, gitp
kich thich su tong hop prostaglandin. Him lugng
estrogen tang trong khoang tir cudi thoi ky mang
thai va giai doan 3 cua thai ky (Concannon, 1986;
Luz va ctv, 2006; Baan va ctv, 2008). Estrogen c6
tac dung tong hop protein trong té bao, 1am ting
su dan truyén céac thy thé cua oxytocin dan dén
tang su co bop tir cung (Jenkin va Young, 2004).

First va Lohse (1984) cho rang viéc ting
cortisol c6 thé gia tang ham lugng prostaglandin,
tang san xuat estrogen nhau thai va giam ham
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Hinh 3. Progesteron va estrogen thoi ky déng duc va sau déng duc
(Theo Concannon va ctv, 1988)
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luong progesterone, ddy la yéu t can thiét dé
truc thai ra ngoai co thé chd me. Estrogen khoi
ddng co thit co tron tir cung va gop phan chuén
bi cho tur cung sinh dé.

Trong thoi ky cudi cua giai doan mang thai,
ham luong twong d6i cao cua estrogen va ham
luong thap cta progesterone di tao nén su co
co tu cung (Pashen, 1984; Ousey va ctv, 1987).
Estrogen gitip kich thich tong hop protein va
nang nodn, 1am thay ddi hanh vi cta thu cai;
gdy tiét dich tir cung, keratin hoa mé biéu mo
am dao & loai cho, gay xut huyét cudi ky trudce
dong duc; phat trién dic tinh sinh duc thir cép
dé chuén bi cho phéi gidng va thy tinh, tao didu
kién thudn loi cho phat trién nang nodn da thu
tinh trong tir cung; kich thich phat trién tuyén
va, khoi dong co thit co tron tir cung va gop
phan chuan bj tir cung cho sinh dé (Tran Thi
Déan va Duong Nguyén Khang, 2006).

2.3. Relaxin

Relaxin dugc san xudt tir nhau thai, lam n&
xuong chau, 1dm mém cb tir cung. Cing véi
progesterone ngdn ngira co thit tr cung. Relaxin
1am 16ng 1é0 mé lién két & cb tir cung va cac day
gin & ving xuong chau dé mo rong duong sinh
duc truéc khi sinh (phdi hop véi prostaglandin).
Relaxin 1a mot chét chi thi xac dinh cho mang
thai, tir ngay 20 - 30 ciia thai ky c6 thé tim thay
ham lugng relaxin trong mau (V3 Tan Dai, 2017).
Trén cho cai khong mang thai, khong phat hién
dugc relaxin trong mau (Concannon va ctv, 1996).
Trong sudt thoi gian mang thai, relaxin co tac
dung duy tri sy an thai (Nguyén Van Thanh, 2004;
Tran Thi Dan va Duong Nguyén Khang, 2006;
Johnson, 2008; Vo Tan Dai, 2017). Theo Hoang
Toan Théang va ctv (2006), dudi anh huong cta
kich thich td cortisol tir bao thai, relaxin tiét ra tir
nhau thai ¢6 tic dong lam ndi 1ong, mém ¢d ti
cung, ddy chang xuong chiu va co day chau. Him
luong relaxin duoc biét 1 ting giita ngay thu 28
va 33 cuia thai ky do su 16n dan 1én cua thai (Schfer
— Somi va ctv, 2007). Ham lugng relaxin ¢ chd
mang thai ting 1én dang ké so v6i nhitng con chd
khong mang thai, bt dau tir ngay 26 - 30 clia thai

ky, va dat dinh diém & mirc 4 - 5 ng/ml vao khoéng
40 - 50 ngay mang thai. Sau d6, ham lugng giam
dan nhung c6 thé phat hién toi 4 - 9 tuan sau sinh
(Kuniyuki va ctv, 1992; Concannon, 1997; Bunck
va ctv, 2002; V5 Tén Pai, 2017).

2.4. Prostaglandin (PGF2a)

PGF2a dong vai trd quan trong trong sy sinh
dé, khong chi ho trg khéi dong qua trinh sinh dé
ma con kiém soat cac con co tir cung. Nhirng tac
dong nay xay ra thuan loi vi cu trac phan tir cia
prostaglandin cho phép chung di chuyén tu do
xuyén qua dich ngoai bao va mang té bao. Trong
giai doan chuan bj sinh d¢, cung véi oxytocin,
prostaglandin ting trong tuan cudi cua thai ky va
tang 1én gitra 48 va 15 gio trudce khi sinh, trudc
khi ham lugng progesterone giam xudng mtc
thdp nhat (Concannon, 2001). Trong thdi gian
sinh, ham luong prostaglandin tiép tuc ting.
Khi ché con dau tién duge sinh ra, ham luong
prostaglandin ting cao hon va dat dinh diém dén
khi con ché cudi cung dugce sinh ra (Veronesi va
ctv, 2002; Luz va ctv, 2006; Hollinshead, 2010).

Theo Concannon va ctv (1988), sy tiéu thé
vang ¢ cho dugc bat dau bang sy giam ham
luong progesterone va sy gia ting ham lugong
prostaglandin, day chinh 1a yéu t6 quan trong
cho hoat dong co co tir cung dé truc xuit thai ra
ngoai. Vao giai doan cudi cia thai ky, sy giam
progesterone va tang prostaglandin gdy tach
nhau thai (Klonisch va ctv, 1999). Prostaglandin
kich thich cac con co thit tir cung cung véi
oxytocin téng thai ra ngoai. Vao cudi giai doan
mang thai, ham lugng prostaglandin tang, khi
céc con cho con dau tién duoc sinh ra ham luong
14 66 + 17 nmol/L va khi con ché cudi cing dugc
sinh ra dat 92 + 18 nmol/L (Bergstrom, 2009).

Theo Engelen va ctv (2009), trong thoi ky
mang thai estrogen tac dong truc tiép kich thich
lam ting prostaglandin bang cach thay d6i sur 6n
dinh ctia mang lysosome trong nhau thai cua me
(Thorburn va ctv, 1977; Conannon, 2002). Tac gia
cling két luan, c6 mot sy dao nguoc ham lugng
progesterone va prostaglandin khong chi bét dau
tiéu thé vang ma con dan dén su hinh thanh cac thu
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thé ctia oxytocin trong tir cung va lam ting co bop
tir cung (Verhage va ctv, 1976; Concannon va ctv,
1989; Baan va ctv, 2008). Tuy nhién, van chua rd
co ché thay di ndi tiét t6 duoc kich hoat (Taverne
va Weijden, 2008).

Concannon va ctv (1988) da nghién ctru trén
6 ché cai dé lira dau tién, két qua cho thay ham
luong PGF2a trong mau cia cac cho cai tang
1én lién tuc sau dong duc. Sau do, PGF2a tang
cao hon, dat 1190 + 320 pg/ml & 12 gid trudc
khi sinh, tiép theo 1a mirc 2100 + 600 pg/ml &
1 - 3 gio trudce khi sinh va mic d6 cao hon khi

a4l

2+

Progesterone hodc PGF-2a (ng/ml)

iy

dé. Trude khi sinh, PGF2a dat dén mirc cao nhét
12 2525 + 750 pg/ml. PGF2a tiép tuc tang va dat
dén mirc cao nhat 3640 = 815 pg/ml ¢ thoi diém
0 - 9 gio sau khi sinh con dau tién va trude khi
sinh con cudi cting cua Itra dé, sau d6 ham luong
bét dau giam. Téac gia két luan khong c6 su lién
quan 10 rang gitra kich c& ltra dé va ham lugng
PGF2a. Viéc chuyén da trude khi sinh duge bt
dau bﬁng vi€c tang n@)ng d6 PGF2a 6 cho me,
va viéc giam ham lugng progesterone lam cho
PGF20. ting nhanh hon. Két qua lam cho co co
ttr cune co bop dan dén truc xuét ché con.

P4

Thei gian

Hinh 4. Biéu d6 ham Iwong progesteron va prostaglandin trwéc khi sinh & ché
(Theo Concannon va ctv, 1988)

2.5. Oxytocin

Oxytocin duge san xuét tir t& bao than kinh
& ving dudi doi. Chire ning ciia oxytocin khi
thu cai lac sinh dé bao gém hd tro tiét sita, co
bop thiic d¢ va ép cac mach mau co tir cung.
Oxytocin 1a mot trong nhiing hormon quan
trong trong co thé, dugc tiét ra trong qua trinh
sinh dé. Oxytocin dugc cho la quan trong trong
viéc hd tro sinh dé va thuong duoc sir dung
dé hd trg sinh dé. Oxytocin & muc thip trong
sudt giai doan cudi cua thai ki va giai doan dau
cua sy sinh d¢, ham lugng oxytocin trong méau
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tang khi dau thai 10i ra am ho ciing nhu khi
nhau thai dugc truc xuét (Noakes va ctv, 2001).
Oxytocin gy co thit tir cung va co thét t& bao
co biéu mé tuyén vi dé thai sita. Xung dong
than kinh tir ving dudi doi khi c6 kich thich
vao niim v hay tir cung lam oxytocin duoc tiét
ra tir thily sau tuyén yén. Néu tiém oxytocin véi
liéu cao, c6 thé dan dén v tir cung, tach nhau
thai hodc chét thai (Pretzer, 2008). Oxytocin co
tac dung gay co bop co tir cung trong sinh dé
& dong vat c6 vu (Fuchs va ctv, 1992; Mitchell
va ctv, 1998).
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Sinh 1y ctia ché me thay d6i khi mang thai,
dac biét 1a tor cung md rong dé cac thai dugc
sinh ra d& dang khi dén thoi ky sinh dé. Sau khi
v tai 61 dAu tién cua thai, thai di vao tr cung,
thanh am dao va xuong chau dugc cac chi cua
thai kich thich xuc giac tao tac dong 1én tuyén
yén tiét ra lugng 16n oxytocin (dwgc goi 1a phan
xa cua Ferguson) tao nén luc co bop tu cung;
oxytocin ciing dugc lya chon dé khai dong qua
trinh sinh dé (Pashen, 1980; Haluska va ctv,
1987; Purohit, 2010).

Oxytocin ¢ tac dung gay co thit co tron tu
cung va co thit t& bao biéu mo cua tuyén vi
dé thai sita. Oxytocin ciing dong vai trdo quan
trong trong viéc lam mo ¢d tir cung, kich thich
tiét sita. Xung dong than kinh tir ving du6i doi
khi cé kich thich vao nim v hodc ttr cung lam
oxytocin dugc phan tiét. O giai doan truc bao
thai, co thit co tir cung do tac dong ciia oxytocin
déy thai dén am dao. O giai doan truc thai, ti
cung tiét PGF2aq, chat nay cliing vdi oxytocin
gdy co thit tir cung dé ddy nhau ra (Tran Thi
Dan va Duong Nguyén Khang, 2006).

Bernal (2003) cho rang, oxytocin rat quan
trong khi bat dau chuyén da & dong vét c6 vu,
né cd tac dung gay co bop tir cung. Trong thoi
gian mang thai thi ham lugng oxytocin khong
tang; khi ham lugng estrogen va progesterone
giam vao cudi thai ky thi oxytocin bat dau ting
vé sb lwong va do nhay. Do d6, n6 dugc cho la
quan trong trong su sinh dé binh thuong, nhung
diéu nay van chua xac dinh rd. Bakker va ctv
(2009) cho rang dung oxytocin dé gay say thai,
gy chuyén da khi dé hodc thuc dé va co tac
dung giam chay mau noi bam nhau. Oxytocin
gdy co bop tir cung v6i mire do dau thay déi tiry
theo cuong dd co bop tir cung.

Theo Hoan Toan Thing va ctv (2006), giai
doan thai ra, mot phén cortisol chuyén thanh
hormon nhau thai estrogen. Hormon nay tang
dan dan va trude khi dé ting dot ngot, co tac
dung xtc tac cho do man cam ctia co tron thanh
tor cung voi oxytocin, sau khi n6 da duoc giai
phong khoi sy te ché ciia progesteron. Trong
qua trinh sinh dé, oxytocin c6 tac dung lam tang

tan s6 co co tir cung, nhu vy vai tro cha yéu
thudc vé oxytoxin (Bergstrom, 2009).

2.6. Cortisol

Cortisol da dugc chung minh la quan trong
cho viéc khoi dau cua qué trinh sinh dé & mot
$6 dong vat co vu. O cho, ham lugng cortisol
trong mau tang dot ngdt trudc va sau khi sinh,
day 1a tin hiéu co ban chung cho tat ca cac loai
(Veronesi va ctv, 2002; Jenkin va Young, 2004;
Baan va ctv, 2008). Theo dan liéu ciia Bergstrom
(2009), cortisol bit dau ting tiét trong giai doan
dau cua qua trinh sinh dé (Silver, 1990; Lye,
1996; Jenkin va Young, 2004), su gia tang nay
¢6 thé do cang thang va dau (Fox va ctv, 1994;
1998). Mot giai thich khac 1a cortisol c6 ngudn
gdc tir thai, cac tuyén thuong than ciia thai tiét ra
mot lugng 16n cortisol trong thoi gian chuyén da
bat ddu qué trinh sinh dé & ché. O ché me mang
thai don, c6 thé khong tiét du cortisol tir thai dé
san xuét prostaglandin tir ndi mac tir cung gay
tiéu thé vang, khoi dong qua trinh sinh dé (Baan
ctv, 2008). Ham lugng cortisol trong mau tang
cao tur 8 - 24 gio trudc khi dé (Concannon va
ctv, 1975). O ché dé binh thuong, ham lugng
cortisol cao khi sinh cho con tht hai, day la
tin hiéu chung cho cac loai (Jenkin va Young,
2004).

Theo Tran Thi Dan va Duong Nguyén
Khang (2006), tién trinh sinh dé bat dau boi
viéc tiét cortisol tir thai. Ngudi ta gia thlet rang,
viéc thiéu chd trong tir cung va nhu ciu bién
dudng cao cua thai 1a yéu t6 gy tiét cortisol
(yéu tb stress). Cortisol kich thich san xuét
prostaglandin tir nhau. PGF2a di vao dich mé
cua ti cung va kich thich co co tir cung (tac
dong nhu can tiét t0), va dén thé vang dé gay
bién hoa thé vang. Cortisol kich thich téng hop
enzyme cua nhau dé chuyén progesterone thanh
estrogen. Giam progesterone va tang estrogen
1am co thit co tir cung.

2.7. Vassopressin (ADH)

Vassopressin la mdt hormon polypeptid
cua thuy sau tuyén yén, la hormon chong bai
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niéu. O ham lugng cao, ADH lam ting huyét
ap bang cach co mach. Trong tir cung, ADH
lam co mach méu dudi ni€ém mac ti cung va
trong co tir cung gay co co thanh tir cung, tang
ham luong oxytocin, ting san xuat ACTH ¢
tuyén yén (ACTH lai kich thich tuyén thuong
than tang san xuat cortisol), ting ham luong ion
calci dan dén gy co bop tr cung (Yu va ctv,
1995; Zingg, 1996; Akerlun, 1999; Akerlund,
2002). Vassopressin ciing dugc thdy ting trong
khi phau thuat bung va trong qua trinh sinh de,
khi ham luvgng ADH hién dién cao trong mau cé
tac dung gay co mach (Melville va ctv, 1985;
Hauptman va ctv, 2000; Tran Thi Dan va Duong
Nguyén Khang, 2006; Goldmann va ctv, 2008;
Bergstrom, 2009).

1L SU THAY POI CAC HORMON
VA CAC CHAT SINH HQC LIEN
QUAN TOI PE KHO

3.1. Progesterone

Viéc xac dinh ham lugng progesterone trong
méu la diéu rit can thiét dé danh gi4 tinh trang
sinh dé. Néu vao luc 24 gid trude khi sinh, ham
lugng progesterone khong giam < 1ng/ml trong
mau thi hién twong co thit tir cung khong xay ra,
dan dén tinh trang dé kho (Ibuki va ctv, 1997;
Bergstrom, 2009; Purohit, 2010).

Davidson (2012) ciing cho riang kich t6
progesterone cao trong mau sé& wrc ché co co tir
cung nén khong tong thai ra ngoai dugc, viée
giam ham luong progesterone trudc khi dén
ngay sinh s€ lam cho sinh non. Khi ham lugng
progesterone khong suy giam dé khoi dong
qué trinh sinh dé thi ché me phai dugc diéu tri
hoic sinh md, néu khong cho con s& chét trong
tr cung. Luc gan dé, mot phan progesterone
s& chuyén thanh estrogen nén ham luong
progesterone gidm va ham lugng estrogen tang,
hd trg cho qua trinh sinh dé. Diéu nay cho thiy
progesterone déng mot vai trd rat quan trong
trong qua trinh sinh d¢ & ché cai (Guyton va
Hall, 1997; Williams va ctv, 1999; Veronesi va
ctv, 2002; Johnson, 2008).
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3.2. Estrogen

Estrogen co tic dung téng hgp protein
trong té bao, lam ting sy din truyén cac thu
thé cua oxytocin din dén tiang sy co bop tur
cung, néu ham lugng estrogen khong ting,
tién trinh khoi dong sinh dé s& bi can tré gy
dé kho (Jenkin va Young, 2004). Ham lugng
estrogen bit ddu ting sau ngdy 19 va sy gia
ting dang ké vao ngay 21, dat dinh diém vao
giai doan sinh dé¢ (Puri va Garfield, 1982).
Céc nghién clru cia mot sd tac gia cling cho
rang, trong thoi ky cudi cua giai doan mang
thai va giai doan 3 cua thai ky, néu ham luong
estrogen khong tang thi co co tur cung s& khong
xay ra do han ché tac dung viéc kich thich md
o tir cung va tang tiét dich duong sinh duc,
viéc nay quan trong cho sinh d¢ (Concannon,
1986; Ousey va ctv, 1987; Luz va ctv, 2006;
Baan va ctv, 2008).

3.3. Relaxin

Trong sudt thoi gian mang thai, néu ham
lugng relaxin ting s€ lam chdé me dé sém
(Kuniyuki va ctv, 1992; Bunck va ctv, 2002;
Nguyén Van Thanh, 2004; Johnson, 2008; Vo
Tan Dai, 2017). Theo Purohit (2010), néu thai
chét, kich thich té cortisol tir bao thai khong
duoc tiét ra, vi vay ham lugng relaxin tir nhau
thai ciing khong duoc tiét gay kho khan cho qua
trinh sinh dé.

3.4. Prostaglandin

PGF2a c6 tac dung 1am co co tron, ho tro qua
trinh sinh dé. Mot s tac gia da nghién ctru va két
ludn ring, viéc giam ham luong progesterone
giai doan cudi thai ky 1am prostaglandin ting
nhanh hon dén dén co co tir cung dé truc xuat
thai (Concanno, va ctv, 1988; Concannon,
2001). Bergstrom (2009) cho rang, ham luong
prostaglandin ting trong tuan cudi cua thai ky tir
0,2 + 0,0 nmol/L dén 4,2 + 0,2 nmol/L. Mot vai
tac gia khac ciing ghi nhén, trén cho cai dé kho
do ham lugng prostaglandin khong cao dong vai
trd quan trong gay ra sy tri tré co thit tir cung,
lam tor cung khong co bop vao giai doan truc
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thai (Veronesi va ctv, 2002; Luz va ctv, 2006;
Johnson, 2008; Hollinshead, 2010).

3.5. Cortisol

O cho, néu ham luong cortisol khong ting
trong méu trude khi sinh & giai doan dau cia
qué trinh sinh dé thi sy sinh dé s& khong bit
dau (Silver, 1990; Jenkin va Young, 2004; Lye,
1996; Baan va ctv, 2008). Theo Baan va ctv
(2008), nhitng ch6 me¢ mang tir 2 thai tré 1én,
ham lugng cortisol tir thai tiét ra nhiéu hon ¢
nhitng ché me mang thai don, vi vay kich thich
san xudt prostaglandin tir ndi mac tr cung lam
giam ham lugng progesterone, khéi dong qua
trinh sinh dé.

3.6. PTH

Theo Tran Thi Dan va Duong Nguyén
Khang (2006), PTH tac dong chu yéu lén
xuong, than va gian tiép lén rudt dé duy tri
ham luorng calci trong mau. Cac tac dong co
ban gém: ting calci huyét, giam phospho
huyet ting tiét phospho qua nudc tleu
bang cach wc ché tai hap thu phospho & ong
than nho. Tang tai hap thu calci ¢ ong than
nho nén lam giam mét calci qua nudc tiéu,
tang phong thich calci tor xuwong, tang thai
hydroxyproline qua nudc tiéu. Co ché tac
dong cua PTH la kich hoat adenyl cyclase
va tao cAMP, tur d6 tang tinh thAm cua mang
t& bao déi véi ion calci. Ngoai ra, PTH diéu
hoa téc do tao chét bién dudng chinh cua
vitamin D (1,25 — dihydroxycholecalciferol
=calcitriol) ¢ than bang cach tac dong lén 1
o — hydroxylase & ty thé cua té bao biéu mo
than va té bao 6ng xodn gan; vitamin nay lam
cho xuong nhay cam véi tac dung cua PTH
va kich thich rudt hap thu calci tot hon.

Ham luong calci huyét didu hoa su phéan
tiét PTH hoi phan am truc tiép. Thu thé két
ndi protein G ¢ té bao tuyén pho giap co
nhiém vu chuyén thong tin vé ham luong
calci ¢ dich ngoai bao dé kich hoat tiét PTH.
Luong phospho huyét khong c6 tac dung
diéu hoa tryc tiép lén su téng hop va phan
tiét PTH. Tuy nhién, trong trudng hop nhiéu

phospho huyét, tuyén pho giap s& tiét nhiéu
PTH (cudng phé giap) vi khi 4y ham lugng
calci huyét giam theo thuong s hoa tan (Ca2*
mgﬁ% X HPO42' mg % = k, voi k =30 - 55).
Khau phan thtra c6 thé dua dén giam Ca®*
huyét do boi giam tai hap thu calci ¢ thén;
hau qua 1a ting tiét bu trr PTH (Griffin va
Ojeda, 2000).

O cho, cuong phé gidp nguyén phat giy
ung thu lam ting calci huyét (12 mg % ting
1én 23%). Triéu ching khi tang calci huyét
1a di tiéu nhiéu 1an va khat nude (60%), mét
(40%), ddu hiéu khéc 1a yéu, run, bon, dang
di cung, biéng an, 6i va c6 thé loan nhip tim.
Cuong phd giap hau phat do dinh dudng
thuong xay ra trén chd meo, thu thi nghiém,
ké ca gia suc. Mét can bang khoang trong
khau phan 1a nguyén nhan thudng gip, co
thé do it calci, qua nhidu phospho hoic thiéu
vitamin D. Than tao it calcitriol dwa dén
giam hép thu caxi ¢ rudt va giam tai hap thu
phospho & than, hau qua 1a giam calci huyét
lam tha bon chdn, khong diéu phdi co, co
thit co dan dén d¢ kho.

3.7. Oxytocin

Tarkan (2015) cho rang viéc sir dung
oxytocin ¢co thé tao diéu kién tdt hon, co tac
dung 1am diu cac mdi quan hé va thuc day
su gin két trong xd hoi. Bing cach dung
giong ndi nhe nhang than thién, chiung ta
c6 thé tao ra mbi quan hé tdt dep (Seltzer
va ctv., 2010). Tac ddng cua oxytocine
cung su phat trién cua dong vat dang dong
hanh Va dong mot vai tro quan trong trong
cude séng con nguoi. Thi cung cé thé 1a
nhiing con cho dang nudi trong nha, hoac
mdt con chd dang chay rong bi bat giil,
hodc con ché trong qué trinh phuc hdi strc
khoé tir ca phau thuat. VAt nudi anh huong
tich cuc dén swc khoe thé chat, giam bét
lo 4u, va giam cang thing. Nhiéu nghién
cuu da cho théy, ¢6 rat nhiéu loi ich cho
ngudi cao tudi co vat nudi lam ban dong
hanh trong cudc séng cua ho.

&9
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IV. KET LUAN

Cac hormon nhu prostaglandin, progesterone,
estrogen, oxytocin, relaxin, cortisol, ham lugng
calci va hong cau co lién quan dén sinh 1y giy
dé kho trén cho. Viée tang hay giam ham lugng
cac hormon (progesterone, estrogen, prolactin va
oxytocin) trudc khi sinh da lam thay doi hanh vi,
gay nén sy hung dit trén cho me. Viée nghién ctru
su thay ddi cac kich thich t6 ¢6 thé xac dinh thoi
diém sinh san, giup dinh hudng va can thiép kip
thoi khi cho dé kho, tranh tir vong cho chd me va
con ciing nhu phat trién gan két cac mdi quan hé
gilta con ngudi va dong vat.
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