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DIEN BIEN SINH LY VA NHONG Hﬂl LOAN TREN
CHO CON SAU CAN THIEP BE KHO

1. GIOI THIEU

Trong qua trinh can thiép dé kho trén cho, ¢ nhidu
tac dong doi hoi chd con phai thich nghi vé mit sinh
1 ctia co thé (Purohit, 2010). Ché con ¢6 thé bi suy
h6 hép do anh hudng cia thude mé, truy tim mach do
tac dung phu cua oxytocm Viéc can thiép c6 thé gay
ra nhiing tai bién néu khong xur Iy kip thoi s& dan dén
tir vong ché con va gop phan tao ra nhiing rdi loan sau
can thiép dé kho. Nghién ctru ndy trinh bay dién bién
sinh 1y sau sinh, danh gia cac vin dé vé tai bién, nhiing
rdi loan thudng gip trén ché con sau can thiép dé kho.
Tir d6, nguoi diéu tri ¢6 thé dinh hudéng can thiép hop
Iy hodic dua ra khuyén cdo trong diéu tri.

2. SINH LY CHO CON SAU SINH

Theo Purohit (2010), sau khi sinh, ché con co
nhitng thay d6i vé sinh Iy vi vira sinh ra chua thich
nghi v&i moi truong bén ngoai, nén sinh 1y chua
6n dinh.

2.1. Nhiét dd va bién dudng co thé

Theo Tran Thi Dan va Duong Nguyén Khang
(2006), ¢ thu mai sinh, 16ng va da bi uodt, bén canh
d6 nude bi béc hoi nén lam co thé mat nhiét. Tha
non c6 dién tich bé mat da 16n so véi khdi luong co
thé nén d& bi giam than nhiét khi troi lanh. Vi véy,
vigc dam bdo nhi¢t do moi truong nuodi la mot trong
nhimg yéu t quan trong d6i voi ché con. Ché con
méi sinh ra than nhiét chwa 6n dinh, c6 thé thap hon
murc binh thudng va s& 6n dinh lai trong vong mot
tuan sau khi sinh. Than nhiét ctia chd con dudi 2 tuan
tudi dao dong tir 35,6°C - 36,5°C.

Dé choé so sinh duge khoe manh, chiing phai dugc
nudi trong moi truong c6 nhiét do thich hop. Cho so
sinh khong thé ty gitr dugc than nhiét hay tir rung
minh dé tao nhiét cho dén 12 - 14 ngay sau khi sinh.
Thong thuong, chd so sinh dugc bao vé chéng lai
su ha than nhiét boi sy vudt ve ctia chd me. Sau khi
phau thuat, néu ché me chua cho con bu duge, phai
gitp ché con duy tri than nhiét bang cach cung cip
cac ngudn tao nhiét (16 ap, dén nhiét). Can dam bao
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nhiét do moi truong cta chod so sinh khoang 29,4°C
va khong vuot qua 32,2°C vi ¢6 thé dan dén suy ho
hép. Phai trang bi nhiét ké dé theo ddi nhiét do trong
khu vire sudi 4m cho so sinh dé ngin ngira bong,
vi ché so sinh ¢6 thé khong hién thi dau, va su luu
théng méau ngoai bién c6 thé khong dii dé phan phdi
nhiét mot cach hi¢u qua. Trudce khi cho bu / an, cho
con phai dat dugc than nhiét binh thuong, can gitr
mdi truong c6 d6 am phut hop véi co thé ché con. Co
thé ting cuong do 4m bang cach phu khin 4m trén
noc chudng / 1ong. Ché con thudng bi lanh, dé mic
bénh dudng ho hap va nhidm ndm mée, vi vay khong
nudi ché trong méi trudng 4m mde (Mushtag, 2009).

2.2. Nhip tim

Mot trong nhing thong s6 quan trong nhit va
dugc st dung rong rai dé xéc dinh tinh sinh ton cua
thai 1a nhip tim thai. Zone va Wanke (2001) cho rang
nhip tim thai binh thuong tir 180 - 220 nhip trén phut
(beats per minute - bpm) duoc coi la chuan cho chd
so sinh ngay sau khi chao doi; suy thai vura phai khi
nhip tim < 180 (bpm), suy thai tram trong khi nhip
tim tir 120 - 160 bpm va can sy hd tro ctia bac si tha
y (Zone va Wanke, 2001; Smith, 2012).

Ché con mi sinh ¢6 déc diém sinh Iy va nhu cau
rat khac v6i ché truong thanh (Hutchison, 2005).
Vao giai doan sinh d¢ (trude gid sinh), nhip tim cia
thai tang (200 - 250 bpm) va chi tr¢ lai binh thuong
lac 6 - 1 gio trude khi sinh. Sy thay doi sinh 1y nay
nguyén nhan duoc gy ra boi cac con co thét tir cung
do sy dap ung tim thai ddi v6i cac con co tir cung
trong khi chuyén da (Gil va ctv, 2014).

2.3. Tén s6 hd hap

Cho con trao doi chat cao hon cho truong thanh
nén nhip thé cao hon. Nhip tho 1a chi tiéu quan trong
thé hién cuong do trao di chét cua co thé. Tan s6 ho
hap ctia ch6 con dao dong tir 15 - 35 1an / phut (Tran
Thi Dan va Duong Nguyén Khang, 20006).

Batista va ctv (2014) da xéac dinh kha nang ho
hép ctia ché so sinh bang cach cho diém dya vao sb
nhip thé trong mot phut, tin s6 ho hap < 6 nhip / phat
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da duoc danh gia 1a 0 diém; 6 - 15 nhip / phit dugc
danh gia 13 1 diém, va> 15 nhip / phit duoc danh gia
14 2 diém. Sau do, stc khoé cho con dugc danh gia
dua vao chi sb Apgar. Néu danh gia 1am sang khing
dinh kha ning sinh ton mot cho so sinh giam (chi s6
Apgar < 5 hodc / va ho hap < 12 nhip thé / phit), cac
bién phép chim soc chuyén khoa va hdi strc so sinh
ngay lap tic dugc trién khai.

Theo Doebeli va ctv (2013), h6 hap giup tao ra
nang luong cung cap cho co thé séng nhd ¢6 ho hap
co thé méi hap thu cac chat dinh dudng va cac chat
dinh dudng nay duoc chuyén dén cac té bao co trong
co thé. Vi vay sau khi sinh néu hoi the yéu, ngay lap
tirc nhe nhang m¢ to miéng miii cho con dé mo rong
phdi. Néu hoi tho van chua én dinh (chua dat khi >
15 nhip / phit), sir dung mot lidu glucose 5% duy
nhét tiém dudi da (3 - 5 ml/ 100 g thé trong).

3.NHUNG BENH LY THUONG GAP
TREN CHO SO SINH SAU PE KHO

Sau khi phau thuat, ché me thuong it quan tim
dén con do bi dau & vét md, di ding kho khan. biéu
nay dan dén giam luong sita non, vi vay ché so sinh
khong dugc bu sita ddu trong nhitng ngay dau tién,
ché so sinh giam sirc séng dan dén ty 16 tir vong ting
1én. Sau khi sinh, cho con nhan dugc su cham soc
dac bi¢t ngay lap ttrc, bao gf)m lam sach duong ho
hip trén (miéng va mii), kep ron, loai bo nhau thai
v6i mot miéng gac hodc khan. Tai thoi diém nay, cac
cho con dugc danh gia di tat bam sinh nghiém trong
(hé ham éch, thop rong...) di khong duge cham soc
so sinh tiép tuc (Pascoe va Moon, 2001).

Theo V& Tén Pai (2017), chd so sinh can dugc
chdm séc va theo ddi sém, ciing nhu tién hanh viéc
kham tong quét dé danh gid tinh trang sirc khoé. Giai
doan nay duoc tinh tir lac mai sinh dén 2 - 4 tuan
tudi. Cac van dé lién quan dén cham séc nudi dudng
rat can thiét vi tha so sinh ¢6 kich thudc nho va cac
co quan trong co thé dang trong giai doan hoan
chinh. Ty 1& chét cao trong giai doan nay, can hiéu
va phat hién sém dé tang co hdi ctru séng cho tha
non. Mic du ¢ nhiéu nguyén nhin gy ra cic bat
thuong trén thu so sinh, tuy nhién dau hiéu 1am sang
twong ddi gidng nhau nén rat kho khan trong viée
chan doan nguyén nhan gay bénh. Cac biéu hién 1am
sang thuong gip nhu suy nhuoc, bo an, kéu la, cang
bung, dau, tang trong kém, it nang dong va tach dan.
Cho so sinh thuong bi nhiém khuan do méi truong
cham soc cua chd me kém, cic truong hop nhiém
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virat hogc do cac nguyén nhan moi truong it xay ra
hon. Trén nguoi, viée kiém tra strc khoé tién sinh san
da dugc quan tdm nhiéu tai cac nude phat trién, tai
Viét Nam cling dang dugc quan tam nhiéu hon trong
nhimg ndm gan day. Tuy nhién, viéc kiém tra sirc
khoé tién smh san trén thi con rat han ché. Do do,
bac sy thu y cAn huéng dan chii nudi tham gia sém
trong viéc kiém tra stc khoé dinh ky cho ché giéng
trude khi cho sinh dé.

3.1. Kham lam sang ché so sinh

Kham lam sang can dugc thuc hién trong moi
truong sach va yén tinh. Ban kham dugc 1am im
hodc str dung khan 16t. T4t ca céc ché sinh trong dan
can duoc thim kham can than cung voi chd me. Cho
me c6 thé & ciing vai ché con khi kham, vi san khoa
va nhi khoa 1a hai by phén khong thé tach roi trix khi
ch6 me bi kich dong hodc bi stress can duoc tach
riéng (Pretzer, 2008; Davidson, 2010; Batista, 2014;
V& Tén Dai, 2017).

3.2. Lich sir bénh

Cac van d lién quan ché so sinh ciing nhur chd me
can dugc tim hiéu tir chit nuéi. Kiém tra can ning chd
so'sinh 2 1an/ngay trong tudn dau tién dé biét ting trong
hodc tang trong kém can theo ddi k. Cho so sinh cin
dat trong luong gap doi trong luwong so sinh Iuc 7 - 10
ngay tudi. Mot s6 ché so sinh khong tang trong hodc
giam can (< 10% trong lugng co thé) trong vong 12 -
24 gity dau tién. Viéc giam can hon 10% trong lugng
thudng c6 lién quan dén cac van dé bénh 1y nhu bénh
1y noi tiét, dinh dudng tir thi me kém, sinh nhiéu con /
Itra, bénh ly bam sinh hozc bénh truyén nhidm.

3.3. Nhiét do truc trang

Ch6 so sinh c6 kha nang diéu hoa nhiét do rat
kém. Thi non c6 kha ning diéu hoa nhiét kém hon
s0 v6i ché truong thanh, do d6 can sudi am khi
tach me. Nhiét d6 thap 1am cho so sinh suy giam
ho h?ip, tim dap cham, giam nhu dong duong tiéu
ho4. Khi lam 4m cho tha non, chi ¥ viéc gy mat
nudc, dan mach ngoai bién. Truyén dich c6 thé str
dung dé 1am 4m co thé ch6 con.

Khi méi sinh, ché con dé bi anh huéng khong chi
boi nhiét do thdp ma con bi anh hudng boi nhiét do
cao. Nhiét do cao lam ché so sinh bi mét nude va giam
tang trong. Qua néng lam ché so sinh tach dan, co thé
do tmg, niém mac xung huyét (V3 Tén Pai, 2017).
Theo Mushtaq (2009), khoang mdt phan ba s6 cho
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con sinh ra con sdng dén tudi cai sita, va chét nhiéu
nhét trong vong 2 tuan du tién sau sinh. Nguyén nhan
gay tir vong ché con chua rd rang. O chd so sinh, trudc
khi chét thuong kém theo chimg biéng n. Ha than
nhiét dugc ghi nhan khi nhiét do co thé giam xubng
dudi 34,4°C; khi d6 chd me ¢6 thé ddy ché con ra khoi
bay. Ban dau, nhiing ché so sinh ¢6 thé trd nén tich
cue hon, nhung hoat dong nay dimg lai khi nhiét d6 co
thé bat dau giam tiép. Khi tinh trang ndng hon, ching
s& tr nén bét dong, ho hap rat cham.

3.4. Ha duong huyét

Puodng huyét thap 1am ché so sinh suy nhuoc,
tim dap cham, kéu la, ha nhiét do, that diéu van dong
hodc ¢6 thé co giat. C6 thé cung cip duong dung
dich 30% udng véi liéu 0,25 - 0,5 ml / 100 g thé trong
hodc truyén tinh mach (V5 Tan Dai, 2017).

3.5. Hoi chirng chét dan

bay la hoi chimg lam cho so sinh chét tir tr,
nhung khong biét 13 nguyén nhan. Co thé xay ra
dbi voi thi non sinh ra yéu hoac sinh ra kho¢ manh
nhung tr& nén yéu dan sau 7 - 10 ngay. Cac nguyén
nhén ¢6 thé bao gdm sy it quan tAm cham soc con
cta cho me, cac yéu to moi truong, siia dau kém,
thiéu sira, nhidm trung, bénh bam sinh vang da (Vo
T4n Dai, 2017). Theo Doebeli (2013), viéc sinh md
ciing khién cho con gip bt loi khi bu do cho so sinh
chua hoi phuc tir con mé, vi vay khong thuan lgi cho
su hap thu sita non trong nhiing gid dau tién sau khi
sinh. Cho so sinh khé bt me hon va thoi gian phuc
héi ctia me 1au hon nén con khong duoc chim soc
chu d4o tir ché me trong nhitng ngay dau.

3.6. Hoi chitng ng¢ doc sira

Bénh thuong xay ra trén ché non kém phat
trién, thi kéu la, khé chiu, dau ving bung. Tinh
trang bénh thuong di kém rdi loan duong tiéu hoa
trén cho so sinh dan dén ha nhiét do va duong
huyét. Dé xac dinh hoi ching nay, c6 thé thay doi
stta me hodac thire an khac, tinh trang sé duoc cai
thién (V5 Tén Dai, 2017).

3.7. Cac van dé lién quan chim séc quan ly

Cham so6c va quan ly co vai trd quan trong trong
sy phét trién ciia ché so sinh. Cac yéu té méi trudng
gay stress nhu nhiéuv con trong mot I, thoi tiét qua
noéng hodc qua lanh, am do cao, diéu kién vé sinh kém
cing anh hudng dén ché so sinh. Su chdm soc khong
t6t ctia ché me nhu thiéu sita, sita kém chét luong

hodc lam ton thuong con. Dinh dudng kém, cic yéu
t6 stress cho cho me, cac yéu t6 di truyén cua cho me
ciing gy anh hudng gian tiép dén cho so sinh (Moon
va ctv, 2002; Luna va ctv, 2004; V3 Tan Dai, 2017).

3.8. Thai sinh non

Thai chwa truéng thanh thuong gip trén ché md
léy thai sém. Cho sinh non trong lugng thap, thiéu
long, muat bu kém. Cho me cham soc kém, thiéu sira
hodc mét sira. Do d6, can cho ché so sinh bu sita
ngoai, gitt 4m va dam bao do 4m thich hop. Ché con
sinh mo c6 thé gap phai truong hop sinh non, dic
bi¢t trong nhitng truong hop xéac dinh ngay du sinh
khong chinh xac, lac nay ché con dé giap van d& vé
duodng ho héap, vang da, mat nudc, nhidm tring. Hé
mién dich ché con yéu con do nguyén nhan nhidm
doc thude gy mé. Mic du ca mé thudng duoc tién
hanh rat nhanh nhung thudc gy mé cho me ciing
rat d& ngdm qua nhau thai vao co thé ch6 con. Cho
con bi nhiém thudc mé ctua me co thé ngu ludn,
mét phan xa kéu la. Didu nay d& gy ra suy ho hip,
nhiém tring ho hap khi 16n 1én. Néu ché me dj tmg
voi thudec mé, nguy co bi anh huong nghiém trong
t6i sy sdng sau sinh vi tac dung phu cia thubc mé
(Kushnir va ctv, 2012; V4 Tan Pai, 2017).

3.9. Suy hé hip

Khi trong bung me, bao thai phu thudc vao nhau
thai dé ho hap, dinh dudng va bai tiét. Vi vay, khi
ra khoi co thé chd me, chod con can tu diéu chinh
sinh 1y dé séng doc 1ap cho riéng minh. Dé dép ting
nhiing thay doi ciia co thé, phoi phai truong thanh
dé hd tro ho hip cung voi ky hit vao dau tién nho
vao luong cortisol tir thai (Silver, 1990; Liggins,
1994). San xuat glucose tir nhiing ngudn dy trir
glycogen dé dap © g viéc cung cap nang luong cua
ch6 so sinh cho dén khi dugc bu sita me. Gia tang
manh nhiét ciia co thé dé dap tmg su trao doi chat
trong co thé (dan liéu cua Purohit, 2010).

Khi sinh ty nhién, ché con dugce day qua duong
sinh duc ctia me¢ (am dao) nén nudt cac vi khuan co
loi tai day. Cac loi khuén nay c6 tac dung kich thich
hé vi sinh duong rudt cta ché con, noi chira cac té
bao mién dich cua toan co thé, tir &6 gitip hoan thién
hé mién dich. Ché con sinh md khong tiép nhéan duoc
vi sinh vét ¢6 191 (Lactobacillus, nhém vi khuén acid
lactic...) tr am dao cia me, khién hé vi sinh duong
rudt cham kich hoat hon, anh huong khé nhiéu dén su
phat trién cua hé mién dich. Mit khac, ché con sinh
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md khong di qua dudng sinh duc chdé me nén khong
duoc diy tir budng tir cung xudng am dao nhd cac
con co. Vi vy, 1ong nguce cua cho con khong bi ép
chit dé day hét nudc 6i tai duong ho hip (ph01 khi
phé quan) ra ngoai. Diéu nay c6 thé gay ra ton dich
trong phdi dan dén d& bi suy ho hép cép va ting nguy
co mac cac bénh vé ho hép sau nay. Thoi gian theo
ddi & bénh vién cua chd con sinh mé 1au hon ché con
sinh ty nhién, diéu ndy ciing anh huong dén stc khoe
(do hé mién dich ctia ché so sinh van chwa hoan thién,
khi tiép xtc voi nhidu vi khuan va mam bénh ¢ méi
truong bénh vién d& bi méc bénh). Ngay khi ra khoi co
thé me, stre khoe chd con dang yéu nhung lai khong
tiép nhan duoc nguon dinh dudng tr stta non, day
chinh 14 sy can trd rét 16n cho qué trinh phat trién toan
dién cta cho con sau sinh. Viéc nay la nguyén nhan
1am cho ché con sinh md d& méc bénh hon, dic biét 1a
cac bénh truyén nhiém c6 tinh lay lan.

Ch¢ sinh ty nhién dugc thira huong ¢ ché me
nhimg vi khuan ¢6 1o, tir d6 hinh thanh vi khuan
co ich trong duong rudt gidp tiéu hoa t6t hon, giam
nguy co mac cac bénh vé di ing thic an, giam ty
suit mic cac bénh nhim khuén duong rudt nho tao
nén moi truong sinh ly chéng lai vi khuén gay bénh.
Nhiéu nghién ctru cho thay, chd con thudng gip cac
van dé vé hé tiéu héa, do ch¢ so sinh hé tiéu héa van
dang phat trién chua hoan thién. Pay 1a mot trong
nhiing nguyén nhan khién ch6 con dé gdp phai mot
s6 bénh vé duong tiéu hoa va ty 1& nay & chd con
sinh md con 16n hon nhiéu. Vi thé, sy can bang ciia
h¢ tiéu héa dong vai trd quan trong trong sy phat
trién cta hé mién dich. Céc loai vi khuan ¢6 loi ndm
trong duong tiéu hoa con co thé hd trg co thé cho
con san xuat cac khang thé chéng lai bénh tat. Mat
khéc, vi khuan dudng rudt con tham gia tong hop
vitamin K, B rét t6t cho strc khoe cua cho con.

Khi ra doi bang phuong phap sinh tu nhién, chd
con s& sinh ra theo chiéu phi hop voi khung xuwong
ctiiame, vi du hai vai ché con so lai, chan chum lai, ch6
con budc phai ép nguc va lic d6 nudc trong ph01 s€
ra hét (Purohit, 2010). Khi ch6 con kéu la, phoi s& no
ra. Vi thé hé hé hip ciia nhimg cho con sinh tir nhién
bao gior ciing t6t hon sinh mé. Nghién ciru ciing cho
thdy, sinh md s& co nhitng anh hudng khong tt dén
stic khoe ctia ché con. Ché con sinh mé thuong bi kho
khe, d& bi suy ho hap va ting nguy co méc cac bénh
v& ho hap sau nay. Ngoai ra, kha ning bi mic cac bénh
nhur di tmg, hen suyén ctia ché con sinh md ciing cao
hon ché con sinh thudng do hé mién dich cham phat
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tién hon va can nhiéu thoi gian dé hoan thién. Khi cho
con méi chao doi, néu hoi the yéu, ngay lap tirc nhe
nhang md miéng to dé trg ho hap, thyc hién viéc nay
dé mo rong phoi. Néu hoi the van chua 6n dinh c6 thé
str dung glucose 5% (3 - 5 ml/ kg thé trong) tiém dudi
da (Doebeli va ctv, 2013).

M5 lay thai 1 mot phau thuat ph bién trong thuc
t& cua thi nho (Traas, 2008). Tuy nhién, giy mé khi
phéu thuat va hau phau 1a yéu t6 anh huong dén su
séng con cta cho so sinh chua duge danh gia theo
chiéu sau (Moon va ctv, 2000; Moon va Erb, 2002).
Tram cam sau mo lay thai c6 hai nguyén nhan co ban:
Nguyén nhin quan trong nhét 1 tinh trang thiéu oxy &
ché so sinh, yéu o thir hai 13 trim cam gay ra boi cac
loai thubc gay mé cho chd me (Traas, 2008). Ngoai ra,
mdt s6 nghién ctru di bao cdo tac dong khong kha thi
cla cac gidng cho dau to (Béc Kinh, Pug, Bulldog) va
su ton tai cta ché so sinh sau khi m léy thai (Moon
va ctv, 2000; Reiss, 2001; Forsberg va Persson, 2007;
Traas, 2008; Wydooghe va ctv, 2013). Vi vay, danh
gid 1am sang nhanh chong va chinh xac sau khi sinh,
s& xac dinh duogc cho so sinh can duge gitp do ngay
lap tirc va thiét 1ap mot phuong phap tiép can 1am sang
thich hop dé cai thién kha nang ton tai cho ché so'sinh.

3.10. Ché con bi chét

Cham soc khan cép & ché so sinh rat kho, ché con
mdi sinh ¢ dic diém sinh 1y va nhu cau rat khac véi
ch6 truong thanh (Hutchison, 2005; Veronesi va ctv,
2009; V3 Tan Dai, 2017). Bé cham soc tdi wu cho chd
so'sinh trong tinh hudng chim soc diic biét, bac sithiry
can nhan biét cac dau hiéu binh thudng va bat thuong
ctia ché méi sinh dé cham séc diéu dudng va giam sat
cac bénh co thé xay ra (Bennett, 2007). Sy non ndt ciia
ché méi sinh lam chiing rat dé bi ton thuong, vi vy
ty 18 tir vong & cho so sinh rét phd bién, trung binh tir
15% - 25% (Mclntire, 1999) va tong ty 1¢ méic bénh va
ty 1& tir vong tir 5% - 35% (Mosier, 1981; Concannon,
2002). Chét c6 thé Xay ra trong tr cung, _trong qua
trinh truc xuat sau khi sinh, trong nhimg tuan dau tién
cua cudc song, hodc sau khi cai slta. Tuy nhién, ty 1€
tir vong & giai doan cho con sinh ra di chét va so sinh
14 cao nhét trong qua trinh sinh dé, ngay sau khi sinh
va trong nhimg ngay dau tién ciia cudc doi. Yéu té anh
huong dén chét khi sinh bao gom dé kho, thoi gian can
thiép trong khi sinh, trong sinh san, di tat va khuyét tat
di truyén, sinh con gy yéu, bénh tit va tinh trang tiém
chuing cta cho me, didu kién moi truong va tic nhan
lay nhiém (Munnich, 2008). Cac nguyén nhan chinh
gay tir vong & cho so sinh 1a suy ho hap sau khi dé kho
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va nhiém khuan (Mclntire, 1999).

Sira non rat quan trong ddi véi cho so sinh, 1a
nhu cau thiét yéu cho sy phat trién binh thudng. Cho
so sinh nhan dugc mot lwgng khang thé nho trude
khi sinh va s€ nhan thém lugng khang thé tir sita me
trong vong 24 gio dau tién. Mic du chéd con khong
duoc bu sita non c6 thé séng sot néu thay thé bang
sita tong hop, tuy nhién kha ning sdng sot trong cac
tuan 1€ dau tién rat kho khan (Mushtag, 2009). Cho
me khéng quan tdm con sau phau thuat lam giam
stic song cho so sinh trong nhiing tuan 1& dau tién
dan dén giam luong sita non va ty 1& tir vong ting
1én (Moon va ctv, 2000; Pascoe va ctv, 2001; Moon
va ctv, 2002; Luna va ctv, 2004; Raffe va ctv, 2007).

O cho, chét trong nhitng ngay sau dé c6 thé do
nhitng nguyén nhan khong lién quan dén cac yéu t6
vé kha ning sinh (vi dy, bi dé bai chd me thudc gidng
voc 16n, ché me chua c6 kinh nghiém nuéi con, diéu
kién moi truong khong sach, nhiém tring). Sy séng
ctia ché so sinh ciing lién quan dén cac hinh thirc
sinh thuong hay sinh mé (do bac si chi dinh hodc do
chti nu6i lya chon). Sau khi sinh, ché con phai dugc
gitr Am dé han ché ttr vong vi phan xa run va co mach
chua duoc phat trién khi méi ra doi (Smith, 2012).

Sinh md ¢c6 nhiing han ché dbi véi ché con; dé
khic phuc tinh trang trén, cac nghién ctru da ap dung
danh gia stic séng cho so sinh bang phuong phap
Apgar (Dumon, 1992; Moon, 2001; Davidson, 2003;
Luscio va ctv, 2009; Silva va ctv, 2009; Veronesi va
ctv, 2009; Groppetti va ctv, 2010). Diém sb Apgar
1a phuong phap cho diém nhanh dé danh gia strc
khoe trén tré so sinh dwoc Virginia Apgar phat trién
nam 1952. Hién nay, phuong phap nay ciing dugc
ap dung trén ché. Diém s Apgar thuong duoc thyuc
hién ngay lap tirc khi cho vira dugc sinh ra, cac chi
tiéu & cho so sinh nhu nhip tim, nhip thd, mau sdc
niém mac, phan xa kich thich va kha nang van dong
duoc ghi nhén (Silva va ctv, 2009).

Silva v ctv (2009) nhan thiy mot sy gia ting dang
ké trung binh diém s6 Apgar giita 10 va 60 phiit sau
khi sinh, ¢6 sy khac biét dang ké gitra cac nhom diém
Apgar vé sy song. Mic du diém Apgar tot ¢6 thé van
khong dam bao sy séng con khi dugc me cham soc,
nhung ché con véi diém s6 cao van ¢6 kha ning song
s6t hon nhiing ch6 con ¢6 diém sb thip (Groppetti va
ctv, 2010). Nguyén Vii Thuy Hong Loan va ctv (2015)
ciing nhan thay, hau hét cac truong hop cho so sinh
chét v6i diém Apgar tir 0 - 2; khong co ché con véi
diém Apgar tir 6 - 8 chét trong vong 24 gid sau sinh.

Bang 1. Cac tiéu chi cho diém ché so sinh (theo England, 2013)

Piém 0 1 2
Mau da Nhot nhat Hoi tai Héng hao
Nhip tim 0 < 100 nhip/phut 2 180 nhip/phut
Phan xa mut va Khéng mut va Muat it Mat lién tuc
Trwong lwc co Khéng Vai clr dong gap Co manh
Nhip thé& Khéng cé Khong d&u (10-20 nhip/phut) Déu (> 20 nhip/phut)

Diém tir: 0 - 3: rat thip; 4 - 6: kha thp; 7 - 10:
binh thudng.

Chi s6 Apgar duoc danh gia thong qua 5 tiéu
chuan don gian véi thang diém tir 0 dén 2 cho mdi
tiéu chuin. Cac diém nay sau d6 dugc cong lai, do do
chi s6 Apgar dugc tinh tir 0 dén 10 diém.

Thang diém nay danh gia ngay sau sinh va phut
thir 10 sau sinh. Néu 10 pht diém dudi 7, dénh gia
lai vao 1 gi sau khi sinh. Diém 1 Apgar thap ngay sau
sinh ¢6 thé cho biét chd con can chim soc ngay vé
mit thi y khoa nhung khong nhét thiét bao hiéu s&
¢ van dé st khoé 1au dai, ddc biét 1a khi ¢6 cai thién
lac 10 phut. Néu chi s6 Apgar dudi 3 vao nhiing thoi

diém sau (10 phut, 1 gi0), cho so sinh c6 nguy co bi
ton thuong than kinh 1au dai. Chi s6 Apgar hiém khi
dat 10 diém vi cho so sinh thuong bi tim tai thoang
qua sau sinh (England, 2013).

Mot s0 tac gia cho rang, diém Apgar thap la mot
thong sO quan trong dé phat hién ché so sinh it co hoi
song con, can dugc ho trg, chiam séc dic biét. Panh
gia c6 hé thdng trén cho so sinh cho phép kip thoi phat
hién nhiing ché con diém sb Apgar thap dé khong bi
b6 qua sau khi sinh. Didu nay cho thiy viéc cham soc
kip thoi s& gitip cho so sinh ¢6 thé phuc hoi sirc khog,
¢6 thé cai thién su séng. Cham soc so sinh, 10 rang da
mang lai hiéu qué kinh té trong khi khong ton chi phi
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vé viée cho diém Apgar. Su séng ciia mot con ché con
ciing 1am ting loi nhuan cho céc nha nhén giéng.

Cac két qua nghién ciru cling cho thdy mot mdi
quan hé truc tiép giita cac dlem s0 Apgar va kha nang
song ¢ ché so sinh. Diém s6 Apgar cang cao, cho so
sinh ¢6 co héi séng cao. Do d6, diém sb Apgar c6 thé
la mot cong cu hiéu qua dé xac dinh nhiing cho so
sinh yéu nhat doi hoi sw cha y ngay lap tirc va cham
soc chuyén sau hon trong nhimg gidr dau tién ciia cude
séng. Thu tuc cham soc dac bigt nhu vay nén dugc
hudng chu yéu kich thich chirc nang hd hap. Thuc
hién cho diém Apgar dudng nhu can thiét trong tat ca
nhiing cho con sinh ra sau khi mb léy thai hoac dé kho,
chting ¢6 nguy co tir vong cao va strc song thip.

Cho dén nay, céc hé thong tinh diém Apgar chua
duoc st dung rong rdi dé danh gia con cho so sinh,
chi yéu 1a do diéu kién ty sinh ton cta con ché. Tuy
nhién, gia tri kinh t& ctia nhitng con ché thuan gidng,
cling nhu tinh cam ngay cang tang cia chu nuoi
trong qua trinh cham soc chd con sdng sot cho thiy
ap dung phuong phap tinh diém Apgar trén ché con
khi mi sinh 1a can thiét (Veronesi, 2009).

4. KET LUAN

Céc yéu t6 sinh Iy ciing anh huéng dén strc khoé
cho con sau khi sinh. Mot s6 van dé bénh 1y thuong
gip sau khi mé 1ay thai ciing nhur tinh trang ri loan
bénh 1y do sir dung thudc c6 thé gy ra nhiing tai bién
lam nguy hiém dén sy song ctia chd con. Bén canh
do, viéc ap dung chi s Apgar dé danh gia tinh trang
strc khoé ciia ché so sinh ciing da gop phan thanh
cong cho cong tac nhan giéng.
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