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NAM VA NGO BOC NAM
(Bai tong hop)

1. Nguyén nhan ngd doc nAim

Trong sd hang ngan cac loai nim
(mushroom) trén thé gi6i, chi 32 loai c6 lién
quan dén tr vong va 52 loai bd sung da dugc
xac dinh 14 c¢6 chira doc t6 6 ¥ nghia. Pa s ngd
doc ndm khong gdy tir vong, phan Ion cac ca
ngd doc giy tir vong la do nidm Amanita
phalloides. Thong thuong ngd doc ndm & ngudi
1a do chu quan hay do nham lan.

Amanita c6 thé bi nham 1an véi cac loai khac,
dic biét 1a khi chua trudng thanh, it nhat 1a nham
1an v6i nAm Coprinus comatus. Trong truong hop
nay, nan nhan da khong xac dinh ding nhiing
nam cu thé cho dén khi bt dau cé triéu ching
ngo doc nam.

Déi voi gia stic nhu trau bo thuong trang doc
nam 16n 14 do chiing khong phan biét duoc ndm
moc 1an trong co. Thong thudng vé mua xuén,
khi hiu 4m ap, cd non moc nhiéu, nAm cling phat
trién nhanh. Mot con trau, bo trong khi an co
trong ving c¢6 ndm moc, ¢ thé chét cp tinh chi
can an phai mot vai cdy ndm. Phan lén céc
truong hop ngd doc ndm xay ra & mién nii & ca
trén nguoi va vat nuoi. R4t nhiéu ca ngd doc nhu
vay da dugc bao cdo & nguoi, dic biét la trong
cing mot gia dinh. Nhiéu vu chét nguoi thuong
tam d4 xay ra. Trong khi d6 cac truong hop chét
trau bo da khong duoc chan doan 1am 13 nguyén
nhédn nén it c6 tu lidu thong ké & Viét Nam.

2. Chit ddc va cac triéu ching cia ngd doc
nim

Nam doc co chtra nhiéu loai doc t6 khac nhau,
c6 thé khac nhau ro rét vé doc tinh. Cac triéu
chirng cta ngd doc ndm co thé tir kho chiu da day
dén suy thoai co quan, to chirc, de doa tinh mang
dan dén tir vong. Céc triéu chirng thuong khong

Pau Ngoc Hao
Hoi thu y Viét Nam

xay ra ngay sau khi an cho dén khi doc té tan
coOng than hoac gan, d6i khi co thé mot ngay hodc
mot tudn sau d6. Hau qua thudng gip nhat cua
ngd doc ndm chi don gian la r6i loan tiéu hoa.
Hau hét cac chat doc ndm chira chét gay kich tng
duong tiéu hda, gdy nén mira va ti€u chay, nhung
thuong 1a khong c6 thiét hai 1au dai.

Mot s doc td c6 thé gay chét nguoi va dong
vat gom:

- Alpha-amanitin 13 ddc td trong chi Amanita,
gdy chét ngudi va vat nudi do gay ton thuong gan
1 - 3 ngay sau khi an phai.

- Phallotoxin c6 trong chi Amanita 1a nguyén
nhan gay rdi loan tiéu hoa.

- Orellanine c6 trong chi Cortinarius, doc td
gdy chét do suy than trong vong 3 tuan sau khi an
phai.

- Muscarine ¢ trong chi Omphalotus, ¢ thé
gdy chét do suy ho hap.

- Gyromitrin c6 trong chi Gyromitra gy chét
do doc than kinh, rdi loan tiéu hoa va tiéu hay
céc té bao mau.

- Coprine, doc td chinh trong chi Coprinus,
gy ngd doc khi udng véi ruou.

- Acid ibotenic va cac chit doc gy ao gidc ¢6
trong chi A.muscaria, A.pantherina va A.gemmata.

- Psilocybin va psilocin c6 trong chi Psilocybe
gdy 4o giac.

- Arabitol, loai doc té gdy kich tmg duong
tiéu hoa.

- Bolesatine, loai doc tb théy trong chi Boletus
satanas.

- Ergotamin, mdt alcaloid c6 trong chi
Claviceps giy chét do anh huong dén hé théng
mach mau.
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Cac triéu chirng cua ngd doc nam khac nhau
tuy thudc vao cac doc td ¢6 lién quan. Ngd doc
chit doc Alpha-amanitin trong vong 6 - 12 gio
khong xuat hién triéu ching. Tiép theo 1a mot
khoang thoi gian budn ba, bon chon, nén mira va
tiéu chay nudc. Giai doan nay chii yéu gy ra boi
cac phallotoxin va thuong kéo dai 24 gio. Vao
cubi giai doan thi hai, ton thuong gan nghiém
trong. Cac tac hai co thé tiép tuc thém 2 - 3 ngay.
Than ciing c6 thé bi ton thuong.

- Amatoxin dugc tim thdy trong mot s6 ndm
trong chi Amanita, nhung ciing dugc tim thiy
trong mot sé loai Galerina va Lepiota. Nhin
chung, ty 1¢ tir vong 1a tir 10 - 15%.

- Orellanine 1a doc t& khong giy ra triéu
chirng trong vong 3 - 20 ngay sau khi an phai.
Thong thuong khoang ngay 11, quéa trinh suy
than bat dau va thudng co triéu ching trong ngay
20. Nhitng triéu ching ndy c6 thé bao gébm dau &
khu vue than, khat, non mira, nhirc dau va mét
moi. Mot vai loai trong chi Cortinarius chira chit
doc nay. Nhitng nguoi dd an ndm co chia
orellanine c6 thé gip céc tridu ching sém, vi nAm
thuong chtra cac chit doc khac ngoai orellanine.
Mot doc té lién quan gdy ra cac triéu chung
tuong tu nhung trong vong 3 - 6 ngay da duoc
phan 1ap tir Amanita smithiana va mot sb khac
lién quan dén doc hai Amanit.

- Muscarine 1a doc t6 gy kich thich cac thy
thé muscarinic cta cac day than kinh va co bép.
Cac triéu chiing bao gém dd md hoi, nude bot,
nudc mat; md mat, danh tréng nguc; o lidu cao
¢6 thé gy suy ho hip. Muscarine dugc tim thdy
trong ndm cua chi Omphalotus. N6 ciing dugc
tim thiy & loai A.muscaria, mic du bay gio dugc
biét tac dung chinh cua nidm nay 1a do acid
ibotenic. Muscarine ciing c6 thé duoc tim thiy
trong mot s loai Inocybe va cac loai Clitocybe,
dac biét Clitocybe dealbata.

- Gyromitrin: acid da day chuyén déi
gyromitrin dé thanh monomethylhydrazine, anh
huong dén nhiéu hé théng co thé. N6 ngin chin
su din truyén than kinh quan trong, din dén mé
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sang, sittng s0, dau co, mét phéi hop, chén dong,
hodc dong kinh. N6 giy kich itng dudng tiéu hoa
nghiém trong, dan dén noén mua va tiéu chay.
Trong mot s6 truong hop gdy suy gan. N6 ciing
¢6 thé pha hiy hong cdu, din dén vang da, suy
than va cc dau higu ciia bénh thiéu mau. No
duogc tim thiy trong chi Gyromitra. Mot hop chét
gidng nhu gyromitrin ciing di duogc xac dinh
trong ndm cua chi Verpa.

- Coprine 1a doc té dugc chuyén hoa thanh
mot chit hoa hoc gidng disulfiram. N6 trc ché
aldehyd dehydrogenase, thuong khong gay hai,
trir khi nguoi d6 ¢6 ruou trong mau. Didu nay co
thé xay ra néu udng ruou xong an ngay hoic dén
vai ngay sau khi dn ndm. Trong trudng hop do,
ruou ¢ thé khong dwoc hoan toan chuyén hoa.
Triéu chung do mat va da, nén mua, nhirc dau,
chong mat, suy nhugc, lo au, rdi loan, danh tréng
nguc va doi khi kho tho. Coprine dugc tim thdy
cha yéu ¢ ndm cua chi Coprinus

- Acid ilbotenic: acid hitu co nay duogc
chuyén hoa dé thanh muscimol. Nhitng anh
huéng ctia muscimol khac nhau, nhung phd bién
13 budn non va 6i mira. C6 thé xay ra triéu ching
1an 16n, hung phén hay budn ngn, mat phdi hop
co bip, d6 md hoi va on lanh. Ngoai ra con thdy
nhu bién dang hinh anh, cam giac ciia sitc manh,
hodc 4o tuéng. Cac triéu ching thudng xuat hién
sau 30 phut dén 2 gid va kéo dai nhiu gio.
A.muscaria duge biét dén giy o gidc boi acid
ibotenic, nhung A.pantherina va A.gemmata cling
chira hop chét twong tu.

- Psilocybin: Hop chét nay dugc chuyén thanh
psilocin khi an phai. Cac triéu ching bit diu
ngay sau khi dn. Céc hiéu tmg c6 thé bao gdm
hung phin, 4o gic thi gidc. Triéu chung biéu
hién so hii, kich dong, 1a 1an. Tét ca céc triéu
ching thudng xuat hién sau vai gio. Mot sé (mic
du khong phai tat ca) cac thanh vién cua chi
Psilocybe chira psilocybin, ciing nhu mot s chi
Panaeolus, Copelandia, Conocybe, Gymnopilus.
Mot s6 nim con chira baeocystin, trong d6 c¢6 tac
dung tuong ty nhu psilocin.
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- Arabitol: Mot ruou duong, twong ty nhu
mannitol, khong gy hai, nhung la nguyén nhan
gay kich ng dudng tiéu hoa trong mot sd truong
hop. N6 duge tim thay véi sd lugng nho trong
nam so va sb luong dang ké trong cac loai Suillus
va Hygrophoropsis aurantiaca.

Mot vai loai ndm chira cac hop chét it doc hai
hon va do d6 khong bi ngd ddc. Ngo doc do cac
loai ddc té nAm c6 thé diéu trj. Tuy nhién, mdt sb
loai nim, chéng han nhu cac Amanita, c6 chira
doc tb rat manh va rat doc hai, vi thé ngay ca khi
triéu chirng dugc diéu tri kip thoi, ty 1€ tir vong
van cao. Véi mot sd doc td, tir vong co thé xay ra
trong mat tuan hodc mot vai ngay.

Ba doc t6 nidm nguy hiém nhét thudc chi
Amanita (A.phalloides, A.virosa va A.bisporiga,
A.verna) va hai doc td tir cac chi Cortinarius
(C.rubellus va C.orellanus).

Mot s6 loai nam co6 thé gay khé chiu, doi khi
can nhap vién, nhung khong giy chét.

- Amanita pantherina chira doc to twong tu
nhu A.muscaria, nhung giy tir vong nhiéu hon
A.muscaria

- Chlorophyllum molybdites 1a nguyén nhan
gdy cang thang tiéu hoa.

- Entoloma (pinkgills) gdm mét sb loai ¢6 tinh
doc hai: Entoloma sinuatum, E.rhodopolium va
E.nidorosum gy céac triéu ching rdi loan tiéu
hoéa, xuat hién sau 20 phut dén 4 gio, giy ra boi
mot chat kich thich tiéu hoa khong xéac dinh.

- Nhiéu Inocybe nhu Inocybe fastigiata va
Lgeophylla chta muscarine, trong khi /nocybe
erubescens 1a doc t6 duy nhat duoc biét 1a da
giy chét.

- Mot sb loai Clitocybe tring, bao gém ca
C.rivulosa va C.dealbata chira muscarine.

- Tricholoma pardinum, Tricholoma tigrinum
gdy kho chiu do mot chat doc khong xac dinh, bat
dau tir 15 phat dén 2 gio va kéo dai 4 - 6 ngay.

- Hypholoma fasciculare, Naematoloma

fasciculare thuong gay kho chiu cho tiéu hda

nhung cac doc t6 fasciculol E va F ¢ thé dan dén
té liét va tir vong.

- Paxillus involutus ¢6 thé diét cac té bao mau
v6i mire tiéu thu thuong xuyén, dai han.

- Boletus satanas (Devil's bolete), Boletus

luridus, Boletus legaliae, Boletus piperatus,
Boletus erythropus, Boletus pulcherrimus gay
kich thich. Trong s& nay, chi B.pulcherrimus

dugc biét lién quan dén tir vong.

- Hebeloma crustuliniforme (dugc goi la banh
pie hodc Fairy poison) la nguyén nhan gly céac
triéu chirng tiéu hoa nhu budn nén va 6i mira.

- Russula emetica (ngudi bi bénh) - nhu tén
goi ctia nd, gy ra non mura nhanh chong.

- Agaricus hondensis, Agaricus californicus,

Agaricus praeclaresquamosus, Agaricus
xanthodermus gdy ndn mira va tiéu chdy ¢ hau
hét moi nguoi, mac du mot s6 ngudi dudong nhu

duoc mién dich.

- Lactarius  vinaceorufescens, Lactarius
uvidus - bao ddc. Tat ca cac Lactarius mau vang

hay nhuém mau tim "tot nhat nén tranh".

- Ramaria gelatinosa - nguyén nhan gy kho
tiéu & nhiéu ngudi, mic di mot s6 co vé mién
dich.

- Gomphus floccosus (cac Chanterelle vay) -
nguyén nhan gay roi loan da day ¢ nhiéu nguoi,
mdc du mot s6 an n6 ma khong cd van de.

3. Diéu tri

Khi bi ngd doc nidm, con vt nén mira nhiéu
nén khong can gy non va rira rudt. Trong truong
hop chua ndn, tim cach giy non (moc hong bang
tay hodc ngody bang long ga rira sach, bang que
bong sach), kip thoi rira da day, thut thao phan va
chudm néng bung.

Giai doc bang cach cho udng bot than gb
(than hoat tinh), tiém thudc trg tim mach, bu
nude (tiém truyén dich, uéng nuée pha mat ong,
nudc dudng, nudc oresol v.v.).

81



