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SỰ ĐA DẠNG VỀ CÁC BỆNH GIA SÚC LÂY SANG NGƯỜI (ZOONOSE) 
ĐỊNH NGHĨA VÀ TÁC ĐỘNG ĐỂ GIÁM SÁT VÀ KIỂM SOÁT 

            Marc Savey (AFSSA-Pháp) 

                                                                                                                               Barbara Dufour (NEVA-Pháp)
  

Tãm t¾t 
C¸c bÖnh tõ gia sóc l©y sang ng­êi lµ nh÷ng bÖnh nhiÔm khuÈn hoÆc ký sinh trïng, cã thÓ 

truyÒn gi÷a ng­êi vµ ®éng vËt. §Þnh nghÜa cæ ®iÓn (OMS, 1959) kh«ng cßn phï hîp víi sô tiÕn triÓn 
cña hiÓu biÕt vµ nhËn thøc ®­¬ng ®¹i. Mét ®Þnh nghÜa míi ®­îc x©y dùng tõ ®Þnh nghÜa do Teufel vµ 
Hubalek ®Ò zuÊt. Nh÷ng kh¸i niÖm vÒ nguån chøa vµ vËt chñ (vËt chñ l­u tr÷, vËt chñ phô vµ vËt chñ 
l­u truyÒn) ®Òu ®­îc lµm râ d­íi ¸nh s¸ng c¸c c«ng tr×nh cña Ashford vÒ c¸c bÖnh gia sóc l©y cho 
ng­êi. 

Sù biÕn ®æi cña c¸c chu kú dÞch tÔ häc cña c¸c bÖnh gia sóc l©y sang ng­êi (sau ®©y gäi t¾t 

l¯ ‘’BÖnh l©y sang ng­êi”) còng nh­ sù biÕn ®æi cña ph­¬ng thøc truyÒn l©y ng­êi/vËt dù tr÷ vµ 

nh÷ng hËu qu¶ cña chóng ®· ®­îc minh häa, nhÊt lµ qua viÖc ph©n lo¹i cña Schwabe. 
Nh÷ng tham sè kh¸c nhau cho phÐp nhËn thÊy, ë ng­êi vµ ë ®éng vËt, tÇm quan träng cña 

c¸c bÖnh l©y sang ng­êi ®­îc ph©n tÝch ®Æc biÖt vÒ tÇm quan träng cña c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm còng 

nh­ lµ c¸c bÖnh nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc cã nguån gèc tõ thøc ¨n g©y cho ng­êi. ë ®éng vËt ®· gîi 
ra tÇm quan träng vÒ quy chÕ ph¸p lý còng nh­ t¸c ®éng kinh tÕ. 

 Ba thÝ dô vÒ thay ®æi cña chu kú l©y sang ng­êi cæ ®iÓn (®Ëu bß, lao do Mycobacteriun 

bovis, neurocysticercosis) nãi lªn Ých lîi cña nhËn thøc hiÖn nay vÒ chu kú dÞch tÔ nhê ®ã hiÓu vÒ 

quan hÖ ng­êi/®éng vËt trong c¸c bÖnh l©y sang ng­êi. 
BÖnh l©y sang ng­êi lµ nh÷ng bÖnh l©y lan gi÷a ng­êi vµ ®éng vËt (Acha vµ Szyfres, 1989). 

Cã nguån gèc tõ virut, vi khuÈn hoÆc ký sinh trïng, chóng lµ ®èi t­îng ®­îc quan t©m nhiÒu h¬n ë 
nöa sau cña thÕ kû XIX ®Õn cuèi nh÷ng n¨m 1970. B¾t ®Çu tù giai ®o¹n nµy, t¸c dông kÕt hîp gi÷a 
hiÖu qu¶ cña c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ (thuèc ký sinh trïng, kh¸ng sinh) víi viÖc phßng (nh÷ng 
vaccin chèng virut vµ vi khuÈn) chèng nh÷ng bÖnh nµy ë ng­êi vµ ®éng vËt, kÕt hîp víi nh÷ng chiÕn 
dÞch m¹nh mÏ kiÓm so¸t  c¸c nguån h×nh thµnh ë gia sóc (nhÊt lµ víi bÖnh lao vµ x¶y thai truyÒn 
nhiÔm), ®· gióp nghÜ ®Õn tiªu diÖt lo¹i nhiÔm trïng nµy ë nh÷ng n­íc ph¸t triÓn, ®Æc biÖt bÖnh d¹i 
hiÖn nay ®ang næi lªn, nhÊt lµ t¹i Ph¸p. 

Hai sù kiÖn : sù bïng ph¸t cña bÖnh AIDS vµ sù kh¸ng kh¸ng sinh ph¸t triÓn rÊt râ trong 

nh÷ng n¨m 80 của thế kỷ XX,®· chøng tá r»ng chuyÖn nh÷ng bÖnh l©y ch­a chÊm døt (Morens vµ cs, 
2004). 

Sù ph¸t triÓn cña kh¸ng kh¸ng sinh nhÊt lµ ë c¸c salmonella ®a ®Ò kh¸ng cã nguån gèc 
®éng vËt ®· g©y nhiÔm trïng mét sè gi©y chuyÒn thøc ¨n vµ g©y ra nhiÒu æ nhiÔm ®éc thùc phÈm tËp 
thÓ (nhÊt lµ ë Anh víi Salmonella Typhimurium DT 104 vµo cuèi nh÷ng n¨m 80), thu hót sù chó ý 

míi ®èi víi nh÷ng nh©n tè bÖnh lý ë nh÷ng ®éng vËt truyÒn bÖnh cho ng­êi. Vµo nh÷ng n¨m 90, 
nh÷ng bÖnh truyÒn l©y b»ng thøc ¨n cã nguån gèc ®éng vËt (listÐriose vµ bÖnh n·o xèp bß hoÆc 
E.S.B.) ®· g©y tiÕng vang lín trªn ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng vµ cã nh÷ng ®iÒu míi, nhÊt lµ ë 

Ph¸p, ®¸ng chó ý lµ nguån bÖnh cho ng­êi ë ®éng vËt (Meslin.1997 ; Savey,1994). 

Nh­ng cã ®iÒu ng­îc ®êi : nh÷ng sù kiÖn nµy kh«ng hoµn toµn phï hîp víi ®Þnh nghÜa cæ 

®iÓn vÒ bÖnh l©y sang ng­êi ; nhÊt lµ khi kÕt hîp chóng víi mét nguån ®éng vËt ®· ®­îc chøng 

minh hoµn toµn ë ®Þnh nghÜa « 
më réng

«  phï hîp h¬n víi nhËn thøc ®­¬ng ®¹i vµ víi nh÷ng thµnh 
tùu khoa häc vÒ nguån ®éng vËt, nh©n tè cÇn thiÕt (nh­ng kh«ng duy nhÊt, còng kh«ng ®Çy ®ñ) víi 
sù ph¸t triÓn c¸c tr­êng hîp nhiÔm trïng ë ng­êi. §Þnh nghÜa míi nµy cïng nh÷ng kh¸i niÖm g¾n 
víi nã ®· cho phÐp hiÓu râ h¬n tÝnh ®a d¹ng cña bÖnh l©y sang ng­êi vµ trong bèi c¶nh nµy, nãi lªn 
tÝnh kh«ng thuÇn nhÊt cña c¸c mèi quan hÖ ®éng vËt-ng­êi. Toµn bé nh÷ng kh¸i niÖm ®ã cho phÐp 
hiÓu chung nhÊt, kh«ng biªn giíi gi÷a c¸c thÇy thuèc cña ng­êi vµ thó y, nh÷ng tiªu chuÈn chñ yÕu 
vÒ chän läc ®Ó ®Þnh nghÜa c¸c bÖnh l©y quan träng nhÊt ®èi víi ng­êi còng nh­ lµ ®Ó x¸c ®Þnh nh÷ng 
ph­¬ng ph¸p kiÓm so¸t ®éng vËt. 
 

I. C¸c ®Þnh nghÜa vµ ph©n lo¹i 
1. Nh÷ng ®Þnh nghÜa hiÖn nay. 

 §Þnh nghÜa cæ ®iÓn. 
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§Þnh nghÜa ‚cæ ®iÓn‛ cñ l¯ ®Þnh nghÜa cða Tæ chøc y tÕ thÕ giíi n¨m 1959. §Þnh nghÜa 
nµy ®· ®­îc Liªn minh ch©u ¢u lÇn thø nhÊt ®­a ra trong chØ thÞ vÒ c¸c bÖnh l©y sang ng­êi (1992): 

“ BÖnh l©y sang ng­êi lµ nh÷ng bÖnh vµ/hoÆc nh÷ng nhiÔm trïng mµ chóng truyÒn mét c¸ch 

tù nhiªn tõ ®éng vËt (cã x­¬ng sèng) sang ng­êi vµ ng­îc l¹i (Palmer vµ cs., 1998; Toma vµ cs., 

2004). “ 

§Þnh nghÜa nµy cßn lµ ®Þnh nghÜa rÊt th­êng ®­îc kÓ ®Õn mét vµi biÕn ®æi b»ng nh÷ng tõ 
trong ngoÆc kÐp. Nã b¾t nguåi chñ yÕu  tõ kh¸i niÖm vÒ tÝnh l©y nhiÔm, ®iÒu nµy lo¹i trõ nh÷ng qu¸ 
tr×nh bÖnh lý mµ c¸c ®éng vËt cã ®ãng vai trß t¸c ®éng vµo ng­êi nh­ lµ tróng näc r¾n, dÞ øng hoÆc 
nhiÔm ®éc. Nã ®­îc c«ng nhËn, nhÊt l¯ trong tiÕng Anh, l¯ ngo¯i tõ ‚nhiÔm trïng‛ra, c³nh ®ã nghÜa 
tiÕng Ph¸p lµ nh©n tè truyÒn l©y vi khuÈn, sù truyÒn l©y cña c¸c ký sinh trïng (nhiÔm ký sinh vËt 
‘infestation’ theo nghÜa hÑp cða tiÕng Ph²p). Nã lo³i trõ nh÷ng bÖnh chung gi÷a ®éng vËt v¯ ng­êi, 
nhÊt lµ nh÷ng bÖnh cã nguån dù tr÷ lµ ®Êt nh­ bÖnh uèn v¸n. Kh¸i niÖm tÝnh l©y lan trung gian 
(intertransmissibilitÐ) ng­êi/®éng vËt, tÊt nhiªn, chñ yÕu lµ tõ ®éng vËt sang ng­êi hoÆc tõ ng­êi 
sang ®éng vËt. Víi nghÜa n¯y, tõ ‚vµ‛ cuèi cïng cða ®Þnh nghÜa ph°i ®­îc thay thÕ b´ng tõ ‚hoÆc‛ 

cã tÝnh ®Õn mét sè bÖnh l©y sang ng­êi vµ c¶ tr­êng hîp tõ ng­êi sang ®éng vËt khi ng­êi duy nhÊt 
lµ mét nguån bÖnh (tr­êng hîp lao do Mycobacterium tuberculosis ë nh÷ng n­íc ph¸t triÓn). 

Cuèi cïng, ®Þnh nghĩa này nhÊn m³nh sù truyÒn l©y ‚tù nhiªn‛, lo³i trõ nh÷ng nhiÔm trïng ë 

ng­êi cã liªn quan víi viÖc sö dông nh÷ng t¸c nh©n sinh häc nguån gèc ®éng vËt (nh­ nh÷ng t¸c 
nh©n cña bÖnh than hoÆc tþ th­) trong khu«n khæ khñng bè-sinh häc. §Þnh nghÜa cæ ®iÓn, kh«ng 
®Þnh râ c²i ‚truyÒn l©y tù nhiªn‛, tuy nhiªn ®± x²c ®Þnh 1 lo³i bÖnh truyÒn l©y (nh÷ng bÖnh l©y sang 
ng­êi) kh«ng hoµn toµn cña ng­êi (®Ëu ng­êi, rubÐole, sèt th­¬ng hµn, v.v...), còng kh«ng hoµn 

toµn cña ®éng vËt (dÞch t¶ lîn, viªm quanh phæi bß, bÖnh giun phổI Dictyocaulus, v.v..). 

 

 §Þnh nghÜa më réng 

Phï hîp h¬n víi nhËn thøc ®­¬ng ®¹i vÒ mèi quan hÖ ng­êi/®éng vËt thÓ hiÖn ë ®Þnh nghÜa 

trong  từ điển Petit Larousse (1997): ‚ §ã lµ mét bÖnh g©y cho ®éng vËt cã thÓ ®­îc truyÒn l©y cho 

ng­êi‛. §Þnh nghÜa n¯y rÊt tèi nghÜa vµ kh«ng ®Çy ®ñ v× kh«ng nªu lªn nh÷ng bÖnh (vµ còng kh«ng 

ph¶i nh÷ng nhiÔm trïng), cña toµn bé ®éng vËt vµ kh«ng coi lµ truyÒn l©y tõ ®éng vËt sang ng­êi. 
VËy th× cã vÎ khã mµ tËp hîp trong duy nhÊt mét ®Þnh nghÜa cïng lóc nh÷ng ®Æc tr­ng cña 

c¸c nh©n tè truyÒn l©y, nh÷ng phương thøc truyÒn l©y vµ nh÷ng loµi ®éng vËt tham dù vµo sù ph¸t 
triÓn c¸c bÖnh truyÒn tõ ®éng vËt sang ng­êi. 

V× thÕ mµ chóng ta thÊy  ®Þnh nghÜa cña Teufel (Trung t©m tham kh¶o cña OMS ë Hanovre) 
®­a ra vµo n¨m 1999 lµ thÝch ®¸ng nhÊt vµ thÝch hîp nhÊt víi khoa häc ®­¬ng ®¹i v× r»ng nã chØ liªn 
quan ®Õn nh÷ng nh©n tè bÖnh nguyªn cña c¸c bÖnh l©y sang ng­êi. 

 « Zoonotic agents are infectious [transmissible] agents which are not only confined to one host but 

which can cause an infection [infestation] (with or without clinical disease) in several hosts 

including humans - Nh÷ng t¸c nh©n g©y ra bÖnh l©y sang ng­êi lµ nh÷ng t¸c nh©n cã thÓ lµm l©y 

lan kh«ng chØ duy nhÊt víi mét vËt chñ mµ chóng cã thÓ g©y ra mét nhiÔm trïng hoÆc  nhiÔm ký sinh 

trïng (cã hoÆc kh«ng thÓ hiÖn l©m sµng) ë nhiều ký chủ kể cả  ng­êi.” 

Trªn thùc tÕ, nã cho phÐp ph©n biÖt râ nh÷ng t¸c nh©n cña c¸c bÖnh hoÆc  nhiÔm trïng hoµn 
toµn ë ®éng vËt hoÆc ng­êi, nh÷ng bÖnh mµ cã Ýt nhÊt hai vËt chñ trong ®ã cã ng­êi vµ ng­êi còng 
cã nh÷ng t¸c nh©n g©y nªn bÖnh l©y sang ng­êi. Kh«ng mét phương thøc ®Æc biÖt nµo cña viÖc 
truyÒn l©y mµ kh«ng ®­îc chó ý, ng­êi ta kh«ng ngÇn ng¹i lo¹i bá nh÷ng bÖnh chung gi÷a ng­êi vµ 
gia sóc ®Æc biÖt nh÷ng bÖnh mµ nguån dù tr÷ n­íc-®Êt bÞ ®éng vËt lµm « nhiÔm (uèn v¸n, botulisme, 
listÐriose) cïng c¸c bÖnh truyÒn l©y do tiÕt tóc hay do thøc ¨n . Nh÷ng kh¸i niÖm nµy ®Æc biÖt ®¸p 
øng nh÷ng kh¸i niÖm vÒ vËt dù tr÷ vµ vËt chñ nh­ ®· ®­îc Ashford ph¸t triÓn (xem phÇn sau). 

H¹n chÕ duy nhÊt cña ®Þnh nghÜa nµy lµ kh¸i niÖm vËt chñ kh«ng chÝnh x¸c h¬n (vÒ gãc ®é 
con ng­êi). Thùc tÕ, nh­ Hubalek chøng minh râ rµng (2003), kh¸i niÖm vËt chñ (Èn ý lµ ®éng vËt) 
kh¸c víi ng­êi, ®· ®­îc h¹n chÕ ë ®éng vËt cã x­¬ng sèng bëi v× nhiÒu bÖnh hoµn toµn ë ng­êi, nh­ 
bÖnh sèt rÐt, chØ truyÒn bÖnh do tiÕt tóc bÞ nhiÔm tõ mét ng­êi nhiÔm trïng (mµ kh«ng ph¶i tõ mét 
®éng vËt cã x­¬ng sèng nµo kh¸c). Trong tr­êng hîp nµy, ch¾c ch¾n cã mét vËt chñ ®éng vËt (vËt 
chñ trung gian lµ tiÕt tóc), nh­ng nã kh«ng ph¶i lµ mét bÖnh l©y sang ng­êi. Còng vÊn ®Ò t­¬ng tù  
nh­ vËy, cã thÓ gÆp nh÷ng t¸c nh©n tr­íc ®©y nguån gèc tõ ®éng vËt cã x­¬ng sèng (xem phÇn 
d­íi). 
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Trong khu«n khæ nµy, nh÷ng bÖnh l©y sang ng­êi cã thÓ ®­îc ®Þnh nghÜa nh­ : nh÷ng 

bÖnh, nhiÔm trïng hoÆc nhiÔm ký sinh trïng do nh÷ng t¸c nh©n cã thÓ l©y lan (vi khuÈn, virut, ký 

sinh trïng hoÆc prion) ph¸t triÓn ë Ýt nhÊt hai loµi ®éng vËt cã x­¬ng sèng trong ®ã cã ng­êi. 

 

2. Sù kh«ng ®ång nhÊt vÒ c¸c tµi liÖu gèc cßn ch­a râ trong kh¸i niÖm vµ ng«n ng÷. 

2.1  VËt tồn tr÷ vµ vËt chñ 
Víi bÖnh l©y sang ng­êi, nh÷ng ®éng vËt cã x­¬ng sèng lu«n ®­îc coi lµ vËt dù tr÷ hoÆc vËt 

chñ, kh«ng ph¶i chØ trªn kh¸i niÖm, lu«n gi÷ vai trß rÊt quan träng cho tÊt c¶ c¸c bÖnh l©y lan 
(Haydon vµ cs, 2002). Ashford ®· kh¼ng ®Þnh ®Þnh nghÜa nµy nhÊt lµ víi nh÷ng bÖnh ký sinh trïng 
l©y sang ng­êi. §Þnh nghÜa nµy cho phÐp x¸c ®Þnh râ nh÷ng lo¹i vËt chñ kh¸c nhau vµ lµm hiÓu râ 
h¬n kh¸i niªm vËt dù tr÷ (Ashford, 2003)  

VËt tồn tr÷ lµ mét hÖ thèng sinh th¸i häc (sinh c¶nh vµ quÇn thÓ sinh vËt) trong ®ã t¸c 

nh©n (g©y bÖnh l©y sang ng­êi) sèng m·i m·i. Nã còng bao gåm toµn bé ®µn vËt chñ còng nh­ lµ 
nh÷ng vËt chñ trung gian hoÆc ký chñ trung gian (th­êng nhÊt lu«n lµ ®éng vËt cã x­¬ng sèng) vµ 
sinh c¶nh cña chóng. 

VËt chñ lµ mét vËt sèng ®Ó mét t¸c nh©n g©y bÖnh c­ tró vµ nu«i d­ìng trong nh÷ng ®iÒu 

kiÖn tù nhiªn . 
Trong nh÷ng vËt chñ cã x­¬ng sèng , Ashford (2003) ph©n biÖt: 

 VËt chñ tồn tr÷, ®«i khi ®­îc gäi d­íi tªn vËt chñ cÊp mét: chóng gãp phÇn lµm 
sèng sãt t¸c nh©n (g©y bÖnh l©y sang ng­êi); 

 VËt chñ phô, th­êng ®­îc gäi víi tªn vËt chñ thø cÊp: chóng bÞ nhiÔm trïng (bÞ x©m 
nhËp c¬ thÓ) tõ mét vËt dù tr÷, nh­ng kh«ng nhÊt thiÕt duy tr× quÇn thÓ t¸c nh©n (g©y bÖnh l©y sang 
ng­êi); 

 VËt chñ mang truyền (hoÆc liªn kÕt, ‚liaison host‛):  l¯ nh÷ng vËt chð phô vËn 
chuyÓn t¸c nh©n (g©y bÖnh l©y sang ng­êi) tõ mét vËt dù tr÷ ®Õn mét vËt chñ phô. 

 Taenia solium, ng­êi lµ vËt chñ tồn tr÷ cña taenia (trong hÖ sinh th¸i dù tr÷ ng­êi/lîn) vµ 

vËt chñ phô trong tr­êng hîp cña neurocysticercose cÐrÐbrale ë ng­êi. Trªn thùc tÕ, bÖnh 
neurocysticercose chØ tiÕn triÓn ë ng­êi bÞ trøng cña taenia x©m nhËp nh­ng trøng ®ã chØ cã thÓ xuÊt 
ph¸t tõ mét taenia tr­ëng thµnh c­ tró ë mét ng­êi kh¸c (xem phÇn sau). 

B¶ng 1 minh häa hai t¸c nh©n cña bÖnh l©y tõ gia sóc sang ng­êi: Fasciola hepatica vµ 

Francisella tularensis, hai t¸c nh©n kh¸c nhau nµy sang ng­êi: vËt chñ tồn tr÷, vËt chñ phô hoÆc vËt 

chñ vËn chuyÓn. §«i khi chóng cã thÓ ë hai c¸ thÓ kh¸c nhau cña cïng mét loµi cã c¸c chøc n¨ng 
vËt chñ kh¸c nhau.  
 

B¶ng 1.  VËt tồn tr÷ vµ VËt chñ mang truyền 

_______________________________________________________________________________ 

      Nh©n tè bÖnh              VËt tồn tr÷ vµ hÖ                              VËt chñ               VËt chñ phô 

     l©y sang ng­êi              sinh th¸i tồn tr÷   mang truyền          (thÓ thøc nhiÔm) 

______________________________________________________________________________ 

   Fasciola hepatica           ë Ph¸p, n¨m 2004                          Kh«ng cã           Ng­êi 

       * Bß, cõu, h¶i ly ®Çm lÇy. (mÐtacercaire, 
       thá rõng cresson) 
* Lymnea truncatula 

 * M«i tr­êng Èm ­ít 

Francisella tularensis   ë Ph¸p, n¨m 2004                                Thá rõng             Ng­êi 

 * TiÓu ®éng vËt cã vó:   (tiÕp sóc da-niªm  
     Microtus,   Apodemus  m¹c, kh«ng khÝ) 
                                        * Ve 
 * §Êt 

 

2.2 Sù phong phó cña c¸c vËt chñ tồn tr÷ vµ cña nh÷ng vËt chñ  mang truyền  trong ®éng 

vËt cã x­¬ng sèng. 
Nh­ b¶ng 1 cho thÊy, cïng mét t¸c nh©n g©y bÖnh l©y sang ng­êi cã thÓ tù ph¸t triÓn ë nhiÒu 

loµi ®éng vËt chñ tồn tr÷ hoÆc vËt chñ  mang truyền . Nã cã thÓ ë ®éng vËt cã vó nu«i nhµ (nhai l¹i, 
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lîn, thá,), lµm c¶nh hoÆc gi¶i trÝ (ngùa, chã, mÌo) hoÆc loµi cã vó hoang b¶n ®Þa (tiÓu ®éng vËt cã 
vó, lîn lßi, h­¬u nai, ®éng vËt ¨n thÞt) chóng ®«i khi còng cã thÓ lµ ®èi t­îng ch¨n nu«i. C¸c gia 
cÇm (gµ, gµ t©y, vÞt, ngçng) còng tham gia vµo nhiÒu chu kú bÖnh l©y sang ng­êi, chóng cã thÓ ®­îc 
nu«i d­ìng trong nh÷ng ®µn lín tËp hîp  hµng ngh×n con hoÆc trong ch¨n nu«i trang tr¹i. Loµi cÇm 

hoang d· lµm ph¸t t¸n nhiÒu t¸c nh©n g©y bÖnh l©y sang ng­êi, nhÊt lµ trong dÞp di cư theo mïa gi÷a 
c¸c lôc ®Þa. Sù phong phó nµy còng thÊy ë c¸ vµ c¸c ®éng vËt bß s¸t trong ®ã mét sè trë thµnh 
nh÷ng ®éng vËt nu«i c¶nh míi, sèng quan hÖ chÆt chÏ víi ng­êi. Còng nªn ®¸nh gi¸ râ vai trß cña 
tõng lo¹i ®éng vËt trong chu kú bÖnh l©y sang ng­êi, v× r»ng trong khu«n khæ cña nh÷ng biÖn ph¸p 
kiÓm so¸t, chóng cã thÓ kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ mµ kh«ng tÝnh ®Õn quy chÕ, nhÊt lµ víi chñ nu«i vµ 
ng­êi tr«ng gi÷ chóng. 

Còng vËy, víi mét vµi bÖnh l©y sang ng­êi ®­îc coi lµ bÖnh ®éng vËt næi tiÕng dÔ l©y, nh÷ng 

vËt chñ tồn tr÷ thuéc loµi lÊy thÞt sÏ cã thÓ Ýt hay nhiÒu dÔ dµng bÞ mæ thÞt vµ bÞ thanh tra y tÕ tiªu 
diÖt , nh­ng nh÷ng gia sóc nu«i lµm b¹n hoÆc gi¶i trÝ sÏ khã kh¨n h¬n. Nh÷ng ®éng vËt hoang d· 
khã gÇn gòi h¬n, khã ®iÒu tiÕt ®Çu con, ®«i khi cßn bÞ cÊm, nh­ ®· thÊy trong bÖnh d¹i ë  bé d¬i vµ 

bÖnh d¹i ë ch©u ¢u (Warrel/ 2004). Trong tr­êng hîp thø hai, tiªm phßng cho loµi vËt chñ tồn tr÷ 
chÝnh,  kh«ng nh÷ng chØ cho phÐp b¶o vÖ cho ng­êi, mµ còng cßn cho ®«ng ®¶o loµi cã vó nu«i nhµ 

kh¸c, chóng cã thÓ gi÷ vai trß vËt chñ mang truyền sang cho ng­êi, lµ vËt chñ phô. 
Chóng ta chó ý r»ng ng­êi th­êng lµ vËt chñ phô, nh­ng ng­êi còng cã thÓ lµ mét vËt chñ 

tồn tr÷ gÇn nh­ duy nhÊt ( xem : Mycobacterim tuberculosis ë nh÷ng n­íc ph¸t triÓn) hoÆc kÕt hîp 

víi mét loµi ®éng vËt kh¸c (lîn víi Taenia solium ; bß víi Taenia saginata). 

2.3  Nh÷ng hËu qu¶ 

+  NhËn thøc vÒ tÇm quan träng cña mçi ph­¬ng thøc l©y lan sang ng­êi dÉn ®Õn ®ßi hái cÊp 
b¸ch ph¶i thiÕt lËp biÖn ph¸p ®¸p øng vµ x¸c ®Þnh nh÷ng nguån bÖnh trªn thùc tÕ. Víi cïng mét 
bÖnh l©y sang ng­êi, c¸c nguån ®èi víi ng­êi thay ®æi lín tïy theo bèi c¶nh vËt chÊt: ë Ph¸p, trong 
nh÷ng n¨m 60, bÖnh x¶y thai truyÒn nhiÔm chñ yÕu lµ mét bÖnh nghÒ nghiÖp; ngµy nay nh÷ng ca rÊt 
hiÕm ®­îc ph¸t hiÖn ®Òu g¾n liÒn víi tiªu thô s¶n phÈm s÷a ‚trang tr³i‛ th­êng ®­îc nhËp khÈu tõ 
c¸c n­íc mµ bÖnh ®éng vËt kh«ng ®­îc kiÓm so¸t. BÖnh d¹i ë chã, dÞch ®Þa ph­¬ng ë ch©u ¢u cho 
®Õn ®Çu thÕ kû XX, giê ®©y chØ h¹n chÕ ë mét vµi ca ngo¹i nhËp,  th­êng thÊy nhÊt lµ tõ ch©u Phi 

n¬i mµ bÖnh tån t¹i dÞch ®Þa ph­¬ng còng nh­ ë nam Mü vµ ë ch©u ¸. 

+ Trong bèi c¶nh nh­ vËy, nhËn thøc vÒ quan hÖ nhiÔm trïng-mang trïng/chÊt bµi xuÊt/bÖnh 
ë nh÷ng ®éng vËt chñ dù tr÷ chñ yÕu lµ nh»m vµo lo¹i truyÒn l©y cho ng­êi. Còng vËy, trong tr­êng 
hîp bÖnh West Nile, truyÒn l©y do virut, b¾t ®Çu tõ vËt chñ dù tr÷ vµ c¸c vËt chñ trung gian chung 
cña ngùa vµ cña ng­êi, ®Òu ®éc lËp vµ kh«ng tån t¹i  sù truyÒn l©y nµo gi÷a ngùa víi ngùa, còng 
kh«ng tõ ngùa sang ng­êi vµ ng­îc l¹i (Acha vµ Szyfres, 1989; Palmer vµ cs, 1998). Tõ c¸i nh×n vÒ 
søc kháe céng ®ång, kh«ng t¸c ®éng nµo lµ kh«ng cÇn thiÕt ®èi víi ngùa; ng­îc l¹i, gi¸m s¸t dÞch tÔ 
víi c¸c ho¹t ®éng cña vËt dù tr÷ vµ víi nh÷ng ca ë ngùa lµ mét trong nh÷ng biÖn ph¸p gãp lµm tiÕn 
triÓn bÖnh cña ng­êi. 

Còng vËy, tr­êng hîp cña Listeria monocytogenes, kh«ng cã sù trïng hîp nµo gi÷a tiÕn triÓn 

viªm n·o-mµng n·o hoÆc x¶y thai do Listeria ë ®éng vËt nhai l¹i hay lîn víi bÖnh cña ng­êi do tiÕp 
xóc trùc tiÕp. Ng­êi bÞ nguy c¬ do tiªu thô thøc ¨n mµ Listeria monocytogenes cã thÓ ph¸t triÓn 

trong suèt däc d©y chuyÒn s¶n xuÊt vµ ph©n phèi. ChÝnh v× thÕ mµ ®Ò ra nh÷ng biÖn ph¸p kiÓm so¸t 
kÕt hîp víi nh÷ng khuyÕn c¸o cho ng­êi tiªu dïng mÉn c¶m nhÊt (phô n÷ chöa, ng­êi suy gi¶m 
miÔn dÞch) lµ kh«ng nªn tiªu thô nh÷ng thøc ¨n nguy hiÓm. 
 

3.  Ph©n lo¹i cña Schwabe 

§· cã nhiÒu ph©n lo¹i bÖnh l©y sang ng­êi ®­îc ®­a ra: theo lo¹i nh©n tè g©y bÖnh, theo lo¹i 
ho¹t ®éng ph¸t sinh (nghÒ nghiÖp, gi¶i trÝ, gia ®×nh) hoÆc theo lo¹i biÓu lé (kh«ng khÝ, nhiÔm truyÒn, 
thøc ¨n). Hay nhÊt lµ ph©n lo¹i do Schwabe ®Ò nghÞ tõ n¨m 1964 (Palmer vµ cs, 1998). Ph©n lo¹i nµy 
ph©n ra 4 lo¹i cña chu kú truyÒn l©y chuyÓn biÕn theo nh÷ng thÓ thøc truyÒn l©y tõ vËt chñ dù tr÷ 
sang ng­êi vµ  theo tr¹ng th¸i cña vËt dù tr÷. Ng­êi ta còng ph©n biÖt: 

3.1 Nh÷ng bÖnh l©y sang ng­êi truyÒn l©y trùc tiÕp (orthozoonose) 
Sù truyÒn l©y c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh cña c¸c vËt chñ dù tr÷ cho c¸c vËt chñ vËn chuyÓn hay 

c¸c vËt chñ phô (bao gåm c¶ ng­êi) thùc hiÖn ngay tøc thêi hoÆc qua mét trung gian c¬ giíi hoÆc 
mét vËt thÓ thô ®éng n¬i mµ kh«ng lµm t¸c nh©n bÞ thay ®æi. Lo¹i l©y truyÒn nµy cã thÓ ®­îc thùc 
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hiÖn qua tiÕp sóc (lao), qua nhiÔm truyÒn (d¹i), qua x«ng hÝt (tularÐmie), qua ¨n uèng (x¶y thai 
truyÒn nhiÔm); 

3.2 Nh÷ng bÖnh l©y sang ng­êi truyÒn l©y theo chu kú ( cyclozoonose) 

Th­êng thÊy nhÊt lµ c¸c bÖnh ký sinh trïng l©y sang cho ng­êi, nã cÇn Ýt nhÊt hai loµi vËt 
chñ dù tr÷ (cã x­¬ng sèng) ®Ó ph¸t triÓn ®Çy ®ñ chu kú kh«ng t¸c ®éng vµo ®éng vËt kh«ng x­¬ng 

sèng.  C  echinococcose, cysticercose vµ taeniasis phï hîp víi lo¹i nµy; 

3.3 Nh÷ng bÖnh l©y sang ng­êi truyÒn l©y cã vËt chñ trung gian (metazoonose hay 

pherozoonose) 
Sù truyÒn l©y gi÷a c¸c vËt chñ dù tr÷ vµ/hoÆc vËt chñ phô thùc hiÖn ®­îc nhê vµo mét vËt 

chñ trung gian kh«ng x­¬ng sèng, ë ®ã t¸c nh©n g©y bÖnh l©y sang ng­êi tù biÕn ®æi hoÆc tù nh©n 
lªn. Ng­êi ta gÆp lo¹i bÖnh truyÒn l©y nµy qua ngµnh ®éng vËt ch©n khíp (West-Nile, leishmaniose, 
bÖnh Lyme). Ng­êi ta gép vµo ®ã c¸c bÖnh ký sinh trïng ph¸t triÓn mét giai ®o¹n ë c¸c ®éng vËt 
ngµnh th©n mÒm (fasciolose, schistosomose); 

3.4 Nh÷ng bÖnh l©y sang ng­êi cã dù tr÷ thuéc ®Êt vµ/hoÆc n­íc (saprozoonose) 
T¸c nh©n g©y bÖnh l©y sang ng­êi ph¸t triÓn hoÆc duy tr×/sèng ngoµi mét ®éng vËt cã x­¬ng 

sèng (th­êng nhÊt lµ trong m«i tr­êng h÷u c¬ lo¹i nh­ ®Êt, n­íc, c©y trång) nã lµ ®iÒu kiÖn l©u dµi 
cña vËt chñ dù tr÷, vµ chñ yÕu trong chu kú g©y nhiÔm cho c¸c loµi vËt chñ. Nh÷ng vÝ dô cæ ®iÓn 
nhÊt lµ c¸c bÖnh uèn v¸n vµ nhiÖt th¸n. Chóng ta cã thÓ gép vµo ®ã c¸c bÖnh do Listeria vµ 

Clostridium botulinum. 

 

II. Sù kh¸c nhau vµ tÇm quan träng cña zoonose ë ng­êi vµ ®éng vËt 

Ng­êi ta dÔ dµng hiÓu r»ng ngay cïng mét bÖnh l©y sang ng­êi cã thÓ cã tÇm quan träng 
kh¸c nhau ë ng­êi vµ ë ®éng vËt. 

Cho nªn, mét bÖnh l©y sang ng­êi, kh«ng thÓ kiÓm so¸t cho c¸ thÓ cña mét loµi gia sóc 
m¾c mµ nh÷ng s¶n phÈm l¹i ®­îc trao ®æi réng r·i trong E.U., cã thÓ g©y nªn mét bÖnh nÆng hoÆc lµ 
rÊt phô cho loµi m¾c, sÏ ®­îc coi lµ rÊt quan träng cho søc khoÎ ®éng vËt; trong khi cïng bÖnh ®ã ë 
ng­êi, nÕu dÔ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, kh«ng hoÆc Ýt l©y, Ýt th­êng xuyªn, th× sÏ kh«ng lµ môc tiªu ­u 
tiªn víi ng­êi (tr­êng hîp bÖnh x¶y thai truyÒn nhiÔm ë Ph¸p). Ng­îc l¹i tuy Ýt x¶y ra, nhÊt lµ 
nh÷ng bÖnh khã chÈn ®o¸n ë ng­êi vµ tû lÖ tö vong cao ®ång nghÜa víi thiÕu biÖn ph¸p phßng vµ trÞ 
hiÖu qu¶ th× l¹i rÊt cÇn biÖn ph¸p phßng cho ®éng vËt (tr­êng hîp bÖnh West Nile ng­êi ®èi víi 
bÖnh West Nile ngùa ë Hoa kú). 
 

1. Víi søc khoÎ céng ®ång  

NhiÒu biÕn ®æi gióp cho hiÓu lîi Ých mang l¹i cho mét sè bÖnh l©y sang  ng­êi. 
 Nh÷ng h¹n chÕ cña c¸c biÖn ph¸p kiÓm so¸t ë ng­êi. 

BÖnh uèn v¸n ®ang cßn ë Ph¸p trong khi tiªm phßng vacxin cã hiÖu qu¶ ®¸ng kÓ; vÊn ®Ò lµ 
nã g¾n liÒn víi nh÷ng khã kh¨n tu©n thñ quy chÕ tiªm vacxin vµ víi céng ®ång cã nguy c¬. 

1.2. Nh÷ng kh¶ n¨ng g©y h¹i tËp thÓ hoÆc l©y gi÷a ng­êi víi ng­êi 

ë Ph¸p, tÝnh g©y tæn h¹i tËp thÓ vµ tÝnh g©y chÕt cña mét sè bÖnh l©y sang ng­êi ®ang lµ 
mét chð ®Ò quan t©m cñng nh­ bëi lÏ nhËn thøc cða ng­êi tiªu dïng chÊp nhËn ‚nguy c¬ cã thÓ 
tr²nh ®­îc‛ v¯  t²c ®éng kh²ch quan cða bÖnh ng¯y c¯ng thÊp.  

T¹i Hoa Kú, con sè c¸c ca dÞch t¶ (Yersinia pestis) ®­îc thèng kª ë mÌo tõ n¨m 1977. 6% 

c¸c tr­êng hîp dÞch t¶ ng­êi g¾n liÒn víi viÖc l©y nhiÔm tõ mÌo vµ mét con sè ph¸t triÓn cña 
dÞch t¶ thÓ phæi còng liªn quan víi nã. BiÕt r»ng thÓ bÖnh nµy cã thÓ l©y lan gi÷a ng­êi víi 
ng­êi (‚bÖnh l©y sang ng­êi më réng‛), ng­êi ta lo l¾ng r´ng cã thÓ bÖnh l©y sang ng­êi n¯y 
cßn g©y ra nh÷ng hËu qu¶ lín h¬n trong n­íc: tõ gi÷a 1977 ®Õn 2001 (Moutou, 2004) 377 ca ë 
ng­êi (15% tö vong), 294 ca ë mÌo, 23 ca dÞch t¶ ng­êi cã liªn quan ®Õn mÌo trong ®ã cã 5 ca 
thÓ phæi . 

1.3. TÝnh nh¹y c¶m vµ nhãm nguy c¬ A  
 Kh¸i niÖm vÒ tÝnh c¶m thô (kh¶ n¨ng c­ tró cña t¸c nh©n g©y bÖnh vµ kh¶ n¨ng cho phÐp 

ph¸t triÓn ë ®ã) vµ nhÊt lµ sù nh¹y c¶m (kh¶ n¨ng ph¸t triÓn nh÷ng triÖu chøng vµ héi chøng 
trªn l©m sµng ë mét c¸ thÓ thô c¶m. 

 Nghiªn cøu bÖnh  tõ l©u cho phÐp x¸c ®Þnh tÝnh nh¹y c¶m cña mét sè t¸c nh©n, ®Æc biÖt 
lµ ë ng­êi, nh÷ng c¸ thÓ, nhãm hoÆc nh÷ng ng­êi ®Æc biÖt nh¹y c¶m  trong nh÷ng ng­êi ph¬i 
nhiÔm. Nh÷ng kÕt qu¶ thu ®­îc ®· cho phÐp hiÓu râ h¬n c¸c b¸o c¸o vÒ ph¬i nhiÔm, tÝnh thô 
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c¶m vµ nh¹y c¶m víi mét sè t¸c nh©n g©y bÖnh cho ng­êi. §ã chÝnh lµ tr­êng hîp Listeria 

monocytogenes mµ nh÷ng d÷ liÖu thu ®­îc  cho phÐp ban bè nh÷ng quy t¾c nh»m gi¶m thiÓu 

ph¬i nhiÔm ë nh÷ng ng­êi mÉn c¶m nhÊt. 
 Sù  tiÕn triÓn nµy còng cã thÓ ¸p dông vµo mét sè bÖnh l©y sang ng­êi qua tiÕp sóc. 

Ng­êi ta còng cã nh÷ng d÷ liÖu ¸p dông vµo phßng bÖnh cho ng­êi suy gi¶m miÔn dÞch (®«i 
khi lµ nguyªn nh©n) cña sù ph¸t triÓn mét vµi bÖnh do vi khuÈn l©y sang ng­êi trong ®ã vËt dù 
tr÷ lµ ®éng vËt thÓ thao hoÆc gi¶i trÝ (BÐnet vµ Haddad, 2004; Chomel, 2000). 

Còng vËy, tr­êng hîp Rhodococcus equi g©y bÖnh viªm phæi cho ngùa non, víi con sè rÊt 

h¹n chÕ, nh­ng tû lÖ chÕt cao (trªn 30%), g©y bÖnh viªm phæi hang ®· ®­îc m« t¶ ë Hoa Kú 
trªn nh÷ng con vËt bÞ nhiÔm VIH. §· cã mét mÇm bÖnh tån t¹i trong ®Êt mµ tr­íc ®ã ®· bÞ « 
nhiÔm do ph©n ngùa, chóng bÞ nhiÔm qua hÝt thë, nh÷ng biÖn ph¸p kiÓm so¸t ph¬i nhiÔm cã thÓ 
®­îc ®­a ra cho nh÷ng ®èi t­îng nh¹y c¶m. Còng víi lo¹i ®èi t­îng nh¹y c¶m víi Bordetella 

bronchiseptica, cã mÆt trong ®­êng h« hÊp cña nhiÒu ®éng vËt cã vó mang trïng lµnh bệnh vµ 

g©y nªn (cho mét vµi lo¹i) ho chuång chã cña chã. Ng­êi ta còng khuyªn nªn tiªm vacxin cho 
chã chèng bÖnh nhiÔm trïng nµy vµ tr¸nh viÖc tô tËp chã. 

+  Trong khu«n khæ bÖnh l©y sang ng­êi truyÒn qua vÕt c¾n (BÐnet vµ Haddad, 2004), 
tr­êng hîp Capnocytophaga canimorsus (vi khuÈn nhá Gram ©m, tr­íc ®©y gäi lµ DF-2) lµ rÊt 

®¸ng chó ý. Trªn thùc tÕ, cã mét t¸c nh©n ®­îc t×m thÊy víi tû lÖ ®¸ng kÓ (kho¶ng 15%) trong 
®­êng miÖng b×nh th­êng cña chã. ViÖc truyÒn qua vÕt c¾n sang ng­êi kh«ng g©y nªn hËu qu¶ 
g× cho ng­êi cã miÔn dÞch cao. Tuy nhiªn, tõ 1976 ca l©m sµng ®Çu tiªn ë ng­êi ®­îc m« t¶, 
h¬n mét chôc ca ®· ®­îc x¸c ®Þnh ë ch©u ¢u vµ B¾c Mü (Chomel, 2000) víi tû lÖ chÕt 30% 
mÆc dÇu pÐnicillin hoÆc mét kÕt hîp amoxicillin/acid clavulanic lµ nh÷ng kh¸ng sinh cã hiÖu 
qu¶ ®Ó chèng l¹i b¹i huyÕt cña nh÷ng bÖnh nh©n. Nh÷ng bÖnh nh©n nµy th­êng giµ trªn 50 
tuæi, ®· bÞ c¾t bá l¸ch, ®Òu nghiÖn r­îu hoÆc ®· ®iÒu trÞ lµm gi¶m miÔn dÞch.  

Quy chÕ ph¸p lý vÒ c¸c bÖnh l©y sang ng­êi ë Ph¸p 

Víi y tÕ ng­êi, 26 bÖnh hoÆc nhãm bÖnh  buéc ph¶i c«ng bè trong ®ã cã 15 lµ bÖnh lây tõ 

gia sóc sang ng­êi (xem b¶ng 2) 
Mét vµi bÖnh l©y sang ng­êi bæ sung ®­îc x¸c ®Þnh trong danh s¸ch nh÷ng bÖnh nghÒ 

nghiÖp. B¶ng 2 tËp hîp hai danh s¸ch ®ã. 
 

B¶ng 2 

Quy chÕ ph¸p lý vÒ c¸c bÖnh l©y sang ng­êi 

        BÖnh l©y sang ng­êi buéc c«ng bè        BÖnh l©y sang ng­êi do nghÒ nghiÖp 

                          M.D.O                                                  kh«ng M.D.O. 

  Botulisme, uèn v¸n                                                   Sèt Q, hantaviroses 

  X¶y thai truyÒn nhiÔm, Lao, NhiÖt th¸n            §ãng dÊu lîn, Streptococcus suis 

  Sèt vµng, Sèt xuÊt huyÕt ch©u Phi                     BÖnh Lyme, ornithose-psittacose 

  Sèt phã th­¬ng hµn, listeriose, TIAC                Tô huyÕt trïng, rickettsiose 

  DÞch t¶, tularÐmie                                               Leptospirose 

  D¹i, V.C.J.D. 

          Orthopoxvirose (xem ®Ëu bß) 

 
          2.VÒ søc khoÎ céng ®ång thó y vµ søc khoÎ ®éng vËt 

+  Nãi chung nhiÒu tiªu chuÈn phèi hîp víi nhau ®­îc sö dông ®Ó hiÓu tÇm quan träng cña 
mét bÖnh cña ®éng vËt trªn b×nh diÖn quèc gia, céng ®ång hay thÕ giíi. C¸c danh s¸ch ®Ò cËp ®Õn 3 
møc ®é kh¸c nhau, nh­ng chóng ®Æt mét c¸ch hÖ thèng nh÷ng bÖnh l©y lan ë ®éng vËt vµ nh÷ng 
bÖnh chÝnh l©y sang ng­êi trong ®ã gia sóc ®ãng vai trß chñ yÕu lµ vËt chñ dù tr÷ hoÆc vËt chñ vËn 
chuyÓn sang cho ng­êi. Nh÷ng bÖnh l©y sang ng­êi ®ã ®­îc cho lµ (hoÆc ®· ®­îc) g©y ra nh÷ng tæn 
thÊt kinh tÕ béc lé ra trong tÊt c¶ d©y chuyÒn thøc ¨n tõ s¶n xuÊt ®Õn tiªu thô (ch¨n nu«i, lß mæ, chÕ 
biÕn, ph©n phèi). 

Chóng ®· g©y trë ng¹i rÊt nghiªm träng cho trao ®æi quèc gia, ch©u ¢u vµ quèc tÕ. 

ë cao nhÊt, Tổ chức thú y thế giới (OIE) lµ tæ chøc ban bè nh÷ng quy t¾c vÖ sinh cÇn ®­îc 

chÊp hµnh trong khu«n khæ nh÷ng hiÖp ®Þnh ®Æc biÖt cña Tæ chøc th­¬ng m¹i thế giới (WTO). 
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+   C¸c chu kú l©y lan cña nh÷ng t¸c nh©n l©y lan kh«ng ngõng tiÕn triÓn, cÇn nhÊn m¹nh 
tÇm quan träng cña vai trß mét sè ®éng vËt hoang d·. NhiÒu nhiÔm trïng l©y sang ng­êi xuÊt hiÖn 

trªn nh÷ng vËt chñ dù tr÷ loµi cã vó hoÆc chim hoang d· (bÖnh Lyme, cóm gia cÇm ë ch©u ¸, West 
Nile ë Hoa kú, v.v..) (Klempner vµ Shapiro, 2004). 

MÆt kh¸c, mét sè gia sóc mang trïng ®· ®­îc kiÓm so¸t, nh÷ng bÖnh l©y sang ng­êi t­¬ng 

øng tiÕp tôc xuÊt hiÖn tõ nh÷ng vËt chñ hoang d· kh¸c. Qua dÉn chøng ë Ph¸p nh­ tr­êng hîp b  
giun bao (trichinellose) mµ vËt chñ dù tr÷ cæ ®iÓn, con lîn, ®· ®­îc v« sù tõ nhiÒu thËp kû nay, 
nh­ng víi nh÷ng vËt chñ t­¬ng øng trong ®éng vËt hoang b¶n ®Þa, lîn lßi, cßn bÞ nhiÔm trïng ®¸ng 
kÓ. 

ViÖc kiÓm so¸t mét vËt chñ mang trïng hoang d· khã kh¨n h¬n rÊt nhiÒu so víi vËt chñ gia 
sóc nu«i nhµ, chóng ta dÔ dµng hiÓu ®­îc nh÷ng khã kh¨n trong kiÓm so¸t nh÷ng bÖnh l©y sang 

ng­êi mµ vËt chñ tồn tr÷ hoÆc vËt chñ mang truyền lµ ®éng vËt hoang d·. 
 

III. Mét ®ßi hái cÊp b¸ch:  vÒ c¸c chu kú dÞch tÔ ®Ó  nh÷ng 

quan hÖ ng­êi / đéng vËt trong c¸c bÖnh l©y sang ng­êi. 
Mét vµi thÝ dô cho phÐp chóng ta minh ho¹ sù cÇn thiÕt nµy qua sù xuÊt hiÖn ®¸ng chó ý mét 

chu kú cæ ®iÓn (Toma, 2000). 

1. Sù xuÊt hiÖn cho phÐp x¸c ®Þnh mét vËt chñ mang truyền míi: ThÝ dô ë bÖnh 

đËu bß (Cow-pox). 

BÖnh ®Ëu bß lµ mét bÖnh thø yÕu l©y sang ng­êi liªn quan ®Õn nhiÔm mét orthopoxvirus gÇn 
víi bÖnh ®Ëu ng­êi vµ víi virut chÕ vacxin (nã lµ kÕt qu¶ cña kÕt hîp gen gi÷a virut ®Ëu ng­êi víi 
gen virut ®Ëu bß tõ nh÷ng vacxin cña Jenner). 

Nã ®­îc m« t¶ kinh ®iÓn lµ mét nhiÔm trïng da vó bß, ®Æc biÖt lµ c¸c nóm vó, do sù xuÊt 

hiÖn nh÷ng nèt nhó, sau ®ã lµ c¸c môn mñ tù ®éng thµnh sÑo Ýt nhÊt sau 3 tuÇn lÔ. ë ng­êi, ®ã lµ 
mét bÖnh l©m s¯ng cã thÓ so s²nh víi ®Ëu bß (‚môn v¾t s÷a‛), th­êng nhÑ nh­ng cã thÓ, rÊt hiÕm, 
lan réng hoÆc g©y nªn viªm n·o tuû myÐline. 

Tõ 30 n¨m nay hai bÖnh nµy, ë ng­êi vµ ë bß, ®· ngµy cµng trë nªn hiÕm gÆp, mÆc dï tÝnh 
l©y lan rÊt m¹nh cña bÖnh ë bß trong mét ®µn m¾c, qua trung gian c¸c thiÕt bÞ v¾t s÷a c¬ giíi. 

Tõ n¨m 1983 ph¸t hiÖn nh÷ng ca ®Ëu bß trªn mÌo ë Anh, sau ®ã trong c¸c n­íc trªn lôc ®Þa 

ch©u ¢u (¸o, §øc, Hµ lan vµ Ba lan), ®· cho phÐp x¸c ®Þnh mét nguån gèc míi l©y cho ng­êi ë c¸c 
n­íc ®ã, ®· ph¸t hiÖn nh÷ng ca l©y sang ng­êi b¾t nguån tõ mÌo. Chóng cho phÐp hiÓu ®­îc sù tån 
t¹i cña mét sè ca ®Ëu bß ë ng­êi kh«ng x¸c ®Þnh ®ùoc nguån l©y tõ bß (Toma, 1994; Pastoret vµ cs, 
2000). 

Nguån virut ë mÌo cã ë Anh qua nh÷ng ®éng vËt gÆm nhÊm hoang d· (chuét ®ång hoe vµ 
chuét nh¾t rõng) qua ®ã c¸c virut ë mÌo cã thÓ so s¸nh víi móc ®é nhiÔm do virut ®Ëu bß. B»ng s¬ 
®å, nh÷ng ®Ønh cña virut ë nh÷ng ®éng vËt gÆm nhÊm hoang trïng khíp víi c¸c ®Ønh chuyÓn ®æi 
huyÕt thanh (b¸o hiÖu mét nhiÔm trïng chñ ®éng) so víi c¸c virut hiÖn diÖn; ng­êi ta còng cã thÓ 

®Æt c©u hái vÒ vai trß cña ®Ëu bß trong viÖc ®iÒu hoµ c¸c virut ®ã (Pastoret vµ cs, 2000). ë mÌo, 
bÖnh ph¸t triÓn b¾t ®Çu tõ mét ®iÓm nhiÔm khëi ®Çu råi lan réng ra, sau mét pha chuyÓn h­íng, d­íi 
thÓ nhiÒu nèt trªn kh¾p bé da vµ sÏ vì loÐt råi thµnh sÑo. Thêi gian tiÕn triÓn tõ 4 ®Õn 6 tuÇn lÔ.Vµo 
mïa thu rÊt th­êng gÆp nh÷ng ca ë mÌo vµ ng­êi, mïa trïng víi ®Ønh ®«ng ®óc cña ®éng vËt gÆm 
nhÊm nhá bÞ nhiÔm trïng. 

Tuy vËy, mÌo cã thÓ kh«ng lµ nh÷ng vËt chñ tồn tr÷ cña ®Ëu bß; còng nh­ bß, mÌo chØ lµ mét 

vËt chñ mang truyền ®Õn ng­êi, cã thÓ cßn ph¸t hiÖn nh÷ng vËt chñ tồn tr÷ kh¸c trong c¸c 
®éng vËt hoang d·. 

2. Mét tr­êng hîp ®¬n gi¶n: tr­êng hîp bÖnh lao do Mycobacterium bovis ë 

ch©u ¢u. 

 Tr­êng hîp nµy cßn minh ho¹ sù tiÕn triÓn cña chu kú dÞch tÔ cña bÖnh lao ë ng­êi, 
mét bÖnh l©y sang ng­êi trong mét n­íc ph¸t triÓn (Anh) vµ nh÷ng n­íc trªn thÕ giíi cã 
hoµn c¶nh t­¬ng tù. 

Trªn thùc tÕ, nÕu Mycobacterium bovis kh«ng lµ t¸c nh©n kÕt hîp víi bÖnh lao ng­êi 

ë phÇn lín c¸c n­íc ph¸t triÓn, chóng ta cã thÓ thÊy r»ng gÇn 90% ng­êi ch©u ¸ hoÆc ch©u 
Phi sèng ë nh÷ng vïng mµ bÖnh lao bß l©y lan hoÆc kh«ng ®­îc kiÓm so¸t. 
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ë Liªn minh ch©u ¢u, nhiÒu quèc gia th¯nh viªn l¯ ‚chÝnh thøc v« h³i‛ víi bÖnh 
lao bß, trong ®ã cã Ph¸p tõ n¨m 2000. §iÒu nµy kh«ng thÓ nãi r»ng bÖnh lao bß kh«ng cßn 

tån t¹i ë ®ã n÷a, mµ ë møc ®é kha thÊp (d­íi 1 phÇn ngh×n tõ 6 n¨m) nªn kh«ng xuÊt hiÖn 

n÷a, còng kh«ng còn lµ mèi nguy c¬ cho søc khoÎ ng­êi vµ kh«ng lµm trë ng¹i cho trao ®æi, 
thùc hiÖn kiÓm so¸t cã thÓ tiÕp tôc x¸c ®Þnh mét sè æ mét n¨m ®­îc kiÒm chÕ tÊt c¶ nh÷ng 
t¸c ®éng ®Õn søc khoÎ ®éng vËt vµ søc khoÎ con ng­êi (Badin de Montjoye vµ cs, 2004). 

Trong bèi c¶nh ®ã, tiÕp tôc t¨ng c­êng ph¸p luËt (1999, 2003) lµ c«ng cô chñ yÕu, 
theo ph©n lo¹i cña M.A.R.C. vÒ bÖnh lao bß, ®Ó tiÕp tôc c¶i thiÖn t×nh h×nh cho c¸c ®µn gia 
sóc cña Ph¸p nh»m thanh to¸n bÖnh (Toma vµ Dufour, 2004).C¸c loµi nh¹y c¶m kh¸c (bß u, 

bß tãt, tr©u, dª vµ hä h­¬u nu«i) còng lµ vËt tồn tr÷ lµ lîn lßi vµ h­¬u hoang d·. 

ë Ph¸p, bÖnh lao bß gi¶m ®i nhiÒu vµo lóc mµ tû lÖ t¸c ®éng cña bÖnh lao ng­êi ®­îc 
æn ®inh tõ n¨m 1997 (Che, 2004), sau mét suy tho¸i tiÕp tôc trong ba thËp kû. §iÒu nµy chñ 
yÕu liªn quan víi nh÷ng nhãm d©n c­ ®­îc x¸c ®Þnh lµ cã nguy c¬. 

ë Liªn hiÖp Anh, cã sù tiÕn triÓn ng­îc ®êi v× r»ng sau khi  tû lÖ lao bß gi¶m ®i ®¸ng 
kÓ trong nh÷ng n¨m 60 vµ 80,  bÖnh ®· næi trë l¹i râ rÖt  tõ 1996 (Savey, 2004). 

Gi÷a nh÷ng n¨m 80, viÖc x¸c ®Þnh mét vËt chñ tồn tr÷, con löng (blaireau), trong 
vïng hoang d· ë t©y-b¾c n­íc Anh ®· tiÕn hµnh mét cuéc tranh c·i ®· kh«ng cho phÐp tiÕn 
hµnh c¸c biÖn ph¸p h÷u hiÖu ®Ó kiÓm so¸t sù t¨ng nh÷ng ca bÖnh vµ ph¸t triÓn lao bß, hiÖn 
nay hÇu nh­ lan réng trªn toµn thÓ l·nh thæ Anh. Giê ®©y trong n­íc, nhiÒu tiÕng nãi cÊt lªn 
yªu cÇu trë l¹i c¸c biÖn ph¸p b¾t buéc nh»m ng¨n c¶n sù më réng cña bÖnh l©y lan trong loµi 
bß b»ng c¸ch kiÓm so¸t tèt h¬n sù trao ®æi vµ quy chÕ c¸c ®µn (King, 2004). §· tõ 1990, ®· 
gÆp nh÷ng ca ng­êi  lao ®Çu tiªn do Mycobacterium bovis , n¨m ®ã ®· ph¸t hiÖn ë 2 em bÐ 

cña mét ng­êi ch¨n nu«i ®µn gia sóc ®· bÞ nhiÔm bÖnh. 
3. BÖnh neurocysticercose: mét bÖnh phøc t¹p h¬n dù kiÕn ph¸t triÓn trong mét 

bèi c¶nh x· héi ®Æc biÖt 

BÖnh s¸n d©y (taeniasis) lµ mét bÖnh l©y sang ng­êi Ýt gÆp vµ vßng ®êi cña nã rÊt ®¬n 
gi¶n . §· cã nh÷ng biÖn nh÷ng biÖn ph¸p hiÖu qu¶ kiÓm so¸t taenia tr­ëng thµnh (Taenia 

solium) ë ng­êi (Maguire, 2004; Rajshekhar, 2004). BÖnh ë ng­êi ®· tho¸i lui ë nh÷ng n­íc 

ph¸t triÓn nhÊt khi kÕt hîp víi tiÕn bé kü thuËt ch¨n nu«i lîn (lo¹i bá sù tiÕp sóc gi÷a lîn víi 
mét m«i tr­êng « nhiÔm ph©n ng­êi vËn chuyÓn trøng cña taenia solium) vµ kÕt hîp víi 
kiÓm tra thÞt (tÞch thu hoÆc tiªu huû thÞt cã g¹o) th× cµng lo¹i bá ®­îc kh¶ n¨ng l©y nhiÔm 
cho ng­êi còng nh­ l©y nhiÔm cho lîn. Sù ph¸t triÓn ë Hoa kú, ®Æc biÖt lµ ë California, c¸c 
ca bÖnh neurocysticercose ë ng­êi do cã nang s¸n T. solium trong hÖ thèng thÇn kinh trung 

­¬ng, ®· thu hót sù chó ý ®Õn ph­¬ng thøc l©y nhiÔm míi gi÷a ng­êi víi ng­êi lµm ph¸t 
triÓn lo¹i nhiÔm nµy. 

Trªn thùc tÕ, thÓ Êu trïng cæ ®iÓn (nang s¸n- g¹o) cña T.solium ph¸t triÓn ë lîn sau 

khi ®· bÞ nhiÔm trøng T. solium; chÝnh viÖc nhiÔm nang s¸n nµy trong thÞt g¹o ®· cho phÐp 

ph¸t triÓn s¸n tr­ëng thµnh trong ruét ng­êi. BÖnh neurocysticercose lµ hËu qu¶ cña l©y nhiÔm 
gi÷a ng­êi víi ng­êi qua trøng b¾t nguån tõ T. solium, nh÷ng trøng nµy ®­a l¹i sù s¶n sinh ra 

nang s¸n ph¸t triÓn trong n·o. Ng­êi ta còng cã thÓ thÊy xuÊt hiÖn ë nh÷ng c¸ thÓ mµ ch­a 

bao giê ¨n lîn bÖnh trong ®ã lîn lµ mét trong hai vËt chñ tồn tr÷, ng­êi khi bÞ nhiÔm taenia 

tr­ëng thµnh cã thÓ cã vai trß vËt chñ mang truyền cho mét ng­êi kh¸c vµ sÏ lµm ng­êi ®ã 
ph¸t triÓn bÖnh neurocysticercose. 
ViÖc kiÓm so¸t bÖnh nµy tr­íc hÕt dùa trªn vÖ sinh (nhÊt lµ khi chuÈn bÞ b÷a ¨n) vµ sù thanh 

to¸n ®­îc kiÓm so¸t T. solium ë ng­êi (Rajshekhar, 2004), cÇn nhí r»ng c¸c vËt chñ mang truyền  

lu«n sèng trong nh÷ng ®iÒu kiÖn kh«ng ®­îc kiÓm so¸t vÖ sinh vµ kiÓm so¸t lîn bÞ nhiÔm ký sinh 
trïng. 
 

IV. Nh÷ng biÖn ph¸p kh¸c nhau kiÓm so¸t vµ phßng bÖnh l©y sang ng­êi 

 ë ®éng vËt vµ ng­êi : tiªu chuÈn chän 
Sù kh¸c nhau cña c¸c chu kú dÞch tÔ c¸c bÖnh l©y sang ng­êi, tÝnh kh«ng thuÇn nhÊt vÒ 

nh÷ng t¸c ®éng cña chóng ®Õn søc khoÎ con ng­êi vµ ®éng vËt, tÊt c¶ ®Òu dÉn ®Õn sù biÕn ®æi lín 

cho con ng­êi (vËt chñ phô, vËt chñ mang truyền , vËt chñ tồn tr÷) cho phÐp hiÓu ®­îc sù kh¸c nhau 
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cña c¸c chiÕn l­îc kiÓm so¸t ®· ®­îc ®Æt ra. CÊu tróc cña c¸c chiÕn l­îc ®ã dùa trªn, mét mÆt, sù 
thèng kª nh÷ng kh¶ n¨ng lý thuyÕt vµ, mÆt kh¸c, lêi gi¶i cña nhiÒu vÊn ®Ò ®Æt ra tr­íc ®ã. 

1. Nh÷ng kh¶ n¨ng lý thuyÕt 

 Cã rÊt nhiÒu kh¶ n¨ng lý thuyÕt ®­îc xem ®Ðn d­íi gãc ®é chñng lo¹i. 
 Khi chóng ta coi riªng mçi bÖnh l©y sang ng­êi, sè l­îng gi¶m ®i nhiÒu do nh÷ng giíi h¹n 
hoÆc nh÷ng kh¶ n¨ng g¾n víi ®Æc tÝnh cña t¸c nh©n l©y sang ng­êi, víi nh÷ng giíi h¹n cña hiÓu biÕt 

hay víi b¶n chÊt cña vËt tồn tr÷. 

Chóng ta cã thÓ tãm t¾t nh÷ng kh¶ n¨ng lý thuyÕt b»ng miªu t¶ chóng tõ c¸i trªn/vËt tồn tr÷ 
xuèng c¸i d­íi/ng­êi. Chóng ta còng cã thÓ t¸c ®éng trªn: 

 §éng vËt tồn tr÷ nhÊt lµ nh÷ng vËt chñ tồn  tr÷ vµ nh÷ng ký chñ trung gian (hoÆc nh÷ng vËt chñ 
trung gian kh«ng x­¬ng sèng); 

 Nh÷ng nguån ph¬i nhiÔm cña ng­êi nh­ nh÷ng vËt chñ mang truyền , mét vµi ký chñ trung 

gian (®éng vËt ch©n ®èt), nh÷ng lo¹i ph¬i nhiÔm kh¸c nhau cña c¸c vËt chñ tồn  tr÷ hoÆc vËt 

chñ mang truyền (tiÕp xóc trùc tiÕp, kh«ng khÝ, vÕt c¾n,), kh«ng quªn viÖc ¨n uèng thøc ¨n (®Æc 
hay láng); 

 KiÓm so¸t nhiÔm cho ng­êi (tiªm vacxin, lo¹i trõ nh÷ng nhãm cã nguy c¬,); 

 ChÈn ®o¸n (sím vµ chÝnh x¸c) vµ ®iÒu trÞ cho ng­êi bÞ nhiÔm trïng do t¸c nh©n l©y sang ng­êi 
(kh¸ng sinh, kh¸ng ký sinh trïng, miÔn dÞch tiÒn ph¬i nhiÔm). 

Cã nhiÒu kh¶ n¨ng phèi hîp víi nhau. 
 

2. Nh÷ng vÇn ®Ò ®Æt ra tr­íc 

Nh÷ng vÊn ®Ò ®ã cÇn cho phÐp, mét mÆt, thiÕt lËp nh÷ng tiªu chuÈn ®Ó x¸c ®Þnh bÖnh l©y 
sang ng­êi lµ môc tiªu nç lùc ®Æc biÖt trong mét bèi c¶nh cô thÓ (trªn b×nh diÖn ®Þa ph­¬ng, quèc 
gia, céng ®ång,) võa x¸c ®Þnh nh÷ng thø tù ­u tiªn (vÒ thêi h¹n thùc hiÖn vµ nh÷ng biÖn ph¸p tiÕn 
hµnh), mÆt kh¸c, ®¸nh gi¸ giíi h¹n toµn thÓ (kh«ng gian-thêi gian vµ kinh tÕ-x· héi) cña sù ph¸t 
triÓn nh÷ng bÖnh l©y sang ng­êi ­u tiªn. 

Ng­êi ta còng ®Æt ra viÔn c¶nh cña sù tiÕn triÓn (xuÊt hiÖn, t¸i xuÊt hiÖn, biÕn ®i, duy tr×) vµ 
thö, ngo¹i trõ gi¶i thÝch chóng, Ýt ra n¾m lÊy kh©u quyÕt ®Þnh chñ yÕu vµ vµ dù kiÕn nh÷ng ph¸t triÓn 
t­¬ng lai. 

*  *  * 
Nh÷ng thÝ dô vÒ s­ c¸c tiÕn triÓn kh¸c nhau cña bÖnh West Nile ë ch©u ¢u vµ ë Hoa kú, cña 

bÖnh lao bß ë Ph¸p vµ ë Anh hoÆc bÖnh lao bß vµ ng­êi ë Ph¸p, cho thÊy tÇm quan träng to n cña 
viÖc tr¶ lêi nh÷ng vÊn ®Ò ®Æt ra tr­íc; chóng ta còng cã thÓ, kh«ng chØ ë viÖc thiÕt lËp nh÷ng ­u tiªn 
cÇn thiÕt, mµ cßn vµ trªn hÕt lµ chän ra mét chiÕn l­îc hiÖu qu¶ kiÓm so¸t, ®¸p øng víi t×nh h×nh cô 
thÓ vµ c©n ®èi c¸i ®­îc mÊt hiÖn t¹i vµ t­¬ng lai. §ã lµ mét trong nh÷ng khã kh¨n chñ yÕu vµ mét 
trong nh÷ng c¸i ®­îc mÊt chñ yÕu hç trî tèi ­u biÖn ph¸p con ng­êi, khoa häc, kü thuËt vµ tµi chÝnh 
cho søc khoÎ c«ng céng vµ còng vÒ mÆt bÖnh l©y sang ng­êi. 

 
                                                            S­u tÇm vµ dÞch : Lª Quang To¶n vµ  §oµn v¨n So¹n 

                                                                         (Epidémiol. et santé anim., 2004, 46, 1-16)  
 
 

 
 

 


