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S DA DANG VE CAC BENH GIA SUC LAY SANG NGUOl (ZOONOSE)
DINH NGHIA VA TAC DONG DE GIAM SAT VA KIEM SOAT

Marc Savey (AFSSA-Phap)
Barbara Dufour (NEVA-Phap)

Tém tét

Cé4c beénh tir gia sic lay sang ngudi 1a nhitng bénh nhiém khuén hodc ky sinh tring, c6 thé
truyén giita ngudi va dong vat. Dinh nghia c6 dién (OMS, 1959) khong con phit hgp véi su tién trién
cua hiéu biét va nhan thic duong dai. Mot dinh nghia méi dugce xay dung tir dinh nghia do Teufel va
Hubalek dé zuét. Nhiing khéi niém vé ngudn chia va vat cha (vat cha luu trit, vat cht phu va vat chu
luu truyén) déu duge 1am 16 dudi dnh sdng cdc cong trinh cta Ashford vé céc bénh gia sdc lay cho
nguoi.

Su bién doi clia cdc chu ky dich t€ hoc ctiia cdc bénh gia sdc lay sang ngudi (sau day goi tat
1a ’Bénh ldy sang nguoi”) cling nhu su bién doi ctia phuong thic truyén lay ngudi/vat du trit va
nhitng hau qua ctua ching da dugc minh hoa, nhit 1a qua viéc phan loai cua Schwabe.

Nhiing tham s6 khac nhau cho phép nhan thay, & ngudi va & dong vat, tim quan trong ctia
céc bénh lay sang nguoi dugc phan tich dac biét vé tdm quan trong clia cic bénh truyén nhiém ciing
nhu 1a cdc bénh nhiém tring, nhiém doc ¢6 nguén goc tir thitc an gay cho nguoi. 0 dong vat da goi
ra tim quan trong vé€ quy ché€ phap ly ciing nhu tic dong kinh té.

Ba thi du vé thay déi clia chu ky lay sang ngudi c6 dién (dau bo, lao do Mycobacteriun
bovis, neurocysticercosis) néi lén ich loi clia nhan thic hién nay vé chu ky dich t& nhd dé hiéu vé
quan hé nguoi/dong vat trong cic bénh lay sang nguoi.

Bénh lay sang nguoi la nhitng bénh lay lan gitta nguoi va dong vat (Acha va Szyfres, 1989).
C6 nguodn goc tur virut, vi khudn hodc ky sinh triing, chiing 1a doi tugng duoc quan tam nhiéu hon &
ntra sau cta th€ ky XIX dén cudi nhitng nam 1970. Bét dau tu giai doan nay, tic dung két hop gitta
hiéu qua cua cdc phuong phdp diéu tri (thuoc ky sinh triing, khdng sinh) véGi viéc phong (nhiing
vaccin chong virut va vi khuin) chong nhitng bénh nay & ngudi va dong vat, két hop vdi nhitng chién
dich manh mé kiém sodt céc nguén hinh thanh & gia siic (nhét 12 v6i bénh lao va xay thai truyén
nhiém), da gitip nghi dén tiéu diét loai nhiém triing ndy & nhitng nudc phét trién, dic biét bénh dai
hién nay dang néi 1én, nhat 1a tai Phap.

Hai su kién : su bung phdt ctia bénh AIDS va su khdng khdng sinh phat trién rét ro trong
nhitng nam 80 cua thé ky XX,da ching to ring chuyén nhitng bénh lay chua cham dit (Morens va cs,
2004).

Su phét trién cta khdng khdng sinh nhat 12 & cdc salmonella da dé khiang c6 ngudn goc
dong vat da gay nhiém tring mot s6 gidy chuyén thiic an va gay ra nhiéu 6 nhiém doc thuc pham tap
thé (nhat 1a & Anh vé6i Salmonella Typhimurium DT 104 vao cu6i nhitng nam 80), thu hdt su chd y
mdi doi véi nhitng nhan t6 bénh 1y & nhitng dong vat truyén bénh cho ngudi. Vao nhitng nam 90,
nhitng bénh truyén lay béang thitc an c¢6 nguén goc dong vat (listériose va bénh nido x6p bd hoac
E.S.B.) da gay tiéng vang 16n trén phuong tién thong tin dai ching va ¢ nhiing diéu mdi, nhat 1a &
Phap, dang chi y 1a nguon bénh cho nguoi & dong vat (Meslin. 1997 ; Savey,1994).

Nhung c6 diéu nguoc doi : nhitng su kién nay khong hoan toan phit hgp vé6i dinh nghia cé
dién vé bénh lay sang ngudi ; nhat 1a khi két hop ching v6i mot nguon dong vat da duoc chiing
minh hoan toan & dinh nghia “md& rong* phit hgp hon véi nhan thic duong dai va véi nhitng thanh
tuu khoa hoc vé ngudn dong vat, nhan t6 can thiét (nhung khong duy nhat, ciing khong diy du) véi
su phét trién cdc trudng hop nhiém tring ¢ ngudi. Dinh nghia méi ndy cung nhitng khdi niém gén
v6i né da cho phép hiéu 16 hon tinh da dang ctia bénh lay sang ngudi va trong boi canh nay, néi lén
tinh khong thuan nhat cua cdc moi quan hé dong vat-nguoi. Toan bo nhiing khai niém d6 cho phép
hiéu chung nhat, khong bién gidi giita cdc thdy thudc ctia ngudi va thi y, nhitng tiéu chudn chi yéu
vé chon loc dé dinh nghia céc bénh lay quan trong nhat d6i v6i ngudi cling nhu 1a dé x4c dinh nhing
phuong phdp kiém soat dong vat.

L. Cac dinh nghia va phan loai
1. Nhitng dinh nghia hién nay.
Pinh nghia co dién.
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Dinh nghia “c6 dién” cii la dinh nghia clia TS chic y t€ thé giéi nam 1959. Dinh nghia
nay da duoc Lién minh chau Au lan thi nhat dua ra trong chi thi vé cac bénh lay sang nguoi (1992):

- Bénh ldy sang nguoi la nhiing bénh valhodc nhitng nhiém tring ma chiing truyén mot cdach
tw nhién tir dong vdt (cé xuong song) sang nguoi va nguoc lai (Palmer va cs., 1998; Toma va cs.,
2004).

Dinh nghia nay con 1a dinh nghia rat thudong dugc ké dén mot vai bién doi bang nhitng tir
trong ngodc kép. N6 bat ngudi cht yéu tir khai niém vé tinh lay nhiém, diéu nay loai trir nhitng qué
trinh bénh 1y ma cdc dong vat c6 dong vai trd tic dong vao ngudi nhu 12 tring noc ran, di ting hoic
nhiém doc. N6 dugc cong nhan, nhat 1a trong tiéng Anh, 1a ngoai tir “nhiém trung”’ra, canh d6 nghia
ti€ng Phdp 1a nhan t6 truyén lay vi khuén, su truyén lay cta cdc ky sinh tring (nhiém ky sinh vat
‘infestation’ theo nghia hep cua ti€ng Phap). N6 loai trir nhitng bénh chung gitta dong vat va nguoi,
nhat 1a nhiing bénh c¢6 nguéon du trit 1a dat nhu bénh uén van. Khéi niém tinh lay lan trung gian
(intertransmissibilité) nguoi/dong vat, tat nhién, chl yéu la tir dong vat sang nguoi hoac tir nguoi
sang dong vat. VGi nghia nay, tir “va” cudi cung cta dinh nghia phai duoc thay thé bang tir “hoac”
c6 tinh dén mot s6 bénh 1ay sang ngudi va ca truong hgp tir nguoi sang dong vat khi ngudi duy nhat
12 mot nguén bénh (trudng hop lao do Mycobacterium tuberculosis & nhiing nudc phét trién).

Cudi cling, dinh nghia ndy nhan manh su truyén 1ay “tu nhién”, loai trir nhitng nhiém triing &
ngudi ¢6 lién quan véi viéc st dung nhiing tdc nhan sinh hoc nguén géc dong vat (nhu nhiing tac
nhan ctia bénh than hoic ty thu) trong khuon khé khing bo-sinh hoc. Pinh nghia ¢6 dién, khong
dinh rd céi “truyén lay tu nhién”, tuy nhién da xdc dinh 1 loai bénh truyén lay (nhitng bénh lay sang
nguoi) khong hoan toan ctia nguoi (dau ngudi, rubéole, sot thuong han, v.v...), cling khong hoan
toan ctia dong vat (dich ta lon, viém quanh phdi bo, bénh giun phdl Dictyocaulus, v.v..).

Dinh nghia mo rong

Phi hop hon véi nhan thic duong dai vé moéi quan hé ngudi/dong vat thé hién & dinh nghia
trong tir dién Petit Larousse (1997): “ D6 la mot bénh gy cho dong vdt c6 thé dugc truyén ldy cho
nguoi”’. Pinh nghia nay rat t6i nghia va khong day du vi khong néu 1én nhitng bénh (va ciing khong
phai nhitng nhiém triing), cua toan bo dong vat va khong coi 1a truyén lay tir dong vat sang nguoi.

Vay thi ¢6 vé kh6 ma tap hgp trong duy nhat mot dinh nghia cuing lic nhitng dac trung cta
cdc nhan t6 truyén lay, nhitng phuong thiic truyén lay va nhitng loai dong vat tham du vao su phét
trién céc bénh truyén tir dong vat sang nguoi.

Vi th€ ma ching ta thdy dinh nghia cua Teufel (Trung tam tham khao cia OMS & Hanovre)
dua ra vao nam 1999 1a thich dédng nhat va thich hgp nhat véi khoa hoc duong dai vi rang n6 chi lién
quan dén nhitng nhan t6 bénh nguyén ctia cac bénh lay sang nguai.

« Zoonotic agents are infectious [transmissible] agents which are not only confined to one host but

which can cause an infection [infestation] (with or without clinical disease) in several hosts
including humans - Nhitng tdc nhdn gdy ra bénh ldy sang nguoi la nhiing tdc nhan cé thé lam ldy
lan khong chi duy nhdt voi mot vt chii ma chiing cé thé gdy ra mot nhiém tring hodc nhiém ky sinh
trung (cé hodc khong thé hién lam sang) & nhiéu ky chii ké ca nguoi.”

Trén thuc t&€, n6 cho phép phan biét rd nhitng tdc nhan clia cdc bénh hodc nhiém tring hoan
toan & dong vat hoac nguoi, nhitng bénh ma c6 it nhat hai vat chu trong dé c¢6 ngudi va ngudi cling
c6 nhiing tic nhan gay nén bénh lay sang ngudi. Khong mot phuong thic dac biét nao cua viéc
truyén lay ma khong dugc chd y, nguoi ta khong ngan ngai loai bo nhitng bénh chung gitta nguoi va
gia stic dac biét nhitng bénh ma nguén du trit nude-dat bi dong vat lam 6 nhiém (u6n vén, botulisme,
listériose) cling cac bénh truyén lay do tiét tic hay do thic an . Nhitng khdi niém nay dac biét ddp
{ing nhitng khdi niém vé vat du trit va vat chli nhu da dugc Ashford phat trién (xem phan sau).

Han ché€ duy nhat cta dinh nghia nay l1a khai niém vat chu khong chinh xédc hon (vé géc do
con ngudi). Thuc t€, nhu Hubalek ching minh 16 rang (2003), khdi niém vat cha (4n y 1a dong vat)
khéc véi nguoi, da duge han ché & dong vat c6 xuong séng bai vi nhiéu bénh hoan toan & ngudi, nhu
bénh sot rét, chi truyén bénh do tiét tdc bi nhiém tir mot ngudi nhiém tring (ma khong phai tir mot
dong vat c6 xuong song nao khac). Trong truong hop nay, chic chin c6 mot vat chi dong vat (vat
chti trung gian 12 tiét tic), nhung né khong phai 12 mot bénh 1ay sang ngudi. Ciing van dé tuong tu
nhu vy, c6 thé gap nhitng tic nhan truéc day nguén goc tir dong vat c6 xuong song (xem phan
dudi).
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Trong khuon khé ndy, nhitng bénh lay sang ngudi c6 thé dugc dinh nghia nhu : nhifng
bénh, nhiém trung hodc nhiém ky sinh triung do nhitng tdc nhdn cé thé lay lan (vi khudn, virut, ky
sinh trung hodc prion) phdt trién & it nhdt hai loai dong vdt cé xuong song trong dé cé nguoi.

2. Su khong dong nhat vé cac tai liéu goc con chua ro trong khai niém va ngon ngi.

2.1 Vit ton tri va vit chi

Véi bénh lay sang nguoi, nhitng dong vat c6 xuong song luoén duogc coi 1a vat du trit hoac vat
cht, khong phai chi trén khai niém, ludn gilt vai tro rat quan trong cho tit ca ciac bénh lay lan
(Haydon va cs, 2002). Ashford da khang dinh dinh nghia nay nhét 1a v6i nhitng bénh ky sinh tring
lay sang ngudi. Pinh nghia ndy cho phép xac dinh 1o nhitng loai vat chli khac nhau va lam hiéu rd
hon khai niém vat du trit (Ashford, 2003)

Vat tén trir 12 mot hé thong sinh thdi hoc (sinh canh va quin thé sinh vat) trong dé tic
nhan (gay bénh lay sang ngudi) song mai mai. N6 ciing bao gom toan bo dan vat chu ciing nhu 1a
nhiing vat chu trung gian hoac ky chu trung gian (thuong nhat luon l1a dong vat c6 xuong séng) va
sinh canh ctia ching.

Vat chi 1a mot vat song dé mot tdc nhan gay bénh cu trd va nuodi dudng trong nhiing diéu
kién tu nhién .

Trong nhitng vat cht c6 xuong song , Ashford (2003) phan biét:

o Vit chii ton trit, doi khi dugc goi duéi tén vat chii cdp mot: chiing gép phan lam
song sot tac nhan (gay bénh lay sang nguoi);

o Vit chu phu, thuong dugc goi véi tén vat chu thid cap: ching bi nhiém tring (bi xam
nhap co thé) tir mot vat du trit, nhung khong nhat thiét duy tri quin thé tic nhan (gay bénh lay sang
nguoi);

o Vit chii mang truyén (hoac lién két, “liaison host”): 1a nhiing vat chli phu van
chuyén tac nhan (gay bénh lay sang ngudi) tir mot vat du trit d&n mot vat cha phu.

Taenia solium, ngudi 1 vat chii ton trit clia taenia (trong hé sinh thdi du trit ngudi/lon) va
vat chit phu trong trudong hop cua neurocysticercose cérébrale & nguoi. Trén thuc t€, bénh
neurocysticercose chi tién trién & ngudi bi triing clia taenia xAm nhap nhung triing d6 chi c6 thé xuat
phat tir mot taenia trudng thanh cu trd & mot nguoi khac (xem phan sau).

Bang 1 minh hoa hai tic nhan cua bénh lay tir gia stc sang nguoi: Fasciola hepatica va
Francisella tularensis, hai tic nhan khac nhau nay sang ngudi: vat chi ton trit, vat chi phu hoac vat
cht van chuyén. Doi khi ching c6 thé & hai cé thé khac nhau cta cing mot loai ¢6 céc chiic nang
vat chu khac nhau.

Bdng 1. Vit ton trii va Vit chii mang truyén

Nhdn t6 bénh Vit ton trit va hé Vit chi Vit chu phu
lay sang nguoi sinh thai ton trit mang truyén (thé thiic nhiém)
Fasciola hepatica & Phap, nam 2004 Khong c6 Nguoi
* Bo, ciru, hai ly dam lay. (métacercaire,
tho ring cresson)

* Lymnea truncatula
* Moi trudng 4m uét

Francisella tularensis & Phap, nam 2004 Tho rimg Nguoi
* Tiéu dong vat ¢ vi: (ti€p sic da-niém
Microtus, Apodemus mac, khong khi)
*Ve
* Pat

2.2 Sw phong phii ciia cdc vdt chii ton trit va cia nhiing vdt chii mang truyén trong dong
vdt c6 xuong song.
Nhu bang 1 cho thdy, cting mot tic nhan gay benh lay sang ngudi c6 thé tu phat trién & nhiéu
loai dong vat cht ton trit hodc vat chii mang truyén . N6 c6 thé & dong vat c6 vi nuoi nha (nhai lai,
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lon, tho,), lam canh hodc giai tri (ngua, ch, m&o) hodc loai ¢6 vi hoang ban dia (tiéu dong vat c6
vii, lon 10i, huou nai, dong vat an thit) chiing doi khi cling c6 thé 1a d6i tugng chan nuoi. Cic gia
cam (g, ga tay, vit, ngdng) cling tham gia vao nhiéu chu ky bénh lay sang ngudi, ching c6 thé duoc
nuoi dudng trong nhitng dan 16n tap hgp hang nghin con hoic trong chan nudi trang trai. Loai cam
hoang da 1am phét tdn nhiéu tdc nhan gay bénh lay sang nguoi, nhat 1a trong dip di cu theo mua giita
cac luc dia. Su phong phu nay ciling thdy & cd va cac dong vat bo sat trong d6 mot s tré thanh
nhitng dong vat nuoi canh méi, séng quan hé chat ché véi nguoi. Cling nén danh gia r6 vai tro cla
timg loai dong vat trong chu ky bénh lay sang ngudi, vi rang trong khuon khé cuia nhitng bién phép
kiém sodt, chiing c6 thé khong duoc diéu tri ma khong tinh dén quy ché, nhat 1a v6i chl nuoi va
nguoi trong gitt ching.

Ciing vay, v6i mot vai bénh lay sang ngudi duoc coi 1a bénh dong vat néi tiéng dé lay, nhiing
vat chi ton trit thuoc loai 14y thit s& ¢6 thé it hay nhiéu d& dang bi m4 thit va bi thanh tra y t& tiéu
diét , nhung nhiing gia stic nuoi lam ban hoac giai tri s€ kh6 khan hon. Nhitng dong vat hoang da
khé gén giii hon, khé diéu tiét dau con, doi khi con bi cdm, nhu di thay trong bénh dai & bo doi va
bénh dai & chau Au (Warrel/ 2004). Trong trudng hop thit hai, tiém phong cho loai vat chi ton trit
chinh, khong nhitng chi cho phép bao vé cho ngudi, ma ciing con cho dong dao loai ¢6 vi nuodi nha
khéc, ching c6 thé giit vai trd vat chil mang truyén sang cho ngudi, 1a vat cha phu.

Chiing ta chi y ring ngudi thudng 1a vat cht phu, nhung ngudi cling ¢6 thé 12 mot vat chu
ton trit gan nhu duy nhat ( xem : Mycobacterim tuberculosis & nhitng nuéc phat trién) hodc két hop
v61 mot loai dong vat khic (lon v6i Taenia solium ; bo v6i Taenia saginata).

2.3 Nhiing hdu qua

+ Nhan thic vé tAm quan trong cia moi phuong thic l1ay lan sang ngudi dan dén doi hoi cap
bach phai thiét 1ap bién phap ddp ung va xdc dinh nhiing nguon bénh trén thuc té€. V4i cing mot
bénh lay sang ngudi, cac nguon doi v6i ngudi thay déi 16n tly theo boi canh vat chat: & Phdp, trong
nhitng nam 60, bénh xay thai truyén nhiém cht yéu 1a mot bénh nghé nghiép; ngay nay nhiing ca rat
hiém duoc phat hién déu géan lién véi tiéu thu san phdm sita “trang trai” thudong dugc nhap khau tir
cac nu6c ma bénh dong vat khong dugc kiém sodt. Bénh dai & chd, dich dia phuong & chau Au cho
dén dau thé ky XX, gio day chi han ché & mot vai ca ngoai nhap, thudng thay nhét 1a tir chau Phi
noi ma bénh ton tai dich dia phuong ciing nhu & nam My va & chau A.

+ Trong boi canh nhu vay, nhan thiic vé quan hé nhiém triing-mang tring/chat bai xuit/bénh
0 nhitng dong vat chu du trit chii yéu 1a nhiam vao loai truyén lay cho ngudi. Cling vay, trong trudng
hop bénh West Nile, truyén lay do virut, bat ddu tir vat chi du trit va cdc vat cha trung gian chung
clia ngua va cta nguoi, déu doc 1ap va khong ton tai su truyén lay nao giita ngua véi ngua, ciing
khong tir ngua sang nguoi va nguoc lai (Acha va Szyfres, 1989; Palmer va cs, 1998). Tir cdi nhin vé
stic khoe cong dong, khong tac dong nao 1a khong can thiét d6i v6i ngua; nguoc lai, gidm sat dich té
vGi cac hoat dong cua vat du trit va véi nhitng ca & ngua la mot trong nhitng bién phap gép lam tién
trién bénh ctia nguoi.

Ciing vay, trudng hop cta Listeria monocytogenes, khong ¢6 su trung hop nao giita tién trién
viém ndo-mang nao hoac xay thai do Listeria & dong vat nhai lai hay Ign véi bénh clia ngudi do ti€p
xtc truc ti€p. Ngudi bi nguy co do tiéu thu thic an ma Listeria monocytogenes ¢6 thé phat trién
trong suot doc day chuyén san xudt va phan phéi. Chinh vi thé¢ ma dé ra nhitng bién phdp kiém soat
két hgp v6i nhiing khuyén cdo cho nguoi tieu dung man cam nhat (phu nit chira, nguoi suy giam
mién dich) 12 khong nén tiéu thu nhitng thic in nguy hiém.

3. Phan loai cuia Schwabe

D3 ¢6 nhiéu phan loai bénh lay sang ngudi dugc dua ra: theo loai nhan t6 gay bénh, theo loai
hoat dong phat sinh (nghé nghiép, gii tri, gia dinh) hoic theo loai biéu 160 (khong khi, nhiém truyén,
thitc an). Hay nhat 14 phan loai do Schwabe dé nghi tir nam 1964 (Palmer va cs, 1998). Phan loai nay
phan ra 4 loai ctia chu ky truyén lay chuyén bién theo nhitng thé thiic truyén lay tir vat chi du trit
sang nguoi va theo trang thai cta vat du trit. Nguoi ta cling phan biét:

3.1 Nhiing bénh ldy sang nguoi truyén ldy truc tiép (orthozoonose)

Su truyén lay cdc tdc nhan gay bénh ciia céc vat chi du trit cho cdc vat chli van chuyén hay
cac vat cht phu (bao gom ca nguoi) thuc hién ngay tic thoi hoac qua mot trung gian co giGi hoac
mot vat thé thu dong noi ma khong 1am tic nhan bi thay déi. Loai lay truyén nay c6 thé duoc thuc
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hién qua tié€p sic (lao), qua nhiém truyén (dai), qua xong hit (tularémie), qua an u6éng (xay thai
truyén nhiém);

3.2 Nhitng bénh ldy sang nguoi truyén ldy theo chu ky ( cyclozoonose)

Thuong thay nhat 1a cdc bénh ky sinh trung lay sang cho ngudi, né can it nhat hai loai vat
chtl du trit (c6 xuong song) dé phat trién ddy da chu ky khong tdc dong vao dong vat khong xuong
song. Cac bénh san ddy echinococcose, cysticercose va taeniasis phit hgp véi loai nay;

3.3 Nhitng bénh liy sang nguoi truyén ldy cé vdt chu trung gian (metazoonose hay
pherozoonose)

Su truyén lay giita cdc vat chu du trit va/hoiac vat cht phu thuc hién duoc nho vao mot vat
chul trung gian khong xuong song, & d6 tac nhan gay bénh lay sang ngudi tu bién déi hodc tu nhan
lén. Nguoi ta gap loai bénh truyén lay nay qua nganh dong vat chan khép (West-Nile, leishmaniose,
bénh Lyme). Ngudi ta gop vao doé cdc bénh ky sinh triing phét trién mot giai doan & cdc dong vat
nganh than mém (fasciolose, schistosomose);

3.4 Nhiing bénh ldy sang nguoi cé du trit thuéc ddt va/hodc nudc (saprozoonose)

T4c nhan gay bénh lay sang ngudi phat trién hodc duy tri/séng ngoai mot dong vat c¢é xuong
song (thudng nhat 1a trong moéi trudng hitu co loai nhu dét, nudc, cay trong) né la diéu kién lau dai
cua vat chu du trit, va chi yéu trong chu ky gay nhiém cho cdc loai vat chii. Nhitng vi du c6 dién
nhat 1a cac bénh u6n vdn va nhiét than. Ching ta c6 thé gop vao d6 cdc bénh do Listeria va
Clostridium botulinum.

II. Su khac nhau va tam quan trong cua zoonose 6 nguoi va dong vat

Ngudi ta dé dang hiéu ring ngay cing mot bénh lay sang ngudi ¢6 thé ¢ tdm quan trong
khac nhau & nguoi va & dong vat.

Cho nén, mot bénh lay sang ngudi, khong thé kiém sodt cho cé thé clia mot loai gia sic
méc ma nhitng san pham lai dugc trao déi rong rai trong E.U., ¢ thé gay nén mot bénh niang hoic 1a
rédt phu cho loai méc, s& dugc coi 12 rat quan trong cho sic khoé dong vat; trong khi ciing bénh d6 &
ngudi, néu dé chan doédn va diéu tri, khong hoic it lay, it thudng xuyeén, thi s&€ khong 1a muc tiéu uu
tién voi ngudi (truong hop bénh xay thai truyen nhiém & Phap). Ngugc lai tuy it x4y ra, nhat 1a
nhitng bénh khé chan dodn & ngudi va ty 1 tir vong cao dong nghia vdéi thi€u bién phdp phong va tri
hiéu qua thi lai rat can bién phap phong cho dong vat (truong hgp bénh West Nile nguoi doi véi
bénh West Nile ngua & Hoa ky).

1. Vi sitc khoé cong dong
Nhiéu bién d6i gidp cho hiéu lgi ich mang lai cho mot s6 bénh lay sang ngudi.
Nhiing han ché ctia cdc bién phdp kiém sodt ¢ nguoi.

Bénh u6n van dang con & Phdp trong khi tiém phong vacxin ¢ hiéu qua ddng ké; van dé l1a
n6 gan lién v6i nhitng kho khan tuan thi quy ché tiém vacxin va v6i cong dong c6 nguy co.

1.2. Nhitng khd ndng gady hai tdp thé hodc ldy giita nguoi véi nguoi

O Phip, tinh gay ton hai tap thé va tinh gay chét ctia mot s6 bénh lay sang ngudi dang 1a
mot chit dé quan tAm ciing nhu bdi 1€ nhan thic clia ngudi tieu dung chap nhan “nguy co c6 thé
tranh dugc” va tac dong khach quan ctia bénh ngay cang thap.

Tai Hoa Ky, con s6 cac ca dich ta (Yersinia pestis) duoc thong ké & meéo tir nam 1977. 6%
céc trudng hop dich ta ngudi gan lién véi viec lay nhiém tir me&o va mot con so phdt trién clia
dich t4 thé phdi ciing lién quan vé6i né. Biét rang thé bénh nay c6 thé lay lan giita ngudi véi
ngudi (“bénh lay sang ngudi md rong”), ngudi ta lo ling ring c6 thé bénh lay sang ngudi ndy
con gy ra nhitng hau qua 16n hon trong nudc: tir gitta 1977 dén 2001 (Moutou, 2004) 377 ca &
nguoi (15% tlr vong), 294 ca & meo, 23 ca dich ta nguoi c6 lién quan dén meo trong dé cd 5 ca
thé phéi .

1.3. Tinh nhay cdm va nhém nguy co A

Khéi niém vé tinh cam thu (kha nang cu tri cua tdc nhan gay bénh va kha nang cho phép
phét trién & d6) va nhét 1a su nhay cam (kha nang phat trién nhitng triéu ching va hoi ching
trén 1am sang & mot c4 thé thu cam.

Nghién cttu bénh tir [au cho phép xac dinh tinh nhay cam ctia mot s6 tac nhan, dac biét
12 & nguoi, nhitng c4 thé, nhém hodc nhitng ngudi dic biét nhay cam trong nhitng ngudi phoi
nhiém. Nhitng két qua thu duoc di cho phép hiéu rd hon céc bdo cdo vé phoi nhiém, tinh thu
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cam va nhay cam véi mot sO tdc nhan giy bénh cho nguoi. P6 chinh 1a truong hop Listeria
monocytogenes ma nhitng dit liéu thu dugc cho phép ban bd nhitng quy tic nhim gidm thiéu
phoi nhiém & nhiing ngudi man cam nhat.

Su tién trién nay ciing c6 thé d4p dung vao mot s6 bénh lay sang ngudi qua ti€p suc.
Nguoi ta cling c6é nhitng dit liéu 4p dung vao phong bénh cho ngudi suy giam mién dich (doi
khi 12 nguyén nhan) ctia su phét trién mot vai bénh do vi khuén lay sang ngudi trong dé vat du
trit 12 dong vat thé thao hoic giai tri (Bénet va Haddad, 2004; Chomel, 2000).

Ciing vay, trudng hop Rhodococcus equi gay bénh viém phdi cho ngua non, véi con so rat
han ché, nhung ty 1& chét cao (trén 30%), gay bénh viém phéi hang da dugc mo ta & Hoa Ky
trén nhitng con vat bi nhiém VIH. D3 ¢6 mot mam bénh ton tai trong dat ma trude dé da bi 6
nhiém do phan ngua, chiing bi nhiém qua hit thd, nhitng bién phap ki€ém soat phoi nhiém c6 thé
duoc dua ra cho nhitng d6i tuong nhay cam. Cling véi loai d6i tuong nhay cam véi Bordetella
bronchiseptica, ¢c6 mit trong dudng ho hap cta nhi€éu dong vat ¢6 vd mang trang lanh bénh va
gay nén (cho mot vai loai) ho chudng ché ctia ché. Nguoi ta cling khuyén nén tiém vacxin cho
ch6 chong bénh nhiém tring nay va tranh viéc tu tap cho.

+ Trong khuon khé bénh lay sang ngudi truyén qua vét cin (Bénet va Haddad, 2004),
trudong hop Capnocytophaga canimorsus (vi khuan nho Gram am, trudc day goi 1a DF-2) 1a rat
ddng chi y. Trén thuc t€, c6 mot tac nhan dugc tim thay véi ty 1é dang ké (khoang 15%) trong
duo‘ng miéng binh thu'ong ctia ché. Viéc truyén qua vét can sang nguoi khong gay nén hau qua
gi cho ngudi ¢6 mién dich cao. Tuy nhién, tir 1976 ca lam sang dau tién ¢ ngudi duoc mo ta,
hon mot chuc ca da dugc xdc dinh & chau Au va Bic My (Chomel, 2000) véi ty 1& chét 30%
mac dau pénicillin hoac mot két hop amoxicillin/acid clavulanic 1a nhitng khang sinh c6 hiéu
qua dé chong lai bai huyét clia nhitng bénh nhan. Nhitng bénh nhan nay thudong gia trén 50
tudi, da bi cit bo lach, déu nghién rugu hodc da diéu tri 1am gidm mién dich.

Quy ché phap ly vé cdc bénh ldy sang nguoi ¢ Phdp

Véi y t€ ngudi, 26 bénh hodc nhém bénh budc phai cong bo trong d6 c6 15 1a bénh 18y tr
gia suc sang ngudi (xem bang 2)

Mot vai bénh lay sang ngudi bd sung dugc xdc dinh trong danh sich nhitng bénh nghé
nghiép. Bang 2 tap hop hai danh sach dé.

Bang 2
Quy ché phdp ly vé cdc bénh ldy sang nguoi

Bénh lay sang ngudi buéc cong bé Bénh lay sang ngudi do nghé nghiép

M.D.O khéng M.D.O.
Botulisme, u6n van S6t Q, hantaviroses
Xay thai truyén nhiém, Lao, Nhiét than Dong dau lon, Streptococcus suis
So6t vang, S6t xuat huyét chau Phi Bénh Lyme, ornithose-psittacose
So6t phé thuong han, listeriose, TIAC Tu huyét trung, rickettsiose
Dich ta, tularémie Leptospirose

Dai, V.C.J.D.

Orthopoxvirose (xem dau bo)

2.Vé stic khoé cong dong thi y va sitc khoé dong vat
+ NG6i chung nhiéu tiéu chuén ph6i hop v6i nhau duge st dung dé hiéu tim quan trong cla

mot bénh cua dong vat trén binh dién quéc gia, cong dong hay thé€ gii. Cac danh sich dé cap dén 3
muc do khac nhau, nhung ching dat mot cach hé thong nhitng bénh lay lan & dong vat va nhiing
bénh chinh lay sang nguoi trong d6 gia sic dong vai tro cht yéu 1a vat chu du trit hoac vat chu van
chuyén sang cho ngudi. Nhitng bénh lay sang ngudi d6 duge cho 1a (hoac da dugc) gay ra nhitng tén
that kinh t&€ boc 10 ra trong tat ca day chuyén thifc an tir san xuat dén tiéu thu (chan nuoi, 10 mé, ché
bién, phan phoi).

Chiing di gay tr& ngai rit nghiém trong cho trao déi qudc gia, chau Au va qudc té.
O cao nhat, To chic tha y thé gidi (OIE) 1a t6 chitc ban bé nhitng quy tic vé sinh can duogc

chap hanh trong khuon khé nhiing hiép dinh dac biét ciia T chiic thuong mai thé giéi (WTO).
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+ Céc chu ky lay lan clia nhitng tdc nhan lay lan khong nglmg tién trién, cAn nhan manh
tAm quan trong cta vai trdo mot s6 dong vat hoang da. Nhiéu nhiém tring lay sang ngudi xudt hién
trén nhiing vat chi du trit 1oai ¢6 vi hodc chim hoang da (bénh Lyme, cim gia cdm & chau A, West
Nile & Hoa ky, v.v..) (Klempner va Shapiro, 2004).

Mait khdc, mot s6 gia sic mang trung da dugc kiém soat, nhitng bénh lay sang ngudi twong
tng ti€p tuc xuit hién tir nhitng vat cht hoang da khac. Qua dan ching & Phap nhu truong hop bénh
giun bao (trichinellose) ma vat chu du trit c¢6 dién, con lon, da duoc vo su tir nhiéu thap ky nay,
nhung véi nhitng vat chu tuong tng trong dong vat hoang ban dia, lon 10i, con bi nhiém trung déng
ké.

Viéc kiém sodt mot vat chi mang tring hoang da khé khan hon rat nhiéu so véi vat cha gia
sdc nuodi nha, ching ta dé dang hiéu dugc nhiing khé khan trong ki€ém soat nhitng bénh lay sang
ngudi ma vat chi ton trit hoac vat chii mang truyén 1a dong vat hoang da.

II. Mot doi hoi caAp bach: hiéu biét vé cac chu ky dich té dé€ biét dwgc nhitng
quan hé nguoi / dong vat trong cac bénh lay sang nguoi.

Mot vai thi du cho phép chiing ta minh hoa su cin thiét nay qua su xuat hién dang chd y mot
chu ky ¢6 dién (Toma, 2000).

1. Su xuat hién cho phép xac dinh mét vat chit mang truyén méi: Thi du & bénh
dau bo (Cow-pox).

Bénh dau bo 1a mot bénh thit yéu lay sang ngudi lién quan dén nhiém mot orthopoxvirus gan
vGi bénh dau ngudi va véi virut ch€ vacxin (n6 la két qua ctia két hop gen giita virut dau nguoi véi
gen virut dau bo tir nhitng vacxin cua Jenner).

N6 duoc mo ta kinh dién 1a mot nhiém tring da vi bo, dac biét 1a cdc ndm vd, do su xuét
hién nhiing n6t nhd, sau d6 12 cdc mun mu tu dong thanh seo it nhat sau 3 tudn 18. O ngudi, d6 1a
mot bénh 1am sang c6 thé so sanh véi dau bd (“mun vat sita”), thudng nhe nhung c6 thé, rat hi€m,
lan rong hoac gay nén viém nao tuy myéline.

Tu 30 nam nay hai bénh nay, 6 nguoi va ¢ bo, da ngay cang tré nén hi€m gap, mac du tinh
lay lan rdt manh ctia bénh ¢ bd trong mot dan mac, qua trung gian céc thiét bi vat sita co gidi.

Tir nam 1983 phat hién nhitng ca dau bo trén meéo & Anh, sau d6 trong cac nude trén luc dia
chau Au (Ao, Ditc, Ha lan va Ba lan), da cho phép xdc dinh mot ngudn géc méi lay cho ngudi & céc
nudc d6, da phat hién nhitng ca lay sang ngudi bat nguon tir méo. Chiing cho phép hiéu dugc sy tén
tai cia mot s6 ca dau bo & ngudi khong xdc dinh duoc nguodn lay tir bo (Toma, 1994; Pastoret va cs,
2000).

Nguon virut & meo c¢6 & Anh qua nhiing dong vat gam nham hoang da (chudt dong hoe va
chuot nhét rimg) qua dé cdc virut & meo c6 thé so sanh véi mic do nhiém do virut dau bo. Bing so
do, nhitng dinh clia virut & nhitng dong vat gam nhadm hoang trang khép véi céc dinh chuyén déi
huyét thanh (bdo hiéu mot nhiém triing chlt dong) so vé6i cdc virut hién dién; ngudi ta ciing c6 thé
dat cau hoi vé vai trd ctia dau bd trong viéc diéu hoa cdc virut d6 (Pastoret va cs, 2000). O meo,
bénh phét trién bat ddu tir mot diém nhiém khdi dau réi lan rong ra, sau mot pha chuyén huéng, duéi
thé nhiéu not trén khip bo da va s& vd loét 16i thanh seo. Thoi gian tién trién tir 4 dén 6 tudn 1€.Vao
mua thu rat thuong gap nhiing ca & meo va nguodi, mua trung v6i dinh dong dic ctia dong vat gam
nham nho bi nhiém tring.

Tuy vay, méo c6 thé khong 1a nhiing vat cht ton trit ciia dau bod; ciing nhu bd, meo chi 12 mot

vat chli mang truyén dén ngudi, c6 thé con phét hién nhing vat chi ton trit khéc trong cic

dong vat hoang da.

2. Mot truong hop don gian: truong hop bénh lao do Mycobacterium bovis &
chau Au.

Trudng hop nay con minh hoa su tién trién clia chu ky dich té ctia bénh lao & nguoi,
mot bénh lay sang ngudi trong mot nudc phat trién (Anh) va nhitng nudc trén thé gidi c6
hoan canh tuong tu.

Trén thuc t€, n€u Mycobacterium bovis khong la tic nhan két hop véi bénh lao nguoi
& phan 16n cic nuéc phat trién, ching ta c6 thé thiy ring gin 90% ngudi chau A hodc chau
Phi song & nhitng viing ma bénh lao bo lay lan hoidc khong duoc kiém sodt.
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O Lién minh chau Au, nhiéu quéc gia thanh vién 1 “chinh thic vo hai” véi bénh
lao bo, trong d6 c¢6 Phép tir nam 2000. Diéu nay khong thé néi ring bénh lao bo khong con
tén tai & d6 nita, ma & mac do kha thap (dudi 1 phan nghin tir 6 nim) nén khong xudt hién
nita, cling khong con 1a méi nguy co cho sitc khoé ngudi va khong 1am tr& ngai cho trao déi,
thuc hién kiém sodt c6 thé tiép tuc xac dinh mot s6 6 mot nam duoc kiém ché tat ca nhitng
tac dong dén stic khoé dong vat va siic khoé con nguoi (Badin de Montjoye va cs, 2004).

Trong boi canh do, ti€p tuc tang cuong phap luat (1999, 2003) 1a cong cu chu yéu,
theo phan loai ctia M.A.R.C. vé bénh lao bo, dé ti€p tuc cai thién tinh hinh cho céc dan gia
stic cua Phdp nhiam thanh todn bénh (Toma va Dufour, 2004).Céc loai nhay cam khac (bo u,
bo tét, trau, dé va ho huou nuoi) cling 1a vat ton trit 1 lon 10i va huou hoang da.

O Phap, bénh lao bd gidm di nhiéu vio ldc ma ty 1¢ tic dong ctia bénh lao ngudi dugc
6n dinh tir nam 1997 (Che, 2004), sau mot suy thodi ti€p tuc trong ba thap ky. Diéu nay chu
yé€u lién quan v6i nhitng nhém dan cu duge xac dinh 1a ¢6 nguy co.

O Lién hiép Anh, c6 su tién trién nguoc doi vi ring sau khi ty 1é lao bo giam di déng
ké trong nhitng nam 60 va 80, bénh da ndi trd lai 1o rét tir 1996 (Savey, 2004).

Giita nhitng nam 80, viéc xdc dinh mot vat cha ton trit, con limg (blaireau), trong
viing hoang da & tay-bac nudc Anh da tién hanh mot cudc tranh cai da khong cho phép tién
hanh céc bién phap hitu hiéu dé ki€ém sodt su tang nhiing ca bénh va phat trién lao bo, hién
nay hau nhu lan rong trén toan thé lanh thé Anh. Gid day trong nudc, nhiéu ti€ng néi cat 1én
yéu cdu trd lai cdc bién phdp bat budc nhim ngan can su md& rong cua bénh lay lan trong loai
bo bang cach kiém soat t6t hon su trao doi va quy ché cac dan (King, 2004). Da tir 1990, da
gap nhitng ca nguoi lao dau tién do Mycobacterium bovis , nam dé da phat hién & 2 em bé
ctia mot nguoi chan nuodi dan gia sdc da bi nhiém bénh.

3. Bénh neurocysticercose: mot bénh phitc tap hon du kién phat trién trong mét
boi canh xa hoi dac biét

Bénh san day (taeniasis) 1a mot bénh lay sang ngudi it gap va vong doi ctia né rat don
gian . DA ¢6 nhitng bién nhitng bién phdp hiéu qua kiém soét taenia trudng thanh (Taenia
solium) & nguodi (Maguire, 2004; Rajshekhar, 2004). Bénh & nguoi da thodai lui & nhitng nuéc
phat trién nhat khi két hop véi tién bo k§ thuat chan nuoi lon (loai bo su tiép siic giita lon véi
mot moi trudng 6 nhiém phan ngudi van chuyén triing cla taenia solium) va két hop véi
kiém tra thit (tich thu hodc tiéu huy thit c6 gao) thi cang loai bo dugc kha nang lay nhiém
cho ngudi ciing nhu lay nhiém cho lgn. Su phét trién & Hoa ky, dic biét 1a & California, cdc
ca bénh neurocysticercose & ngudi do c¢6 nang san 7. solium trong hé thong than kinh trung
uong, da thu hit su chd y dé€n phuong thic 1ay nhiém méi gitta nguoi véi ngudi lam phat
trién loai nhiém nay.

Trén thuc t€, thé au tring ¢ dién (nang sén- gao) cha T.solium phat trién & lgn sau
khi da bi nhiém tring T. solium; chinh viéc nhiém nang sdn nay trong thit gao da cho phép
phat trién sdn trudng thanh trong rudt ngudi. Bénh neurocysticercose 12 hau qua cta lay nhiém
gifta nguoi voi ngudi qua triing bat nguodn tix T. solium, nhing triing nay dua lai sy san sinh ra
nang sén phat trién trong ndo. Ngudi ta cling ¢6 thé thay xuat hién & nhitng c4 thé ma chua
bao gio an lon bénh trong d6 lgn 1a mot trong hai vat chu ton tri, ngudi khi bi nhiém taenia
trudng thanh c6 thé c¢6 vai trd vat chi mang truyén cho mot ngudi khac va s& 1am ngudi dé
phat trién bénh neurocysticercose.

Viéc kiém sodt bénh nay tru6c hét dua trén vé sinh (nhat 12 khi chuén bi bita an) va su thanh

todn duoc kiém sodt T. solium & ngudi (Rajshekhar, 2004), cAn nhé ring cic vat chi mang truyén
luon séng trong nhitng diéu kién khong dugc kiém sodt vé sinh va kiém sodt lgn bi nhiém ky sinh

IV. Nhiing bién phap khac nhau kiém soat va phong bénh lay sang nguoi
¢ dong vat va nguoi : tiéu chuan chon
Su khic nhau cta céc chu ky dich té cdc bénh lay sang ngudi, tinh khong thuin nhat vé

nhiing tic dong cta chiing dén sitc khoé con ngudi va dong vat, tat ci déu din dén su bién déi 16n
cho con ngudi (vat chli phu, vat ch mang truyén , vat chii ton tri¥) cho phép hiéu dugc su khic nhau

87



88
cuia cdc chién luge kiém sodt da dugc dat ra. Cau triic cla céc chién luoc d6 dua trén, mot mat, su
thong ké nhitng kha nang 1y thuyét va, mat khdc, 10i giai cia nhiéu van dé dat ra trude do.

1. Nhitng kha nang ly thuyét

C6 rat nhiéu kha nang 1y thuyét dugc xem dén dudi géc do chling loai.

Khi ching ta coi riéng mdi bénh lay sang ngudi, s6 luong giam di nhiéu do nhitng giGi han
hoic nhitng kha ning gin véi dic tinh cla tac nhan lay sang ngudi, v6i nhitng giéi han clia hiéu biét
hay véi ban chat ctia vat ton trit.

Chiing ta c6 thé tém tit nhiing kha nang 1y thuyét bing miéu ta ching tir cdi trén/vat ton trit
xuong cai du6i/ngudi. Chiing ta ciing c6 thé tdc dong trén:

e  Dong vat ton trit nhat 12 nhitng vat cht tdn trit va nhiing ky cht trung gian (hodc nhiing vat chi
trung gian khong xuong song);

e Nhiing nguén phoi nhiém ctia ngudi nhu nhitng vat chit mang truyén , mot vai ky chii trung
gian (dong vat chan dot), nhiing loai phoi nhiém khéc nhau cla cdc vat cha ton trit hodc vat
chti mang truyén (ti€p xic truc ti€p, khong khi, vét cin,), khong quén viéc an udng thic an (dac
hay 16ng);

e  Kiém sodt nhiém cho ngudi (tiém vacxin, loai trir nhitng nhém c6 nguy ca,);

e  Chan dodn (s6m va chinh xdc) va diéu tri cho ngudi bi nhiém triing do tac nhan lay sang ngudi
(khang sinh, khdng ky sinh tring, mién dich tién phoi nhiém).

C6 nhiéu kha nang phoi hop véi nhau.

2. Nhitng van dé dat ra trudéc

Nhitng van dé do6 can cho phép, mot mat, thiét 1ap nhiing tiéu chuidn dé xdc dinh bénh lay
sang nguoi 12 muc tiéu nd luc dic biét trong mot boi canh cu thé (trén binh dién dia phuong, quéc
gia, cong dong,) vira xdc dinh nhitng thd tu vu tién (vé€ thoi han thuc hién va nhiing bién phép tién
hanh), mat khac, ddnh gid gi6i han toan thé (khong gian-thoi gian va kinh t€-xa hoi) cua su phat
trién nhitng bénh lay sang ngudi uu tién.

Ngudi ta cling dat ra vién canh cla su tién trién (xudt hién, tai xuat hién, bién di, duy tri) va
thir, ngoai trix giai thich chidng, it ra nim 14y khau quyét dinh chli yéu va va du kién nhitng phét trién
tuong lai.

* * *

Nhing thi du vé su cdc tién trién khdc nhau ctia bénh West Nile & chau Au va & Hoa k¥, ctia
bénh lao bo & Phap va & Anh hoac bénh lao bo va nguoi & Phép, cho thiy tdm quan trong to 16n cua
viéc tra 10i nhitng van dé dat ra trudc; ching ta cling c6 thé, khong chi & viéc thiét 1ap nhiing wu tién
can thiét, ma con va trén hét 12 chon ra mot chién lugc hiéu qua kiém soat, dap tng véi tinh hinh cu
thé va can doi cdi duoc mat hién tai va twong lai. P6 12 mot trong nhitng khé khian cht yéu va mot
trong nhitng cdi dugc mat chl yéu hoé trg t6i uu bién phap con nguoi, khoa hoc, k¥ thuat va tai chinh
cho stic khoé cong cong va ciing vé mat bénh l1ay sang ngudi.

Suu tam va dich : Lé Quang Toan va Doan van Soan
(Epidémiol. et santé anim., 2004, 46, 1-16)
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