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BỆNH CÚM LỢN 
 

Cóm lîn lµ mét bÖnh h« hÊp cÊp tÝnh do virut cóm nhiÔm ë lîn. N¨m 2009, c¸c chñng cóm lîn ®· 

biÕt bao gåm virut cóm C vµ virut typ A, ®Æc biÖt mét vµi typ phụ (subtype) H1N1, H1N2, H3N1, H3N2 vµ 
H2N3. Virut cóm cã thÓ di chuyÓn tõ lîn sang ng­êi vµ chim 

Cóm lîn th­êng cã ë lîn, ­íc tÝnh kho¶ng 25% lîn trªn thÕ giíi m¾c. Tû lÖ m¾c bÖnh cao nh­ng tû 
lÖ chÕt thÊp . Virut truyÒn tõ lîn bÖnh hoÆc lîn mang trïng kh«ng triÖu chøng qua tiÕp sóc trùc tiÕp vµ gi¸n 

tiÕp, qua kh«ng khÝ. ë vïng «n ®íi ®Ønh dÞch th­êng vµo mïa thu vµ mïa ®«ng. NhiÒu n­íc ®· thùc hiÖn 
tiªm phßng hÖ thèng trªn ®µn lîn. 

Nh÷ng virut cóm lîn phæ biÕn nhÊt lµ typ phụ  H1N1 nh÷ng c¸c typ phụ  kh¸c cóng cã vµ lîn cã 

thÓ bÞ nhiÔm cïng lóc nhiÒu typ phụ kh¸c nhau, ®iÒu nµy cã thÓ g©y sinh ra mét virut t¸i tæ hîp kÕt qu¶ cña 

pha chén nh÷ng typ phụ kh¸c nhau. Nh÷ng virut nµy chØ g©y nhiÔm b×nh th­êng cho lîn nh÷ng ®«i khi 
chóng còng cã thÓ  v­ît qua hµng rµo ch¾n cña loµi vµ g©y nªn bÖnh cho ng­êi, th­êng víi ng­êi tiÕp sóc 
trùc tiÕp víi lîn. Còng ®· cã b¸o c¸o mét vµi ca truyÒn gi÷a ng­êi víi ng­êi. N¨m 1976, ®· g©y chÕt cho 
mét ng­êi ë Mü . (®Õn 14/3/2011 ViÖt nam ®· cã 7 ca chÕt v× H1N1 ) 

 

LÞch sö 

Cóm lîn lµn ®Çu tiªn bÞ nghi ngê cã liªn hÖ víi cóm ng­êi vµo vô ®¹i dÞch cóm năm1918, khi ®ã 
lîn còng bÞ èm cïng lóc víi ng­êi . X¸c ®Þnh lÇn ®Çu tiªn mét virut cóm ®­îc coi lµ nguyªn nh©n bÖnh 
cña lîn ®· x¶y ra hµng chôc n¨m sau, n¨m 1930[5]. Suèt 60 n¨m, cóm lîn hÇu nh­ chØ chuyªn lµ c¸c chñng 

H1N1. Sau ®ã, gi÷a 1997 vµ 2002, nh÷ng chñng míi cña 3 typ phụ  kh¸c nhau vµ 5 kiÓu gen ®­îc coi lµ 
nguån gèc cña cóm lîn ë b¾c Mü. N¨m 1997-1998, c¸c chñng H3N2 xuÊt hiÖn. Nh÷ng chñng nµy cã 
nh÷ng gen ph¸t sinh tõ viÖc t¸i tæ hîp nh÷ng chñng ng­êi, lîn vµ gia cÇm, ®· trë thµnh nguyªn nh©n chñ 
yÕu cña cóm lîn ë B¾c Mü. Tõ nh÷ng kÕt hîp gi÷a H1N1 víi H3N2 ®· cho ra H1N2. N¨m 1999 ë Canada, 
mét chñng H4N6 ®· v­ît qua hµng rµo ch¾n cña loµi chim ®Ó sang lîn, nh­ng chØ lµ tr­êng hîp duy nhÊt. 

ThÓ H1N1 cña cóm lîn lµ mét trong nh÷ng hËu duÖ cña chñng ®· g©y ra ®¹i dÞch cóm n¨m 1918. 
H¬n n÷a viÖc tån l­u ë lîn, nh÷ng hËu duÖ cña virut 1918 còng ®· ®­îc truyÒn ®i ë ng­êi trong thÕ kû XX 
g©y ra dÞch cóm theo mïa. Tuy nhiªn, hiÕm cã truyÒn trùc tiÕp tõ lîn sang ng­êi, chØ cã 12 ca ë Mü tõ 
n¨m 2005. Tuy vËy, sù duy tr× nh÷ng chñng cóm ë lîn sau khi c¸c chñng nµy ®· biÕn mÊt khái ng­êi ®· cã 

thÓ lµm lîn thµnh vËt tồn tr÷ nªn virut cóm vÉn tån t¹i, sau ®ã xuÊt hiÖn ®Ó t¸i nhiÔm cho ng­êi. 
Cóm lîn ®· ®­îc b¸o hiÖu ë ng­êi cã sù trë l¹i cña c¸c bÖnh l©y sang ng­êi, th­êng trong giíi h¹n 

h¹n chÕ, hiÕm khi lan réng. DÞch th­êng x¶y ra trong loµi lîn vµ g©y ra nh÷ng tæn thÊt kinh tÕ to lín do 
t¨ng tr­ëng chËm vµ kÐo dµi thêi gian xuÊt ra thÞ tr­êng. 

1918 ®¹i dÞch ë ng­êi . DÞch cóm 1918 ë ng­êi ®· kÕt hîp cóm H1N1 vµ lóc ®ã cóm còng ®· xuÊt 

hiÖn ë lîn.1975 dÞch cóm ë Mü.1988bÖnh l©y sang ng­êi . Th¸ng 11 n¨m 1988, mét virut cóm lîn ®· g©y 

chÕt cho mét phô n÷ vµ g©y nhiÔm cho nhiÒu ng­êi.1998 dÞch cóm lîn ë Mü2007 dÞch cóm ë lîn 
Philippine.2009 dÞch ë ng­êi 

 

BÖnh nguyªn häc 

BÖnh cóm lîn do c¸c virut cóm sinh ra, virut cã ARN thuéc hä Orthomyxoviridae g©y dÞch cho 

lîn, chi Influenzavirusvµ th­êng thÊy nhÊt lµ  typ phụ  H1N1 hay H3N2. §ã lµ virut typ A nh­ H1N1, 
H1N2, H3N1 vµ H3N2. Míi ®©y, nh÷ng nghiªn cøu ®· cho thÊy virut H2N3 còng cã thÓ cã nguån gèc cña 
typ cóm nµy. Nh÷ng virut ph©n lËp tõ lîn vµ tõ ng­êi cã nguån gèc chung vµ th­êng x¶y ra sù trao ®æi 
gi÷a hai loµi nµy. 

HiÖn nay nh÷ng ng­êi ta quan t©m ®Õn mèi liªn hÖ ®­îc thiÕt lËp gi÷a lai ba cña cóm A (H1N1) 
víi mét sè kh¸c. 
 

DÞch tÔ häc 

- Loµi m¾c : lîn (lîn lßi, lîn lßi h«i ch©u Mü), ng­êi vµ hiÕm ë chim nh­ chim hoang ch¼ng h¹n. 
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- Nguån vµ ®­êng truyÒn : Virut ®­îc c¸c con bÖnh hoÆc vËt mang trïng bµi tiÕt ra m«i tr­êng 

d­íi d¹ng khÝ dung hoÆc trong c¸c dÞch tiÕt cña mòi hay khÝ phÕ qu¶n. Virut sòng cã thÓ ®­îc 
truyÒn b»ng c¸ch gi¸n tiÕp qua xe cé, n­íc ph©n chuång, vØa hÌ v.v.. 

Giun ký sinh (giun  phổI lợn Metastrongylus h×nh nh­ còng cã vai trß ph©n t¸n virut 

 

           TriÖu chøng l©m sµng 

- Thêi gian nung bÖnh : 24 ®Õn 48 giê 
- TriÖu chøng: sèt cao (410 C), ch¸n ¨n nhiÒu, mÖt l¶ vµ ®au c¬. XuÊt hiÖn thë 

khã , ho kh«, s©u vµ tõng c¬n råi ch¶y nhiÒu dÞch. Viêm ruột ỉa chảy.Khái 
trong kho¶ng tõ ngµy thø 7 ®Õn thø 9. 

ChÈn ®o¸n phßng thÝ nghiÖm 

- Lµm râ Nguyªn nh©n g©y bÖnh b»ng ph¶n øng ng­ng kÕt m¸u hoÆc c¸c kü thuËt 
miÔn dÞch huúnh quang. 

-Lµm râ cóm lîn b»ng øc chÕ ng­ng kÕt m¸u hoÆc b»ng tia dung huyÕt 

 
Lê Quang Toản st 

(Wikipedia) 

 

  


