KHOA HOC KY THUAT THU Y TAP XXX SO 8 - 2023

TiNH HiNH BENH VE MAT G CHO VA HIEU QUA BIEU TR
TAI TRUNG TAM THU Y VINPET, THANH PHO HO CHi MINH

Ding Hoang Pao, Truwong Anh Thy, Nguyén Vii Thuy Hong Loan*
Truong BDH Cong Nghé TP. Ho Chi Minh
*Tac gia lién hé email: nvth.loan@hutech.edu.vn

TOM TAT

Trong tong s6 1.468 con chd dugc dua dén kham va diéu tri tai Trung tim Tha y VINPET ¢ Thanh
phé Hdb Chi Minh ¢6 79 con di bi cac bénh vé mit; chiém ty 1€ 5,38%. Bén canh do, nhiing yéu lién quan
dén céac bénh vé mit ctia cho (nhu giéng, gidi tinh, Iua tuéi), phan loai dang bénh mét va hiéu qua cua cac
phac d6 diéu tri ciing da duoc khao sat. Két qua nghién ctru cho thdy ty 16 mac bénh mat cta giéng cho
ngoai cao hon so véi ché lai va gidng cho dla phuong. Ty 1¢ mic bénh mét & ché duc va cho cai gan nhu
tuong du’(mg nhau. Nhin chung, ty 1& bénh vé mat xdy ra O moi Itra tudi, cao nhét 1a & nhom cho trén 10
nam tudi (7,08%) va thap nhat 1a & nhom cho tir 5 dén 10 nim tudi (4,88%). Ty 1é chod bi méic bénh ¢ ca
hai mét cao hon so véi ché chi bi méac bénh & mét trai. Cho bi méc bénh mét theo cac bénh ly 1am sang
chiém ty 1¢ dang ké. C6 tong cong 10 dang bénh 1y vé mit trén ché duge ghi nhan véi céc ty 1¢ khac nhau
nhu viém mi mat chiém ty 1é cao nhat (21,52%), ké dén 1a viém mang bo ddo, sa tuyén mi mat thi ba,
viém két mac, viém giac mac, kho Kkét - giac mac mit, loét giac mac, chén thuong mit, duc thuy tinh thé
va thap nhét 1a ting nhin ap (1,27%). Hiéu qua diéu tri cac bénh vé mat véi ty 1é khoi bénh 1a 73,42%;
trong d6, bénh sa tuyén mi mét thir ba di dwoc chira khoi véi ty 1& cao nhat (100%), bénh dyc thiy tinh
thé va ting nhan ap thi ty 1& chira khoi bénh 1a 0%.

Tir khoa: Cho, tuyén mi mét th ba, chin thuong mét, bénh tang nhan ap, mét.

Situation of eye disease in dog and treatment efficacy
at VINPET vet center in Ho Chi Minh City

Dang Hoang Dao, Truong Anh Thy, Nguyen Vu Thuy Hong Loan

SUMMARY

Out of a total of 1,468 dogs brought to VINPET veterinary center in Ho Chi Minh City for
examination and treatment, there were 79 cases infected with eye diseases, accounting for 5.38%.
In addition, the association factors to the eye disease (such as: dog breeds, gender, age groups),
classification of eye diseases and effective treatment regimens were also surveyed. The studied
result showed that the infection rate of exotic dog breeds was higher than that of the hybrid dogs and
indigenous dog breeds. The prevalence of eye diseases in the male and female dogs was nearly
equal. In general, the rate of eye disease occurred in all age groups, the highest rate was in the
dog group over 10 years old (7.08%) and lowest rate was in the dog group from 5 to 10 years old
(4.88%). The highest percentage of dogs was infected with both eyes and the lowest rate was in
the dogs infected in the left eye only. The infection rate of dogs according to the ophthalmic clinical
lesions accounted for a significant proportion. There were 10 types of eye diseases in dogs recorded
with different rates, such as: eyelid inflammation accounted for the highest rate (21.52%), followed
by uveitis, third eyelid prolapse, and conjunctivitis, keratitis, kerato-conjunctivitis, corneal ulceration,
eye trauma, cataracts, and the lowest rate was glaucoma (1.27%). Treatment efficacy of the eye
diseases with cured cases reached 73.42%, of which, the third eyelid prolapse was cured with the
highest rate (100%), the cured rate of cataracts and glaucoma was 0%.

Keywords: Dog, third eyelid gland, eye injury, glaucoma, eyes.
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I. PAT VAN PE

Bénh vé mit trén ch6 1 van dé rat quan ngai
sdu sic dén tim nhin, quan sat va anh huéng truc
tiép dén strc khoe cia vat nudi. Hién nay, trén chd
¢6 rat nhidu dang t6n thuong va bénh trén mit bao
gdm c4c dang nhu sa mi mét thir ba gdy ra viém va
phi dai, day 1a mot tinh trang c6 tién cin di truyén
do vay han ché lai tao ché bi sa tuyén mi mat thir
ba (trich dan tir Amy Johnson va cs., 2014); dang
viém mi mét v6i hién tuong mi mét c6 mau do, phu
mong, thudng hinh thanh mot 16p vay hoidc chd
loét & trén md mi gy nglra dir doi, co thit bd mi,
pht mi, rung 16ng mi, rung 16ng xung quanh mét
trén ca hai mat; dang kho két giac mac mat gy ra
boi nhiéu nguyén nhu gidng, di tat bim sinh, tiép
xtc voi bire xa, doc tinh cua thude, viém tuyén 1é
trung gian mién dich, thiéu méau, bénh hé thong, rdi
loan chirc nang than kinh, truyén nhiém ciing nhu
cac yéu t6 nhiém tring, trong truong hop kho mat
ciing c6 thé thir phat ciia chdn thuong hée mét (trich
dan tir Lionel va cs., 2020); dang viém két mac véi
tinh trang két mac mét bi viém lam tang tinh tham
thanh mach, dan dén ro ri cac hop chét huyét tuong
vao mang nudc mét boi nhiéu nguyén nhan nhu di
tg, virus chii yéu do Canine distemper, vi khuan
do Staphylococuss spp., nAm do Microspodia, ky
sinh trung nhu Thelazia callipaeda va Thelazia
californiensis; dang loét giac mac co thé 1a do
nhiém trung, chén thuong giac mac, di vat, bét
thuong cAu tric mi mat va kho két, giac mac mit,
cac r6i loan chirc ning mi mat, 1ong mi va mang
nudc mét co xu hudng xay ra thuong xuyén (trich
dan tir Hiroko va cs. , 2020); dang viém gidc mac la
tinh trang song phuong, tién trién, gdy kho chiu ¢
mat va suy giam thi luc voi nhiéu yéu t6 dong vai
trd trong su phat trién cua gidc mac, viém giac mac
c6 lién quan dén burc xa tia cuc tim va do cao, diéu
quan trong 13 phai bao vé mét ché khoi anh ning mat
troi (trich dan tir Amy Johnson va cs., 2014); dang
viém mang hd dao 13 trang thai viém & mang bo
dao (mbng mét, thé mi va mang mach), Anaplasma
platys cling la can nguyén cia ca viém mang bd dao
trude va sau ¢ nhimg con chd bi nhiém bénh (trich
dan tir Nimsuphan va cs., 2020), .dang duyc thuy tinh
thé voi su mo duc thity tinh thé gdy mo mit, duc
thuy tinh thé 16n day dic c6 thé gy mu 10a, cac vi
tri chinh lac mo duc thity tinh thé 14 16p biéu bi dudi
bao, ving vo va trung tam thiy tinh thé (trich dan
tir Nguyén Vian Khanh, 2018); dang ting nhén 4p la
mot nhém bénh 1y than kinh thi gidc phic tap, giy
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dau d6n, lam ting ap luc noi nhan dan dén mét té bao
hach vOng mac va cac soi truc ctia ching, lién quan
dén sy thodi hoa cua dau day than kinh thi giac va
vong mac (trich dan tir Andras M. K va cs., 2019) da
chi ra rang, hai gen ADAMTS10 va ADAMTS17 di
duoc xac dinh 1a nguyén nhén gay bénh tang nhan ap
gbc md & mot s6 giong cho. Ngoai ra, mot s6 nghién
ctru ciia Phan Thi Hang (2013), khao sat 5.869 ca
bénh tai Tram Chan do4n xét nghiém va diéu tri - Chi
cyc Thu y Tp. HCM, trong d6 c6 205 ca méc bénh
vé mit, chiém 3 :49%. Trong do, ché mac bénh vé
mit theo nhom gidng, gidi tinh, Ita tudi 1an luot 1a:
Nhom gidng ngoai (4,24%) cao hon nhom giéng noi
(1,85%); nhom cho duc (4,02%) cao hon nhdém cho
céi (3,15%); nho hon 5 nam tudi (3,44%), tir 5 dén
10 nam tudi (3,51%), trén 10 nam tudi (3,85%). Hicu
qua didu tri chung cua bénh vé mit ghi nhan duogc 1a
78,54%. Tir nhimg thyc té trén dé hiéu rd thém nhom
nghién ctru tién hanh thuc hién dé tai “Tinh trang
bénh vé mdt trén ché va hiéu qud diéu tri tai trung
tam thit y Vinpet Thanh phé Ho Chi Minh ",

II. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Thoi gian va dia diém

Nghién ’Clil'u duoc tién hanh thu thap du liéu tu
4/1/2021 dén 25/7/2021 tai trung tdm thu y Vinpet
Thanh pho H6 Chi Minh.

2.2. Poi twgng nghién ciru

Tt ca ché mang t6i kham tai trung tam trong
thoi gian khao sat.

2.3. Trang thiét bi va vat liéu nghién ciru

Dung cu chin doan 1am sang va cén 1am sang
bao gém: ban kham, can trong lugng, nhiét Ké,
kinh soi day mét, kinh Iup, dén Wood, deén khe,
6ng nghe, 6ng thong miii, lam kinh, kinh hién vi,
que thir Schirmer, thuéc nhudém Fluorescein va dia
chtra méi truong nudi cdy vi sinh.

Dung cu phau thuat gém: dao cao long, ludi
dao phiu thuat, kéo cit long, tong do, kep cAm
méu, kep kim, dao mo dién, kéo, nhip, ging vo
trang, dén mo, bong gon, gac vo trung, chi tidu va
chi khong tiéu.

Thubc sat triang: NaCl 0,9%, con va povidone
- iodine.
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Thudc gay té, gdy mé tai chd: Atropin sulfate +
zoletil 50 va lindocain.

Thudc khang sinh: gentamycin, neomycin,
streptomycin, tobramycin, amoxicillin, penicillin,
moxifloxacin, ciprofloxacin, oxytetracycline va
chloramphenicol.

Thubc khang histamine, thudc khang viém:
cyclosporine, diclofenac, dexamethasone va
prednisolone acetate.

Thuéc ha nhdn &p: Mannitol,
latanoprost, travoprost va bimatopros.

glycerol,

Thudc khang virus, thudc khang nam, thudc an
than, thudc giam dau, thudc chong shock, thudc
tro strc, tro luc va cac vitamin.

Thudc cAm mau: vitamin K va adrenalin.
2.4. Noi dung va phwong phap nghién ciru

2.4.1. Nji dung 1: Khdo sdt ty Ié bénh vé miit theo
triéu chirng ldm sang va cdn lam sang theo nhom
giong, gidi tinh, liva tudi va dang bénh & mdt

Phuong phap thuc hién ndi dung 1:

Trong qua trinh nghién ctru, thong tin lién quan
dén cho dugc ghi lai tir mdi trudong hop mang dén
kham va diéu tri tai phong kham dugc phan loai
nhu sau:

Nhom gidng duoc chia thanh ba nhém chinh 1a
cho6 ngoai, cho noi, cho lai (con lai khong xac dinh
duogc giéng).

G161 tinh: duc va cai

D9 tudi chia thanh bén nhém d6 14 dudi 1 nim
tudi, tir 1 - 5 nam tudi, tir 5 - 10 ndm tudi va trén
10 ndm tudi. TAt ca cac truong hop chi co dang ky
nam sinh (khong ghi ngay hodc thang) déu duoc
chuyén thanh ngay 1 thang 1 ciia nim tuong Ung
v6i muc dich ude tinh tubi khoi phat.

Xac dinh xem mit bi bénh ¢ hién twong 1éch bén
hay khéng va dé tinh ty 1é ché bi anh hudng hai bén,
thong tin s€ dugc thu thap trong ting truong hop:
mit phai (OD), mét trai (OS) hodc ca hai mét (OU).

Tién hanh: Dya vao triéu ching 1am sang ma
cho biét mirc d9 ctia bénh, chia thanh bén loai tir
nhe, trung binh, ning va rat nang. Ghi nhén tinh
trang ctia cho trén phiéu danh gia.

Qua trinh tham kham can yéu cau thi nam yén,

phong du anh sang, c6 thé lam t6i lai khi can thiét,
kiém tra cac cdu triic quanh mat va xét nghiém phy
tro thich hop. Anh sang mo ddc biét quan trong
d6i v6i nhitng ché bi duc giac mac (sic tb, phu
né) vi anh sang trong phong qué sang lam do trong
sudt cuia giac mac giam dang ké.

D6i véi gidng chd nho thi chi nudi co thé giir
trén ban, huéng mét vé ngudi kham.

Déi v6i gidng cho 16n, hung dit nén ro mdm hoic
str dung thudc an than néu can thiét & bao dam an
toan va thudn loi cho viéc kham. Can trong va han
ché tdi da str dung cac loai thude gay mé cuc b va
cac dung dich tro giup nhu thudc an thin dé danh gia
chinh xac phan xa, phan ung cta thu lic mé, lugng
nudce mét, kich thude cua ddng tir. Truong hop 16ng
quanh mit bi dinh ghén, nudc mét phu kin khong
thé quan sat dugc thi sir dung bong gon vé sinh thim
dung dich nuéc mubi sinh 1y lau sach mat, cit bo
phén 16ng dinh béan, nho thudc té hay atropine lam
giam dau rdi méi bat dau kham mat.

Kiém tra tong quat: tién hanh cin trong luong,
kiém tra than nhiét, quan sat tong thé hinh déng bén
ngoai theo nhiéu goc do khac nhau, hanh vi, cach
di dang, kiém tra mau da, niém mac, quan sat mau
sdc cua dich tiét mat va su bién d6i mau sic mit. ..
Kiém tra toan bd nhin cau va vung xung quanh mt:
quan sat tir xa, danh gia tinh ddi xtmg ¢ hai bén
nhin ciu mét, chuyén dong ctia mét theo ca chiéu
ngang va chiéu doc. So nin ving ciu mét va quanh
héc mit, nhin theo mi mét va doc theo dudng thoat
1¢ dé tim kiém cac ddu higu bat thuong co thé xay
ra nhu hién tugng viém va cac thuong ton néu co.
Dung tay tao ap lyc nhe 1én ving nhan cau gin mi
mit thtr ba dé kiém tra sy dong mé va ap luc ndi
nhén, néu mot mét c6 nhin 4p cao hon binh thuong
khi so s€ c6 cam giac bén do cang hon, truong hop
nghiém trong s& thiy nhan cau cing cimg.

Kiém tra mi mét: quan sat, dnh gia d¢ day, tinh
trang bo mi mat, kha nang déng md ctia mi mét nham
phat hién céc bét thuong v& 16 1¢, 1ong mi ciing nhur
nhiing truong hop c6 dau hiéu 16n mi hay quam mi.
Kiém tra hoat dong cuia vong mac va day than kinh
thi giac trén day than kinh hudng tam, phan xa ciia
mi mét va day than kinh s6 VII (truyén dan tin hiéu
dong mé mi mét) bang thuc hién chuyén dong mang
tinh de doa vé& phia mét dugc danh gid, khong cham
hoac gay kich thich gidc mac hoac long mi.

Kiém tra két mac: 14t mi mét 1én quan sat, kiém tra
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cac bat ' thuong nhu d6i mau, am udt, tron lang, ling
dong séc t6 hogc su hién dién cua ngoai vat & két mac
khéng, dong thoi quan sat mi mét thir ba dé phat hién
tinh trang sa mét thr ba hay viém mi mit thir ba.

Str dung fluorescein dé xac dinh duoc vét loét
hay an mon gidc mac.

Kiém tra giac mac: viéc kiém tra dugc thuc
hién bang cach nhin v&i ngudn sang dén tir moi
phia. Soi day mit nhim quan sat, danh gia muc do
viém loét, d6 trong duc cua thuy tinh thé, hoa séc
td, do tron lang va do cong cua giac mac.

Kiém tra 1& dao: quan sat tinh trang nudc mat
dong 0 goéc mat, sy tran nudc mit & vung tui
két mac, do tron lang cia gidc mac. SO nin tai
1¢ dé kiém tra mac do sung cua tui 1€. St dung
Schirmer, Fluorescein hodc NaCl 0,9% dé kiém
tra su tic nghén cua 1¢ dao.

Kiém tra thuy tinh thé day mat: do trong/duc
cua thuy tinh thé, tinh trang duc bénh 1y giac mac,
nhédn xo ctng thuy tinh thé, ¢6 thé lam gidn dong
tir bang atropine hodc dit thu vao chd tdi. Kiém tra
day mit bang dén soi day mit truc tiép, phat hién
tinh trang bong troc vong mac, xuat huyét vong
mac hodc nhimng bét thudng & vong mac.

Kiém tra dong tu: phan xa anh sang dong tir bang
cach di chuyen tiéu diém nguon sang tir mét thir
nghiém sang mét di dién. V& mat 14m sang, dong tir
khong bj kich thich truc tiép s& co lai mot phan (do
phén tmg dong thuan) va sau do s& co lai thém khi no
bi anh séng kich thich truc tiép chiéu vao véng mac.
Sau d6 quan sat, danh gia kich thude, vi tri, do dbi
ximg, hinh dang ctia dong tir, chirc ning hoat dong
ctia vong mac, ddy than kinh thi giac, diém bt chéo
thi gidc, duong dan truyén thi giac, vung thi giéc,
hé than kinh pho giao cam cua day than kinh s6 I1I
va nhiing thay doi bénh ly xuit hién & mbng mit,
ngodi ra con gitp xem nhan thirc cia chd ddi véi
méi trudng xung quanh. Néu ddng tir gidn ra trong
qua trinh kich thich anh sang truc tiép thay vi co that
nhu mong doi, thi két ludn mit c6 dong tir gian. Tuy
nhién, phan xa anh sang dong ttr khong chimg minh
duoc thii c6 thé nhén thay, do phan xa co lai cia dong
tir a mot phan xa than kinh, ¢6 phy thudc vao vong
mac nhung khong nhiéu.

Chi tiéu theo di: ty 1¢ bénh mit trén cho, ty 1&
theo nhom gidng, ty 1¢ theo lira tudi, ty 1& timg mat
bi bénh, phén loai céac loai bénh v& mét va nguyén
nhan gay bénh.
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2.4.2. Ngi dung 2: Danh gia hi¢u qud ciia phdc
do diéu tri cdc bénh vé mit trén ché

Liéu phap thudc:

Can nguyén cta bénh nhan khoa khac nhau va co
thé lién quan dén céc bénh Iy phu. C6 ba cach diéu
tri 13 diéu tri tai chd, diéu tri toan than va két hop
diéu tri. Pbi v6i cac truong hop bénh nhu: Viém mi
mét, viém mang bd dao, viém két mac, viém gidc
mac, duc thuy tinh the tang nhan ap va nhimg_ chin
thuong cuc bo ¢ mit, ching t6i tién hanh diéu trj
bang cac thudce khang sinh phd rong nhur beta lactam
(amoxicillin, ceftriaxone, penicillin); phenicol 0,4%
(chloramphenicol) chong lai cac phan 1ap vi khuan
phd bién & cho; aminoglycoside 0,3% (amikacin,
gentamycin, kanamycin, netilmycin, neomycin,
streptomycin va tobramycin) trc ché téng hop protein
ctia vi khuan, tranh phu nhidm gy nhiém tring giac
mac; tetracycline 1% (oxytetracycline, doxycycline)
giup tang sinh té bao biéu md giac mac, khang khuan
va chong tao mach va kich thich nu6c mét, can tré sy
hinh thanh vét loét & gidc mac, tc ché déng ké s thoai
héa gidc mac; fluoroquinolones 0,3% (moxifloxacin,
ciprofloxacin, gatifloxacin, levofloxacin, ofloxacin)
trc ché enzyme can thiét cho sy tong hop ADN ctia
vi khuan. Khang sinh diing trong nhin khoa theo hai
duong tai chd va toan than. Liéu trinh diéu tri tir 7— 14
ngay tuy thudc vao bénh 1y va tinh trang bénh.

Khang viém c6 thé quan 1y tai chd, két hop
hodc toan than. Puong dung dugc xac dinh boi
muc do nghiém trong va vi tri cia tinh trang viém.
Phan thanh hai loai:

Thubc khang viém khong steroid: Cyclosporine
0,2%, diclofenac 0,1% va ketorolac trometamol
0,5%. Chi dinh dung trong truong hop nhe nham
trc ché sy ché tiét prostaglandin trong mo bi viém,
thiic ddy gidn nd dong tir va sau phau thuat.

Corticosteroid: Dexamethasone 0,1% va
prednisolone acetate 1%. Khong st dung trong
truong hop nhiém tring hodc loét vi ¢6 kha ning
kich hoat hogc lam tram trong thém cac bénh nhiém
trung mit do virus, vi khuan hodc nim (ting sy phat
trién va ddy nhanh qué trinh loét). Tinh trang trim
trong nén duoc diéu tri tich cuc (it nhat 4 — 6 gid
mot lan) cho den khi thay triéu ching lam sang cai
thién. Sau dé, tin suat 4p dung dugc giam dan dé
giam kha nang tai phat va giam cac tac dong phu.

Bo sung cac vitamin hd trg trong qua trinh diéu
tri bénh mat nhu: Vitamin nhom B, vitamin A, D,
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E, omega 3, riéng ddi véi vitamin C sir dung dudng
tiém dudi da. Vitamin K ding dé cim méu trudng
hop xuét huyét ning (khong nén st dung khang viém
trong truong hop ndy vi s& gay cham lanh vét thuong),
tiém dudi da véi liéu trinh tir 7 — 10 ngay. Dong thoi
néu mét c6 xuét hién hién tuwong xung huyét hay phu
né thi sir dung thém alphachymotrypsin.

Li€u phap ngoai khoa:

Phuong phap diéu tri d6i véi tat ca cac nhom
bénh 1y nhan khoa ngoai trir cac dang viém 1a phau
thuét. Chi dinh cho bénh viém mi mat, sau khi giai
quyét bang liéu phap khang khuén, diéu tri nhidm
trung mi rnat hodc viém két mac, phuc hoi cac
dudng vién va chirc ning cia mi mat lién quan
dén su bién dang va seo sau viém qua muc.

Phiu thuat tam thoi: Chi dinh cho nhimg ché
khong thé chép mit hoic chimg co gidt do chan
thuong, str dung sau mot so ca phiu thudt mi mét
dé glam do cing trén vi tri phau thuat va gitp glam
co thit vét thuong trong qud trinh chira lanh hogc dé
diéu tri tam thoi cac vét md mo rong gidc mac. bat
cac chi to 4 - 0 khau ngang & mép mi mét. Budc cac
nut khau vira khit vi chi khau 16ng 180 c6 thé tiép xuc
véi giac mac. Theo doi chd xem c¢6 hién tugng chay
nuéc mat hodc dau nhirc ting 1én déng ké sau khi
phau thuat khong, néu co thi cac vét khau nén duoc
loai bo ngay lap tirc. Cit chi sau 14 ngay hodc sém
hon néu bi 16ng vi ching c6 thé 1am cho giac mac bi
chén thuong, dan dén loét giac mac.

Nén tranh dung dbi voi loét gidc mac sau, vét
rach giac mac, thung giac mac hoac bét ky bénh
nao & mat khong lién quan dén viée tiép xtc quéa
muc voi gidc mac.

Phau thuat mi mat thi ba: Diéu tri bang thudc
m& tra mit khang sinh phd rong vo trung du
phong. anorc khi phau thuat néu c6 hién tuong
viém tuyen 1¢ hay két mac mat thi nén dung khéng
viém dé diéu tri cho t6i khi hét viém sau d6 méi
tién hanh phau thuat.

Chiing t6i d tién hanh diéu tri theo ba cach sau:

Phéu thudt cit bo: truong hop ché 1on tudi. Tién
hanh gay mé thu, str dung NaCl 0,9% rura mit. Dung
nh1p gdp mong mit ra, kep cam rnau 0 ddy mong mit,
lay dao mo cat b6 phan mong mit phia trén kep, dao
md dién dé cAm mau. Co the bi chay mau do cdm mau
chua k§ hodc dung dao md dién dét qua lau dé cam
mau lam cho myén 1€, giac mac, két mac bi ton thuong

va vé lau dai d& dan dén kho két — gidc mac mit.

Phiu thuat neo gitr: truong hop c6 triéu chimg
ning va nghiém trong. Giy mé toan than thi, chuin
bi cho phau thudt vé tring bang povidone - iodine 5%
va dung dich NaCl 0,9% va dugc dinh vi véi mat bi
huodng 1én trén (trong truong hgp mot bén) hodc sau
mit (truong hop hai bén). Kéo va ¢b dinh mi mit thir
ba, thuc hién vét rach da trén khia canh bung cua quy
dao, rach dé tao thi két mac. May ¢b dinh tuyén 1€ vao
phan d4y trong cting ciia mi thir ba. Sau phau thuat,
mi mit thir ba khong di chuyén, anh huéng dén chirc
nang la chin bao vé mét, anh huong mot ph?m kha
ning san xuat nudc mat. Ngoai ra, ¢o thé gy x6i mon
giac mac va hoi 10i ctia toan bo mi thir ba & hai mit.

Ky thuat tai morgan: tri¢u ching nang va
nghiém trong. Gay mé toan than thu, sir dung
povidone - iodine 5% va NaCl 0,9% rua mat.
Dung kep cb dinh mép ngoai mat tao dudng rach
cong thanh mot cai thi gitra mi mét, dua mong mit
dit vao bén trong ti va dong tai lai bang duong
may lién tuc don gian. Phai dé ho hai dau vét mo
dé cho phép nudc mit thoat ra dé dang hon.

Chan thuong mat

Di vat c6 thé dinh mot phén vio gidc mac hodc kéo
dai toan bo bé day vao tién phong. C6 thé str dung thau
kinh phéng dai dé danh gia viing ca giac mac néu ¢6
di vat dugc xac dinh. Sau khi str dung thudc gay té tai
ch5 khu vyc xung quanh mét duoc cit va lam sach
vét thuong bang povidone - iodine 5%, ngoai ra con
¢6 thé sir dung bang nude mubi vo tring hodc nudc
rira mét dé ¢ gang loai bo di vat. Khi di vat dugc lay
ra, nén bét dau didu tri loét gidc mac.

Truong hop nhan cau bi ddy ra khoi hdc mét
nhung chua bi t6n hai dén cac céu tric 1an can, than
kinh thi gidc binh thudng va chirc ning ctia mit van
con. Co thé phau thuat dé nhét nhan cau trd lai hde
mit. Sau khi tién hanh gdy mé thu, lam sach ving
mat tuong tu nhu loai bo di vat. Dung hai ngon tay
cai day tir tir nhin cau vao trong hoc mit va tién
hanh may khép mi mat dé han ché tdi da vi khuan
xam nhdp vao vét thuong ciing nhu tranh viéc chd
cao vao vét thuong do dau dén. Truong hop ton
thuong toan bd mit, cac khdi u & mi mét to dan tiép
xuc v6i gidc mac, mat bi 16i ra ngoai khong dua tré
vao duoc, mat thi lyc va ¢ nguy co gy hai dén cac
cAu tric lan can. Phau thuat g6m cit bé nhin cau
cuing voi mang tuyén nhay va cau két mac mi mat.
Mot duong mo hinh elip thuc hién quanh vién mi
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mat cho, cit xuyén qua da va co mi mét cho téi mo
lién két mi mat. Kéo & phia trén cau mat, tach roi
md lién két & phia sau cau két mac cling véi co mat
ngoai néu c¢6 thé. Tiép tuc cho t6i khi co kéo mit
duoc 10 ra cung voi dong mach, tinh mach va day
than kinh, ching duoc kep chung lai bang kep dong
mach cong dau. Mt duoc tich roi bing cach tach
qua 16p mé & phia trén kep. Dung chi tiéu tong hop
dé budc mach mau ngay bén dudi kep dé tranh su
xuét huyét. Dé bit kin khoang chét & trong hc mit,
may mo lién két phia sau cau két mac chung véi co
mét ngoai bang chi tiéu tong hop. Phai kiém tra can
than sy xudt huyet trude khi dong kin xoang mét
lai. Buong mé da dugc may bang dudng may gidn
doan vdi chi nylon, c¢b dinh mot miéng gac O trén dé
bao vé vét thwong va tranh sy phy nhiém.

Chi tiéu danh gia két qua diéu tri:

Qua trinh khao sat chiing t6i da theo doi va lién
lac v6i chi nu6i nham ghi lai hiéu qua diéu tri dua
trén bénh an tha y.

Két qua diéu tri dugc théng ké nhu sau:

Tinh trén thoi gian diéu tri va ty 16 tai phat.

Thoi gian diéu tri: Tinh tir ngay bit dau cip
thudc dén khi khoi bénh.

Ty 1é chita khoi duoc tinh tir khi st dung thude
cho dén khi khoi bénh.

Ty 18 chita khoi (%) = (S6 ché khoi bénh /
Tong s0 chd mac bénh mat) x 100.

Ty 1é tai phat dugc tinh sau mot thang kiém
tra lai:

Ty 18 tai phat (%)
cho khoéi bénh) x 100.

= (S6 cho tai phat bénh / S6

Xir 1y s6 lidu: Dit lidu thu thap duoc luu trit va
xtr ly bang phan mém Microsoft Excel 2016 va
Minitab for window 17.1.

I1I. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Ty 1€ bénh nlz“it trén ché theo nhom giong,
gidi tinh, lira tudi va mat bi bénh

Bang 1. Ty 1é bénh mat trén ché theo nhém gidng

Nhém giébng S6 ché khao sat (ca) S6 ché bénh mat (ca) Ty 1é (%) P
Ngoai 836 49 5,86
Lai 365 18 4,93 0,621
Noi 267 12 4,49
Tinh chung 1468 79 5,38

Qua két qua bang 1 trén, ty 1¢ nhom gidng cho
ngoai mic bénh vé mat chiém 5,86%; nhom giéng cho
lai 13 4,93% va nhom gidng ché noi 14 4,49%. Su khac
biét vé kha nang méc bénh mit ciia ba nhom gidng
khong y nghia v€ mat thong ké (P> 0,05). Thong qua
ket qua cho thay bénh mét trén cho co lién quan dén
yeu t6 gidng ché, cu the 1a gidng cho ngoai coty lé
mac bénh cao hon glong cho lai dong thoi gidng cho
lai ciing cao hon giéng ché ndi méc du khong dang ké.

Két qua cta chung t6i twong dong vai két qua
nghién ctru cia Nguyén Thi Phuong Thao (2016)
v6i ty 18 bénh mat trén giéng ché ngoai (5,83%)
cao hon giéng chd noi (4,00%), Bui Thién My
(2014) voi ty 1& bénh mat trén gidng chd ngoai
(5,34%) cao hon giéng cho noi (2,57%) va Phan
Thi Hang (2013) v&i ty 18 bénh mit trén giéng cho
ngoai (4,24%) cao hon giéng cho nodi (1,85%).

Bang 2. Ty lé bénh mat trén ché theo gi&i tinh

Gidi tinh S6 ché khao sat (ca) S6 ché bénh mét (ca) Ty 1é (%) P
Puc 772 42 5,44
. 0,916
Cai 696 37 5,32
Tinh chung 1468 79 5,38

Béng 2 cho thay ty 1¢ bénh vé mit trén cho duc
(5,44%) va cho cai (5,32%) tuong duong nhau, su
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anh huong dén ty 1& bénh vé mat trén cho. Két qua
khao sat trén cia ching t6i phu hgp voi nhan dinh
ctia Nguyén Thi Phuong Thao (2016) véi ty 1& bénh
mit trén cho duc (5,14%) gan tuong dwong cho cai

(5,63%); Bui Thién My (2014) véi ty 1& bénh mat
trén cho duc bang cho cai (4,44%); Phan Thi Hang
(2013) vi ty 1¢ bénh mét trén ché duc (4,02%) gan
tuong duong cho céi (3,15%).

Bang 3. Ty lé bénh mat trén ché theo Itra tudi

Nhém tudi (ndm)  S6 ché khao sat (ca) S6 ché bénh mat (ca) Ty 1é (%) P
Duwéi 1 541 28 5,18
Twr1-5 609 33 5,42
R 0,864
Tr5-10 205 10 4,88
Trén 10 113 8 7,08
Tinh chung 1468 79 5,38

Qua bang 3, bénh mét hiu nhu xay ra & moi lira
tubi véi ty 16 bénh thap, tudi khoi phat tir dudi 1 tudi
(5,18%) va ¢6 khuynh hudng ting dan tir 1 dén 5 tudi
(5,42%). Ty 18 bénh mit ¢ nhém cho trén 10 tudi cao
nhat (7,08%) va thap nhat & nhom ché tir 5 dén 10 tudi
(4,88%). Nhu vay, bénh mit c6 lién quan mat thiét dén
d6 tudi nhung khong ¢6 y nghia vé mat thong ké (P>
0,05). Piéu nay phil hop véi nhan dinh cia Nguyén
Thi Phuong Thao (2016) voi ty 1¢ bénh mét trén cho

dudi 1 tudi (5,14%), cho tir 1 dén 5 tudi (4,82%)
va cho trén 5 tudi cao nhat (7,16%); Bui Thién My
(2014) véi ty 18 benh mat trén cho dudi 1 tudi (3,37%)
thap hon cho tir 1 dén 5 tudi (4,16%) va ché trén 5 tudi
(7,43%); Phan Thi Hang (2013) vdi ty 1& bénh mit
trén cho 1 dén 5 tudi (3,44%) thip hon ché tir 5 dén 10
tudi (3,51%) va ché trén 10 tudi (3,85%).

3.2. Ty 1 tirng mit bi bénh

Bang 4. Ty 1é tirng mat bj bénh

Mat bj bénh (o] oD ou Tinh chung
Sé lwong (ca) 15 24 40 79
Ty 1& (%) 18,99 30,38 50,63 100

Ghi chii: OS: mat trai, OD: mdt phai, OU: ca hai mdt

Qua bang 4, c6 15 truong hop (18,99%) chi
bi anh hudng & mat trai va thip hon chi bi anh
huéng & mét phai voi 24 truong hop (30,38%).
Téng cong 40 con cho (50,63%) bi anh hudng hai
bén mit trong toan bd thdi gian nghién ciru va 18
con trong sd nay c6 thong tin vé thoi gian khoi
phat & mét con lai trong hd so bénh nhan. Tir két
qué trén cho thdy, ty 1& cho bi hai bén mit tuong
dbi cao. Mt bi bénh van c6 hién tuong 1éch bén,
nhung ty 1& bénh giita mét trai va mat phai khong
chénh léch nhiéu.

3.3. Ty 1é cic nhém bénh vé mit trén ché va
hiéu qua diéu tri

Béng 5 cho th?iy r@“mg bénh chiém ty 1€ cao nhét
trong tong sd cic bénh vé mit thuong gip trén
cho 1a viém mi mat (21,52%), tiép theo 1a viém

mang bo dao (16,45%), sa tuyén mi mat thir ba
(15,19%) va chiém vi tri thdp nhat 1a bénh ting
nhin 4p (1,27%). Két qua diéu tri chd bi bénh
mit duge didu tri bang phuong phép noi khoa va
ngoai khoa vdi hiéu qua diéu tri bénh thanh cong
dat ty 1¢ twong ddi 1a 73,42%. Két qua nay thap
hon so véi nghién ctru ciia Nguyén Thi Phuong
Thao (2016) 1a 74,18% va Phan Thi Hang (2013)
1a 78,54% nhung lai cao hon so vdi nghién cuu
cua Bui Thién M¥ (2014) 14 70,31%. Nguyén nhan
chinh cua su khac biét nay theo ching t6i la do
khac nhau vé dia diém ciing nhu thoi gian khao
sat, mot s6 chi nudi ngung diéu tri khi thay tinh
trang bénh co tién trién tot dan dén viéc diéu tri
chura that sy thanh cong va c6 kha nang tai phat tro
lai. Nhin chung, ty 1¢ diéu trj cac ca bénh vé mat
trén cho tai phong kham van khé cao. Trong d6 sa
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tuyén mi mét thir ba c6 ty 1& thanh cong cao nhat 1a
100%, cho khai bénh sau khi dicu tri bang phuong

phap phau thuat. Riéng dbi v6i duc thiy tinh thé
va tang nhan ap thi khong c6 ca nao thanh cong.

Bang 5. Ty l1&é cac nhém bénh vé mat trén ché va hiéu qua diéu tri

S6 cho bénh Hiéu qua diéu trij
Bénh Sé ché bénh Ty lé bénh S6 ché khoéi bénh Ty Ié khéi bénh
(ca) (%) (ca) (%)
Viém mi mét 17 21,52 15 88,24
Viém mang hd dao 13 16,45 8 61,54
Sa tuyén mi mét thi ba 12 15,19 12 100
Viém két mac 10 12,66 7 70,00
Viém giac mac 8 10,13 5 62,50
Kho két — giac mac 6 7,59 5 83,33
Loét giac mac 5 6,33 2 40,00
Chén thwong mat 5 6,33 4 80,00
Buc thay tinh thé 2 2,53 0 0
Tang nhan ap 1 1,27 0 0
Tinh chung 79 100 58 73,42

DP6i voi cac truong hop bénh 1y didu tri
bang phuwong phap ndi khoa, ching toi ghi
nhan nhiing ca khdi bénh la nhiing ché sau khi
diéu tri c6 triéu chung giam dan va bién mat,
céu tao va chuc nang cua mét duoc hoi phuc lai

trang thai ban dau. Tuy nhién, ciing c6 mot s
treong hop bénh 1y nghiém trong, ching téi ghi
nhan sy khoi bénh chi giam di cua tri¢u ching
nhung khong phuc hdi hoan toan lai trang thai
ban dau.

Bang 6. Hiéu qua diéu tri giira liéu phap thudc va ngoai khoa

Liéu phap diéu trj (ca)

sé Hiéu qua diéu trj
" ca Liéu I i S6 ché khoi bénh (ca) Ty lé ché khoéi bénh (ca)
Bénh ché : Ligu phap ———— . . .
" phap n i kh Liéu phap Liéu phap Liéuphap Liéu phap
bénh  thué goai khoa 4 . X .
; thuoe thuoc ngoai khoa thuoc ngoai khoa
Viem mi mét 17 17 0 15 0 88,24 0
Viém mang hd dao 13 13 0 8 0 61,51 0
Sa tuyen mi mét 12 0 12 0 12 0 100
thir ba
Viém két mac 10 10 0 7 0 70 0
Viém giac mac 8 8 0 5 0 62,50 0
Kho két — giac mac 6 6 0 5 0 83,33 0
Loét giac mac 5 4 1 1 1 25 100
Chén thwong mat 5 1 4 1 3 100 75
Buc thay tinh thé 2 2 0 0 0 0 0
Tang nhan ap 1 1 0 0 0 0 0
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DPéi v6i nhitng truong hop bénh 1y duoc
diéu tri bang phuong phap ngoai khoa, nhiing
ca khoi bénh chung téi ghi nhan dugc 1a nhiing
ché co vét thuong lanh tét, khong cé bién
chting, cdu tric va chirc niang ctia mit dugc
phuc hoi. Tat ca cac truong hop khoi bénh
duoc theo ddi trong vong mot thang dé danh
gid sy lanh hay tai phat tr¢ lai.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru ¢6 79 trudng hop mic bénh
vé mat; chiém 5,38% trén tong 1468 chd mang
t6i kham tai Trung tam Tha y Vinpet TP. HO Chi
Minh. Ty 1¢ ché ngoai mét bénh vé mét cao hon
cho6 lai va ché nodi. Ty 1& bénh vé& mit trén chod
duc va cai tuong duong nhau. Ty 1& cho bénh vé
mit cao nhat & nhom ché trén 10 nim tudi va
thip nhat & nhém cho tir 5 dén 10 nam tudi. Ty
1¢ viém mi mit chiém cao nhat va thip nhit ting
nhan ap. Hiéu qua diéu tri dat 73,42%; sa tuyén
mi mit thir ba thanh cong cao nhat, thip nhat 1a
tang nhan ap.

Loi cam on: Chdn thanh cam on Trung tdm
thii y Vinpet TP. Ho Chi Minh dé hé tro tich cuc
trong qud trinh thu thip sé liéu.
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