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Tém tit:

Mot Iwgng 16n chit théi rin nguy hai sé phat sinh trong qua trinh hoat dong ciia cic co'sé'y té. Do viy, cin x4c dinh
dwoce hé s6 thai chit thai rin y té nguy hai cho tirng loai va tirng tuyén co sé'y té. Tir d6, dw bao chinh xac hrong chit
thai rin y té nguy hai phat sinh tai cic dia phwong, d(“)ng thoi ting cwong hi€u qua cia cong tac quan ly chit thai
rin y té nguy hai. Két qua nghién ciru tir 302 co' sé' y té ¢ tinh Quang Ninh va 225 co sé'y té & tinh Ha Nam cho thiy,
lwong phat sinh chit thai rin y té nguy hai trung binh tai cac bénh vién tuyén Trung wong la 0,26-0,42 kg/giwong/
ngay; bénh vién tuyén tinh 1a 0,2-0,35 kg/givong/ngay; trung tim y té tuyén tinh la 0,24-0,83 kg/co' sé/ngay; bénh
vién tuyén huyén 12 0,09-0,25 kg/giwdng/ngay; trung tim y té tuyén huyén 1a 0,06-0,15 kg/giwong/ngay; tram y té xa
12 0,04-0,2 kg/giwong/ngay; phong kham tu nhén la 0,12-1,2 kg/co sé/ngay. Cac hé so chat thai ran tinh toan dwoc
trong nghién ctru nay phit hop véi khoang gia tri ddi véi cac nwée cé thu nhip trung binh.

Tir khéa: chit thai rin, Ha Nam, hé s6 thai, nguy hai, Quang Ninh, y té.
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Abstract:

Medical facilities discharge a great amount of hazardous solid waste during their operation. It is important to
construct a disposal coefficient of hazardous medical solid waste in each type of medical facility to manage hazardous
solid waste efficiently. This is the basis for forecasting the quantity of generated medical hazardous solid, which helps
to enhance the management of medical hazardous solid waste, particularly in Quang Ninh and Ha Nam provinces.
The results from 302 medical facilities in Quang Ninh province and 225 medical facilities in Ha Nam province
show that central hospitals generate an average of 0.26-0.42 kg of medical solid waste per bed per day (p.b.p.d);
the provincial hospitals generate 0.20-0.35 kg of solid waste p.b.p.d; provincial clinic centres generate 0.24-0.83
kg of solid waste per centre per day; the cottage hospitals generate 0.09-0.25 kg of waste p.b.p.d; the cottage clinic
centres 0.06-0.15 kg of solid waste p.b.p.d; the commune health stations generate 0.04-0.2 kg of solid waste p.b.p.d;
the private clinics generate 0.12-1.2 kg of solid waste per facility per day, respectively. The solid waste discharge
coefficients calculated in this study are consistent with countries with an average income level.
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1. Dt van de

Chém séc, bao vé va nang cao suc khoe cua nguoi dan la
nhiém vy hang dau ciia nganh y té. Tuy nhién, trong qua trinh
kham, chita bénh va dleu tri, cac co so'y té thuong phat sinh mot
luong 16n chét thai rin nguy hai ra méi truong. Theo T6 chic
Y té Thé gioi (WHO), 20% luong chat thai rin phét sinh tir qua
trinh chuan doan va diéu tri ctia cic co so y té 1a chat thai ran y
t& nguy hai, trong d6 ¢6 khoang 10% 1a chét thai nhiém khuan
va khoang 5% la chat thai gdy doc hai nhu chat phong xa, chat
giy doc té bao, cac hoa chat doc hai [1]. Ty 18 chat thai ran y té
14 chat thai nguy hai duoc dwa ra trong bao céo hién trang moi
truong qudc gia ndm 2017 1a 20% [2] va trong bio céo hién
trang moi truong qudc gia giai doan 2016-2020 1a 25% [3].

Két qué xét nghiém tai céc co o'y t€ cia TP HO Chi Minh da
cho thay, moi mot gram bénh pham nhu mu, dom... néu khong
dugc xu Iy chira 11 ty vi khuan gay bénh [4].

Theo Quyét dinh s6 2149/QD-TTg ngay 17/12/2009 cua Thu
tuéng Chinh phu phé duyét Chién luge quoc gia vé quan ly tong
hop chat thai rin dén ndm 2025, tim nhin dén ndm 2050, muc
tiéu dén nam 2020 Viét Nam co 100% lugng chat thai rin y té
khong nguy hai va nguy hai tao ra tai cac co so'y té, bénh vién
duogc thu gom va xir Iy dam bao moi truong [5]. Dé chuan bi tot
co'so ha tﬁng k¥ thuat, trang thiét bi cling nhu nhan lyc thyc hién
muc tiéu nay thi viéc du bao chinh xac lugng chét thai rén y té
nguy hai phat sinh 14 rit quan trong. Hé s6 thai chét thai rén y té
nguy hai ¢ cac nhém nudce co thu nhap khac nhau da dugc WHO
xac dinh, tuy nhién ddy mdi chi la h¢ s thai trung binh cho mot
giwong bénh/ngay ma chua tinh dén dic thu cia timg loai co so
y té khac nhau & Viét Nam nhu bénh vién da khoa, bénh vién
chuyén khoa, trung tam y té, tram y té, phong kham hay theo cap
dg cia coso'y té nhu tuyén trung wong, tuyén tinh, tuyén huyén,
tuyén xi. O nudc ta, trong bao cao hién trang méi truong qudc
gianam 2011 va 2017 cua B9 Tai nguyén va Mai truong (2011,
2017) [2, 6] va cua P.N. Chau va cs (2021) [7] cling da x4c dinh
dugc hé sb thai chat thai ran y t& nguy hai tai cac co so y té &
Viét Nam, tuy nhién méi chi c6 cdc co so'y té 16n 13 cac bénh
vién (tuyén trung wong, tuyén tinh, tuyén huyén) duoc nghién
ctru con cac co so'y té nhur trung tam y &, tram y té, phong kham
van chua dugc nghién ctru t6i.

Do vay, viéc nghién ctru xay dung hé 56 thai chét thai rin 'y
te nguy hai cho timg loai va timg tuyén co sy té 1a mot yéu ciu
can thiét nhim dy bao chinh x4c luong phat sinh, tir 46 gop phan
nang cao hiéu qua cong tac quan 1y chét thai rin nguy hai trong
nganh y té n6i riéng va bao vé mdi trudng ndi chung ciia hai tinh
Quéng Ninh va Ha Nam.

2. Doi tugng va phueng phap nghién ciu
2.1. Déi twong, pham vi nghién ciru

Chét thai ran y té nguy hai phat sinh tai 302 cos6'y té trén dia
ban tinh Quang Ninh va 225 co's¢'y té thugc tinh Ha Nam. Céc
cosoy té nay bao gdm ca cac co sd y té cong lap thudc tit ca
cac tuyen (bénh vién da khoa - BVDK), bénh vién chuyén khoa,
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trung tam y te tuyén tinh/huyén, tram y té xa/phuong/thi trin) va
cac cosdy té tu nhan nam rai rac khap dia ban hai tinh.

Cac co s¢ duge nghién ciru cu thé nhu sau:

- Péi vai tinh Quang Ninh: 208 co 86 y té cong lap, gém:
11 bénh Vién,’ 11 trung tm ¥y té tuyén huyén, 186 tram y t¢ xa/
phuong/thi tran; 94 co s¢ y té tu nhan trén dia ban.

- P6i v6i tinh Ha Nam: 6 bénh vién tuyén trung wong (co so
2 cuta cac bénh vién: Bénh vién Hiru nghi Viét Buc, Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién Lao khoa, Bénh vién Mit Trung uwong,
Bénh vién Didu dudng va Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi); 7 bénh
vién tuyén tinh; 5 bénh vién tuyén huyén (Thanh Liém, Kim
Bang, Binh Lyc, Duy Tién, Ly Nhan); Trung tm Phong chong
HIV/AIDS; 116 tram y t& xa/phudng va 90 co s¢ y té tu nhan
trén dia ban.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thu thép, tong hop tdi liéu va diéu tra, khdo sdt

Cac thong tin, sb liéu vé lugng chét thai y t& nguy hai phat
sinh da dugc tac gia tién hanh thu thap tai 225 cosd'y té trén dia
ban tinh Ha Nam va 302 co so'y té trén dia ban tinh Quang Ninh;
thu thap bao céo tong két dinh ky cong tac quan 1y chat thai y
té nam 2020 tir S Y té va bao cao tong két dinh ky nam 2020
v& cong tac quan 1y cht thai nguy hai tir S& Tai nguyén va Méi
truong cua hai tinh.

Tién hanh diéu tra, khao sat thuc té nhim xéac dinh luong
phat sinh, thanh phan chét thai y té phét sinh va hién trang cong
tac phan loai, thu gom, luu trir chat thai y té tai 85 co so y té
(gdm tit ca 45 bénh vién, trung tam y té tir tuyén huyén trg 1én
& hai tinh, ngoai ra mdi tinh khao sat thém 10 tram y t& va 10
phong kham tu nhan).

Sir dung bang tinh Excel dé phan tich, xt 1y cac thong tin, s6
liéu da thu thap dugc va so sanh voi cac két qua nghién clru cua
céc tac gia khac dé dua ra cac danh gia theo muc tiéu nghién ctru.

2.2.2. Phwong phdp tham vin

Tham vén 13 phuong phap hlen dang ap dung rong rai trong
cac chuong trinh, dy an didu tra vé chét thai.

Trong qué trinh thyc hién nghién ctru nay, téc gia da phong vén
va diéu tra bang phiéu ddi véi can bd cua So'Y €, S¢ Tai nguyén
va Moi truong va dai dién céc co s0'y té vé hién trang phat sinh
va cong tac quan ly chat thai ran y té nguy hai dang ap dung tai
dia phuong/co so. Tong s phiéu tham van 14 89 phiéu, bao gom:

+4 ph1eu doi voiSoY té, So Tai nguyén va Mot truong cua
hai tinh: moi S¢ tién hanh tham van 1 phiéu va phong van truc
tiép chuyén vién phu trich vé chat thai nguy hai ctia So.

+ 45 phiéu dai dién cac bénh vién, trung tam y té tir tuyén
huyén tr6 1én cua hai tinh: mdi co sdy té tuyén trung wong, tinh
va huyén tham vén 1 phiéu.

+20 phiéu tham vén d6i v6i tram truong tram y té cap xa: moi
tinh 10 phicu.
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+20 phiéu tham van déi véi dai dién cac phong kham tu nhan:
moi tinh 10 phicu.

2.2.3. Phurong phdp xdc dinh hé s6 thai chdt thai rin y té

nguy hai

Hé s6 thai cht thai rén y té nguy hai (q,) duogc tinh toan theo
cong thuc sau:

Q
- (D)
o G
trong do, Q: lugng chét thai ran y té nguy hai phat sinh thuc té
(kg/ngay); G: s6 giwong bénh cua cic co s6'y té trong nam khao
sat tuong ung (giudng).
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3. Két qua

Tur s6 lidu didu tra duoc vé luong chét thai rin y té nguy hai
phét sinh thye té tai céc co sy té, ap dung cong thirc (1) xac dinh
hé s thai chat thai ran y t& nguy hai (q,) cho timg co so (bang 1
va 2): Bbi véi cac benh vién, trung tam y te tram y té ¢o giuong
bénh: xac dinh hé sb phat sinh chat thai ran y té nguy hai trung
binh tinh bing kg/giudng/ngay cho timg co so. Pi véi cac co s¢
y té khong c6 giudng bénh do khong ¢6 hoat dong diéu tri ndi tra
(g0m: Trung tim Phong chdng HIV/AIDS, Trung tim chidm séc
sttc khoe sinh san, cac phong kham tu nhan): xac dinh hé s6 phat
sinh chét thai rin y té nguy hai trung binh tinh bing kg/co sd/ngay
cho timg co so.

Bang 1. Lwong phat sinh chét thai ran y té nguy hai nam 2020 cda tinh Ha Nam.

Téng lwgng chét thai rén y té nguy

Thit Tén o s S6 giwdng bénh Lu:g’ng' Ch.ét thii rén y té nguy Heé sb thai chit thai rin y té nguy g fwong chdt thal
. (gidng) hai phat sinh* (kg/ngay) hai g, (kg/giwrdmg/ngay) hai phat sinh (tan/ndm)

A Bénh vién tuyén trung wong** 4500 1740 635,10

1 Bénh vién Viét Dirc 1000 420 0,42 153,30

2 Bénh vién Bach Mai 1000 420 0,42 153,30

3 Bénh vi¢n Lao khoa 500 160 0,32 58,40

4 Bénh vién Mt 500 160 0,32 58,40

5 Bénh vién Diéu dudng 500 160 0,32 58,40

6 Bénh vién Dai hoe Y 1000 40 0,42 153,30

B Bénh vién tuyén tinh 1440 5577 203,56

1 Bénh vién da khoa tinh 750 262,5 0,35 95,81

2 Bénh vién Lao va bénh Phéi 100 2 0,28 10,22

3 Bénh vién Tam than 100 28 0,28 10,22

4 Bénh vién Phong 100 28 0,28 10,22

5 Bénh vién Y hoc C6 truyén 70 19,6 0,28 7,15

6 Bénh vién Mt 70 19,6 0,28 7,15

7 Bénh vién San Nhi 250 70 0,28 25,55

8 Trung tAm phong chéng HIV/AIDS 0 0,28 0,28 (kg/co so/ngay) 0,10

C Bénh vién tuyén huyén 1026 256,5 93,62

1 BVDK huyén Thanh Liém 180 45 0,25 16,43

2 BVDBK huyén Kim Bang 180 45 0,25 16,43

3 BVDBK huyén Binh Luc 180 45 0,25 16,43

4 BVDK huyén Duy Tién 180 45 0,25 16,43

5 BVBK huyén Ly Nhan 216 54 0,25 19,71

6 BVDK Nam Ly 90 22,5 0,25 8,21

D Cic tram y té, x, phudng 864 172,8 0,2 63,07

E Cac phong kham tw nhin 90 phong khdm 108 1,2 (kg/co sd/ngay) 39,42

Cong 7.830 2.835 1034,78

Ngudn: *: S& Y té Ha Nam (2020) [8]; **: s liéu dw bdo clia S& Y t& Ha Nam. Cac sé liéu vé& lwong chét thai rén y t& nguy hai phat sinh tai Bénh

vién Bach Mai va Bénh vién Hiru nghj Viét Birc & bang 1 (co s& 2 & Ha Nam) dwoc tinh tir thang 3/2019 dén thang 3/2020.

KHOA
&CONGHI\?GCI:-IE

66(10) 10.2024



Khoa hoc Xa héi va Nhdn van | X4 héi hoc; Cac linh vuc khac cla khoa hoc xa héi va nhan van s

Bang 2. Lwong chét thai ran y té nguy hai phat sinh trén dia ban tinh Quang Ninh ndm 2020.

Thi Tén co'sé 56 giromg bénh (girimg) Lu’f_mg. chiit thai l"é.ll y té nguy hai  HE s6 thf?\i chiit tl}ﬁi riny ‘té Téng lu'(:mg th”it thﬁi‘rz'in ‘y té
tw phat sinh* (kg/ngay) nguy hai q, (kg/givdng/ngay)  nguy hai phat sinh (tan/niim)
A Bénh vién tuyén trung wong 880 230,16 84,01
1 Bénh vién Viét Nam - Thuy Pién 880 230,16 0,26 84,01
B Bénh vién tuyén tinh 2,588 372,49 135,96
2 BVDK tinh 1.000 24591 0,25 89,76
3 Bénh vién San Nhi 512 103,37 0,20 37,713
4 Bénh vién Lao va Phéi 336 13,32 0,04 4,86
5 Bénh vién Y hoc cd truyén 300 743 0,02 2,71
6 Bénh vién Diéu dudng va phuc hdi chire nang 120 093 0,01 0,34
7 Bénh vién Bao vé strc khoe tam than 320 1,53 0,01 0,56
C Bénh vién tuyén huyén 1.705 278,75 101,78
8 Bénh vién Bai Chay 1.000 130,91 0,13 47,718
9 BVDK khu vuc Cém Pha 350 79,72 0,22 29,10
10 BVDK Cim Pha 300 54,84 0,18 20,05
11 BVDK quéc té Vinmec Ha Long 55 13,28 0,24 485
D Trung tim Y t€ tuyén tinh 20 1,73 0,63
12 Trung tam Cham soc strc khoe sinh san 0 0,83 0,83 (kg/co so.ngay) 0,30
13 Trung tim Phong chong bénh xa hoi 20 0,66 0,03 0,24
14 Trung tam Phong chong HIV/AIDS 0 0,24 0,24 (kg/co so.ngay) 0,09
E Trung tim y té tuyén huyén 2,110 182,90 66,76
15 Huyén Van Don 250 16,07 0,06 5,87
16 Thixa Quang Yén 350 27,40 0,08 10,00
17 Thixi Déng Triéu 400 31,59 0,08 11,53
18 Huyén Hoanh Bo 300 12,41 0,04 4,53
19 Huyén Tién Yén 200 12,36 0,06 451
20 HuyénBaChe 60 8,60 0,14 3,14
21 Huyén Binh Liéu 70 10,77 0,15 3,93
22 HuyénHai Ha 120 14,99 0,12 547
23 Huyén Dam Ha 80 9,72 0,12 3,55
24 Thanh phd Méng Cai 250 37,81 0,15 13,80
25 HuyénCoTo 30 1,18 0,04 0,43
G Cic tram y té xd/phuwdng/thi trin 650 23,82 0,04 8,69
H Cic co's6 y té tw nhén 94 co's6 11,29 0,12 (kg/co' s6/ngay) 4,12
Téng 7.953 1072,74 391,55

Ngudn: *: UBND tinh Quang Ninh (2020) [11].

4. Ban luan

Chét thai ran y t& nguy hai phat sinh chu yéu tir cac khu vure xét
nghiém, khu phau thuat, bao ché duoc vi vay thuong mang tinh chét
dc hai va ¢o nguy co lay nhidm cao. Két qua nghién ciru tir 225 co so
y té trén dia ban tinh Ha Nam va 302 co ¢ y té trén dia ban tinh Quang
Ninh da chi ra lugng chét thai rin y té nguy hai phat sinh trung binh
tai Ha Nam 1 2.835 kg/ngay, chiém 11,59% trong tong 24.461 kg chat
thai ran phat sinh tir cic co sd' y té cua tinh va tai Quang Ninh 1 xép
xi 1.073 kg/ngay, chiém 10,85% trong tong s6 9.890 kg chat thai rin
phat sinh tir cac co's9'y té ctia tinh. Ty 1¢ nay thap hon so véi ty 1 20%
ma To chire Y té Thé gi6i di thong ké duoc [9]. Dong thoi ciing thip
hon ty 1¢ trong bao co hién trang moi trudng qudc gia giai doan 2016-
2020 do B¢ Tai nguyén va Moi truong dua ra la 25% chit thai rin y
té 1a cac chit nguy hai [3] va PN. Chau (2004) [10] Ia cht thai thong
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thuong chiém 85,56% con 13,63% I chét thai lay nhiém va 0,81% la
céc chat thai nguy hai khac [7]. Su khéc biét nay 1a do pham vi nghién
clru cta bai bao rong hon (tinh toan cho ca trung tim y &, céc tram
y té va phong kham tu nhan. Dy 1a céc co s6 ¢6 pham vi diéu tri, 4p
dung cac k§ thuat ¢ mirc thdp hon vi vay c6 hé s6 phét thai thap hon).
Trong khi béo c4o ciia mot sb nghién clu trwde chi dé cap dén céc co
50y té 16n 1a cac bénh vién hang 1 va 2 (tuyén trung wong, tuyén tinh).

Ty 18 chat thai ran y té nguy hai cta hai tinh Ha Nam va Quang
Ninh ciing thép hon nhung gin tiém can voi ty 1¢ 12,86% theo “Dé an
tong thé xur Iy chat thai y té giai doan 2011-2015 va dinh hudng dén
nam 20207 [12]. Nguyén nhan Ia do trong Dé an da dé cap toi cac trung
tim y té nhung chua xem xét dén cic phong kham tu nhan - mot loai
hinh co s0'y té rat phét trién trong nhimg nim gan day.
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Hé s6 phat sinh chét thai ran y té nguy hai trung binh c6 sy chénh
1éch kha 0 gilta hai tinh Quang Ninh 1a 0,135 kg/giuvong/ngay va Ha
Nam la 0,362 kg/glu(mg/ngay Nguyén nhén 1 do trén dia ban tinh Ha
Nam c6 6 bénh vién hang 1 thuge tuyén trung wong voi so giwdng bénh
chiém t6i 57,47% tong s giudng bénh ctia cc co sd'y té tinh, trong khi
con s6 nay ¢ tinh Quang Ninh chi 1a mot bénh vién véi so giuong bénh
chiém 10,94%. H s6 phét thai chét thai rén y té nguy hai dugc dua ra
trong nghién ctru ciia PN. Chau va cs (2021) [7] (0,26 kg/giwong/ngdy)
nam & khoang trung binh so v6i hé s phét thai cta tinh Ha Nam va
Quéng Ninh d tinh toan dugc & bai bdo nay. Nguyén nhan chi yéu 1
do nghién clru ciia nhom tac gia nay dugc tién hanh trén doi tuong 1a
cac bénh vién hang 1 (gém 34 bénh vién tuyén Trung wong va 58 bénh
vién tuyén tinh), sd luong ddi twong nghién ctru nho hon va pham vi
d6i tugng it da dang hon so véi dbi tugng nghién ciru trong bai béo nay.

Két qua nghién ctru ciing cho thay cac loai co s0'y té khac nhau s&
phat sinh luong chit thai nguy hai y té khac nhau: mdi ngdy mt giuong
bénh cua cac bénh vién da khoa thuong phat sinh chét thai rin y t& nguy
hai nhiéu hon so voi c4c bénh vién chuyén khoa; theo tuyén thi lugng chat
thai ran y té nguy hai phét sinh trung binh moi ngay cuia mot giudng bénh
giam dan tlr bénh vién tuyen trung wong dén co o'y té tuyén tinh dén co
S0y te tuyén huyén, it nhét 13 tir cic phong kham tur nhan va céc co so'y
té tuyén xa. Hé s6 thai cao hay thap tuy thuc vao pham vi ciru chira va
mitc d9 ap dung cac ky thuat trong qua trinh hoat dong cua timg loai co
s0. Bang 3 trinh bay két qua tinh toan hé s6 thai chat thai rin y € nguy
hai cita timg loai co s6 v t€ trén dia ban hai tinh Quang Ninh va Ha Nam.
Bang 3. H¢ s6 thai chét thai y té nguy hai theo tuyén va loai co s&
y te (kg/giwong/ngay).

Thi tir Tuy'én osdy t HaNam  Qudng Ninh [T;jlll(ﬁ“ tham khdo :E;:@Ez]tham
| Bénh vién da khoa myén Trung vong 042 0,26 (,25£0,16 042

2 Bénh vién chuyén khoa tuyén Trungwong 0,32 0,24£0,22 0,28-0.35

3 Bénh vién da khoa myén tinh 035 0,2:0,25 (,2120,09 035

4 Bénh vién chuyén khoa tuyén tinh 0,28 0,010 0,16£0,11 021-0,35

5 Trung tim y t tuyén tinh (kgleo somgay) 028 024083

6 Bénh vién tuyén huyén 0,25 0,802 0,104 0,21-0,28

7 Trung tim y t tuyén huyén 025 004015

§ Tram y té x 02 0,4

9 Phong kham tu nhén (kg/co so/ngdy) 12 0,12

Mic dui vdy, nhin chung két qua tinh toan hé s6 thai chit thai rin y té
nguy hai tir céc co 5oy té trong bai bao déu tuong dong voi khoang gia
tri: 0,21-0,42 kg chét théi rén y té nguy hai/giwomg/ngdy [6]; 0,1-0,4 kg
chét thai ran y té nguy hai/giuong/ngay [7, 11]. Cac hé s0 tinh todn dugc
trong bai bao cling nam trong khoang gia tri hé 50 thai ma WHO dua ra
d6i voi cac co soy té & céc nude ¢0 thu nhép trung binh (h¢ s6 thai nim
trong khoang 0,3-0,6 kg chat thai rin y t& nguy hai/givong/ngay) [9, 10].

Tir cac hé 6 thai da tinh toan duoc, cic co quan quan Iy Nha nude
c6 lién quan (S Tai nguyén va Moi truong, S§'Y té...), cac don vi/td
chirc thuc hién cong tac thu gom, van chuyén, xir I chat thai nguy hai
clia hai tinh Quang Ninh, Ha Nam va céc co quan, to chirc, ca nhan quan
tAm nghién ciru vé linh vire chét thai y té c6 thé sir dung dé dy bao luong
chét thai ran y té nguy hai s& pht sinh trong giai doan tiép theo (2022-
2030). Trong thoi gian tdi, co thé xay dung bo hé s6 thai chat thai rin y
té nguy hai riéng cho Viét Nam sau khi m¢ rong nghién ciru d6i voi tat
ca cdc co sd' y té trén dia ban cac tinh trong ca nudc.
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Tir céc két qua nghién ctru tai hai tinh Quang Ninh va Ha Nam cho
thay:

- Céc loai co 56y té khac nhau s& phat sinh lrong chit thai rin y té
nguy hai khéc nhau giita: mdi ngdy mot givong bénh ctia cc bénh vién
da khoa thudng phét sinh chét thai ran y t€ nguy hai nhiéu hon so véi cac
bénh vién chuyén khoa; theo tuyén thi lugng chat thai rén y té nguy hai
phat sinh trung binh moi ngdy ciia mot giuong bénh giam dan tir bénh
vién tuyen trung uong dén co so y té tuyen tinh dén co 5o y té tuyen
huyén, it nhat 1a & cac phong kham va cac co so y té tuyén xa.

- Xac dinh dugc hé so thai chat thai rin y té nguy hai trung binh
clia cac benh vién tuyén Trung uong 14 0,26-0,42 kg/ g1uong/ngay, bénh
vién tuyén tinh 1a 0,2-0,35 kg/ginong/ngdy; trung tim y té tuyén tinh
1a 0,24-0,83 kg/co so/ngay; bénh vién tuyen huyén 12 0,09-0,25 kg/
giuong/ngdy; trung tam y té tuyén huyén 1a 0,06-0,15 kg/giwong/ngay;
tram y té x4 12 0,04-0,2 kg/giuong/ngdy; phong kham tw nhan 1a 0,12-
1,2 kg/co sd/ngay.

- Céc hé so thai tinh toan duoc ctia nghién ctru déu thong nhat véi
két qua da tong hop duoc cia Bo Tai nguyén va Moi truong [6] va PN.
Chau va cs (2021) [7], PN. Chau (2004) [10]; df‘mg thoi cling phu hop
v6i khoang gid tri d6i voi cdc nude c6 thu nhap trung binh ma WHO
dua ra. Vi viy c6 thé st dung céc hé s nay cho cong tic du béo luong
chét thai ran y té nguy hai phat sinh tai hai tinh Quang Ninh v Ha Nam
trong thoi gian tdi.
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