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tai cac bénh vién cua tinh Ha Nam

Nguyén Thi Quynh Nga"2*, Phan Thi Nga', Quach Thi Hoa!, Chu Lan Hwong',
Vwong Thi Huyén Trang', Lé Thi Hong', Nguyén Huy Phu'
!Bénh vién Nhi Trung wong, 18/879 ,La Thanh, phwong Lang, Ha Noi, Viét Nam
2Truong Dai hoc Y Ha N¢i, 1 Ton That Tung, phuong Kim Lién, Ha Noi, Viét Nam
Ngay nhan bai 16/1/2025; ngay chuyén phan bién 21/1/2025; ngay nhan phan bién 21/2/2025; ngay chép nhan dang 27/2/2025
Tém tiit:

Nghién ctru nay nham danh gia hiéu qua ciia chwong trinh dio tao “CAp ciru so sinh” tai cac bénh vién ciia tinh Ha
Nam (truée sap nhap), véi trong tim la cai thién kién thire, k§ ning thwe hanh ciia nhin vién y té va giam thiéu ty
1¢ bénh tat cip ciru, tir vong & tré so sinh. Nghién ciru can thiép c6 so sanh trwéc sau dwoge thye hién trén 317 tré so
sinh <30 ngay tudi trong tinh trang cip ciru, diéu tri tai cac bénh vién thudc tinh Ha Nam tir thiang 6/2023 dén thang
6/2024. Pong thoi, 116 nhan vién y té (bao gdm bac sy, diéu duwdng va nir hd sinh) tham gia chwong trinh dao tao va
dwge danh gia sau dao tao trong cung thoi gian trén. Két qua cho thiy, sau chwong trinh dao tao, ty 1¢ tré so sinh
niing Ién va tir vong déu gidm (tir 2,3 xudng 0,9% va 0,7 xudng 0,6%), dong thi s6 ca chuyén tuyén dén Bénh vi¢n
Nhi Trung wong ciing giam (tir 16,9 xudng 8,2%). Du kién thirc 1y thuyét ciia nhin vién y té dwoc cai thién, ky ning
thwe hanh vin cin ning cao thém. Chwong trinh dio tao “Cip ciru so smh” da chirng minh tinh hiéu qua trong viéc
ning cao chét lwgng cham séc tré so sinh tai tinh Ha Nam. Tuy nhién, cin tlep tuc cac chwong trinh dao tao nay va
giam sat lién tuc dé dam bao tinh bén virng trong viéc cai thién k§ ning thyc hanh ciia nhan vién y té.
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Abstract:

This study aimed to evaluate the effectiveness of the “Neonatal resuscitation” training programme at hospitals in
Ha Nam province (before the administrative merger), focusing on the improvement of healthcare professionals’
knowledge and practical skills and the reduction in neonatal morbidity and mortality rates. A before-and-after in
terventional study was conducted on 317 neonates (<30 days old) in critical condition who were treated at hospitals
in Ha Nam province from June 2023 to June 2024. Additionally, 116 healthcare professionals (including doctors,
nurses, and midwives) participated in the training programme and were assessed after training during the same
period. After the training programme, the rates of neonatal deterioration and mortality decreased (from 2.3 to
0.9% and from 0.7 to 0.6%, respectively), along with a marked reduction in referrals to the National Children’s
Hospital (from 16.9 to 8.2%). Although theoretical knowledge among healthcare professionals improved, further
enhancement of practical skills is needed. The “Neonatal resuscitation” training programme proved effective in
improving the quality of neonatal care in Ha Nam province. However, continued training programmes and regular
supervision are essential to ensure sustainable improvement in healthcare professionals’ practical skills.
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1. Dt van de

Thoi ky so sinh, kéo dai tir khi sinh dén 30 ngay dau doi,
1a giai doan quan trong nhat déi véi su sdng con cua tré [1].
Giai doan nay duoc chia thanh thoi ky rit som (sinh dén <24
gio), som (24 gio dén <7 ngay) va muon (7 ngay dén <28
ngay) [2]. Day 1a thoi diém tré d& gip nguy hiém nhét, voi
cac nguyén nhan tir vong hang diu bao gdm ngat va chén
thuwong lic sinh (29%), nhiém khuén (32%), sinh non hogc
nhe cin (24%) va di tat bam sinh (10%). Dang chii y, 36%
truong hop tir vong xay ra trong ngay diu tién va 76% trong
tuan dau tién [3, 4]. Do do, viéc cham séc kip thoi va hoi
stc so sinh dong vai trd quyét dinh trong giam tir vong &
nhém tudi nay.

Tai Viét Nam, mot s6 mé hinh can thi¢p da duoc trién
khai dé giam ti vong me va tré so sinh. Dac biét, chuong
trinh nang cao chit lugng cip ciru so sinh tai Lao Cai va
Hoa Binh (truéc sap nhap) di mang lai két qua dang ké.
Sau 2 nam can thiép, ty 1& cip ctru va chuyén tuyén so sinh
tai Lao Cai giam tir 6,3 xudng 3%, tai Hoa Binh giam tir 30
xudng 8,4% [5, 6].

Ha Nam cii, mdt tinh thudc ving Pong bang séng Hong,
hién dbi mat v6i nhiéu thach thue trong cham soc so sinh,
bao gdm han ché vé nhan luc va trang thiét bi y té. Ty 1é cap
ctru va chuyén tuyén so sinh ting cao, cho thiy sy can thiét
ctia viéc nang cao ning lyc cAp ctru so sinh tai ddy. Dya trén
khao sat thuc trang ndm 2022, chiing toi da to chiic cac 16p
tap huén vé “Cfip cliru so sinh” tai cac bénh vién trén toan
tinh Ha Nam tir thang 6/2023 dén thang 6/2024 nhim nang
cao kién thirc va k¥ nang thuc hanh cho nhén vién y té.

Vi véy chiing t6i tién hanh nghién ctru “Hiéu quéa cua
chuong trinh dao tao “Cép ctru so sinh” tai cac bénh vién
ctia tinh Ha Nam” v&i muc tiéu: (1) Panh gia thay doi kién
thirc, k§ ning ctia can bo y té Ha Nam sau ddo tao “Cép ciru
so sinh”, (2) Nhan xét két qua didu tri tré so sinh cip ctru
sau dao tao.

2. Déi tuong va phuong phap nghién ciiu
2.1. Péi twong

Déi twong: Nguoi bénh: 302 tré so sinh <30 ngay tudi
(tir thang 1/2022 dén 12/2022) va 317 tré so sinh <30 ngay
tudi (tir thang 6/2023 dén 6/2024) vao vién trong tinh trang
cép ctru, duoc diéu tri tai cac bénh vién thudc tinh Ha Nam.

116 nhan vién y té (bao gdm bac sy, diéu dudng, nit ho
sinh) Iam cong tac diéu tri va cham soc tré so sinh tai cac
bénh vién thudc tinh Ha Nam, tham gia chuong trinh dao
tao va dugc giam sat sau dao tao vé “Cép ctru so sinh” tur
thang 6/2023 dén thang 6/2024.
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DPia diem:

Bénh vién Pa khoa tinh Ha Nam va cic trung tim y té
cac huyén Thanh Liém, Duy Tién, Ly Nhan, Binh Luc, Kim
Bang... (trudc sap nhép).

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Thiét ké nghién ciiu:

Nghién ctru can thi€p c6 so sanh trudc sau.

Phwong phap thuc hién:

Do tao tai chd két hop huéng dan thyc hanh truc tiép.
Quy trinh tién hanh cu thé:

- D6i v6i bénh nhan so sinh:

Céc tré so sinh <30 ngay tudi duoc sinh tai bénh vién
hodc nhap vién trong tinh trang cip ciru. Tiéu chudn cip
ctru (theo hudng dan cia Bo Y té va T chire Y t& Thé gidi)
bao gdm it nhit mot trong cac ddu hiéu sau: suy ho hép (the
nhanh >60 lan/phuat, thé rén, co rit 16ng nguc), suy tudn
hoan (tay chan lanh, thoi gian d6 diy mao mach >3 gidy,
mach nhanh nhd), ha than nhiét, co giat, s6t cao, xuat huyét,
n6n nhiéu, tiéu chay mét nuéc, ha dudng huyét, tim trung
wong va cac di tat can xir tri ngay 1ap tac [7, 8].

- Dbi véi can bo y té:

Céc 16p tap hudn vé “Cip ctru so sinh” duge td chic tai
Bénh vién Pa khoa tinh Ha Nam. T6 chtc va quan 1y cac
16p dao tao do S&'Y té tinh, Bénh vién Pa khoa tinh Hi Nam
phdi hop véi Ban quan 1y dé tai dam nhiém.

Thoi gian cho mbi 16p dao tao 1a 10 ngay, trong d6 co 3
ngay hoc 1y thuyét va 7 ngay thuc hanh. Qué trinh dao tao
cho 4 16p dao tao kéo dai trong 2 thang tir thang 6/2023 dén
thang 7/2023.

Giang vién 1a cac bac sy, didu dudng so sinh cua Bénh
vién Nhi Trung wong. Tai li€u giang day cua cac 16p dao tao
co ban dugc xdy dung riéng cho can bo y té tinh Ha Nam
trén co sd tai li¢u dugce cung cép ctia BO Y té va khao sat
thuc trang cip ciru tir vong so sinh, ciing nhu thuc trang vé
nhan lyc, trang thiét bi, thudc cua cac bénh vién trong tinh
Ha Nam. Viéc thyc hanh trén 16p duoc tién hanh trén mo
hinh va thuc hanh trén bénh nhan tai bénh vién cua tinh.
Nhém chuyén gia xay dung tai liéu l1a nhitng can b c6 kinh
nghiém lam sang va giang day trong linh vuc cham soc va
cAp ctru so sinh.

- Chuong trinh giang day bao gom:

+ Ly thuyét chung: 9 bai giang vé: hdi strc so sinh tai
phong sinh; on dinh tré so sinh sau hoi sttc, cham soéc so
sinh thi€t yéu, phat hién cac dau hiéu ning cua tré so sinh,



van chuyén an toan; mot sd bénh 1y so sinh hay gip nam
trong chwong trinh “Cép ctru so sinh co ban” theo Quyét
dinh s6 107 QD-K2DT ctia Bo Y té.

+ Thyc hanh: ¢6 ndi dung riéng cho bac sy, diéu dudng
va ho sinh.

Dbi voi didu dudng va ho sinh: Quy trinh k§ thuét co
ban hay gip trong cham soc so sinh: thé may; chiéu dén;
dat sonde da day cho tré so sinh; hut ndi khi quan; va thuc
hanh trén mé hinh k¥ thuét hdi sitc so sinh tai phong sinh.

Ddi vai bac sy: Ba quy trinh chinh: kham 14m sang cho
tré so sinh; dat ndi khi quan va cac ky thuat hoi stic so sinh
tai phong sinh.

Trudc va sau mdi 16p ddo tao, nhan vién y té duoc danh
gi4 qua cac bai kiém tra 1y thuyét va thyc hanh. Ly thuyét:
bo cau hoi danh gia 1y thuyét bao gdm 28 cau hoi véi noi
dung 1a nhitng kién thirc vé cham soc, cp ctru so sinh. Tong
diém 1a 20 diém. Thuc hanh: quy trinh hdi stc so sinh tai
phong sinh, quy trinh thu thuét cham sdéc thuong xuyén gép
trong cham soc va cip clru tré so sinh cia didu dudng va hd
sinh. Téng diém 1a 10 diém.

Cdc bién so nghién curu:
- Tré so sinh: gidi, dan tdc, can nang luc sinh, cach thic

sinh, tinh trang sau sinh, ngay tudi khi nhép vién, tinh trang
nhap vién.

- Cac bién sé danh gia hiéu qua cua chuong trinh dao
tao: tinh trang sau cép cuu (6n dinh, khong ddi, nang lén,
tir vong), ty 1& chuyén tuyén, diém dao tao 1y thuyét va thuc
hanh trudc va sau dao tao.

Xir Iy 56 liéu:

Dir liéu du’qc cap nhat, lam sach va nhédp vao phﬁn mém
SPSS 20.0 dé phan tich.

Dao dirc nghién curu:

Nghién ctru dd dugc phé duyét boi Hoi dong Y dic
Bénh vién Nhi Trung uong theo Quyét dinh s6 48/BVNTW-
HDDD. Pay la nghién ciru khong can thiép truc tiép 1én
bénh nhan ngodi quy trinh diéu tri chuin, nhung c6 can
thiép dao tao trén nhan vién y té. Cac phuong phap thu thap
dir liéu dugc thiét ké can than dé khong anh hudng dén sirc
khée hay an toan ctia bénh nhan, va thong tin ca nhan cua
ho duoc bao mat hoan toan.

3. Két qua

Trong thoi gian nghién ciru, trong nhom tré cip ctru tai
cac bénh vién tinh Ha Nam, tinh trang cua bénh nhan khi
nhap vién chi yéu 1a suy ho hap, tiép theo 1a sét, nén. Trén
70% tré c6 can nang so sinh >2500 g (bang 1).
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Bang 1. Bic diém chung ctia bénh nhan nghién ciru giai doan nim
2022 va giai doan tir thang 6/2023 dén 6/2024.

Niam 2022 Thang 6/2023-6/2024
Dic diém chung 37
: _ Ty ¢ _ 37/
n=302 %) n=317 Ty l¢ (%)
Nam 173 57,3 204 64,4
Gi6i
N 129 42,7 113 35,6
L <2500 g 69 22,8 33 26,2
Can nang
khi sinh
>2500 g 234 77,2 234 73,8
Sinh thuong 188 62,2 189 59,6
Cach thtre sinh
Sinh md 114 37,8 128 40,4
£ a2 <I ngay 215 71,2 196 61,8
SO ngay tudi
khi nhap vié
TIEP VIS ngay 87 288 121 382
Suy hé hip 154 51 192 60,6
Suy tudn hoan 13 43 7 2,2
Chay mau 19 6,3 1 0,3
Noén 41 13,6 12 3,8
Tinhtrang — pr hannhiet 10 34 9 2.8
nhap vién
Sét 27 8,9 26 8,2
Co giat 12 3,9 13 4,1
Di tat 11 3,6 15 4,7
Khac 170 56,2 180 56,8

Sau khi tap huén, chi c¢6 0,9% bénh nhan nang l1én va
0,6% bénh nhan tir vong sau khi dugc xur tri cép cuu tai
bénh vién tinh. So v&i nam 2022, ¢6 2 bénh nhan (chiém
0,7%) tir vong sau khi cip ctru tai bénh vién tinh. Su khac
biét khong c6 y nghia thong ké (p>0,05). Hai truong hop tir
vong sau tip hudn déu 14 hai tré ngat ning, c6 suy thai trudc
khi sinh. Hai tré nay da dwoc cép ciru tai phong sinh 30-40

phut nhung khong co tim tro lai.

Trong thoi gian nghién ciru, sau khi tip hudn, sb bénh
nhan phai chuyén tuyén dén Bénh vién Nhi Trung wong
giam r0 rét, con 26 bénh nhan, chiém 8,2%, thép hon so voi
nam 2022 (16,9%). Su khac biét c6 y nghia thong ké véi
p=0,001 (bang 2).
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Bang 2. So sanh két qua xtr tri cAp ctbu bénh nhan so sinh, ty Ié
chuyén tuyén trwéc va sau khi dwoc tap huan dao tao.

::;g:c tp Sau tip huin
Pic diém p
n % n %
On dinh 227 752 229 72,2
Tinh trang bénh Khong ddi 66 21,8 83 26,2
nhan LA
Ninglén 7 23 3 0,9
Tu vong 2 0,7 2 0,6
Bénh nhan chuyén  Chuyén 51 169 26 8,2
Bénh vién Nhi = 0,001
T Khéng 251 83,1 289 91,8

Str dung phuong phap so sanh théng ké véi gia tri cua
p cho théy, kién thirc cua tat ca cac hoc vién 1a bac sy, didu
dudng va ho sinh & ca 2 tuyén tinh va huyén déu ting lén
sau dao tao (bang 3).

Bang 3. Phan tich sw khac biét vé diém trung binh ly thuyét trwéc
va sau khéa hoc giira bénh vién cac tuyén va giira cac déi twong.

Doi twgng n  Min Max MeantSD p

Bénh vién tuyén tinh

Bic s§ Tru6e dao tao 7 10,6 19 13,6+3,01

0,028

Sau dao tao 7 158 19 17,7+£1,07
Truéc dao tao 11 1 16,8  9,6+4,09

Diéu dudng 0,001
Sau dao tao 11 145 18 17+1,09
Truée dao tao 3 15,7 16,6  16,1+0,37

Ho sinh 0,135
Sau dao tao 3 17 18 17,5+0,41

Bénh vién tuyén huyén
Truéc daotao 32 6,3 16,7 10,7£2,18

Béc sy 0,001
Sau dao tao 32 94 16,7 13,1+£2,36
Truée daotao 39 4,2 14,2 9,4+2,08

Diéu dudng 0,001
Sau dao tao 39 7 17,9  14,1£2,51
Truéc dao tao 24 42 14,7 9,9+2,79

Ho sinh 0,017
Sau dao tao 24 84 18,6  14,1+2,51

Ci 2 tuyén trén 3 doi twong (bdc sy, diéu dudng, niv ho sinh)

Chung (Tdt  Trudc daotao 116 1 19 10,3+2,91
ca cac dbi 0,034
tuong) Sau dao tao 116 7 19 14,4+2,58
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V6i tong diém thyc hanh 1a 10 diém, diém trung binh
vé thuc hanh cua tit ca cic hoc vién & mic trung binh, thap
nhat 1a 5 diém, cao nhit 1a 6,5 diém. Khong c6 su khac biét
1o rét gilta cac nhom hoc vién (bang 4).

Bang 4. Biém trung binh vé thwc hanh ciia cac nhan vién y té sau
khéa hoc (n=116).

Két qua  Bénh vién tinh Bénh vién huyén oy
a
thue Piéu  Hp Diéu £
N P ¢ oD b si tuyén
hanh Bdc sy GG O Bac sy A H¢ sinh tay
S0 hoc 1 3 32 39 24 116
vien
DPiém
+ + = =+ + +H He
TRegp 0402 57:0.6 58:02 605 56+04 57£03 58£03
Min - 6-65 5565 556 5565 56 5-6
Max

Ty 1é dat cac k¥ ning cap clru cia cic nhan vién y té tai
bénh vién tinh cao hon cac bénh vién huyén, nhin chung ty
1& van con thép. Vi vay can phai lién tuc cap nhat, nang cao
k¥ ning thuc hanh cho cac bac sy, diéu dudng va ho sinh
trong toan tinh (bang 5).

Bang 5. Diém thwc hanh theo nhém cla cac nhan vién y té sau
khéa hoc (n=116).

Bénh vién

Keét qua Bénh vién tinh N Ca 2 tuyén

Ty l¢ dte,m phan % n % n %

theo nhom

Dat 13 61,9 40 42,1 53 45,9

Chua dat 8 38,1 55 57,9 63 54,3

Téng 21 100,0 95 100,0 116 100,0
4. Ban luan

Nam 2022 ¢6 302 ho so va tir thang 6/2023 dén thang
6/2024 c6 317 hod so bénh nhan cép ctru du tiéu chuén lua
chon dugc dua vao phén tich. Cung véi do, két qua dao tao
ctia 116 nhan vién y té cling dugc thu thap. Theo do, két qua
nghién ctru cho thay trong thoi gian nay, trong nhom tré cap
ctru tai bénh vién tinh Ha Nam, tinh trang cua bénh nhan khi
nhap vién cha yéu 1a suy ho hap (chiém 60,6%), tiép theo la
sot chiém 8,2%. 73,8% la tré ¢6 can ndng so sinh >2500 g.
Nhin chung, m6 hinh bénh tat cua tinh Ha Nam trong thoi
gian tir thang 6/2023 dén thang 6/2024 tuong ty véi mo hinh
bénh tat cia nam 2022 da dugc bao cao trudc do [9].

Nghién ctru cia chiung t6i da chi ra hiéu qua 10 rét cua
chwong trinh ddo tao “Cap ciru so sinh” tai tinh Ha Nam, dic
biét 1a trong viéc cai thién kha nang xu tri cic tinh huéng
cép ciru va giam ty 16 tir vong & tré so sinh. Két qua nghién
ctru cho thdy, mic du trang thiét bi y t& khong thay doi, co
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s& vat chat nhu cii, nhung sau khi ap dung chuong trinh
dao tao, khong chi ty 1¢ bénh nhan ning 1é€n hoac tir vong
giam di (tir 0,7 xudng 0,6%), ma ty 1¢ bénh nhan can chuyén
tuyén 1én Bénh vién Nhi Trung wong ciing giam manh tir
16,9 xudng 8,2%. Diéu nay nhan manh tim quan trong ciia
viéc dao tao nang cao nang lyc cap clru tai chd, tir 6 giup
giam ganh ning cho cac bénh vién tuyén trén va cai thién
két qua diéu tri cho bénh nhan.

So véi cac nghién cuu trudce do tai cac dia phuong khac
nhu Lao Cai va Hoa Binh, noi ma cac chuong trinh can
thi€p tuong tu da duogc trién khai, két qua tai Ha Nam tuong
tu v4i sy giam thiéu déng ké ty 1 chuyén tuyén va cai thién
tinh trang sirc khoe cua tré so sinh [5, 6]. Diéu nay cho thy
mo hinh do tao ciia chuong trinh c6 hiéu qua va co thé ap
dung ¢ céc dia phuong tuong tu.

Mot diém dang chii y 1a s khac biét giira cac nhoém nhan
vién y t& & cac bénh vién tuyén tinh va huyén trong viéc
nang cao kién thirc va k¥ ning sau khoa dao tao. Két qua
cho théy, kién thic cua cac bac sy, diéu dudng, ho sinh tai
ca hai tuyén tinh va huyén déu tang 1én sau dao tao, voi gia
tri p<0,05, cho thdy su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké.
Tuy nhién, diém thuc hanh cta cac nhém van con & mire
trung binh, vdi su chénh Iéch nho gitta cac tuyén bénh vién.
Diéu nay goi ¥ rang, mic du khoa dio tao d giup ning cao
kién thirc 1y thuyét, viéc cai thién k¥ nang thyc hanh can
phai duoc tiép tuc va co thé yéu ciu cac khoa dao tao bd
sung, hodc gidm sat thuong xuyén hon. Hon nira, nghién
ctru ny dit ra mot cdu hoi quan trong vé tinh bén vimg cia
nhitng cai thién dat dugc sau tap huan. Bé dam bao su tiép
tuc tién b trong linh vuc cép ctru so sinh, can c6 su hd trg
lién tuc tir phia chinh quyén va cac to chirc y té, nhim dam
bao rang cac nhan vién y té tai moi cap d6 déu dugc trang bi
day du kién thirc va k¥ ning dé ddi phé véi cac tinh hubng
khan cip. Viée tiép tuc du tu vao dao tao va nang cao ning
luc cho nhan vién y té 1a chia khoa dé duy tri va nang cao
nhiing két qua da dat dugc, gop phan giam thiéu nguy co tir
vong va bién chimg nghiém trong & tré so sinh, dic biét 1a &
cac khu vuce ¢6 diéu kién y té han ché.

Nhitng han ché cta nghién ctru bao gdm viéc khong c6
nhom d6i chimg dé so sanh, cling nhu viéc str dung miu
thuan tién c6 thé lam giam tinh tong quat cta két qua. Vi
véy, chung t6i khong thé khing dinh chic chin mébi quan
hé nhan qua giita chuong trinh dao tao va két qua 1am sang,
ma chi ¢6 thé dua ra gia dinh dya trén mdi tuong quan quan
sat duogc.
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Trong tuong lai, cac nghién ctru tiép theo nén tap trung
vao viéc danh gia dai han hiéu qua cua cac chuong trinh dao
tao ndy, ciing nhu tim hiéu cac yéu té anh huong dén kha
nang tiép thu va ap dung kién thirc cia nhan vién y té. Piéu
nay sé& gitp t6i uru hda cac chuong trinh dao tao va dam bao
tinh bén vitng cua nhiing cai tién trong chim soc strc khoe
tré so sinh tai cac dia phuong c6 diéu kién y té twong tu.

5. Két luan

Chuong trinh dao tao “cép ctru so sinh” dé cho thay hiéu
qua bude dau trong viéc cai thién chit luong chim soc so
sinh tai tinh Ha Nam. Tuy nhién, dé dam bao tinh bén viing,
can tiép tuc cac chuong trinh dao tao bd sung va giam sat
thudng xuyén nham nang cao k¥ ning thyc hanh cta nhan
vién y té.
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