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Dẫn nhập

Số liệu thuỷ văn thu thập nhiều năm của Uỷ hội sông 
Mekong [1-3] cho biết bình quân mỗi năm sông Mekong 
có thể tải một khối lượng nước vào khoảng 475-500 tỷ 
m3 từ nhiều nguồn. Bắt đầu từ quá trình tan tuyết tại cao 
nguyên Tây Tạng ở độ cao trên 4.000 m, qua tỉnh Vân Nam 
của Trung Quốc nơi có nhiều đồi núi, độ dốc cao, đi dần 
xuống bắc Thái Lan với độ dốc trung bình khoảng 0,2% 
[4], khi sông chảy qua vùng trung và hạ Lào, đến vùng phía 
bắc Campuchia thì nhận thêm nguồn nước tả ngạn từ cao 
nguyên miền trung Việt Nam đổ xuống, dòng chảy trao đổi 
với dòng Tonle Sap phía hữu ngạn và cuối cùng đi vào địa 
phận ĐBSCL của Việt Nam qua hai dòng sông Tiền và sông 
Hậu trước khi đổ ra biển Đông (hình 1). Ở vùng hạ lưu 
từ PhnomPenh đến phần đất Việt Nam, độ dốc bình quân 
rất nhỏ, chỉ khoảng 0,025% [4]. Trong điều kiện dòng chảy 
bình thường, bình quân lưu lượng sông Mekong theo năm 
vào khoảng 15.000 m3/s. Tuy nhiên, con số bình quân này 
lại biến động rất lớn vào hai mùa khác biệt ở khu vực là 
mùa mưa, bắt đầu từ giữa tháng 4 đến cuối tháng 10, đầu 
tháng 11 hằng năm và mùa khô là thời gian còn lại (hình 2). 
Trong các giai đoạn cao điểm của mùa lũ ở vùng ĐBSCL, 
trong tháng 9 đến tháng 10, lưu lượng nước lũ có thể đạt 
39.000 m3/s [5]. Cao độ mực nước lũ thay đổi theo năm, phổ 

biến trong khoảng 3,50-4,50 m, cường suất ở giai đoạn nước 
lũ lên khoảng 20-30 cm/ngày [6]. Khoảng 80-85% nước lũ 
thượng nguồn đổ về đồng bằng qua sông Tiền và sông Hậu, 
còn chừng 15-20% thì chảy tràn đồng [7] làm ngập hai vùng 
trũng tự nhiên lớn nhất đồng bằng là vùng Tứ giác Long 
Xuyên - Hà Tiên (480.000 ha) và vùng Đồng Tháp Mười 
(680.000 ha). Vùng này nếu không có các công trình đê bao 
ngăn lũ, mùa lũ sẽ ngập trung bình hơn 2 m [8]. Ước tính, 
hai lòng chảo tự nhiên này có thể tiếp nhận và chứa khoảng 
hơn 20-25 tỷ m3 nước trong mùa lũ trong điều kiện lũ cao 
như năm 2000, gồm lượng nước mặt và nước giữ trong lớp 
thổ nhưỡng. Lũ hằng năm đến vùng châu thổ Cửu Long có 
thể làm ngập từ 1,2-1,9 triệu ha mặt đất [7]. Chênh lệch 
mực nước giữa điểm đầu vào châu thổ là Tân Châu (sông 
Tiền) và Châu Đốc (trên sông Hậu) vào khoảng 40-50 cm, 
nhưng khi đến Vàm Nao, nước sông Tiền đổ vào sông Hậu 
làm lượng nước khi đến điểm Mỹ Thuận (sông Tiền) và Cần 
Thơ (sông Hậu gần tương đương nhau, tương ứng khoảng 
51 và 49% [9]. Trước năm 2005, nhờ sự tồn tại nguyên vẹn 
hai vùng trũng chứa nước này, tính chất lũ ở ĐBSCL được 
xem là hiền hoà về mặt sinh thái. Về mùa khô, hai vùng 
trũng này tháo nước tự nhiên ra dòng sông chính và dòng 
nhánh bổ sung nước ngọt cho vùng giữa và vùng cửa sông, 
có tác dụng làm giảm mức độ xâm nhập của nước mặn từ 
biển Đông và một phần biển Tây. 
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Tóm tắt:

Đồng bằng sông Cửu Long (ĐBSCL) là nơi nhận toàn bộ nguồn nước của sông Mekong trước khi đổ ra biển Đông. 
Về mặt khí hậu, vùng đất này chỉ có hai mùa phân biệt: mùa mưa và mùa khô. Tháng cuối của hai mùa này là hiện 
tượng cực trị của thuỷ văn - dòng chảy: lũ lụt và khô hạn diễn ra. Đặc điểm khí tượng và thuỷ văn này ảnh hưởng 
lớn không chỉ đến canh tác nông nghiệp và nuôi trồng thuỷ sản, mà còn đến tập quán sinh hoạt cư dân trên toàn 
châu thổ. Trong hai thập kỷ qua, lưu vực sông Mekong nói chung và vùng ĐBSCL nói riêng đã chứng kiến nhiều 
hiện tượng cực đoan khí hậu, phá vỡ các quy luật khí tượng và thuỷ văn đã ghi nhận trước đó. Bài viết phân tích 
một số thay đổi khí hậu, tập trung cho các số liệu trong 20 năm qua về mức đỉnh lũ và tình trạng khô hạn, gây xâm 
nhập mặn ở vùng đồng bằng. Kết quả cho thấy, trong hai thập niên qua, xu thế giảm số năm có lũ lớn và gia tăng số 
năm lũ nhỏ, đồng thời đường ranh mặn đang vào sâu hơn ở khu vực ven biển.
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Hình 1. Bản đồ lưu vực sông Mekong, bao gồm đoạn thượng lưu 
Lan-cang và hệ thống sông rạch, các kênh đào chủ yếu vùng 
ĐBSCL thuộc Việt Nam.

Hình 2. Phân bố lưu lượng bình quân tháng trong nhiều năm 
(1998-2006) theo 3 mức dòng chảy (lớn nhất, trung bình và nhỏ 
nhất) sông Mekong qua 2 Trạm thuỷ văn Tân Châu và Châu Đốc.

Giai đoạn 1998-2006 là thời đoạn mà dòng chảy sông Mekong 
về đến Việt Nam chưa bị các tác động lớn của chuỗi các công trình 
thuỷ điện từ thượng nguồn và sự gia tăng đáng kể các yếu tố của 
biến đổi khí hậu.

Vào mùa khô, lưu lượng dòng chảy của sông Mekong giảm sút 
rất nhanh, có những tháng cực thấp như tháng 3, tháng 4, lưu lượng 
chỉ còn trung bình khoảng 2.500 m3/s hoặc thấp hơn, có những 
năm lưu lượng dòng chảy vào lúc cao điểm mùa khô dưới 1.700 
m3/s [10], thấp hơn khoảng 30 lần so với đỉnh lũ [11, 12]. Trong 
khi đó, nhu cầu sử dụng nước ở vùng ĐBSCL trong tháng cao điểm 
mùa khô (tháng 4) có thể lên đến 2.000 m3/s [13]. Song song với 
tình trang giảm sút nguồn nước ngọt đổ về, thuỷ triều biển Đông 
đem nước mặn tiến sâu vào đồng bằng qua hệ thống sông rạch như 
một hệ quả. Vào mùa khô, hiện tượng sạt lở bờ sông ở 2 tỉnh An 
Giang và Đồng Tháp khá phổ biến, do sự tương tác giữa dòng chảy 
kiệt và yếu tố dao động thuỷ triều biển [14]. 

Do sự khan hiếm nước ngọt từ sông rạch, nhiều nơi vùng ven 
biển đã gia tăng việc khai thác nước ngầm ở các độ sâu khác nhau. 
Ở vùng châu thổ có 6 vỉa nước ngầm ở độ sâu khác nhau, nước 
ngầm tầng nông, với độ sâu từ 15-75 m và nước ngầm tầng sâu từ 
275-400 m. Nguồn nước ngầm tầng sâu, có tuổi địa chất từ 20.000-
30.000 năm, không thể bổ cập tự nhiên bằng nước mưa và nước 
mặt, nên rất rủi ro lún sụt nếu khai thác quá mức [15]. 

Hiện tượng biến đổi khí hậu toàn cầu ngày càng thể hiện rõ hơn 
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Abstract:

The Mekong River Delta in Vietnam is the region 
receiving the whole Mekong River’s water before flowing 
into the East Sea. Climatically, this area has only two 
distinct seasons: the rainy season and the dry season. 
The last months of these two seasons are the extreme 
events of river hydrology: floods and drought occurred. 
These meteorological and hydrological features greatly 
affect not only agriculture and aquaculture cultivation, 
but also the residential habits throughout the delta.

Over the past two decades, the Mekong River basin 
in general and the Mekong Delta in particular, have 
witnessed many extremely climatic phenomena, 
breaking the previously recorded meteorological and 
hydrological regulations. This paper analyses some of 
the climate changes, focusing on the past 20 years’ data 
on flooding peak levels and drought situation causing 
saline intrusion in the delta. The results show that, over 
the past two decades, there has been a trend in reducing 
the number of years with heavy floods and increasing the 
number of small flood years, and the salinity isolation 
have been deeper in the coastal areas.
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và nhiều chứng cứ cho thấy các yếu tố thời tiết cực đoan như nắng 
nóng, mưa lớn bất thường, thay đổi dòng chảy và nước biển dâng 
đang có xu thế gia tăng cả về cường độ và tần suất, ảnh hưởng rất 
lớn đến đời sống và sản xuất. ĐBSCL là một trong ba đồng bằng 
lớn trên thế giới bị tác động lớn nhất của biến đổi khí hậu [16]. 
Song song đó, việc xây dựng và vận hành chuỗi các đập thuỷ điện 
ở Trung Quốc và Lào là một nhân tố, cùng với biến đổi khí hậu, 
như là một nguy cơ tác động kép làm thay đổi đặc điểm thuỷ văn 
sông Mekong theo hướng bất thường, gây nhiều ảnh hưởng tiêu 
cực đến mức tải phù sa, nguồn cá và hệ sinh thái [17].

Phương pháp tiếp cận

Nghiên cứu này là một khảo luận tích hợp các kết quả nghiên 
cứu trước, kết hợp với quan sát thực tế, cộng thêm phân tích thống 
kê để so sánh chuỗi các số liệu thuỷ văn, như cao trình đỉnh lũ 
ghi nhận ở điểm đo Tân Châu trên sông Tiền và Châu Đốc trên 
sông Hậu, như là hai điểm đầu của sông Mekong khi đi vào Việt 
Nam, các số liệu đo nồng độ mặn của mùa khô năm 2020, so sánh 
với mùa khô năm 2016. Số liệu đỉnh lũ của trạm Mỹ Thuận trên 
sông Tiền và trạm Cần Thơ trên sông Hậu (cách 2 trạm đầu nguồn 
khoảng 120 km) trong 20 năm qua cũng được tham khảo để đánh 
giá tính truyền lũ từ trên xuống sau năm 2000. Hiện nay, các nhà 
thuỷ văn học ở Việt Nam phân biệt ba mức lũ, dựa vào số liệu mực 
nước đo được ở Trạm thuỷ văn Tân Châu (bảng 1). 
Bảng 1. Phân chia đặc điểm lũ theo mực nước cao nhất ở Trạm 
thuỷ văn Tân Châu.

Lũ lớn Lũ trung bình Lũ nhỏ

Mực nước đỉnh lũ H (cm)
Tổng lượng nước lũ vào ĐBSCL W (tỷ m3)

 ≥450
>400

400-450
350-400

≤400
<350

Nguồn: [10, 18].

Chuỗi số liệu cao độ lũ lớn nhất tại Tân Châu được ghi nhận từ 
1926 đến 2019 (94 năm) được sử dụng để phân tích tần suất xuất 
hiện, thể hiện bằng đồ thị với hàm phân tích thống kê Log-Pearson 
Type III [19] là hàm thuỷ văn phổ biến ở Việt Nam. Cặp số liệu 
đỉnh lũ song song giữa hai Trạm thủy văn Tân Châu và Châu Đốc 
được lấy trong 30 năm (1990-2019) để phân tích hệ số tương quan. 
Đường cong tần suất lý luận được vẽ theo phần mềm FFC, phiên 
bản năm 2008 [20].  

Để so sánh đặc điểm thay đổi tính chất lũ gần đây theo mức 
nước thuỷ văn: lũ lớn, lũ trung bình và lũ nhỏ, số liệu lũ trong 2 
thập niên (2000-2019: 20 năm) được sử dụng. Để xác định xu thế 
thay đổi mực nước đỉnh lũ theo thời gian, phương pháp trung bình 
trượt [21] mỗi 3 năm lũ liên tiếp được áp dụng. Các thảo luận chủ 
yếu căn cứ vào kết quả phân tích định lượng số liệu từ năm 2000 
đến gần đây, vì đây là giai đoạn mà nhiều công trình thuỷ điện và 
thuỷ lợi trên dòng chính và dòng nhánh được xây dựng và vận 
hành. Các hoạt động phá rừng, thay đổi sử dụng đất và khai thác 
nước ngầm đã gia tăng trong 2 thập niên này. Bên cạnh đó, yếu 
tố thay đổi của hiện tượng khí hậu như nhiệt độ, lượng mưa, mực 
nước biển dâng, độ lún sụt… đều được xem xét và lý giải định tính.

Số liệu mực nước, lưu lượng và độ mặn mùa khô được thu thập 

từ các trạm quan trắc địa phương, các thông tin chính thức từ các 
trang web của Trung tâm Dự báo Khí tượng Thủy văn Quốc gia và 
Uỷ hội sông Mekong. Phần khô hạn và mặn xâm nhập, do giới hạn 
bài viết, không phân tích theo chuỗi số liệu thống kê mà chỉ dùng 
phép so sánh qua số liệu thực đo điểm và bản đồ, chủ yếu là 2 năm 
khô hạn và xâm nhập mặn lịch sử 2016 và 2020. Nghiên cứu [22] 
đã phân ra 4 loại khô hạn: (i) hạn khí tượng (liên quan đến sự thiếu 
hụt về lượng và thời gian trong cán cân mưa - bốc hơi); (ii) hạn 
nông nghiệp (khi lượng mưa không đủ để thoả nhu cầu nước cho 
cây trồng trong giai đoạn nào đó); (iii) hạn thuỷ văn (xảy ra khi 
dòng chảy sông suối và một phần nước ngầm hạ thấp hơn trung 
bình nhiều năm đáng kể), và (iv) hạn kinh tế - xã hội (lượng nước 
mưa và nước mặt không đủ cho nhu cầu sinh hoạt và sản xuất có 
thể gây thiệt hại). Trong nghiên cứu, tập trung cho phần khô hạn 
thuỷ văn và thảo luận thêm một phần tác động của khô hạn lên 
kinh tế và xã hội. Tổ chức Khí tượng thế giới và Tổ chức Đối tác vì 
nước toàn cầu [23] đã giới thiệu chỉ số giáng thuỷ chuẩn (Standard 
Precipitation Index, SPI) để phân tích các đặc điểm liên quan đến 
khô hạn dựa vào lượng mưa và mức độ ẩm ướt ở một khu vực theo 
thời gian. Tuy nhiên, nghiên cứu này không đi vào phân tích khô 
hạn dựa vào SPI. 

Kết quả và thảo luận

Tương quan mực nước trạm thuỷ văn đầu nguồn và các thay 
đổi dòng chảy mùa lũ

Phân tích tương quan thống kê số liệu mực nước đỉnh lũ trong 
30 năm (1990-2019) giữa 2 Trạm thủy văn Tân Châu và Châu Đốc 
cho thấy mức độ tương quan khá cao, R2 =0,9751 (hình 3) nên có 
thể dựa vào mức phân biệt đặc tính lũ của Trạm thủy văn Tân Châu 
để suy ra Trạm thủy văn Châu Đốc. Đường cong tần suất xuất hiện 
lũ cực lớn và cực nhỏ trong 94 năm (hình 4) cho thấy năm xuất 
hiện lũ lớn nhất lịch sử là năm 1961, tiếp theo là năm 2000 và năm 
2011 (P≤5%) và năm lũ cực nhỏ là những năm 1998, 2005 và 2019 
(P≥95%). Trong hai thập niên (2000-2019) vừa qua đã xuất hiện 3 
trận lũ rất lớn là các năm 2000, 2001, 2002 và phải đến 10 năm sau 
2011 mới có lũ lớn. Về lũ nhỏ thì có 7 trận lũ nhỏ: trong 10 năm từ 
2000-2009 chỉ có 1 trận lũ nhỏ năm 2008, nhưng trong thập niên 
kế tiếp 2010-2019 thì có đến 6 trận lũ nhỏ (hình 5). Điều này cho 
thấy xu thế lũ lớn dần ít đi và số lần xuất hiện lũ nhỏ khi đến vùng 
ĐBSCL tăng lên (hình 6).  

Hình 3. Tương quan mực nước đỉnh lũ giữa 2 Trạm thủy văn Tân 
Châu và Châu Đốc (1990-2019).
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Hình 4. Đường cong tần suất luỹ tích xuất hiện lũ theo số liệu 
Trạm thủy văn Tân Châu từ 1926-2019.

Hình 5. So sánh sự thay đổi của tính chất lũ ở 2 thập niên 2000-
2009 và 2010-2019: xu thế số năm lũ lớn và lũ trung bình giảm đi 
và số năm lũ nhỏ tăng lên.

Hình 6. Xu thế trung bình trượt 3 năm trị đỉnh lũ cho thấy lũ đang 
giảm theo thời gian.

Một điều cần lưu ý là từ sau năm 2000-2006, một loạt công 
trình trọng điểm về thuỷ lợi của Bộ Nông nghiệp và Phát triển 
Nông thôn được hình thành theo Quy hoạch kiểm soát lũ vùng Tứ 
giác Long Xuyên và Đồng Tháp Mười được Thủ tướng phê duyệt 
năm 1998, hàng loạt đê bao triệt để và cống kiểm soát lũ được xây 
dựng để phù hợp với chủ trương đẩy mạnh sự gia tăng diện tích 
làm 3 vụ canh tác lúa liên tiếp mỗi năm [24] nhằm đạt sản lượng 
lúa cao để biến Việt Nam thành một trong quốc gia hàng đầu về 
xuất khẩu gạo ra thị trường thế giới. Điều này làm thu hẹp không 
gian chứa lũ của hai vùng trũng, như ở Tứ giác Long Xuyên, khả 
năng hấp thu lũ đã giảm từ 9,2 tỷ m3 của năm 2000 còn 4,5 tỷ m3 
vào năm 2011 (đã bị giảm 4,7 tỷ m3) [25]. 

Nước lũ do bị giảm không gian hấp thu đã tràn nhiều hơn 
xuống hạ lưu, một phần kết hợp với các kỳ triều cường, nước biển 

dâng và sụt lún đã làm gia tăng mức ngập lũ ở các vùng như Cần 
Thơ, Hậu Giang và Vĩnh Long, điều này khiến xu thế ngập lũ ở 
vùng hạ lưu tăng lên (hình 7). Theo đánh giá của [26], sự gia tăng 
ngập lũ này khiến thành phố Cần Thơ đã bị thiệt hai từ 3 đến 11 
triệu USD trong đợt ngập lũ năm 2011. Với những năm lũ lớn như 
năm 2011, mực nước đỉnh lũ tại Châu Đốc ghi được là 427 cm, 
thấp hơn 63 cm so với đỉnh lũ năm 2000 là 490 cm, nhưng mực 
nước ngập ở thành phố Cần Thơ năm 2011 là 215 cm đã vượt cao 
hơn 36 cm mốc đỉnh lũ đã ghi nhận năm 2000 là 179 cm. Theo 
[27], mùa lũ 2011 đã làm mở rộng diện tích bị ngập ở ĐBSCL tăng 
hơn 1/3 so với diện tích ngập lũ năm 2000. 

Hình 7. Lũ ở đầu nguồn giảm (Tân Châu và Châu Đốc) nhưng khi 
đến Mỹ Thuận và Cần Thơ thì tăng lên do (i) sự thu hẹp không 
gian chứa lũ vùng Tứ giác Long Xuyên và Đồng Tháp Mười, và 
(ii) cộng thêm tác động mạnh hơn của triều cường từ biển Đông.

Hiện tượng xâm nhập mặn và hiện trạng nhiễm mặn mùa 
khô 2020

Về mùa khô, lượng mưa ở lưu vực sông Mekong rất thấp, 
chiếm chưa đến 10% tổng lượng mưa trung bình nhiều năm toàn 
lưu vực. Mưa ít khiến dòng chảy giảm rất lớn khi đến đồng bằng, 
khi lưu lượng bình thường xuống thấp hơn 2.000 m3/s thì dòng 
thuỷ triều biển Đông chiếm ưu thế, đặc biệt là những ngày nước 
rong (giai đoạn triều cường lớn nhất trong tháng, những ngày 16-
18 hoặc ngày 2-4 theo tháng âm lịch). Trong mùa khô, khoảng 
1,7-1,8 triệu ha đất tự nhiên vùng ven biển ĐBSCL nằm trong khu 
vực nhiễm mặn. Với những năm bình thường, khi tổng lưu lượng 
dòng chảy vào Việt Nam khoảng 2.000 m3/s thì nước mặn có nồng 
độ 1 ppt (1‰) có thể đi vào sâu sông Tiền và sông Hậu khoảng 
50 km, còn độ mặn 4 ppt có thể vào sông chính khoảng 40 km. 
Với nồng độ này nước mặn 4 ppt đi sâu vào các nhánh sông Tiền 
là Cửa Tiểu, Cửa Đại, Hàm Luông, Cổ Chiên trong khoảng 45-55 
km, và nước mặn 4 ppt vượt qua điểm Đại Ngãi khoảng 7-8 km 
trên sông Hậu [27]. 

Tuy nhiên, những năm gần đây do sự thiếu hụt nước sông Cửu 
Long vì thiếu hụt lượng mưa, vận hành của các chuỗi đập thuỷ 
điện và các yếu tố tăng cường như nước biển dâng, sự sụt lún của 
đồng bằng đã dẫn đến sự xâm nhập của nước mặn diễn ra sâu hơn. 
Trường hợp mùa khô lịch sử 2016, nước mặn 1 ppt đã vào sông 
Hậu đến 55-60 km, chạm vào điểm Cái Cui ở quận Cái Răng, 
thành phố Cần Thơ; trên sông Tiền, nước mặn 2 ppt vào sâu các 
nhánh sông từ 45-65 km; ở phía Kiên Giang, nước mặn 1 ppt đi 
vào sông Cái Lớn từ 60-65 km. Mùa khô năm 2020, tại vị trí Cái 
Cui, nước mặn có nồng độ 3 ppt đã xuất hiện. Theo dự báo của 
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Trung tâm Dự báo Khí tượng Thủy văn Quốc gia (2020) nước mặn 
đã thực sự đi sâu vào các hệ thống sông ở vùng ĐBSCL, xa hơn 
năm hạn lịch sử 2016 (hình 8), và các số liệu ban đầu từ các điểm 
quan trắc đến ngày 05/4/2020 cho thấy xu thế này (hình 9 và 10).

Hình 8. Bản đồ dự báo xâm nhập mặn ở ĐBSCL năm 2020, so với 
ranh mặn năm 2000 và 2016 [28].

Hình 9.  So sánh mức nước mặn 4 ppt xâm nhập tại các nhánh 
sông giữa 2 năm 2016 và 2020. 
Số liệu thu thập trong giai đoạn thuỷ triều cao nhất vào tháng 3/2020.

Kết luận và khuyến nghị 

Việc sử dụng nguồn nước ở vùng ĐBSCL

Về mặt địa chất, vùng ĐBSCL hình thành từ 6.000-7.000 năm 
nay [30] nhờ quá trình vận chuyển phù sa theo nước lũ hàng năm 
bồi đắp. Di tích khảo cổ cho thấy dấu vết con người hiện diện ở 
vùng hạ lưu sông Cửu Long từ đầu thế kỷ thứ I, khoảng hơn 2.000 
năm trước [31]. Người Việt Nam định cư và hình thành hệ thống 
hành chính ở vùng châu thổ này hơn 300 năm [32] và công cuộc 
khai thác tài nguyên nước, đất và rừng cũng như xây dựng các công 
trình thuỷ lợi quy mô cho sản xuất nông nghiệp và ngư nghiệp ở 
vùng ĐBSCL mạnh mẽ nhất là khoảng 30 năm nay (1990-2020) 
[33], thời gian này cũng là giai đoạn các nước thượng nguồn khai 
thác thuỷ năng dòng chảy Mekong qua việc xây dựng chuỗi các 
con đập thuỷ điện loại lớn. Trong khi với một thời gian rất ngắn so 
với tiến trình lịch sử trong 20 năm qua (2000-2020), các dấu hiệu 
của biến đổi khí hậu, các bằng chứng về thiên tai, và thời tiết cực 
đoan xuất hiện ngày càng gia tăng cả về cường độ và tần suất. 

Dù được xem là một vùng đất ngập nước lớn nhất nước và là 
nơi có một tài sản nước chia trên mỗi đầu người là hơn 25.000 m3/
năm, vượt 2,5 lần hơn mức chuẩn quốc gia có tài nguyên nước 
ở mức trung bình theo quan điểm của Hiệp hội Nước quốc tế 
(IWRA) là 10.000 m3/người/năm [34] và vượt hơn chỉ số về mức 
căng thẳng nước [35] là phải trên 1.700 m3/người/năm. Thế nhưng 
ĐBSCL đang phải đối diện nhiều thách thức về nguồn nước. Các 
yếu tố tác động của biến đổi khí hậu, khai thác nguồn nước xuyên 
biên giới và các hoạt động nội tại này làm cho đặc điểm thuỷ văn 
dòng chảy của sông Mekong thay đổi, ảnh hưởng mạnh mẽ theo 
hướng tiêu cực đến đời sống, sinh kế và sự phát triển bền vững ở 
ĐBSCL. 

Hạn và mặn xâm nhận năm 2020 đến sớm và sâu hơn so với 
năm 2016, tuy nhiên một số đánh giá sơ khởi cho thấy thiệt hại về 
nông nghiệp ít hơn năm 2016. Lý do chính là người nông dân đã 
rút được những bài học đối phó với khô hạn năm 2016 và nghe 
theo những khuyến cáo kịp thời của các nhà khoa học. Họ xuống 
giống sớm hơn, biết trữ nước cuối mùa lũ trước nên đa số kịp thu 
hoạch, một số nhà vườn do xuống giống trễ nên chấp nhận thua 
thiệt. Vấn đề căng thẳng là cung cấp nước ngọt sử dụng, tuy nhiên 
một số nơi đã kịp lắp đặt một số trạm xử lý nước mặn thành nước 
ngọt... Các phân tích trên, dù chưa toàn diện nhưng cũng khá đủ 
để chứng minh xu thế thay đổi quy luật vốn có từ nhiều năm nay.

Kiến nghị chính sách cho việc quản lý và sử dụng nước ở 
ĐBSCL 

Việc tìm giải pháp thích ứng với biến đổi khí hậu do các thay 
đổi không phải dễ dàng và rất tốn kém. Tuy nhiên vẫn có những 
giải pháp để giảm thiểu các tác động và từng bước phục hồi các tổn 
thương cho vùng ĐBSCL có thể hướng đến một sự phát triển bền 
vững. Các kiến nghị cần xem xét bao gồm:

Nên định hướng cho việc phục hồi khả năng hấp thụ và lưu trữ 
nước ở 2 vùng trũng lớn nhất ĐBSCL là Tứ giác Long Xuyên và 
Đồng Tháp Mười song song với các vận động từng bước cắt bỏ lúa 
vụ 3 và chuyển hướng sản xuất nông nghiệp phù hợp.Hình 10. Bản đồ ghi nhận các điểm xâm nhập mặn ở ĐBSCL [29].
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Nên khuyến khích làm các hồ chứa nhỏ và vừa (dưới 0,5 triệu 
m3) và phân tán trong các mương vườn, vùng lung đìa sẽ hợp lý và 
rẻ tiền hơn. Hồ chứa nhỏ kết hợp với việc lót bạt nylon sẽ chống 
thấm rất hiệu quả và khả thi. Các vùng trũng thấp, đất ngập nước 
cũng cần đưa vào xem xét bảo tồn. Việc xây dựng các hồ chứa lớn 
hàng triệu m3, đào sâu trên 2 m cần thận trọng vì sẽ đưa một khối 
lượng đất phèn lên trên mặt đất, gây tình trạng gia tăng phèn hoá, 
gây ngộ độc vi sinh vật đất và nước; hồ chứa nước lớn có khả năng 
rút nước xung quanh, gây khô hạn cục bộ.

Hạn chế khai thác nước ngầm, việc bổ cập nhân tạo nước ngầm 
là cần nhưng cũng phải rất thận trọng, cho dù có nhiều mô hình đã 
thực hiện ở các nước khác nhưng ở ĐBSCL thì không thành công. 
Thứ nhất là chất lượng nước bơm xuống phải bảo đảm sạch, không 
ô nhiễm hoá chất và các kim loại độc hại. Khi nguồn nước ngầm bị 
ô nhiễm thì khó có phương cách nào xử lý. Thứ hai, phải tốn khá 
nhiều năng lượng để bơm nén vì cấu trúc địa chất của đồng bằng 
chủ yếu là tầng sét dày, rất ít cát nên khó thấm tự nhiên được.

Việc lọc nước biển thành nước ngọt hiện chi phí đã giảm nhưng 
vẫn còn cao. Tuy có đắt đỏ nhưng là một hướng giải quyết khả thi 
và tiềm năng. 

Khuyến khích các biện pháp sử dụng nước tiết kiệm, sử dụng 
nước tuần hoàn kết hợp với chuyển đổi cơ cấu sản xuất nông ngư 
nghiệp theo hướng tự nhiên.
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