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Tém tit:

Hdi chirng bong vay da do tu cau (Staphylococcal-scalded skin syndrome - SSSS) 1a mjt tinh trang ban d6 bong vay
trén dién rong do doc td troc vay cia Staphylococcus aureus gay ra. Bénh nay thwong anh hwéng dén tré duéi 5 tudi
véi triéu ching thwong gap la bong vay va phong rfp, bénh thwong (‘Iap trng nhanh véi liéu phap khang sinh. Nghién
ciru bao cao 4 truong hop tré mic SSSS, tit ca dwoc xac dinh duéi 2 tu01, nhp vién tai Bénh vién Tré em Hai Phong.
Bénh Xuit hién véi cac triéu ching ban diu kém theo sot, ca 4 tré déu phat hién s6m, diéu tri khang sinh va truyen

dich nén c6 diu hiéu hdi phuc tét.

Tir khod: hdi chirng bong vay da do tu cau, khang sinh, Staphylococcus aureus.
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Abstract:

Staphylococcal-scalded skin syndrome (SSSS) is a
widespread, scaly erythematous condition caused by
the exfoliative toxin of Staphylococcus aureus. This
disease usually affects children under 5 years of age with
common symptoms of scabbing and blistering, which
often responds quickly to antibiotic therapy. The authors
reported 4 cases of children with SSSS, all identified as
under 2 years of age and admitted at Hai Phong Children
Hospital. The disease appeared with initial symptoms
accompanied by fever, all 4 children were early detected
and treated with antibiotics, so they showed good signs
of recovery.
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SSSS hay hi chimg da dang bong do tu cau 1a nhidm
trung da cap tinh gdy ra do cac chung tu ciu vang thudc
nhém cép tinh I tip 3A, 3B, 3C, 55 va 71. SSSS thudng gip
& tré em dudi 5 tudi, nhung nhiéu hon ¢ tré dudi 3 thang
tudi, ddc biét hay gip ¢ lta tudi so sinh va c6 xu hudng
bung phét thanh dich do sy lay nhiém va c6 nguy co de
doa dén tinh mang. Trong trudng hop nhiém trung, bé mit
da bi bong ra, da nhu bi bong béi chit 1ong nong [1]. Ty 1&
mic SSSS thap va dugc xép vao danh sach mot trong nhirng
bénh hiém gdp. Tuy hoi chimg thuong gip ¢ nhimg tré nho
duéi 2 tudi nhung ngudi 16n c6 tinh trang suy giam mién
dich va bénh than ciing ¢6 nguy co cao méc phai. Trong
bai bao nay, nhém nghién ctru trinh bay 4 truong hop dudi
2 tudi bi SSSS, nhan manh vai tro chan doan, phat hién va
diéu tri sém hoi chung nay.

Bao cao cac ca lam sang
Ca lim sang 1

Bénh nhi nam, 6 thang tudi, dé thuong, nhap vién vai ly
do sbt cao, ho kém c6 ton thuong bé mit da. Bénh dién bién
3 ngay véi triéu ching khoi phat 1a sét cao va ho dom, st
theo con, nhié¢t do dao dong 38-39,5°C, tré cod quéy khéc va
b6 bu trong con sét. Dén ngay thir 2 sau khi s6t, bé mat da
ving mit, c6 bt dau hinh thanh nhing ton thwong bi bao
mon kho, ving t6n thuong nhanh chong lan ra ving lan
can. Tién st bénh cua tré va gia dinh déu chua phat hién
bét thuong. Kham thay bénh nhi sbt cao 39°C, phat hién tén
thuong da & ving mat, miii, miéng, ¢ va lan xuéng mot



it & nguc, ddu hiéu cua Nikolsky duong tinh (hinh 1). Cac
xét nghiém can 1am sang cho thiy: Ca>" 1,09 mmol/l, dinh
luong sat huyét thanh 18,38 pmol/l, dinh lugng CRP 80,06
mg/l, IgA 13 mg%, bach cau da nhan trung tinh 8,44 g/l,
h6ng cau 3,08 T/l huyét sdc t6 99,2 g/1, hematocrit 28%.
Hinh anh Xquang nguc thang cho hinh anh viém phé quén.
Nubi cdy vi khudn tim thay khuan Staphylococcus aureus.
Sau khi dugc tham kham va chan doan bénh, tré duge yéu
cau diéu tri va theo ddi tai Bénh vién Tré em Hai Phong.

Hinh 1. Hinh anh tén thwong da & viing mét va cé cua treé.

Phac d6 diéu tri ctia tré bao gom: khang sinh Ceftriaxone
lidu 100 mg/kg/ngay + Selemycin lidu 15 mg/kg/ngay,
truyén NaCl 0,9% kém thudc khang Histamin. Chiam soc tai
chd bﬁng cac dung dich Jarish, Vaseline, Amthimucin. Sau
3 ngay diéu tri, tinh trang tré c6 ddu hiéu chuyén bién tich
cuc: da kho, da bong vay, hét sdt, an uéng duoc, van con
ho. Xét thiy tinh hinh cua tré, gia dinh xin phép cho tré xudt
vién, cham soc va theo doi ¢ nha.

Ca ldm sang 2

Bénh nhi nam, 24 thang, d¢ thuong, vao vién vdi ly do
s6t cao kém theo ton thuong da & ving mit va lung. Bénh
khéi phat 2 ngay trude khi vao vién véi tridu ching sdt cao,
lién tuc véi nhiét d6 dao dong 38,5-40°C. Déng thoi, nhitng
vét myun nudc li ti bat dau xuat hién & ving mat va lung dan
dén cac khu vuc tén thuong bi bong troc da. Ngoai ra, tré
con bo an, thuong xuyén quiy khoc. Tién sir ctia bénh nhi
va gia dinh khong phat hién cac d4u hiéu twong tuy. Bénh nhi
ciing chua sir dung phuong phap diéu tri nao trudc khi vao
V1en Lic tham kham [am sang thay tré sot, nhiét do 38,5° C
quiy khéc nhiéu. Tai ving mat ¢6 ton thuong bong troc, sin
d6 vung xung quanh mét va miéng, ddu hiéu cua Nikolsky
duong tinh. Ving da & sau lung tré c6 ndi ban, bit dau hinh
thanh cac vét bong do khé (hinh 2). Cac xét nghiém can
lam sang cua bénh nhi bao gdm: hdng cau 5,08 T/, MCV
(thé tich trung binh hdng cau) 69,2 fL, MCH (luong huyét
sdc to trung binh héng cﬁu) 23,7 pg, bach cau1l,3 g/1, bach
cau lympho 5,72 g/l. Nudi cdy vi khuan 4m tinh. Cac hinh
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anh siéu am 6 bung, Xquang nguc thing chua phat hién
bat thuong. Sau tham kham, tré¢ duoc chin doan mic SSSS,
duoc chi dinh nhap vién diéu tri va theo ddi tai Khoa Noi
tong hop, Bénh vién Tré em Hai Phong.
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Hinh 2. Tén thwong da viing mét va lwng ca tré.

Sau nhap vién, nhém nghién ciru diéu tri cho bénh nhi
bang phac do: khang sinh Cefoperazone 100 mg/kg/ngay +
Gentamycin 8 mg/kg/ngay kém truyén dich NaCl 0,9% va
khang Histamin Dimedrol. Cham soc tai chd bang cac dung
dich Jarish, Vaseline, Amthimucin. Sau 5 ngay diéu tri noi
tra, tré da hét sét, tu an ubng duoc, ton thuong ving da &
lung da khoi hin, con ton thuong & ving mat da hét san do,
da bat dau két vay va bong ra. Sau ngay diéu tri thi 5, gia
dinh bé d3 xin vé chiam soc, theo ddi tré tai nha va tai kham
theo dinh ky.

Ca lim sang 3

Bénh nhi nit, 2 thang tudi, dé thuong, vao vién véi ly
do s6t cao kém theo ddu hi¢u bong tréc da viing mit nang.
Bénh dién bién duoc 3 ngay trudce khi vao vién va khoi phat
bang nhirng con sdt cao (38-40°C). Pén ngay tht 2 sau khi
s6t, da vung mat cua bé bit dau ndi nhitng boc nudc roi
nhanh chong hinh thanh cac vung bi bao mon, bong troc
cung mot vai ton thuong trot tai vung bi bong tréc kém theo
quiy khoc nhiéu va boé bu. Trude khi vao vién, gia dinh
chua dung phuong phap/thude nao diéu tri cho bé. Tién sir
clia bé va gia dinh chua c6 dau hiéu bat thuong. Kham 1am
sang thay: tré s6t cao 39,5°C, quiy khoc nhiéu, tinh trang
t6n thuong da kha nghiém trong. Trén cac meg tén thuong,
dac blet la xung quanh miéng va mét, da mém di tu lai thanh
cac nép gap va sy co rut cia né da dé lai nhlmg vung da
san sui khién nguoi bénh vo cung dau don. Déu hiéu cua
Nikolsky la duong tinh (hinh 3). Sau tham kham 1am sang,
nhom nghién ctiru quyét dinh cho bénh nhi nhap vién diéu
tri va theo doi tai Khoa Noi téng hop - Bénh vién Tré em
Hai Phong.
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Hinh 3. Tén thwong x6i mon kém déng vay xung quanh miéng
cua tré.

Sau nhdp vién, nhom nghién ctu tién hanh diéu tri
cho bénh nhi theo phac d6: khang sinh Vancomycin
40 mg/kg/ngay két hgp véi truyén dich NaCl 0,9% va khang
Histamin Dimedrol. Trong diéu tri tai chd, nhém nghién ctru
ciing sir dung phac do tuong tu 2 ca lam sang trén (Jarish,
Vaseline, Amthimucin). Trong qua trinh diéu tri, tré c6 ddu
hiéu tién trién tich cuc. Sau 7 ngay diéu tri va theo doi tai
vién, tinh trang cua tré da on dinh: tré hét sdt, an duoc, it
quiy khoc, cac ving da bj ton thwong di bong ra gan hét
va bét dau 1én da non. Qua xem xét va thim kham, nhom
nghién ctru quyét dinh cho gia dinh dua bé vé cham soc,
theo doi bé tai nha va hen tai khdm sau 1 thang.

Ca lim sang 4

Bénh nhi nam, 6 thang tudi, dé thuong. Bénh nhi vao
vién vai 1y do s6t va noi ban do kém bong troc da & ving
mit, cd va lung. Vao 3 ngay trude khi vao vién, bénh nhi bét
dau sdt cao, sot theo con, trong con sbt nhiét do dao dong
38-39°C, tré qudy khoc nhiéu, dn udng it. Vao 2 ngay sau
khi sbt, trén mat cta tré bat dau xut hién cac vét dat da, sau
d6 chung nhanh chéng x6i mon gay bong troc da, dac biét
1a viing mat va miéng, khién tré dau don khi cir dong miéng.
Trudce 6, gia dinh chua dung thude gi diéu tri cho tré. Qua
thdm kham 1am sang thay: tré tinh, quay khéc nhiéu, sét cao
(38,5°C). Kham thiy c6 ton thuong da & ving mit, ¢b va
lung. Tai ton thuong ving mit, xung quanh mat va miéng
¢6 nhiéu vét dat kém theo bong troc da. Con & lung va co,
da tré n6i ban do thanh dam 1ém, chua c6 dau hiéu bong da.
Dau hiéu cta Nikolsky 4m tinh ¢ ca mat, ¢6 va lung (hinh
4). Sau tham kham va hoi bénh, tré dugc gia dinh lam thu
tuc nhap vién dé diéu tri va theo ddi thém tai Bénh vién Tré
em Hai Phong.
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Hinh 4. Cac vét dat, bong tréc da & viing mét va ban dé vung
lwng.

Qua tham kham tinh trang cua bénh nhi, nhém nghién
ctru tién hanh diéu tri theo phac do: Vigentin dang goi
30 mg/kg/ngay két hop voi truyén dich khang Histamin
Clopheniramin. Ngoai ra, trong diéu tri tai chd, nhom
nghién ctru ciing st dung giéng nhu cac bénh nhi trén
(Jarish, Vaseline, Amthimucin). Sau 3 ngay diéu trj va cham
soc, tinh trang cua tré chuyén bién rat tich cuc: tré hét s,
khong quiy khoc, an duoc nhidu va cac ving ton thuong da
dang dan thu hep, mot sé chd di khoi han nhu ¢6 va lung.
Theo tinh trang nay, nhom nghién ctru chip nhén yéu ciu
xin vé cham soc va theo ddi tré tai nha cua gia dinh va hen
tai kham dinh ky.

Sau khi tai kham theo dinh ky, tat ca bénh nhi ké trén
déu da khoi han va khong ¢ bién chimg nao duge ghi nhan.

SSSS 14 mot tinh trang da hiém gap, chii yéu anh huong
dén tré em. Lan dau tién dugc mo ta boi nghién ctu cia
P.J. Haasnoot va cs (2018) [2], nhiém tring do tu ciu gy ra
cac vét phong rop trén da. Da bi bong troc 1a do chat doc tay
da chét, loai A va B (ETA va ETB). Tré so sinh va tré em c6
nguy co mic SSSS cao hon do hé mién dich chua phat trién
dé san xuit khang thé chdng lai ETs va kha ning bai tiét doc
t gay bénh cua than khong du. Tuong tu nhu tré nho, ngudi
16n bi suy giam mién dich hodc ngudi lon méc bénh than c6
ty 16 méc SSSS cao hon. Mic du hiém gip, nhung hoi ching
nay c¢6 kha ning gy tir vong cao. Do d6, néu co biéu hién
s6t kém theo ban do, dic biét 13 & tré em, cac bac sy da liéu
nén dic biét coi SSSS TEN va phan tmg thudc 1a chan doan
phéan biét. Pidu tri kip thoi sém cho tién lugng tdt, nhung
diéu tri cham tré, chan doan khong diing va suy giam mién
dich, bénh c6 thé tién trién va din dén viém mo té bao, viém
cau than nhiém tring huyét ciing nhu bién chimg khac dan
dén tir vong [3].
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Céc dic diém 1am sang ctia SSSS bao gdm mot giai doan
tién cdn, trong d6 c6 thé sbt va tré ¢ thé trd nén cau kinh.
Tiép theo 1 su xudt hién ciia cac mang ban do trén co thé,
trén do6 phat trién cac mun nudce 16n dé& vo. Khi cac mun
nuée nay vo ra, da c6 mau do va dong vay [4]. Tt ca cac
dic diém 1am sang nay da duoc quan sat thiy ¢ bénh nhi
ctia nhom nghién ciru. Thong thuong, chan doan SSSS dugc
thuc hién trén lam sang voi su tro giup cia cac bao cdo
nudi cay, nhu nhém nghién ciru da 1am trong trudng hop cia
minh. Tuy nhién, néu nghi ngo, chin doan c¢6 thé dugc xac
nhéan thong qua sinh thiét da cho thay sy phan cit ndi bi ma
khong ¢6 hoai tir [5].

Céc bién thé 1am sang c6 2 loai SSSS tong quat va cuc
bd. SSSS khu tri dwong nhu wu tién tit ca cac ving cong va
nép gép, dic biét 1a cic co gap & nach, hang va chi. Viéc xac
nhan duogc thuc hién bing tam bong tur cac ton thuong da
va céac khu vuc ban dau. Céy mau 1a dé chan doan xac dinh,
dugc thuc hién nhu trong truong hop ciia nhom nghién ctru.
Sinh thiét da cho thay su phan chia thanh 16p hat v6i thim
nhiém té bao viém. Chan doan dugc thuc hién trong truong
hop cia nhom nghién ctru dya trén phét hi¢n lam sang va
c6 thé 1a céiy mau cung mot sO xét nghiém. Tuy nhién, trong
4 truong hop cua nhém nghién ctru, chi 1 truong hop nuodi
cdy gip S. aureus khang Methicillin (Methicillin-resistant
S. aureus - MRSA). Tuy nhién, néu nghi ngd MRSA,
Vancomycin hodc Linezolid dugc chi dinh. Clindamycin
duoc cong nhan 1a hiru ich trong cac bénh nhiém tring do
tu cau [1].

Trong nhitng ca l1am sang dugc bao cao ¢ trén, cac bénh
nhi dang phat trién SSSS dugc nhém nghién ciru dua ra
phac dd diéu tri theo cach tuong tu nhu bénh nhi béng, tic
la duy tri hydrat hoa, cham soc vét thuong tai chd va thém
diéu tri bang khang sinh ciing v6i doi ngii bac sy nhi khoa
va béac sy da lidu lién nganh. Pic biét, mot diéu may mén
0 céc ca bénh trén la nguodi nha bénh nhi phat hién nhanh
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chong, dua tré di kham va di€u tri sém. Vi vay, viéc diéu tri
cling trd nén thuan 1gi, nhanh chong va khong dé lai bién
chung cho tré.

Tuyén bé va su dong y ciia bénh nhan

Nhom nghién ciru xac nhan ré‘mg da duogc nhan cac mau
don ddng ¥ thich hop tir cha me cta bénh nhi dé hoan thanh
bao cao chum ca bénh nay. Ho dugc dam bao ré‘lng tén va
tén viét tit ctia bénh nhi sé khong duoc cong bd va mic du,
nhém nghién ctru dam bao sé nd luc thyc hién che giéu danh
tinh ctia bénh nhi, nhung khong thé dam bao tinh an danh.

Két luan

Theo két qua diéu tri, tat ca bénh nhi trong bao cdo niy
déu duoc diéu tri khoi hoan toan, tuy nhién SSSS van cé
kha ning gay tir vong cho bénh nhi. Do d6, chan doan sém,
diéu tri kip thoi va tuén theo cac bién phap vé sinh tich cuc
1a diéu can thiét dé quan 1y thanh cong bénh nay.
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