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Thay khép silicone khép lién dot gan sau chan thwong
va vét thwong ban tay: Bdo cao 2 truong hop
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Tom tit:

Tén thwong khép lién dot gin sau chin thwong, vét thwong ban tay la phé bién. Diéu nay din dén bién dang va mit
van dong khép. Thay khép lién dot gin 13 mot giai phap dé lay lai bién do van dong va bién dang khép. Trong bai
bAo nay, cac tic gia bao cdo 2 ca lam sang bién dang va mit van dong khép lién dot gin sau chin thwong, vét thwong
ban tay dwoc thay khép lién dét gin bing khép silicone sau mdt nim theo déi. Bién dd gip cai thi¢n ting lan lwgt 13
40-110° va 0-105°, diém Quick DAHS sau mo lan hrot 13 4 va 5. Thay khop lién dot gan 13 mdt Iwa chon dé cai thién
bién d9 van dong va bién dang ¢ bénh nhén sau chin thwong, vét thwong ban tay.

Tir khéa: khép lién dot gin, khop silicone, thay khép lién dét gan.

Chi s6 phén loai: 3.2

Dat van de K¥ thuat mo: i) Rach da duong mu ngoén tay, vén gin
. N ~ 2 duoi bdc 16 toan bd khép lién dot gan; 1) Boc 10 6 ga

Thay khép lién dét gin ngon tay 1a phiu thuat phé bién & P 0 Toan bO Khop gan; ii) Boc 10 6 gay
. o n , L e Lz xuong nén dot I ngdén IV di 1¢ch da can xuong gay ban trat
bénh nhan viém da khdp dang thap véi tinh trang khédp bién , e , o
L oa an n L .. S en ak mat vimng khop; iii) Cat mat khop chom dot I va nén dot 11
dang, mat van dong. Tuy nhién, chi dinh thay khdp lién dot . o 2
ngoén 1V; iv) Thir khép silicone, kiém tra van dong trong

gan ¢ bénh nhan sau chan thwong vét thwong ngén tay con f o
mo; v) Pat khdp silicone, khau da (hinh 1 va 2).

han ché do thuong kém theo nhiéu tén thwong khac nhu gan
gip va gan dudi. Vi ton thuong mat khop khong thé sira
chita bang ky thuat két hop xwong thi phiu thuat thay khép
lién d6t gan bang khap silicone 1a k¥ thuét giup bénh nhan
léy lai dugc hinh dang, bién d§ van dong va chuc nang ban
tay [1]. Nhom nghién clru bdo céo 2 truong hop 1am sang
thay khép lién ddt gan sau chdn thuong vét thuong ban tay.

Bao cao cac ca lam sany

Hinh 1. Hinh anh X-quang ban tay gay nén dét Il ngén IV (A) va
hinh anh tén thwong trong mé (B va C).

Ca ldm sang 1

Bénh nhan nam 20 tudi: Tai nan thé thao khi choi bong
r6 3 thang. Pén kham véi triéu ching sung dau khop lién
d6t gan ngon IV tay phai (P), bién dang, bién d¢ van dong
gap - dudi: 40-0-0°. Trén phim X-quang nghiéng: giy dién

tran nén d6t I ngén IV, ban trat khép lién dot gan. Bénh

nhan dugc chi dinh mo thay khép lién dot gan ngén IV tay Hinh 2. Lt cét mat khép (A), dat khép thir (B) va dit khop

(P) st dung khép silicone. silicone (C).
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Abstract:

Damages of the proximal interphalangeal joint after
hand trauma and injuries are common. This results
in joint deformity and loss of motion. Arthroplasty in
the proximal interphalangeal joint is a method that
allows us to restore the range of motion and improves
the deformity of the joint. In this study, the authors
reported 2 cases in which the joint became deformity
and loss of motion of the proximal interphalangeal joint
post-traumatic of the hand, which undergone silicone
arthroplasty of the proximal interphalangeal joint, with
1 year follow-up time. The range of flexion has increased
from 40-110° and 0-105°, respectively. The postoperative
QuickDAHS score was 4 and 5. Arthroplasty is an option
to improve the range of motion and finger shape in post-
traumatic proximal interphalangeal joint deformity and
loss of motion.

Keywords: proximal interphalangeal joint, replacement
of proximal interphalangeal joint, silicone implant.
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Két qua cho thdy, sau mo 1 nim ngoén tay khong dau,

bién d6 van dong khép gip - dudi 1a 110-0-0°, diém Quick
DASH 14 4 (hinh 3).

Hinh 3. Bién d6 van dong trwéc md (A) va sau mé 1 nam (B).
Ca lim sang 2

Bénh nhan nam 27 tudi: Tai nan giao thong ngi 6 thang,
da tiéu phau thuat xt 1y vét thuong khép lién dét gan ngon
III tay (P). Bénh nhan dén kham véi triéu chimg mét van
dong hoan toan khép lién d6t gan ngén III tay (P), bién do
gap dudi: 0-0-0°. X-quang ton thuong khuyét sun chom dét
I ngén III tay (P). Bénh nhan dugc chi dinh mo thay khop
lién d6t gan ngén 111 tay (P) st dung khop silicone.

Hinh 4. Hinh anh t6n thwong khép lién dét gan ngén Il

K§ thuat mo: i) Boc 16 mat khép theo dudng md mu
ngon tay; ii) Boc 16 6 khuyét sun toan bo chom dbt I ngon
111, kiém tra dai trung tim gan dudi dat hoan toan, mac gitr
gan dudi va 2 dai bén dinh chat vao dot I; iii) Cat mat khop
chom d6t I va nén d6t IT ngon IV. Thir khép silicone, kiém
tra van dong trong mo; iv) Dat khép silicone, giai phong

dai bén va mac gilt gdn duoi, tao hinh gan duoi, khau da.

£

Hinh 5. Tén thwong trong mé va hinh anh sau khi thay khép.
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Két qua: sau mo 6 thang ngén I tay (P) khong dau, bién
d6 van dong gap - dudi 1a 105-0-0°, diém Quick DAHS 1a 5.

Hinh 6. Hinh anh bién dé van déng trwéc (A) va sau mé (B).

Diic diém gidi phdu va nguyén nhin cieng khép sau vét
thwong, chin thwong ban tay

Céu tao giai phdu khép lién dt gan 1a khép ban 18 cua
chom dét I va nén d6t 11. Trong do, chom dbt 1 ciu tao bai
hai khdi 16i cau bén quay va bén tru dugc ngin cach voi
nhau boi khe lién 16i cau, d6 sau cua khe lién 16i cau ting
dan tir phia mu sang phia gan tay. Trén mit phang dimg
doc, mat khép nghiéng tir 1 dén 29° v6i mat khop trai rong
160-210° theo tdm xoay ma khong c¢6 sy khac biét nhiéu
giita bén quay va bén try. Hai mit bén 156i cau bén quay va
bén tru ¢6 ving 16m 1a chd bam day ching bén, cau tric giir
vimg khép lién ddt gan. Trén miat phang ngang, do rong
ctia 16i cau bén quay va bén tru khong co su khac biét vé
kich thudc. Nén ddt IT duoc cu tao twong ung tiép khop
v6i chom dbt I, cau tao boi hai mat 16m hinh elip khong dbi
xtmg ngan cach nhau béi mot gor trong tng véi khe lién 16i
cau cua chom ddt I. Trén mat phéng dang doc, hai mat [om
ctia nén dét 11 tiép khdp vé6i hai 161 cdu chom dbt I, do sau
cua mat 1om phu thudc chiéu cao cta 10i cAu. Tam van dong
cha yéu cua khép lién @6t gan 1a gap - dudi, con chuyén
dong xoay quanh tru la rat it [2, 3].

Hinh 7. Giai phau khép lién dét gan [3].

Day ching bén 1a cau trac giit vimg khép gdm 2 phén:
day ching bén chinh (PCL) va day ching bén phu (ACL).
Trong d6, PCL nguyén uy bao gdm céc b6 tir g& mit bén
quay va bén try caa chom dbt I, cac bo phia mu tay chay
song song, cac bo phia gan tay chay chéo va bam vao mang
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xuong va tim trudc bén quay, bén tru tuong Gng trén dién
trai dai. ACL khong dugc xac dinh rd rang nhu PCL, cac
b6 ctia ACL xudt phat tir mang xwong phia truéc nguyén ty
ctia PCL va bam vao tdm trudc ciia khép lién dot gan. Vai
trd ciia PCL va ACL gitp giit vitng on dinh khép lién dot
gan [2, 3]. Ngoai ra, con cic cau triac xung quanh khop lién
dbt gan nhu tim gan tay 1a phan day 1én cta bao khép phia
gan tay khop lién d6t gn mé hoc dugc cdu tao bai to chirc
sun soi c6 chire nang giit vitng khép trong tu thé dudi tdi da.
Phia mu tay, dai trung tim gan dudi bam tan va nén dét II
hai dai bén chay qua khop lién d6t gan bam tan nén @6t I11,
phia gan tay gan gp sau di qua hai ch& gan gap néng ngon
tay phia trudc khop lién d6t gan [3]. Han ché van dong va
bién dang khép lién d6t gan thuong do 2 nguyén nhan sau:
1) Do ton thwong ciu tric mit khép, mat hinh dang giai
phau, ton thuong khuyét sun mat khép dan dén thoai hoa
khdp, bién dang, han ché van dong khop; 2) Nguyén nhén
rGt phan mém sau chén thuong vét thuong ban tay, chia 2
nhom cimg dudi va cing gip. Ctng dudi khop lién d6t gan
do viém xo dinh gan mac him day ching va gan dudi vao
6 gdy xuong hodc co rat bao khop, day chang bén sau khi
bat dong ngon tay trong thoi gian dai. Cing gip khop lién
dbt gan do nguyén nhén co rat bao khép phia gan tay, tim
true, 6ng ngon tay vao mang xuong, 6 giy xuong hodc do
bat dong tu thé gap kéo dai [2].

Thay khop lién dot gan ¢ bénh nhin chéin thuwong, vét
thuwong ban tay

Phau thuat diéu tri di ching bién dang, mit van dong
khop lién d6t gan da duoc dit ra tir trong Chién tranh thé
gidi thir 2. Cac tac gia da néura nhiéu phuong phap nhu tao
hinh mit khép xem mé mém, boc chom khép, thay khop
ban 1¢, thay khop silicone. Khép silicone duoc gidi thiéu
tir nhitng nam 1960 c6 vu diém: d6 bén cao, tinh mém déo,
dan hdi, dd bén nhiét cao, tinh tro sinh hoc, chi phi san Xuét
thap, d& dang xir Iy. Co ché hoat dong sau khi thay thé khop
silicone vé mit 1y thuyét s& gitip tang hiéu qua thay khép.
Qua trinh tao mang boc, su phat trién mot 16p fibrous xuong
quanh khép nhan tao gitp ting cudng sy on dinh khop. Cac
qué trinh tao mang boc xay ra mot phan do chuyén dong
bén trong khép silicone khi van dong. Cac qua trinh thir
hai 14 "hiéu tmg piston", chuyén dong truot ctia chudi trong
ong tuy trong qué trinh gap va dudi ciia khép. Vé mit 1y
thuyét, hiéu tng piston lam ting tudi tho ciia khop vi luc
dugc phan tan trén mdt dién rong cua khop. Su truot cla
khép cho phép pham vi chuyén dong 16n hon [1]. Thay
khop lién d6t gan thuong gip trong bénh 1y thoai hoa bién
dang trong viém da khép dang thap hodc thoai hoa khop sau
chan thuong. Trong 2 trudng hop ctia chiing t6i, bénh nhan
ton thuong hoan toan sun mit khép va mat van dong khop
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lién ddt gan sau chin thwong vét thwong ban tay, véi nhitng
truong hop nay cac phiu thuat nhu két hop xwong 1a khong
c¢6 kha nang, con phau thuat han khép giup giam dau va on
dinh khép lién d6t gan s& lam mat kha ning van dong khop
lién d6t gan, han khép chi dit ra vai ngon II giap tao sirc
manh khi cAm nim [4-6]. Trong vét thuong ban tay thuong
kém theo tén thuong gan va dy chang phdi hop, c6 su xo
dinh cia mac giit gan dudi vao mang xuong nén trong phau
thuat chiing t6i phai kem theo giai phong vung xo dinh. 2
truong hop chung t6i md khong ton thwong day ching bén
nén sau mo khop lién débt gﬁn khong veo truc. Tinh toan ven
ctia diy ching bén ciing 1a diéu kién cua thay khop silicone
cho khép lién dbt gan. Mic du do dan hoi, do tro va do
mém déo ctia khop silicone tét, tuy nhién nhuoc diém cua
khop silicone 13 ¢6 thé hinh thanh cac vét gdy trén bé mait
khdp trong khi van dong. Khac véi khdp silicone, khdp bé
mat c6 nhitng nhuoc diém nhu d& bi long, an, trét lai khép
hoic cimg khép lién d6t gin sau md. Khi thét bai trong phiu
thuat sir dung khép bé mit thi thay khop silicone 1a giai
phap cudi cung [7]. Theo L.R. Proubasta va cs (2014) [7],
nghién ciru 238 ca thay khép lién ddt do thoai hoa khép sau
chan thuong sir dung khép silicone tir nim 1970-1990 cho
két qua 5 trudng hop gdy silicone, tuy nhién 2 truong hop
khong c6 triéu ching. Két qua chirc nang theo thang diém
DASH bién d¢ van dong sau md cua chung t61 cai thién
dang ké (110-0-0 va 105-0-0°). Mirc do6 cai thién bién do
van dong phu thudc vao sy toan ven ctua hé théng gan dudi,
d6i vai vét thuong ban tay thi hé théng gan dudi hay bi ton
thuong dinh hodc dut hoan toan nén doi hoi trong qua trinh
thay khop phai tao hinh lai gan dudi va mac giit gan. Theo
cac nha khoa hoc, mtrc d6 hinh thai ton thuong gan con anh
hudng dén cach tiép can duong md, mic du thay khép giup
cho bénh nhan léy lai dugc bién do van dong thu dong, tuy
nhién két qua bién do van dong chu dong phu thude vao cac
hinh thai ton thuong gan dudi [8].
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Keét luan

Thay khop lién dot gan diéu tri di chimg sau chin
thwong, vét thuong ban tay 1 k¥ thuét giap bénh nhan liy
lai dugc bién do van dong va chltc nang ban tay. Két qua
sau md phy thudc nhidu vao hinh thai tén thwong hé théng

gan va ddy chang.
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