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Tém tiit:

Muc tiéu: Nghién ctru dwoc thyc hién nhim: 1) M ta dic diém ctia bénh nhi va tudn thi diéu tri (TTPT) ciia tré vi thanh nién
(VTN) nhiém HIV tai Phong kham ngoai tri, Bénh vién Nhi Trung wong nim 2022-2023; 2) Phén tich mdt s6 yéu t6 anh hwong
dén TTPT ARV (thudc khang virus) ciia tré VTN nhiém HIV. Ddi twgng va phuong phap nghién ciru: Nghién ciru dugce thue hign
trén 222 tré VTN nhiém HIV cé dap tng tiéu chuin nghién ciru dén kham tai Phong kham ngoai tri, Bénh vién Nhi Trung wong
nim 2022-2023 bing phwong phép nghién ciru md ta cat ngang. Két qua: Ty 1¢ TTDT ciia tré VIN chiém 84,2%. Mot so yéu to
anh hwong dén TTPT ARV ciia tré VIN nhlém HIV gom: tré dwoc tham gia 16p tw van tai phong kham TTDT gip 2,32 l£1n $0 VOi
tré khong tham gia (p<0,05); tré co hoc vin c0 trinh d¢ twong duwong voi tudi TTPT ARV cao gap 3,46 14n so v6i nhém tudi khéng
¢6 trinh d hoc van tu(rng dwong véi nhém tudi (CI95% 1,39-8,57, X>=7,87, p=0); tré dugc boc 1 hoan toan tinh trang nhiém HIV
tai thoi diém 10-12 tudi c6 ty 18 TTPT cao hon tré duge boc 19 tinh trang nhiém & cac thoi diém Khac, két qud nay c6 y nghia thong
ké (X*=10,5 p<0,05); ngudi chdm soc chinh (NCSC) tham gia nghién ciru biét ro vé HIV/AIDS gitip tré TTPT ARV cao hon so véi
nhiing tré c6 NCSC thiéu hiéu biét vé HIV/AIDS, ket qua nay cd y nghia thong ké (X2=6,5, p<0.05). Két luan: Ty 16 TTDT ARV cua
tré VIN chiém 84,2%, ty 1¢ nay chwa cao. Mot 50 yéu tb 1am tang ty I¢ TTDT Ia: tré dugc boc 1§ tinh trang nhiém Kkhi 10-12 tudi,

tré dugc tham gia 16p hoc tw van vé HIV, trinh dd hoc vin twong dwong véi tudi, sy hiéu biét vé HIV ciia NCSC.

Tir khéa: HIV, thude khéng virus, tré vi thanh nién, tuin thi diéu tri.

Chi s6 phén logi: 3.3

1. Dét van dé

Virus gy suy giam mién dich ¢ nguoi (HIV) va Hoi chiing suy
giam mién dich méc phai (Acquired immune deficiency syndrome
- AIDS) da géy dai dich trén toan céu, 1a hiém hoa de doa truce tiép
tdi glong n0i cing nhur sy tién b9, on dinh xa hoi va phat trlen cua
mdi quoc gia, dong thoi 1 thach thirc 16n cho st khoe y té cong
ddng. i co nhiéu t6 chire quc te tién hanh cac hoat dong nhim
gitip cho nguoi nhiém HIV dugc tlep can diéu tri tt nhit, mang lai
cudc song on dinh cho ngudi nhiém HIV/AIDS [1].

Dé nguoi nhiém HIV ¢ siic khoe tot thi TTDT ARV a viée vo
cung quan trong, giip cho ngudi nhiém HIV ac ché duoc sy nhan
1én cta virus HIV, hoi phuc chire nang mién dich cho nguoi nhiém.
TTDT ARV 14 phai duy tri lién tuc subt doi, do vy ma ngudi nhiém
HIV rit kho khin trong TTDT, dic biét 1a nhom tré VTN nhiém
HIV. Pay 1a d6 tudi co nhidu nhimg thay dbi ca vé thé chat, tinh
cam, tAm sinh 1y va xa hoi, tir d6 anh huong dén TTDT. Vay thi két
qua TTDT & tré VIN sé ra sao va co nhitng yéu td nao anh huong
dén sy TTDT? Pé tra 10i cho cau hoi nay va nham gitp cai thién
chét lugng cham soc, diéu tri cho tré VTN nhidm HIV chiing to1 da
tién hanh nghién ctru ndy véi 2 muyc tiéu: 1) Mo ta dic diém cia
bénh nhi va TTDT cua tré VTN nhiém HIV tai Phong kham ngoai
tri, Bénh vién Nhi Trung wong giai doan 2022-2023; 2) Phan tich
mot sb yéu t6 anh huong dén TTDT ARV ciia tré VTN nhidm HIV.

*Tac gia lién hé: Email: thangdungnam@gmail.com
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2. Déi tuong va phuong phap nghién ciiu
2.1. Poi tirong

Tré VIN nhiém HIV ¢6 d¢ tudi 10-18 tudi diéu trj ARV tir 6
thang trd [én va NCSC cua tré tai Phong kham ngoai trli, Bénh vién
Nhi Trung wong nam 2022-2023.

- Tiéu chuén lya chon: Tré VTN nhiém HIV dang diéu trj ARV
tai Phong kham ngoai tra, Bénh vién Nhi Trung wong, tré c6 kha
ning tra 1 céc cu hoi va dong y tham gia nghién ctru. NCSC cia
tré dong ¥ cho tré va tw nguyén tham gia nghién ciru.

- Tiéu chuan loai trur: Tré dang giai doan cap cua bénh, tré¢ cam
diéc, roi loan tam than.

Nghién ciru dugc thyc hién tir ngay 1/8/2022 dén 31/1/2023 tai
Phong kham ngoai tra, Bénh vi¢n Nhi Trung uong.

2.2. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru md ta cit ngang ¢ phan tich.
C6 mau: xac dinh ¢ mau theo cong thirc sau:

2 p(l - p)
Z1—% dz

trong d6: n: ¢ mau toi thiéu can co; p: ty 1¢ udc tinh tré TTDT
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Abstract:

Objectives: (1) Describe the characteristics of pediatric patients and treatment adherence of HIV-infected adolescents at the
Outpatient Clinic of the Vietnam National Children’s Hospital in 2022-2023; (2) Analysis of some factors affecting adherence
to ARV treatment of HIV-infected adolescents. Research subject and method: The study was carried out on 222 HIV-infected
adolescents who met the research criteria to visit the Qutpatient Clinic of the Vietnam National Children’s Hospital in 2022-2023
by cross-sectional descriptive research method. Results: The treatment adherence rate of adolescents accounted for 84.2%. Some
factors affecting adherence to ARV treatment of HIV-infected adolescents include: children who attended counselling classes at
the clinic were 2.32 times more compliant than children who did not (p<0.05); educated children with the same level of education
as the age group of ARVs are 3.46 times higher than the age group with no education equivalent to the age group (CI195% 1.39-
8.57, X?>=7.87, p=0); children whose HIV status was fully disclosed at 10-12 years of age had higher adherence rates than children
whose HIV status was revealed at other time points, this result is statistically significant (X*=10.5, p<0.05); the primary caregivers
participating in the study who knew well about HIV/AIDS helped children to adhere to ARV treatment higher than those whose
primary caregivers lacked knowledge about HIV/AIDS, this result is statistically significant (X?>=6.5, p<0.05). Conclusion: The
ARYV adherence rate of adolescents accounts for 84.2%, this rate is not high. A number of factors increase the rate of treatment
adherence: children become infected at 10-12 years of age, children attend HIV counselling classes, educational attainment
equivalent to age, caregivers' knowledge of HIV main squirrel.

Keywords: adolescents, antiretroviral, human immunodeficiency virus (HIV), treatment adherence.

Classification number: 3.3

ARV, gia tri p duoc lay theo nghién ciru cia D.T.T. Linh (2011) [2]
1a 78,9%; d: khoang sai 1éch mong mudn (d=0,05); d¢ tin cay 99%
thi 2, =2,58. C3 mau tinh dugc bao gdm 185 tré VIN va 185
NCSC cho tré. Thye te chung t6i ¢6 222 tré VIN va NCSC tham
gia nghién ctru.

Phirong phdp thu thap sé liéu: Nghién ctru vién da dugc tap
huén k§ vé& bo cau hoi, sau d6 phong vén truc tiép ddi tugng nghién
ctru. Quy trinh thu thap s6 lidu gom 5 budc:

Bude 1: Lién hé Lanh dao Trung tdm Bénh nhiét déi, Bénh vién
Nhi Trung uong.

Phweong phdp chon mau nghién ciru: Chon mau thudn tién.
Chon tit ca céc tré VTN va NCSC du tiéu chudn va dong y tham
gia nghién ctru trong thoi gian nghién curu.

Budc 2: Thir nghiém va hoan thién b cau hoi.
Budc 3: Tién hanh thu thap s liéu.
Budc 4: Tong hop va 1am sach phiéu phong van.
Cong cu danh gia: B cau hoi duge xay dung dua trén nhitng
tiéu chi do B Y té va T6 chirc Y té Thé giéi (WHO) ban hanh vé
cham soc va didu tri nguoi nhiém HIV/AIDS [3, 4]. Cu thé: phan
chia nhom tudi theo WHO; tinh trang boc 19: bdc 10 hoan toan (tré
biét r& minh bi nhiém HIV), bdc 16 mot phan (tré biét minh bj bénh

Budc 5: Nhap va phan tich s6 lidu.
2.3. Xir Iy va phén tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugce lam sach, nhap li¢u béng phﬁn
mém Epidata 3.1 va phan tich bang phan mém SPSS 22.0. Céc s6

nhung khong rd 14 bi nhiém HIV), tré chua boc 16 (chua biét minh
bi bénh); TTDT bao gém: tai kham, xét nghiém ding hen; uéng
dung loai thudc; udng thube ding gio; ubng dung lidu. TTDT dugc
danh gia nhi phan TTDT t5t va khong tot.
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liéu dugc mo ta dudi dang tan sd, ty 1& voi bién dinh tinh. Ngoai
ra, nghién ctru st dung kiém dinh “X*” dé so sanh sy khac biét vé
TTDT theo cac yéu t6 lién quan trong phén tich thong ké don bién
va xdy dung mo hinh hoi quy logistic.
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2.4. Dao dirc nghién ciru

Péi tugng nghién ciru duge giai thich 1 vé myc dich cia
nghién ctru. Chi tién hanh phong van khi dbi twong tham gia
nghién ctru ty nguyén dong y. Thong tin thu thap dwgc bao mat,
chi phyc vu cho muc dich nghién ctru.

Nghién ctru di dugc phé duyét boi Hoi dong dao dirc nghién
cuuy sinh Bénh vién Nhi Trung wong va Hoi dong dao duc Truong
Dai hoc Thang Long.

3. Két qua

3.1. Pic diém chung va két qua TTDT ARV ciia tré VIN
nhiem HIV

Trong thoi gian nghién ctru ching t6i thu thap dugc 222 tré
VTN nhiém HIV va 222 NCSC tai Phong khdm ngoai tri;, Bénh
vién Nhi Trung wong cho két qua nhu sau:

bic diém chung cta tré VIN: ty 1€ nam/nit 1a 1,52/1; tré co
trinh d§ hoc van tuong duong voi tudi chiem 88,2%; tré c6 do
tuoi 10-13, 14-16, 17-18 lan luot 1a 37,0, 40,5, 22,5; 60,8% tré co

Bang 1. Bic diém cua tré VTN tham gia nghién ctru.

thoi gian diéu tri ARV trén 10 nim; 98,6% tré bi nhidm HIV do
lay truyén me con; 10,4% tré con bi ki thi; 14% tré ¢6 biéu hién
bét thuong vé tam 1y, trong d6 c6 12,9% ¢ cam giac tuyét vong;
chi ¢6 17,1% tré ¢ nhu cu chuyén tuyén; 68% tré dugc tham gia
budi sinh hoat vé HIV.

Nhan xét: nghién ctru ghi nhan 11,8% tré c6 trinh d6 hoc van
khong twong duong vai tudi, 31% tré VTN chua duge boc 16 hoan toan
tinh trang nhiém HIV, con 1,5% tré dugc boc 16 tinh trang nhiém ¢ do
tudi >17 tudi, c6 toi 91,8% tré khong san sang boc 16 tinh trang nhiém
trong d6 voi Iy do so bi ky thi chiém toi 94,3% (bang 1).

Bang 2. Két qua TTDT chung cla tré.

Két qua TTDT S6 lwgng Ty 18 (%)
TTBT 187 84,2
Khong TTDT 35 158
Téng s6 222 100

Két qua bang 2 cho thdy, TTDT chung trong nghién ciru ny cé
84,2% tré.

Bang 3. Dic diém NCSC cua tré VTN nhiém HIV tham gia nghién ciru.

: Pic diém NCSC Solwgng Ty 18 (%)
Dic diém bénh nhi $0 lwgng (n) Ty 16 (%) 30 tudi 6 27
‘ ; & % i Tudi 30-50 tubi 183 824
Tinh trang hoe van Ko % s -
tuong duong v6i i ) * >50 tui 3 149
Tong s m 100 - P Ch 174 784
Ao IR e e nh tran, 1em
Bac 19 hoan toan 134 604 ang Khong 1 206
B 1 mt phin 19 86 PR
Tinh trang bdc 19 s Ap M quan bé v6i 1 B6 me rudt 172 71,5
Chos e g & A ‘ Khong phéi b me ruot 50 05
fu ot w ! Hiéu 1o 103 46,4
e . Y Hiéu biét v TTDTARV ~ Hiéu mdt phin 107 48
DG ufi duge b hoan L0 101 b 147 clia NCSC Khong biét 12 54
toan trinh trang nhiém HIV 10-12 tu(?l n 331 Téng m 100
13-16 tufi b} 172 - ; ; -
ST ) 15 ’Két qua bang 3 cho thay, NCSC c6 d tu(”)} chu yéu la 30-50,
- % o chiem ty 1€ 82,4%; c¢6 77,5% tré ¢6 NCSC 1a bo me rudt; co 78,4%
T tré ¢6 NCSC bi nhiem HIV. NCSC hiéu rd vé TTDT ARV chieém
) ) Nhan vién y te, 10p hoe 25 18,6
Aila nguoi boe 10 cho tré - e ; 46,4%.
Tur tim hiéu qua dai, bdo, internet, thudc 31 22
Tong s0 134 100 3.2. Mgt 5o yéu to anh hwong den TTDT ciia tré VIN nhiem HIV
g oGl . il Két qua bang 4 cho thiy, tré VTN ¢ nhom tudi 10-13 ¢6 ty 16
0 re chua duge A 2o hAL 1A 3 A AR A A A 5 o ~ A A
hgc on Khong dim bdc 3, NCSC cim thay i o Ig 2 TTDT cao nhat chiem 97,6%, két qua c6 y nghia thong ké p<0,05.
C Chua biét nén bc 19 nhu the ni 19 216 . .
B e Bang 4. Méi lién quan giiva TTDT ARV theo nhom tudi cia tré VTN nhiém HIV.
Da bic 10 nhng tré khong hiéu 13 148
C6 il 82 s Tuén thi Khong tuén thi Téng
N Nhom tuodi
Sur san sang bic 10 Khong 123 918 n % n % n
Tong sb 134 100 10-13 80 97,6 2 24 82
So bi ki th, xa inh 116 93 14-16 79 87,8 11 12,2 90
L do khéng bic 19 Khong can thiét pha b 10 cho ngudi khée 4 33 17-18 28 56 2 44 50
cho nguoi khic Chua biét ph bie 0 nhr thé nio 3 24 Téng 187 84,2 35 158 22
Tong sb 123 100 X2=41,8, p<0,05
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Bang 5. Méi lién quan giira TTDT ARV theo trinh d6 hoc van twong dwong
v&i nhom tudi chia tré VTN nhiém HIV.

Tuén thi Khong tuan thi Téng
Twong dwong
% n % n
Co 170 86,7 26 133 196
Khéng 17 65,4 9 34,6 26
Tong 187 84,2 35 158 22

X*=17,87, OR=3,46 (C195% 1,39-8,57), p<0,05.

Két qua bang 5 cho thdy, tré c6 trinh d6 hoc van twong duong
voi tuoi co ty 1€ TTDT cao gap 3,46 lan so vdi tré khong c6 trinh do
hoc van tuong dwong voi tuoi, két qua cé y nghia thong ké p<0,05.
Bang 6. Méi lién quan giiva thoi diém tudi ma tré dwoc boc 16 hoan toan
tinh trang nhiém HIV va TTDT (n=134).

Dj tudi dwge bge  Tudn thi Khong tuén thi Téng
19 hoan toan o 9 o 9 7

<7 tudi 9 75 3 25 12
7-10 tudi 23 92 2 8 25
10-12 tudi 67 93,1 5 69 7
13-16 tudi 17 73,9 6 26,1 23
>17 tudi 1 50 1 50 2
Téng 117 873 17 12,7 134

X*=10,5, p=0,032<0,05.

Két qua bang 6 cho thy, tré duoc boc 19 tinh trang nhiém HIV
& do tudi 10-12 co ty 1€ TTDT cao nhat chiém 93,1%, két qua co y
nghia thong ké p<0,05.

Bang 7. Méi lién quan giira viéc tham gia sinh hoat tw van vé bénh va
TTDT ARV cua tré VTN nhiém HIV.

Tuén thi Khong tuan thi Tong
Tham gia

n % n % n
Co 133 88,1 18 11,9 151
Khong 54 76,1 17 239 71
Téng 187 84,2 35 15,8 222

OR=2,32 (C195% 1,02-4,5), X*=5,2, p<0,05.

Két qua bang 7 cho thay, tré duoc tham gia tu vén vé HIV coty
16 TTDT cao gip 2,32 14n so vdi tré chua duoc tham gia tu van vé
HIV. Két qua co y nghia thong ké p<0,05.

Bang 8. Méi lién quan gitra hiéu biét cia NCSC v& HIV/AIDS va TTDT ARV
cta tré VTN nhiém HIV.

. Tuan thi Khong tuan thi Téng
Hiéu biét ciia NCSC
n % n % n
Khong biét 7 583 5 417 12
Biét mot phin 90 84,1 17 159 107
Biét 1o 90 874 13 12,6 103
Téng 187 84,2 35 158 22

X*=6,8, p=0,03<0,05.
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Két qua bang 8 cho thdy, tré ¢d NCSC hiéu biét vé HIV ¢d ty 1¢
TTDT cao nhat chiém 87,4%, két qua c6 y nghia thong ké p<0,05.

Bang 9. M6 ta méi lién quan giira cac yéu té dén tinh trang thwc hién TTDT
ARV clia déi twong tham gia nghién ctru (n=222).

. C195%

Bién so )] OR p P ,
Nho nhat Lén nhat
Tham gia sinh hoat tw véin 1,6 49 0,46 0,9 259
NCSC hiéu biét vé HIV 15 46 0,00 2,1 98
Séng ciing bd me 1 29 0,02 1,1 7,5
Nhom tudi 36 38 0,00 79 1824
-17,5 0,00

Hosmer and Lemeshow test =0,1>0,05.

Theo két qua bang 9, md hinh hdi quy logistic nhu sau:

TTDT = -17,5 + 1,6%Tham gia sinh hoat + 1,5*NCSC hiéu
biét vé HIV + 1*Song ctiing bo me + 3,6¥*Nhom tudi.

Qua phan tich mé hinh hoi quy logistic da bién cho thay, dbi
twong nghién ctru tham gia sinh hoat tw van, NCSC hiéu biét vé
HIV, tré song cting bd me va nhom tudi co ¥ nghia véi kiém dinh
Hosmer and Lemeshow test =0,1>0,05. O nhom cung dic diém
vé& tudi, tré séng ciing bd me ¢6 tham gia sinh hoat tu vén vé bénh
TTDT thu cao gép 4,9 1an so véi nhém khong tham gia (khoang
tin cay CI95% 0,9-5,9); NCSC hiéu biét vé bénh HIV gitp tré thuc
hién TTDT ciing cao gip 4,6 lan so v6i NCSC khong hiéu biét vé
bénh (khoang tin cay CI195% 2,1-9,8).

4. Ban luan

4.1. Dic diém chung va TTPT ciia b¢nh nhi

Trong thoi gian nghién ctru ¢6 222 tré VTN nhiém HIV du diéu
kién va da tham gia nghién ctru. Trong d6 ¢6 44 tre ¢ do tudi 17-18
(chiém ty 16 thap nhat 22,5%) (bang 4), tuy nhién ¢ nhom tudi 17-
18 ¢6 rét nhiéu van dé can quan tam, dic biét & d9 tudi nay, phan
16m cac tré da c6 quan hé tinh duc, hoat dong tinh duc manh mé.
Nguy co nhiém thém céc bénh lay qua duong tinh duc nhu giang
mai, viém gan B, viém gan C, HIV... ciing nhu ldy nhiém HIV
cho ban tinh ctia tré, lam lay lan HIV ra cong ddng, ¢6 thai ngoai
¥ mudn, chura ¢6 bién phap du phong cho nhing dira tré dwgc sinh
ra. Tur do lam tang thém tré nhiém HIV do me truyén sang con.
Do d6 cong tac tu van, hd trg cho tré vé klen thirc du phong phoi
nhiém cho tré VTN nhidm HIV 13 v6 cing cin thiét.

Tinh trang boc 16: Bc 16 tinh trang nhiém HIV nhim myc dich
cho ngudi nhiém HIV hiéu dung tich cuc vé tinh trang nhidm HIV
ciia ban than, gitip ngudi nhiém c6 nhiing kién thirc vé tw chim
soc ban than, biét dugc nhing kién thire Vé TTDT ARV ciing nhu
nhing kién thirc vé phong ngua lay truyén cho nguoi khac. Ly
tuong nhat la dén tudi VIN nén biét tinh trang ctia minh. Mac du
vay, viéc tiét 1 thuong bi tri hoan va cac nghién ctru da bao cdo
rang, ty 1¢ tré 16n hon va thanh thiéu nién biét vé tinh trang nhiém
HIV cta minh dao dong tir mirc thap nhat 1a 1,2 d&én 75% & cac
giai doan cham soc HIV khéc nhau va dudng nhw con thip hon &
cac nude 6 thu nhap thip va trung binh [5]. Tinh trang nhiém HIV
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duoc tiét 16 da duge xac dinh 1a mot trong nhiing yéu td lién
quan dén viéc TTDT tét hon [5, 6]. Véi tré VTN nhiém HIV
su boc 16 thong bao tinh trang nhiém HIV cho tré 1a mot van
d& v6 cung quan trong, doi hoi tit ca cing tham gia, bao gdm
gia dinh, nhan vién y té, cong dong trong cong tac chuan bi day
di vé kién thic, thoi gian, duy doan dugc nhimg phan ng bat
thudng tir phia tré, ciing nhu 13 nhimg giai phap nhim hd trg
cho tré chap nhén, vuot qua giai doan kho khin. Trong nghién
ctru nay, chung t6i ghi nhén c6 60,4% tré dugc boc 10 hoan toan
tinh trang bénh; két qua nay cao hon so vi nghién ciru cia N.N.
Quy (2018) [7] véi ty 1¢ tré biét bénh ctia minh chiém 50,8%.
C6 su khéac biét nay 1 do khac nhau vé ddi twong nghién ciru.

Tré VTN nhiém HIV thuong co xu huéng tao vo boc che
gidu tinh trang nhidm HIV cua minh. Mot nghién ciru khac vé
rao can doi voi viéc TTDT bang thude khang virus ¢ thanh thiéu
nién nhiém HIV sdng & Tanzania ghi nhan thanh thiéu nién dua
ra nhiéu 1y do dé lva chon khong tiét 19 v6i nguoi khac tinh
trang nhiém HIV ctia minh [8]. Trudc hét, thanh thiéu nién lo
ling moi nguoi s& ky thi, phan biét ddi xir hodc bi co lap, bi dam
tiéu. Ngoai ra, thanh thiéu nién so khi tiét 16 v6i ngudi khac
ho lai tiép tuc di n6i v6i ngudi khac nita nén thanh thiéu nién
nhiém HIV thuong khong chia sé tinh trang nhiém bénh ctia
minh [8, 9]. Ghi nhan trong nghién ctru nay c6 8,2% tré VIN
nhiém HIV sin sang boc 16 tinh trang nhiém HIV cua minh cho
ngudi khac biét (d6i twong dugc chia sé 1a ngudi yéu cia tré
VTN nhiém HIV). C6 91,8% tré VTN nhiém HIV khong chia
sé tinh trang nhiém ctia ban than cho ngudi khac biét, 1y do tré
khong chia s¢ 1a s¢ bi ky thi (chiém 94,3%).

Tudi VTN la giai doan chuyén tiép tir tré em sang nguoi 16m.
Trong giai doan nay tré trai qua su thay doi vé thé chat, cam
xtc, tinh than; rat nhay cam, dé bi tac dong, anh hudng boi cac
yéu t6 bén ngoai nhu sy cam dd boi cac chit gay nghién, quan
h¢ tinh duc khong an toan, tam ly dién bién phuc tap, chua on
dinh. Vi nhiing tré méc bénh man tinh, phai dung thube sudt
do1i, kham bénh theo hen nhu bénh Thalassemia, tiéu duong, tim
bam sinh... s& bi tang cam giac lo léng, s¢ hai, chan nan, tu ti,
song khép minh, dic biét véi tré VTN nhidm HIV. Trong mot
nghién ctru & Zambia, khoang 40% trong s6 127 thanh thiéu
nién nhiém HIV cho biét ¢6 van dé vé strc khoe tm than [5].
Trong mét nghién ctru cua S. Musisi va cs (2009) [10] ¢ Uganda
ciing ghi nhan 17% tré VTN nhiém HIV c6 y dinh ty tir. Trong
nghién ctru cua ching t6i ghi nhan 14% tré co biéu hién bat
thuong vé tam 1y. Trong do, c6 54,8% tré lién tuc cam thiy lo
léng; 12,9% tré c6 cam gidc tuyét vong, nghi dén tu t; 32,3%
tré khong hao hing hay yéu thich khi hoc tap va lao dong.

Két qua TTDT duoc ghi nhan trong nghién ciru nay (bang 2)
13 84,2%. Két qua nay tuong dong voi nghién ciru cua L.T. Dat
va cs (2021) [11] tai quan Binh Thanh, TP Ho Chi Minh TTDT
chiém 82,1%. Két qua nay thap hon so véi nghién ctru ciia N.L.
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Chinh (2021) [12] khi ghi nhén ty 1§ tr¢ TTDT dat 91,1%. C6 sy
khac biét nay 1a do trén ciing mot dia diém nhung lai khac nhau
v& dbi twong nghién ciru.

4.2. Mt 56 yéu to anh hwong dén TTDT ARV

Moi lién quan giita TTDT ARV theo nhém tudi ciia tré VTN
nhiém HIV: Tré VTN la giai doan chuyén tiép tir tré em sang
nguoi 16n, co nhiéu thay doi cung su phat trién, hoan thién dan
ca vé thé chat, tri tué va cam xuc. Tré rat d& nhay cam trudc cac
tac dong nhu hoc duong, ban beé, bénh tat ciia ban than. Pac
biét voi nhimg tré nhiém HIV, khi biét ban than minh nhiém
bénh tré thuong roi vao tam trang lo ling, so hai, chan nan, bo
udng thude, ngai udng thude trude ngudi khac vi s¢ 16 tinh trang
nhidm HIV. Tir d6 anh huong dén viéc udng thudc hang ngay.
Tré VIN c6 d6 tudi 17-18 tudi khong TTDT cao boi mot s 1y
do nhu: ban di lam, ban hoc, di choi khong mang theo thuée,
khong udng thudc noi dong ngudi... tir d6 1am anh huong dén
TTDT. Trong nghién ctu nay ghi nhan tré VIN thudc nhom
tubi 10-13 tudi c6 ty 1& TTDT cao (97,6%), ty 16 TTDT thap
hon ¢ nhom 14-16 tudi (87,8%) va thap nhat 6 nhom tudi 17-18
tubi (56%) (bang 4). Su khac biét TTDT giira cac nhom tudi co
¥ nghia thong ké (p<0,05).

Moi lién quan giita TTPT ARV theo trinh d hoc vin twong
dwong v6i nhém tuéi cua tré VIN nhiém HIV: Trong nghién
cuu cla chiing t6i ghi nhan (bang 5) c6 196 tré (chiém 88,3%)
¢6 trinh d9 hoc van tuong duong theo quy dinh cta Luat Gido
duc, trong d6 ¢6 86,7% tré TTDT; tré ¢ trinh do hoc vin khong
twong dwong v6i tudi chiém 11,7%, trong d6 co 65,4% tré
TTDT. Nghién ctru nay da tim thdy mdi lién quan giira tré co
trinh do hoc van tuong duong va TTDT, tré co trinh do hoc
van tuong duong c6 ty 1& TTDT cao gp 3,46 lan so voi TTDT
cuia tré co trinh d¢ hoc van khong twong duong (khoang tin cay
(C195% 1,39-8,57), két qua nay c6 y nghia thong ké p<0,05
(=7,87, OR=3,46 p<0,05).

Méi lién quan giita thoi diém tuéi ma tré dwoc béc 16 hoan
toan tinh trang nhiém HIV va TTPT: Boc 16 tinh trang nhiém
HIV sém theo quy dinh thi s& tiép nhan, thich nghi véi tinh
trang nhiém HIV cta ban than tot hon, ¢6 ¥ thic TTDT ARV
t6t hon [3]. Nhiing tré dugc boc 16 tinh trang nhiém HIV mudn
d& bi soc, rat kho chip nhan khi biét minh bi nhiém HIV, tré
¢6 xu hudng khong chép nhén, bo diéu tri; df“)ng thoi ¢ do tudi
VTN 16n méi boc 19 thi con co nguy co lam lay truyén HIV ra
ngoai cong dong, bai vi nhiéu tré VTN 16n da c6 nguoi yéu, mot
s0 di co quan hé tinh dyc trong khi khong biét ban than minh
bi nhiém HIV. Do vay, tré nhiém HIV duoc boc 1 tinh trang
nhiém HIV sém theo quy dinh, dé tré tiép nhan dan tinh trang
nhiém HIV cua ban than, TTDT tdt, biét dugc cac bién phap
phong ngira lay truyén HIV cho ngudi khéc. Trong nghién ctru
nay ghi nhan tré dugc boc 16 hoan toan tinh trang nhiém HIV
khi 10-12 tudi ¢6 ty 1&¢ TTDT chiém ty 1& cao nhat 93,1%; tré
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dugc boc 10 hoan toan tinh trang nhiém HIV khi tré 17 tudi cb ty
16 TTDT thp hon nhiéu chi chiém 50% (bang 6). Két qua nay
¢6 y nghia thong ké p<0,05 (X*=10,5, p=0,032).

Moi lién quan giita viéc tham gia sinh hoat tw vin vé bénh
va TTPT ARV ciia tré VIN nhiém HIV: Tai Phong kham ngoai
tra, Bénh vién Nhi Trung uwong da t6 chirc cac 16p k¥ nang cho
cac tré nham cung cip nhitng kién thirc vé TTDT ARV, kién
thirc vé& boc 16 bénh cho tré, tw cham séc ban than, bién phap
phong ngira lay truyén cho ngudi khac. Tai cc budi sinh hoat
nay, cac tré VTN nhiém HIV ¢6 co hdi giao luu, chia sé, thdo g&
nhimg vuéng mic ma ban than dang gip phai. K& tir khi c6 dai
dich COVID-19 céc bubi sinh hoat, cac 16p k¥ ning khong dwoc
t6 chirc nén nhiéu tré VTN chua dugc tham gia 16p k¥ ning nay,
ciing nhu mot s6 tré da duge tham gia nhung di qué 1au rdi nén
hién tai khong con nh¢ nita. Pong thoi théng qua nhimg budi
sinh hoat nay s& lam tang sy than thiét giita tré¢ VTN vé6i nhan
vién y té, tao niém tin cua tré voi nhan vién y té, tré tin tudng
vao cham soc va diéu tri ciia nhan vién y té. Tir d6 ning cao ty 18
TTDT, phuc hdi chirc nang mién dich, duy tri stc khoe t6t cho
tré VTN nhiém HIV.

Trong nghién ciru ndy chiing toi ghi nhan c6 151 tré da timg
dugc tham gia cac 10p sinh hoat tu van, trong d6 ¢6 88,1% tré
TTDT tbt; con 71 tré chua dugc tham gia 16p sinh hoat tu vén,
trong d6 ty 18 TTDT chiém 76,1% (bang 7). Két qua nghién ctru
ciing chi ra rang, nhimg tré da timg dugc tham gia sinh hoat tu
van thi TTDT gip 2,32 1an so v6i tré chua timg dwoc tham gia
sinh hoat tu vin. Két qua nay ¢6 y nghia thong ké (OR=2,32
(C195% 1,02-4,5), X>=5,2, p<0,05).

Moi lién quan giita hiéu biét ciia NCSC vé HIV/AIDS va
TTPT ARV ciia tré VTN nhiém HIV: Tré VIN duéi sy giam ho,
song cung NCSC, su hiéu biét cia NCSC v6 cing quan trong
trong hd trg, gitip do tré TTDT ARV. Trong nghién ctru nay, tré
VTN nhiém HIV do lay truyén me con chiém 98,6%, boi vay
phan 16n NCSC ¢6 nhiing kién thirc it hodc nhiéu vé HIV. Trong
nghién ctru nay ghi nhan c6 77,5% tré ¢6 NCSC la b hodc me
hodc bd me rudt (bang 3). Nhitng tré ¢6 NCSC (nhét 1a nhimng
tré song ciing voi b, me, bd me rudt) thi ¢ ty 16 TTDT ARV
t6t hon so véi tré c6 NCSC it hiéu biét hodc khong hiéu biét
v& HIV hoic khong séng cung bd, me, ca bd va me (X>=6,8,
p=0,03<0,05) (bang 8).

5. Két luan

Qua nghién cru 222 tré VIN nhiém HIV va 222 NCSC cua
tré dang theo doi va diéu tri tai Phong kham ngoai tra, Bénh
vién Nhi Trung wong tir ngay 1/8/2022 dén ngay 31/1/2023,
chiing t61 da ghi nhan dugc céc két qua sau: co 84,2% tré¢ VIN
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nhidm HIV TTDT ARV. Mot s6 yéu t6 lam ting ty 1 TTDT
ARV ctia tré VTN trong nghién ctru nay 1a: tré duoc boc 16 bénh
& d06 tudi 10-12 co ty 16 TTOT tdt hon; tré dugc tham gia cac
16p tap huan vé& HIV co ty 16 TTDT cao hon tré khong tham gia
cac 16p tap huén vé HIV; tré VTN c6 NCSC hiéu biét vé HIV
thi c6 ty 18 TTDT cao hon tré ¢6 NCSC khong hiéu biét vé HIV.
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