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PIEU TRA XA HOI HOC VE ANH HUGNG CUA BIEN D0
KHi HAU DEN HOAT DONG DU LICH TAI THI XA SA PA,

TINH LAO CAI

LUONG THI HAI LUYEN!
! Trudng Khoa hoc Lién nganh va Nghé thudt,
Dai hoc Quéc gia Ha Noi

Tom tat:

Nédm & phia Tay Bac ctia Viét Nam, thi xa Sa Pa (tinh
Lao Cai) la mdt diém du lich hdp dan va ndi tiéng. Tuy
nhién, du lich Sa Pa ciing dang bi anh hudng do cac
tac dong cta bién d6i khi hdu (BDKH) giy ra bgi hau
hét hoat dong khai thac du lich déu phu thudc vao tai
nguyén thién nhién sdn c6. Nghién ctiu 4p dung cac
phuong phap nhu: Thu thap, danh gia s6 liéu; diéu tra
xa hoi hoc; so sanh; danh gia téng hgp va phén tich hé
théng nham danh gid nhiing anh hudng cia BDKH dén
cac hoat dong du lich tai thi xa Sa Pa. Két qua nghién
ctiu cho thdy, nhiing anh huéng ciia BDKH da tac dong
dén canh quan du lich, ha tang dich vy, moi trudng va
loai hinh du lich & Sa Pa. Tu két qua nghién ctiu dé
xudt mot s6 giai phap thich ting véi BDKH cho cac hoat
dong du lich tai Sa Pa, cu thé: (1) tdp trung vao cac giai
phap vé quy hoach quan ly; (2) nang cao chét lugng
cong tac canh bdo thién tai; (3) ddy manh hiéu qua cua
giai phdp tuyén truyén nham thay d6i nhéan thuc cua
ngudi dan vé viéc coi trong hon cac van dé lién quan
dén BDKH.

T khoéa: Bién doi khi hdu, du lich, Sa Pa.

Ngay nhdgn bai: 29/10/2024; Ngay sia chiia:
28/11/2024; Ngay duyét ding: 18/12/2024.

1. M6 dau

BDKH la van dé cép thiét khong chi ctia riéng moi
qudc gia ma con cta ca khu vuc va trén thé gisi. Viét
Nam dang phai d6i mat v6i cac mdi de doa va rui ro ti
BDKH, bao gom nudc bién dang ciing nhu nhiing thay
déi cua thoi tiét cyc doan c6 thé anh hudng dén hau
hét moi mdt, moi nganh nghé, moi linh vuc trong xa
hoi nhu kinh té, vian héa hay san xuét, thuong mai, dich
vu... trong d6 c6 du lich.

Theo kich ban BDKH ctia B TN&MT (phién ban
cap nhat nim 2020) néu lén sy bién d6i trong thé ky
21 ctia cac yéu t6 khi hau nhu nhiét d¢ (nhiét d6 trung
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A STUDY ON THE IMPACT OF CLIMATE
CHANGE ON TOURISM ACTIVITIES IN
SAPA TOWN, LAO CAI PROVINCE

Abstract:

Nestled in the Northwest of Vietnam, Sa Pass town in
Lao Cai province is a captivating and renowned tourist
destination. However, tourism in Sa Pa is increasingly
influenced by the effects of climate change, which
poses challenges due to the region's heavy reliance
on natural resources for tourism activities. This study
involves applying methods, such as data collection and
evaluation, sociological surveys, comparative analysis,
comprehensive assessment, and systematic analysis
to evaluate the impact of climate change on tourism
activities in Sa Pa. The research results indicate that the
impacts of climate change have affected the tourism
landscape, service infrastructure, environment, and
types of tourism in Sa Pa. Based on these results, several
adaptation solutions to tourism activities in Sa Pa are
proposed, considering the effects of climate change.
Specifically, the recommendations include: (1) focusing
on management and planning solutions; (2) enhancing
the quality of disaster warning systems; and (3)
improving the effectiveness of communication efforts
to raise public awareness and emphasize the importance
of addressing climate change-related issues.

Keywords: Climate Change, Tourism, Sa Pa.

JEL Classifications: Q54,013,044.

binh ndm, mua va nhiét do cuc tri), lugng mua (mua
ndm, mua trong cac muia hoan luu, mua kho, muia mua,
mua cyc tri) va mdt s6 hién tugng khi hau cuc doan
(bdo va ap thdp nhiét déi, s6 ngay rét dam, rét hai, s6
ngay ndng nong va han han) (Cuc BDKH, 2020).

Vé dién bién vé nhiét dg: Tai Lao Cai, nhiét d0 trung
binh nam, nhiét d cao nhat va nhiét do thap nhat trong
giai doan khoang 1961-2018 trén dia ban tinh Lao Cai
déu c6 xu thé ting. Doi véi kich ban RCP4.5, nhiét do
trung binh ndm tidng giao dong tli 0,6-0,7% ctia thoi ky
2016-2035 dén 1,7-1,8% ctia thoi ky 2046-2065 va tdng
manh tii 2,3-2,6% vao thai ky 2080-2099. Dén kich ban
RCP8.5, thi nhiét d¢ trung binh ndm c6 xu thé taing kha



manbh, tang tii 0,9-1,1 % cua thoi ky 2016-2035 va dén
thoi ky 2080-2099 thi nhiét do trung binh ndm tang
manh tti 4,0-4,5%.

Dién bién vé lugng mua: Theo kich ban trung binh
RCP4.5, lugng mua nam c6 xu thé tang. Gitia thé ky
tang 8,2% (3,0 + 13,8%), dén cuoi thé ky tang khoang
9,3% (2,2 + 17,0%). Theo kich ban cao RCP8.5, gitia
thé ky tang 5,9% (0,4 + 10,9%), dén cudi thé ky tang
khoang 12,6% (5,2 + 20,0%). Lugng mua mot ngay 16n
nhat va 5 ngay 16n nhét déu dugc du tinh c6 xu thé tang
trong thé ky 21. Dén cudi thé ky 21, theo kich ban trung
binh RCP4.5, mtic ting cta lugng mua 1 ngay l6n nhat
va 5 ngay 16n nhét c6 thé ting tii 20 dén 30%.

Trong khi do, Sa Pa 1a mdt trong nhiing diém dén
du lich néi tiéng, da trai qua 120 ndm hinh thanh va
phat trién. Thién nhién da ban ting cho Sa Pa khong
chi canh quan hung vi ma con khi hau doc ddo cung
nén van héa dan toc phong phu. Chinh vi thé, Sa Pa trg
thanh mét trong nhiing dia danh du lich néi bat cta
Viét Nam, dugc ca du khach trong va ngoai nudc biét
dén. Trong nhiing nam gan day, du lich Sa Pa khong
ngling phat trién vé ca chitlugng lan quy mo, véi nhiéu
dia danh dugc cong nhén va vinh danh véi cac danh
hiéu 4n tugng nhu: 1 trong 50 thi trdn dep nhat thé gidi;
1 trong 14 diém dén khong thé bd 16 khi dén chau A; 1
trong 10 diém du lich hdp din nhit Dong Nam A.

Tuy nhién, nhiing nam qua, BDKH anh hudng
khong nho téi cac hoat dong du lich ctia Viét Nam néi
chung va ctia Sa Pa néi riéng. BDKH c6 thé lam giam
s6 ngay lanh s6 ngay c6 tuyét roi tai Sa Pa, di€u nay
c6 thé lam gidm stic hidp dan cua du lich mtia dong,
khién cac hoat dong nhu ngam tuyét, leo nui tuyét,
va chup anh véi canh quan tuyét pht bi anh hudng.
Nhiét d¢ trung binh tai Sa Pa c6 xu hudéng tang, kéo
theo su thay d6i trong mua du lich. Lugng mua ngay
cang tang va phan bd khong déu, dan dén hién tugng
la lut va sat 16 dat, ti dé anh hudng dén co sé ha
tang du lich va sy an toan cta du khach. Trong khi
do, nhiing thay ddi vé nhiét do va lugng mua ciing c6
thé tac dong tiéu cuc dén da dang sinh hoc va hé sinh
thai ctia Sa Pa, ddc biét la cac loai cay cd va dong vat
dac trung. BDKH con c¢6 thé lam thay d6i moé hinh
canh tac va ning sudt lda, anh huéng dén canh quan
va kinh té néng nghiép ctia Sa Pa. Lugng mua khong
doéng déu va sy thay doi vé nhiét do c6 thé gy ra cac

NGHIEN CUU ‘

van dé vé ngudn nudc va xéi mon dat, gay truot 16, la
quét, lam thay d6i ciu tric canh quan va hé sinh thai,
tac dong dén cac hoat dong du lich sinh thai va trai
nghiém vin hoa cong dong. R6 rang, BDKH khong
con la nguy co tiém 4n ma thuc sy da hién httu va du
lich Ia mét trong nhiing nganh dé bi t6n thuong nhét
do BDKH giy ra.

Nghién ctiu sé tdp trung giai quyét hai noi dung
chinh: Panh gia anh huéng cia BDKH dén hoat dong
du lich tai khu vuc thi xa Sa Pa, tit d6 dé xuit mot s6
gidi phap phat trién bén viing du lich tai Sa Pa.

2. Phuong phap nghién ctu

2.1. Dia diém nghién ciiu

Nghién ctiu nay dugc thuc hién tai tinh thi xa Sa
Pa - m¢t dia phuong ndm & phia T4y cta tinh Lao
Cai, thoi gian ti thang 1/2023 dén thang 8/2024. Theo
thong ké nam 2022, Sa Pa c¢6 dan s6 la 70.663 ngudi.
Nganh du lich, dich vy cé buéc dot pha méi véi ude
thu hét ndm 2023 la 3.680.000 lugt khéch, dat 105,1%
so v6i ké hoach, 145,1% so v6i cung ky va ti€p tuc duy
tri thanh tich la dia phuong diing dau toan tinh vé s6
lugng khach va doanh thu du lich.

Sa Pa c6 dia hinh nui cao nhu nui Fansipan la dinh
nui cao nhat Viét Nam véi do cao 3.143 mét so véi muic
nudc bién va diay Hoang Lién Son kéo dai khoang 180
km, chay theo huéng T4y Bic - Pong Nam, bao phu
phén I6n dién tich Sa Pa. Pay 1a mot trong nhiing day
nui cao va huing vi nhat & Viét Nam.

Bén canh d6 Sa Pa con c6 thung ling Mudng Hoa
ndm & phia dong thi xa, ndi bat véi cic rudng bac
thang, cac ban lang dan toc thiéu sb va cac hoa vin da
c8. Sa Pa c6 deo O Quy H6, mot trong “td dai déo”
ctia Viét Nam, ndéi lién Sa Pa véi thi xa Lai Chau. Sa
Pa c6 hé thong song ho tao nén canh quan da dang va
cung cdp nudc cho cac hoat dong ndng nghiép va sinh
hoat. Déc biét, Sa Pa néi tiéng véi hé thong rudng bac
thang dugc xay dung trén cac sudn nui. Nhiing rudéng
bac thang nay khong chi tao ra mdt canh quan dep mit
ma con la phan khong thé thiéu trong nong nghiép cua
cac dan toc thiéu s6 & khu vuc nay. Sa Pa s6 hiiu mot
dia hinh da dang va phong phu véi nui cao, thung liing
sau, rudng bac thang va canh quan thién nhién dic sic.
bay chinh 1a nhiing yéu t6 lam cho Sa Pa tré thanh mot
diém dén du lich hip dan va ndi tiéng.
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A Hinh 1. Dia hinh thi xd Sa Pa, tinh Lao Cai (Nguon: Google map, 2024)

Khi hau trén toan thi xa Sa Pa mang sac thai cia xt
on déi véi nhiét d6 trung binh 15-18 °C. Tuy nam &
mién Bac Viét Nam, 1€ ra phai mang khi hau nhiét déi
dm gié mua, nhung do ndm & dia hinh cao va gan chi
tuyén nén Sa Pa c6 khi hdu cin nhiét d6i 4m, 6n déi,
khong khi mat mé quanh ndm. Vao mua he, thaoi tiét
mot ngay nhu c6 dt bon mua: Budi sang la tiét troi mua
xuan, budi trua tiét troi nhu vao ha, c6 nang, khong khi
diu mat, budi chiéu may va suong roi xuéng tao cam
giac lanh lanh nhu tréi thu va ban dém la cai rét cta
mua dong. Nhiét do khong khi trung binh nam cua Sa
Pala 15 °C. Mua he, thi xa khong phai chiu cai nang gay
gat nhu vung dong bang ven bién, khoang 13 °C - 15
°C vao ban dém va 20 °C - 25 °C vao ban ngay. Mua
dong thuong c6 may mu bao pht va lanh, nhiét d6 c6
lac xuéng dudi 0 °C va co tuyét roi. Lugng mua trung
binh hang ndm & day khoang tit 1.800 dén 2.200 mm,
tap trung nhiéu nhat vao khoang thai gian tii thang 5
t6i thang 8 (Cong thong tin dién tu huyén Sa Pa tinh
Lao Cai, 2012).

Cac s6 liéu khi tugng phuc vu nghién ctiu dugc thu
th4p trong vong 30 ndm trd lai day (tii nam 1993 dén
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nam 2023). Cac s6 liéu du lich phuc vu nghién ctiu
dugc thu thip trong vong 19 ndm trd lai day (tii nam
2004 dén nam 2023).

2.2. Phuong phdp nghién ciiu

a. Phuong phdp thu thap, danh gid so liéu

Céc s0 liéu thi cap dugc thu thap thong qua cac dé
tai nghién ctiu, cac bao cdo cua dia phuong va cac don
vi lién quan nhu: S& Du lich tinh Lao Cai, Phong Vin
héa - Thong tin thi xa Sa Pa, UBND thi xa Sa Pa, Tram
khi tugng Sa Pa...; Céc s6 liéu so cdp dugc thu thap
thong qua s6 liéu quan trac cta tram khi tugng Sa Pa;
diéu tra, phdng van truc tiép. Qua do, gitp lam sang to
co s6 khoa hoc va xac dinh nhiing tai liéu c6 lién quan
truc tiép dén muc tiéu nghién ctu.

banh gia cac tac dong cua BDKH thdéng qua céc
biéu hién cta lugng mua, nhiét do va cac hién tugng
thoi tiét cuc doan bang phuong phap héi ctu di liéu
thi cdp; tong hgp va phén tich. Do han ché vé thai gian
va s0 liéu, nghién ctiu nay chi tap trung nghién ctu so
bd dnh hudng ctia BDKH dén phat trién du lich cta thi
x4 Sa Pa.



b. Phuong phdp diéu tra xa hoi hoc

Dbé cung cip thong tin ddy du va cé can cti khoa hoc
cho luén vén, nghién ctu st dung phuong phap diéu
tra xa hoi hoc bao gom:

+ Phuong phép diéu tra bing bang hoi

Phuong phap diéu tra bang bang hoi 13 ky thuat thu
thap dii liéu so cap thong qua viéc phong van dang viét.
Phuong phap nay cho phép thu thap thong tin tii nhiéu
doi tugng cung luc bang cach st dung phiéu khéo sat
dugc thiét ké san. Nguoi tham gia khao sat sé tra 1oi
cdc cau hoi bang cach lua chon phuong an phu hgp
hodc dién thong tin tryc tiép vao phiéu. Nghién ctu
thuc hién diéu tra, chia lam cac doi tugng: can bd lam
cong tac lanh dao dia phuong, can bo lam cong tac
quan ly du lich dia phuong, ngudi dan sinh séng tai dai
phuong, doanh nghiép lam du lich, du khach.

Phiéu khao sat bao gom 16 cau hoi. Méi cau hoi
dugc thiét ké dé thu thap thong tin vé mot khia canh cu
thé cua cht dé nghién ctiu. Thoi gian thuc hién phong
vén tii ngay 10/8 - 15/8/2024.

+ Mau nghién ctiu

Détién hanh thu thap thong tin, nghién ctiu st dung
phuong phéap diéu tra ngau nhién phan tdng, ap dung
cong thiic Yamane Taro (1967) d€ x4c dinh tong s6
quan sat mau nhdm dam bao tinh dai dién ctia nghién
ctu. Yamane Taro ¢d mau dugc xac dinh trong trudng
hgp khong biét quy mo tong thé theo cong thiic sau:

pxil=p)
-E"ﬂ

= 2

Trong do:

n: Kich thudc mau cin xic dinh.

Z: Gia tri tra bang phan phoi Z dya vao do tin cdy
lya chon. Thong thuong, do tin cay dugc st dung la
95% tuong ung véi Z = 1.96.

p: Ty 1¢ udc lugng ¢ mau n thanh cong. Thudng
ching ta chon p = 0.5 dé tich s6 p(1-p) la 16n nhit, diéu
nay dam bao an toan cho mau n udc lugng.

e: Sai s6 cho phép. Thudng ba ty 1é sai s6 hay st
dung la: £01 (1%), £0.05 (5%), £0.1 (10%), trong do
muc phd bién nhit la £0.05 (Yamane, 1967).

S6 mau cén ldy cho nghién ctiu nhu sau:

n=72(px(1-p)/e2)=1.962(0.5x (1-0.5)/ 0.12) =96
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Nhu vay, dya trén cong thtic tinh ¢& mau, véi do tin
cdy 95% va mtc sai s6 t6i da cho phép la 0.05, nghién
cliu nay can c6 t6i thi€u 96 ngudi tham gia.

c. Phuong phdp phan tich va xit ly s liéu

Viéc xti ly va phan tich di liéu dong vai tro quan
trong trong nghién ctiu, giap bién do6i thong tin tho tu
phiéu diéu tra thanh dang c6 thé dinh lugng va dé dang
phan tich. Qua trinh nay gébm cac budc:

- Kiém tra va ma hoa dii liéu: Cac thong tin thu thap
dugc tii phiéu diéu tra dugc cdn than kiém tra tinh
chinh xac va phan loai, ma héa dua tu di liéu tho vé
dang c6 thé tinh dugc.

- S6 héa dii liéu: St dung phdn mém MS Excel hodc
cac cong cu thong ké chuyén dung dé chuyén déi da
liéu dang van ban tu phiéu diéu tra sang dang s6

- Phén tich di liéu: Thiét 14p cdc bang biéu va biéu
do thong ké phu hgp d€ truc quan hoéa di liéu, sau
do6 phan tich, rut ra két luin va kiém dinh gia thuyét
nghién ctu.

d. Phuong phap so sanh

Phuong phép nay dung d€ so sanh cic ngudn di
liéu theo dong thai gian hodc so sanh nguon thong tin
gitia cic nhom dai tugng cung cdp d€ phén tich, nhin
dinh van dé khi phén tich, ddnh gia cac két qua nghién
ctiu. Nghién ctiu tap trung doéi chiéu cac sy viéc véi
thuc té, tuong quan gitia s6 liéu khi tugng va s6 liéu du
lich trong cling thoi diém dé€ thay dugc thuc trang cta
van dé, nhim dua ra cic dé xudt phu hgp.

e. Phuong phdp dénh gia tong hgp va phan tich
hé thong
Phuong phdp nay la qua trinh phan tich nhanh
choéng cic vin dé dua ra va téng hop ngan gon lai véi
cac ndi dung chinh. Trong qud trinh thuc hién nghién
ctu, phuong phép nay sé giup di sau, cu thé hon vao
ban chat cua vén dé, giup lam ré cac khia canh mot
cach triét d€ nhét. Viéc phan tich tdng hgp la phén tich
thong ké dinh lugng két hgp cac két qua riéng 1é d€ uéc
tinh tac dong chung hodc tac dong trung binh.

3. Két qua nghién ciu
3.1. Nhdn thiic cia cdc bén lién quan dén iing pho
cia nganh du lich véi tdc dong ciia bién doi khi hdu

Trong qua trinh thuc hién nghién ctiu, tac gia da
thuc hién khao sat, phong van nhom déi tugng la Lanh
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Bang 1. Nhin biét cia ngudi dan vé BDKH

Bang 2. Cac miat anh hudng cta d6i s6ng do BDKH

Phin tram | S6 lugng tham | gdyra
dongy gia khao sat Anh huéng dén cic | Phin trim | S6 lugng tham gia
ba nghe/ biét vé BDKH 85% 82 mait caa doi sOng dongy khao sat
Chua nghe/ biét vé 15% 14 Sinh hoat 80% 77
BDKH San xuit/ kinh doanh 70% 67
Nguon: Diéu tra khdo sdt cia nhém nghién ciiu | Thu nhap 50% 48

dao dia phuong quan ly trong linh vuc du lich, chuyén
gia, mot s6 don vi lam du lich va cong dong tham gia
vao hoat dong du lich nhu nguoi dan dia phuong, du
khach. Noi dung phong vin tim hiéu vé cic vin dé
lién quan dén cam nhén vé biéu hién cta ngudi dan
vé BDKH va nhiing anh hudng cia BDKH t6i cac hoat
dong du lich tai dia phuong, t6ng cong 96 phiéu. Két
qua diéu tra cu thé dugc thé hién trong Bang 1.

Theo s6 liéu khao sat vé viéc ngudi dan co6 biét vé
BDKH hay khong tai Bang 1, két qua khao sat cho thay,
€6 85% ngudi dan tai dia phuong va du khach dén Sa Pa
da biét dén BDKH qua céc kénh thdong tin nhu: bao chi

Ngudn: Diéu tra khdo sdt ctia nhom nghién ciiu

truyén thong, mang xa hdi, chinh quyén dia phuong
tuyén truyén. Tuy nhién, van con 15% chua tting nghe
noéi dén. biéu d6 cho thiy van dé vé BDKH van chua
hoan toan dugc phé bién 100% va dugc ngudi dan tiép
nhan day du.

Theo Bang 2, két qua diéu tra phong van cho thay,
BDKH c6 anh huéng dén doi song sinh hoat, san
xudt va kinh doanh va ca thu nhap cta nguoi dan dia
phuong khong, trong dd, 80% anh hudng dén cac sinh
hoat hang ngay, 70% anh hudéng dén hoat dong san
xudt, kinh doanh va 52% anh huéng dén thu nhap, dic

biét la cac ho gia dinh trong ruong va lam du lich.

Bang 3. Nhiing thiét hai chu yéu do cac hién tugng thoi tiét cuc doan gy ra cho cac hoat dong du lich & thi xa Sa Pa

Lam mat canh quan | Huy chuyén | Thiét hai vé co s& vat chit | Thiét hai vé kinh té
La quét, sat 16 82% 70% 75% 67%
Mua 16n, mua da 8% 5% 17% 13%
Rét dam, rét hai, suong mu 17% 0% 5% 8%
Bing, tuyét 0% 0% 20% 17%

Nguon: Diéu tra khdo sdt ctia nhom nghién ciiu

Bang 4. Miic 36 anh hudéng cia BDKH dén hoat dong du lich

Phan tram dong y | S6 lugng tham gia khao sat
Tai nguyén ty nhién
Cac tai nguyén ty nhién nhu (nai d4, hang dong, ruong béc | 67% 64
thang...)
Gid tri thim my ctia cinh quan thién nhién 92% 88
Cd s6 ha tang
Co s6 ha tang ky thuat tai cac dia diém don khéch du lich bi hu | 61% 59
hoéng hoac phd hity ndng do thién tai
Ngap lut duong giao thong cong cong 86% 83
Tudi tho cic cong trinh xay dyng bi anh hudng 92% 88
Phuong tién st dung d€ hoat dong du lich (tau, xe, cdp treo...) bi | 88% 84
hu héng do va dap hay tai nan vi thoi ti€t xdu
Hoat dong li hanh du lich
Mot s6 tour du lich bi hoan chuyén hodc huy chuyén do thoi tiét | 67% 64
Cac sy kién du lich khong thuc hién dugc do thaoi tiét 71% 68

Nguon: Diéu tra khdo sdt ctia nhém nghién ciiu
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Theo Bang 3, két qua cho thay, nhiing thiét hai do
cac hién tugng thai tiét cuc doan giy ra cho du lich,
nhiéu nhét van la [am mat canh quan, ké dén la thiét
hai vé co s& vat chit, kéo theo viéc hty cac chuyén du
lich, tit d6 gay ra cac thiét hai vé mat kinh té. Nang
nhat la nhiing anh hudng tu cac hién tugng nhu la
quét, sat 16 gay thiét hai tit 67% - 82%. Day déu la cac
thiét hai khong thé tranh khoi khi du lich Sa Pa phai
d6i mat.

Trong tong s6 96 phiéu diéu tra bang hoi vé mtuic do
tac dong cia BDKH dén hoat dong du lich, cho ra két
qua thé hién & Bang 4.

Két qua diéu tra phong van cho thdy, anh hudng ctia
BDKH dén tai nguyén ty nhién, co s6 ha tang va hoat
dong I hanh du lich déu trén 63% muic d¢ thiét hai.
biéu d6 cho thay du ngudi dan da nhan thiic dugc van
dé bién dadi khi hau hay chua thi hang ngay hang gio,
BDKH van dang tiép tuc tac dong 1én moi mat ctia doi
song xa hoi, trong do6 c6 cac hoat dong du lich & Sa Pa.
bé thiy dugc nhiing tdc dong dén du lich, ching ta cdn
phai nhin nhén ti nhiing tac dong gian tiép (vi du nhu
cac van dé giao thong hay canh quan du lich...) hodc
truc tiép tu viéc huy tour tuyén, su kién vi nhiing hién
tugng thoi tiét cuc doan.

Trudc thuc té do, nhu ciu dugc hé trg sau thién tai
cling da dugc khao sat va cho ra két qua nhu sau:

Trong khi van dé vé sinh méi truong dugc dat 1én
hang dau véi sy dong y 100% cua nguoi dugce khao sat
thi cac van dé luong thuc, nudc sach hay vat dung sinh
hoat ciing dugc quan tam véi lan lugt la 83% va 75% s6
phiéu dong y. Tiép d6 la vin dé mong mudn dugc hod
trg stia chiia nha ctia, co s6 ha tang lam du lich (67%),

e 3 i . .
Cae nhua ¢aw can hi Ty s thiren tan

A Hinh 2. Cdc nhu cdu cdn ho trg sau thién tai ciia nguoi
dan va don vi/ doanh nghiép lam du lich
Nguon: Diéu tra khdo sdt ctia nhom nghién ciiu

NGHIEN CUU ‘

nhu cdu dugc vay von hay tién mat d€ giai quyét van dé
cdp thiét sau thién tai chiém 50% va vin dé vé bao hiém
cling dugc 33% s6 phiéu dugc hoi dong y.

bong thai, cac doanh nghiép lam du lich ciing da
chtt dong c6 cac bién phap dé€ giam thiéu thiét hai do
cac hién tugng thoi tiét cuc doan gay ra (Hinh 3).

Theo Hinh 3, két qua cho thdy, cac doanh nghiép
lam du lich trén dia ban thi xa Sa Pa da chtt dong trudc
nhiing anh huéng ctia BDKH té6i cac hoat dong du lich.
Nhén thtic vé van dé nay da dugc nang cao véi cac bién
phap dugc trién khai déu nhin dugc ti 50% s6 phiéu
dong y, nhat la vAn dé€ nhan thic vé viéc xay dung co s&
ha tang viing chac, ddm bao an toan trudc nhiing hién
tugng thai tiét cuc doan da dugc ghi nhan, khong chi
dam bdo an toan vé con ngudi ma con giup cho co s6
ha tdng tranh dugc nhiing thiét hai vé mat kinh té.

3.2. Bién ddi khi hdu dnh huéng dén cdnh quan
du lich

Khi nhiing biéu hién ctia BDKH xdy ra vi du nhu
trugt 16 dat d4, mua kéo dai gay lén hién tugng la quét,
la bun d4, gy x6i mon lam pha v& canh quan du lich
nhu rudng béc thang, cac cung duong trekking... Hién
tuogng mua da, bang tuyét sé lam chét vuon hoa, cay coi
lam gidm sy phong phu va stic hdp dan ctia canh quan
tu nhién.

Két qua khao sat vé nhiing thiét hai chu yéu do cac
hién tugng thoi tiét cuc doan gay ra cho cac hoat dong
du lich & thi xa Sa Pa cho thdy, viéc anh hudng dén
canh quan chiém cao nhét la do la quét, sat 16, mua 16n
mua da, rét ddm rét hai va suong mu. Trong khi do,
ngudi dan phan hoi vé bang tuyét thi day lai 1a yéu to
duy nhdt van dugc danh gida mang lai nhiing anh hudng
tich cuc trong du lich. Diéu nay cho thdy, bing tuyét
van la nhiing yéu t6 thai tiét ¢6 1gi cho du lich du 6 khia
canh doi séng van mang lai nhiing anh hudng x4u t6i

Cic bign phap cha djng dmg phi

i

A Hinh 3. Cdc doanh nghiép chii dong cdc bién phdp ving phé
vdi BDKH
Ngudn: Diéu tra khdo sdt cia nhom nghién ciiu
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A Hinh 4. Anh huidng ctia cdc hién tugng thoi tiét cuc doan
dén cdc hoat dong du lich tai Sa Pa
Nguon: Diéu tra khdo sdt clia nhom nghién ciiu

sinh hoat, san xudt ctia ngudi dan dugc thé hién & so
d6 Hinh 4, 5.

3.3. Bién d6i khi hdu dnh hudéng dén ha ting
dich vu du lich

Vé luu tri: Sa Pa da phat trién mot hé thong co s6 ha
tang phuc vu du lich khd toan dién d€ dap ting nhu cau
cua du khach (Hinh 7). Tuy nhién, thai tiét cyc doan
xay ra c6 thé€ lam anh hudng dén sy an toan ctia cac co
s& luu tra, nhat la nhiing co s6 homestay & trong cac
ban lang néu c6 mua 16n, trugt 16, la quét... Cac con
bao va gié manh c6 thé lam hu hong cac toa nha, khach
san, va cac co s¢ ha tang khac. Hé thong dién va vién
thong cting c6 thé bi gian doan, anh hudng dén dich
vu du lich.

Nhiét d6 cao va su thay d6i nhiét do c6 thé lam suy
yéu cac vat liéu xay dung, dan dén hu hong sém va
yéu cau bao tri thuong xuyén hon. Han han c6 thé anh
hudng dén ngudn cung cap nudc cho cic co s6 ha tdng
du lich, bao gom khach san, nha hang va cac dich vu
khéc. Thiéu nudc c6 thé lam gidm chét lugng dich vu
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A Hinh 6. Két qud khdo sdt vé dnh hudng ciia BDKH dén co
s6 ha tdng
Nguodn: Diéu tra khdo sdt ciia nhom nghién ciiu
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A Hinh 5. Két qud khdo sdt vé dnh huéng ciia BDKH dén tai
nguyén ty nhién
Nguén: Diéu tra khdo sdt ctia nhom nghién ciiu

va trai nghiém ctia du khach. Su can kiét nuéc ngdm do
han hén va sy gia ting nhu ciu nudc c6 thé anh hudng
dén kha nang cung cdp nudc 6n dinh cho cic co s6 du
lich (Hinh 6).

Két qua khao sat cia nhom nghién ctiu cho thdy,
anh hudng cia BDKH dén tai nguyén tu nhién, co s&
ha tang va hoat dong 1t hanh du lich Sa Pa trén 63%
muc d6 thiét hai. biéu do6 cho thidy, BDKH van dang
tiép tuc tac dong lén moi madt ctia doi séng xa hoi,
trong d6 c6 cac hoat dong du lich & Sa Pa. D€ thdy dugc
nhiing tdc dong dén du lich, chung ta can phai nhin
nhan tii nhiing tac dong gian tiép (vi du nhu cac van dé
giao thong hay canh quan du lich...) hodc truc tiép ti
viéc huy tour tuyén, su kién vi nhiing hién tugng thoi
tiét cyc doan.

Vé giao thong: Sa Pa c¢6 duong bd két ndi véi cac
thanh pho 16n nhu Ha Néi va Lao Cai. Tu Ha N¢i, du
khéch c6 thé di chuyén bing 6 t6, xe khach hodc tau
hoéa. Sa Pa c6 mang ludi duong bo két noi tot véi cac
tinh lan can va thanh ph6 Ha N¢i. Cac tuyén dudng da
dugc nang cdp, giup viéc di chuyén trd nén thuan tién
hon. Tuy nhién, viéc di chuyén dén Sa Pa c6 thé gap
mot s6 kho khan do duong nui va diéu kién thoi tiét.
Sau con bao s6 3 Yagi, mua l6n va la quét, sat 16 thuong
xuyén hon c6 thé anh huéng dén co s¢ ha tdng du lich,
duodng sa va an toan cta du khach.

3.4. Bién ddi khi hdu dnh huéng dén méi truong

Su gia tang du khach dan dén nhiing thach thiic vé
moi trudng, nhu 6 nhiém rac thai va ap luc 1én hé sinh
thdi dia phuong, dong thoi lam gia tang chi phi quan ly
va bao vé mai truong. Khi dau tu vao cac bién phap bao
vé moi trudng va quan ly rai ro khi hau sé anh huéng
dén ngan sach va ngudn luc cta dia phuong. Bén canh



do, tinh trang thai tiét khiac nghiét va BDKH doi hoi
viéc d4u tu nhiéu hon vao viéc bao tri va nang cap co s
ha ting du lich @€ ddm béo an toan cho du khach.

Du lich Sa Pa dang dting trudc nhiing thach thtic
to 16n khi phai d6i mét véi cac vin dé nhu qua tai du
khach, 6 nhiém moéi truong. Song dong thoi day ciing
1a co hoi d€ Sa Pa cung cép trai nghiém du lich phong
phu va doc dao, két hgp gitia kham pha thién nhién va
trai nghiém van hoa. Sa Pa dang trén da phat trién véi
nhiéu tiém ning du lich, nhung cling can can nhic ky
ludng dé duy tri sy bén viing va bao ton cac gid tri van
héa va thién nhién quy gia ctia khu vuc.

3.5. Bién ddi khi hdu dnh huéng dén cdc logi hinh
hoat dong du lich

Nhiing anh huéng ctia BDKH dén cac loai hinh du
lich dugc thé hién rd nét qua hai loai hinh: Du lich trai
nghiém va du lich cong dong.

Du lich trdi nghiém: Thi xa Sa Pa néi tiéng véi hé
thong du lich trai nghiém da dang va phong phu, thu
hut nhiéu du khach trong va ngoai nudc nhu Trekking
va leo nudi. Hé thong du lich trai nghiém tai Sa Pa khong
chi phong pht va da dang, ma con gan lién véi van hoa
va thién nhién dia phuong, tao nén nhiing trai nghiém
doc dao va khé quén cho du khach. Tuy nhién, khi
cac bi€u hién ctia BDKH dién ra, vi du mua bao, bang
tuyét sé tac dong dén viéc nhu thay d6i canh quan, anh
hudng cung duong trekking, leo nui, cac tuyén cap treo
khong dam bdo an toan khi hoat dong trong thai tiét
cuc doan. Con bao s6 3 (Yagi) viia qua 1a mdt minh
chiing r6 nét va thuc té€ nhit khi hoan luu bao gy trugt
16, 1 quét gay mat an toan, lam cho cac hoat dong du
lich tai dia phuong bi dinh tré. Thoi gian bi gian doan
chua kip khai thong cac tuyén duong ciing kéo dai gay
anh huong nghiém trong dén giao thong, can tré khach
du lich trong va ngoai nudc dén véi Sa Pa.

Du lich cong dong: Hé thong du lich cong dong 6 thi
xa Sa Pa da dugc phat trién manh mé, tao nén nhiing
trai nghiém doc dao cho du khach va dem lai nguén thu
nhap bén viing cho nguoi dan dia phuong. Hé thong du
lich cdng dong ctia Sa Pa ciing bi dnh huéng khéng nho
bdi nhiing tac ddong cuia BDKH, nhét la khi cac dién
bién cuic doan cua thai tiét xdy ra trén dia ban sé dé dan
dén viéc huy céc tour tuyén da book san, tham chi gy
mat an toan cho du khach & cac khu luu tri do mua I6n
hoac sat 16 dat. Nguoi dan lam du lich dia phuong sé bi

NGHIEN CUU ‘
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A Hinh 7. Két qud khdo sdt vé dnh hudng ciia BDKH dén
hoat dong du lich
Nguon: Diéu tra khdo st ciia nhém nghién ciiu

anh hudng vé thu nhap ti du lich. Con bao Yagi s6 3
khong chi gay thiét hai vé€ ngudi va ciia ma con lam cho
du khach huy tour hang loat. Nhiéu co s& kinh doanh
luu tra, dich vu an uéng & Sapa ghi nhan con s6 doanh
thu sut gidm nghiém trong tit 70% dén 80% (Hinh 7).

3.6. Dé xudt gidi phdp nhdm phdt trién bén viing
du lich Sa Pa
3.6.1. Gidi phdp ting phé véi bién doi khi hdu
Thii nhdt, phat trién du lich bén viing bang cach tap
trung vao viéc gidm thiéu tac dong tiéu cuc cta du lich
d6i v6i moi truong. Cac hoat dong du lich cin gan lién
v6i viéc bao vé va bao ton cdc tai nguyén thién nhién,
dong thoi giam thi€u 6 nhiém moi truong. Thir hai, tang
cuong quan ly tai nguyén nudc va bao vé riing bdi Sa
Pa phu thudc vao tai nguyén thién nhién nhu nuéc va
riing cho cac hoat dong du lich nén viéc bao vé va quan
ly nguodn tai nguyén nay la rat quan trong. Cac bién
phap nhu bao vé rting, trong cay giy rung va quan ly
tai nguyén nudc bén viing sé gitp gidm thiéu tac dong
cua BDKH. Thii ba, x4y dung co s& ha tang thich ting
v6i bién d6i khi hau nhu cin d4u tu vao co sé ha ting
du lich phu hgp véi diéu kién khi hau thay d6i. biéu
nay bao gdbm viéc xay dung cac cong trinh kién c6, hé
thong cap thoat nudc va hé thong giao thong phu hgp
vGi cac bién dong khi hau. Thii tu, Ging dung cong nghé
va nghién ctiu khoa hoc qua viéc sti dung cac cong nghé
tién tién dé€ theo doi va du bao cac hién tugng thoi tiét
cuc doan, tlii d6 c6 bién phap tng pho kip thoi. Dong
thdi, nghién ctu khoa hoc ciing cin dugc ddy manh dé
hiéu ro hon vé cac tac dong ctia BDKH do6i véi cac hoat
dong du lich tai Sa Pa. Viéc trién khai cac giai phap trén
c6 thé giup Sa Pa ting pho6 v6i BDKH, dong thoi duy tri
su phat trién bén viing ctia nganh du lich.
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3.6.2. Cdc gidi phdp vé ky thudt

Phit trién co s6 ha tdng: Nang cip co sG ha tdng dé
chong lai cac hién tugng thoi tiét cuc doan va bao vé an
toan cho du khach. Diéu nay bao gom viéc cai thién hé
thong dudng sa, cau cong va cac khu vuc luu tra.

Doi vdi nguon cung cdp nudc: Trong bdi canh BDKH
ngudn cung cap nudc ngay cang khan hiém, vi thé dia
phuong can tim ki€ém cac ngudn nudc thay thé, cé giai
phép sti dung ngudn nudc hgp ly d€ cung cép cho hoat
dong du lich néi riéng ciing nhu cac hoat dong phat
trién kinh t€ - xa hoi cta dia phuong nhu: Pau tu va
nang cap hé thong hoé chia nudc; Xay dung cong trinh
thiy lgi nong thoén; Canh bdo va phong chong la quét;
Nghién ctiu va ting dung khoa hoc, cong nghé; Quan
ly téng hop tai nguyén nudc; Quan ly va bao vé riing
dau nguodn.

Phat trién san phdm du lich mdi: Pa dang hoa cac
san phdm du lich d€ giam phu thudc vao cac hoat dong
bi anh hudng nhiéu bdi bién déi khi hau. Vi dy, phat
trién du lich van hoa, du lich ndng nghiép va cac hoat
dong ngoai troi khac; phat trién du lich hoc dudng nhu:
DPua hoc sinh, sinh vién di thuc tap, thuc té, trai nghiém
tai Sa Pa...

3.6.3. Cdc gidi phdp vé bdo vé moi truong

Quan ly du lich Sa Pa trong b6i canh BDKH doi hoi
nhiing giai phap bén viing nham BVMT, hé trg cong
dong dia phuong va duy tri sy hdp dan cua diém dén
nay. Thii nhdt, phat trién du lich bén viing can dugc
thuc hién thong qua viéc xay dung co s& ha tang xanh.
Thi hai, ndng cao nhan thic va gido duc dong vai tro
quan trong. Thii ba, bao vé tai nguyén thién nhién la
mot nhiém vu cip bach, bao gom viéc bao ton riing
va cac hé sinh thai, ap dung cac bién phap ngan chdn
khai thac qua mtc va duy tri su da dang sinh hoc. Thi#
tu, quan ly rui ro va thich tng véi BDKH doi hoi danh
gia rui ro khi hiu, thuc hién cic nghién ctu va danh
gia vé tac dong cua BDKH d6i véi du lich Sa Pa. Thi
ndm, phat trién kinh té dia phuong bang cich hé trg
cac doanh nghiép nho va viia, khuyén khich phat trién
cac san phdm va dich vu du lich bén viing. Thif sdu, ting
dung céng nghé¢ thong tin vao quan ly du lich la diéu
khong thé thiéu. Bang cach két hgp tat ca cac gidi phap
nay, Sa Pa c6 thé phat trién du lich mot cach bén viing
va hiéu qud, dong thoi BVMT va ho trg cong dong dia
phuong trong béi canh BDKH.

76 | Chuyén dé IV, ndm 2024

3.6.4. Cdc gidi phap truyén thong va gido duc nang

cao nhan thiic

Tang cudng gido duc va nang cao nhéan thiic vé
BVMT trong cong dong dia phuong va du khach. Thit
nhdt, nganh du lich & ca cip qudc gia va dia phuong
can phat trién cac kich ban thich ting v6i BDKH, phu
hgp véi cac du bao va kich ban BDKH ma Chinh pha
da cong bé. Thit hai, cdn nang cao nhén thic, kién thic
va ky nang cta cac can bd quan ly du lich va ngudi lao
dong trong viéc nhan biét, thich nghi va ting phé véi
BDKH. Thit ba, dya trén cac kich ban thich tng véi
BDKH ctia nganh du lich, cin tién hanh quy hoach va
thiét ké khoa hoc cac co sd ha tang va khu vuc phuc vu
du lich. Thi tu, dya trén cac nghién ctu va du bao vé
tac dong cia BDKH, nganh du lich cin tang cudng tinh
chtt dong trong cac chuong trinh hanh dong, chién
lugc hoat dong, t6 chtic su kién va diéu hanh tour du
lich. Thit nam, do BDKH tac dong dén moi nganh va
moi ngudi, nganh du lich can chu dong phoi hgp véi
cac nganh khéac va céc dia phuong d€ xay dung mot
phuong thiic iing pho thong nhit.

bic biét, nang cao chat lugng cac ban tin du bao
thoi tiét: Hién nay, Viét Nam dang ngay cang nang
cao chat lugng cac ban tin dy bao thoi tiét trén ti vi,
bao, dai, cac nén tang mang xa hoi... mot cach nhanh
chéng, sinh dong gitip dua thong tin véi ngudi dan mot
cach tryc quan nhat. Bit ké & dau va bat ki nai nao,
ngudi dan ciing c6 thé dé dang tiép can nhiing thong
tin v€ thai tiét qua nhiing ban tin du bao thoi tiét.

4. Kétluan

BDKH la m¢t moéi de doa nghiém trong, véi nhiing
hau qua da va sé tiép tuc dugc nghién ctu, dy bao va
canh bao, tac dong trén pham vi toan ciu va anh hudng
dén moi khia canh cua doi song kinh t€ - xa hoi. Két
qua nghién ctu cho thdy, viéc anh hudng ctia BDKH
dén cac mdt ctia doi song ngudi dan trén dia ban thi xa
Sa Pa tti sinh hoat, san xuét/ kinh doanh dén thu nhap
déu nam & mdc anh hudng tiéu cuc cao tu 50-80%.
Trong khi d6, mtic d¢ anh hudng khong t6t dén cac
hoat dong du lich nhu tai nguyén thién nhién, co s& ha
tang hay hoat dong I hanh dao dong & mtic 61-92%;
Céc hién tugng thoi ti€t cuc doan nhu la quét, sat 15,
mua l6n, mua d4, rét dam, rét hai, suong mu hay bang
tuyét lai c6 su dao dong dang ké tii 0-82% tuy theo khia
canh anh huéng (nhu: Lam mat canh quan du lich, hay



chuyén, thiét hai v€ co s& vét chat va thiét hai vé kinh
t€) va cho thdy ro dugc tin hiéu tiéu cuc hay tich cuc
ti chinh nhiing biéu hién nay. Tt d6, nhin nhin danh
gia hudng phat trién cua cac hoat dong du lich tai Sa
Pa dugc thiét thuc va hiéu qua, tdn dung dugc chinh
nhiing anh hudéng tit BDKH d€ lam du lich.

Tuy nhién, d€ c6 thé thich ting, ting phé véi BDKH
va giam thiéu thiét hai, viéc dinh lugng mic d9, pham
vi, khu vuc va d6i tugng bi tac dong doi hoi su nod luc
chung ctia toan cdu va mdi cd nhén, dya trén nhiing
nghién ctu khoa hoc va cic ké hoach cu thé. Nganh
du lich ding trudc nhiing thach thic 16n nhung ciing
md ra nhiéu co hdi trong boéi canh phai chung séng véi
BDKH. Sa Pa can xay dung cac kich ban, du bao, va giai
phép cu thé, chi tiét va dai han d€ thich tng, ting pho
va khai thac hiéu qua nhiing tdc dong, ca tich cuc lan
tiéu cuc tit BDKH, ddc biét la nhiing khu vuc cé nguy
co t6n thuong cao.

Nghién ctiu d€ xudt cac nhém giai phap thich ting
v6i BDKH d6i v6i nganh du lich cta thi xa Sa Pa, trong
do tap trung vao cac giai phap vé quy hoach quan ly,
canh bdo thién tai va d&y manh hiéu qua cta giai phap
tuyén truyén hon ntta nham thay ddi nhan thic cua
ngudi dan vé viéc coi trong hon cac van dé lién quan
dén BDKH.

Trudc nhiing dién bién phtc tap va thach thtic do
BDKH mang lai, khong chi cho nganh du lich ndi riéng
ma tat ca cac linh vuc can phai c6 su cht dong vao cudc
clia cac cdp ban nganh tu trung uong dén dia phuong,
cung cong dong dan cu, nhiing ca nhan, don vi, doanh
nghiép tham gia vao hoat dong san xudt, kinh doanh...
cung chung tay phat trién kinh té - xa hoi, séng hai hoa
v6i thién nhién, ton trong thién nhién, tao moi truong
xanh, sach, an toan, ddc biét c6 kha nang thich ting va
phuc héi cao trudc nhiing tac dong cia BDKH.

Do diéu kién vé mat kinh phi khong dap ting dugc
nén trong qua trinh nghién ctiu van con moét sé han
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NGHIEN CUU ‘

ché can khic phuc nhu: Thii nhdt, cac di liéu vé bién
d6i khi hau va anh hudng ctia n6 c6 thé chua dugc thu
thap mot cach day du va chi tiét, vi vy nhiing danh gia
vé anh hudng c6 thé chua hoan toan chinh xac hodc dai
dién cho toan bo cac yéu t6 tac dong. Thi hai, BDKH
la mot qua trinh dai han va c6 tinh chét phic tap, viéc
thu th4p di liéu dai han c6 thé gip kho khin do thiéu
thong tin qua cac giai doan va su bién dong cua cac
yéu t6 tu nhién. Thii ba, ngoai BDKH, cac yéu t6 xa hoi
va kinh t€ (nhu chinh sach phat trién, bién dong dan
s0, tinh hinh kinh té) cting c6 anh huéng 16n dén hoat
dong du lich, tuy nhién nhiing yéu t6 nay c6 thé chua
dugc nghién ctiu day da trong mai lién hé véi BDKH.
Tu nhiing han ché trén, c6 thé dua ra huéng mé
ctia nghién ctiu giup tang cudng kha nang ing pho véi
BDKH va bao vé su phat trién bén viing ctia nganh du
lich tai Sa Pa trong tuong lai. Cu thé: Thit nhdt, can c6
nhiing nghién ctu dai han va lién tuc dé theo doéi su
thay d6i ctia khi hau va tac dong ctia chung d6i véi du
lich. Viéc thu thap thém dii liéu ti nhiéu ngudn va tang
cuong cac khao sat thuc dia sé giup cai thién do chinh
xac cua cac két qua nghién ctu. Thif hai, cac nghién ctiu
c6 thé dugc md rong dé phan tich cu thé hon cac loai
hinh du lich khic nhau (nhu du lich sinh thai, du lich
van hoa, du lich nghi dudng) va tac dong ctia bién déi
khi hau doi véi tling loai hinh nay. Thif ba, cac yéu to
nhu chinh sach quéc gia, su thay déi trong théi quen du
lich ctia khach, hodc cac méi quan hé thuong mai quéc
té ciing can dugc xem xét d€ danh gia tdc dong tong thé
va dé xult cac giai phap toan dién. Thi tu, cac nghién
cuu tiép theo c6 thé tp trung vao viéc phat trién cac
mod hinh ting pho véi bién d6i khi hiu linh hoat va sang
tao, nham dam béo su phat trién bén viing cho du lich
& Sa Pa. Céc giai phap nay can phai c6 su tham gia cua

ca cong dong dia phuong va cac nha quan ly du lichm
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