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1. NGUỒN GỐC CỦA VI NHỰA TRONG 
KHÔNG KHÍ

Vi nhựa (microplastics - MPs) được định nghĩa là 
những mảnh hoặc hạt nhựa có kích thước dao động từ 
1µm đến 5 mm. Các nghiên cứu gần đây đã xác nhận 
sự hiện diện rộng rãi của MPs trong nhiều thành phần 
môi trường khác nhau, bao gồm đất, nước, sinh vật và 
đặc biệt là trong không khí. Sự tồn tại của vi nhựa trong 
khí quyển nhận được sự quan tâm đáng kể do khả năng 
phát tán trên diện rộng và nguy cơ tác động trực tiếp đến 
sức khỏe con người. Tuy nhiên, các vấn đề liên quan đến 
nguồn phát sinh, cơ chế vận chuyển cũng như quá trình 
tích lũy của vi nhựa trong môi trường đô thị vẫn chưa 
được làm rõ một cách toàn diện. Một số nghiên cứu đã 
gợi ý vai trò tiềm tàng của các nhà máy xử lý nước thải 
như một nguồn phát thải MPs, song bằng chứng khoa 
học cụ thể về sự hiện diện và cơ chế lan truyền của vi 
nhựa trong khí quyển vẫn còn hạn chế.

Là một dạng chất ô nhiễm mới nổi, vi nhựa ngày 
càng được ghi nhận phổ biến trong các thành phần môi 
trường. Các bằng chứng hiện tại cho thấy phần lớn vi 
nhựa trong khí quyển tồn tại dưới dạng sợi. Quá trình 
hít phải các hạt này có thể gây ra những ảnh hưởng 
bất lợi đối với sức khỏe con người, bao gồm phản ứng 
viêm và stress oxy hóa. Bên cạnh đó, vi nhựa trong khí 
quyển còn có khả năng hấp phụ và vận chuyển các chất 
ô nhiễm nguy hại khác, chẳng hạn như kim loại nặng 
và các hợp chất hữu cơ độc hại, qua đó làm gia tăng 
mức độ rủi ro đối với môi trường và sức khỏe.

Nhiều nguồn phát thải vi nhựa đã được xác định 
trong các thành phần môi trường khác nhau, trong đó 
khí quyển cũng là một môi trường tiềm tàng chứa MPs. 
Việc nhận diện nguồn phát thải có thể được thực hiện 
thông qua đặc tính hình thái và thành phần polyme 
của vi nhựa. Các nghiên cứu cho thấy sợi tổng hợp là 
nguồn phát thải vi nhựa chủ yếu trong không khí [1]. 
Theo Prata, một số nguồn phát thải quan trọng bao gồm 
quá trình xử lý chất thải, hàng dệt may tổng hợp, phân 

rã vật liệu nhựa, khí thải công nghiệp và các hoạt động 
nông nghiệp [2]. Gaston và cộng sự cũng nhấn mạnh 
rằng sự phổ biến rộng rãi của hàng dệt tổng hợp có thể 
giải thích cho nồng độ vi nhựa cao trong khí quyển [3]. 
Ngoài ra, các sản phẩm trong nhà như thảm, rèm cửa và 
đồ nội thất mềm làm từ sợi tổng hợp cũng có thể phát 
tán vi nhựa vào không khí [4]. Dưới tác động của bức 
xạ cực tím và lực cơ học, sợi dệt dễ bị phân hủy thành 
các hạt nhỏ hơn và phát tán vào môi trường khí quyển 
[5]. Hơn nữa, các hoạt động thường nhật như mặc hoặc 
phơi quần áo cũng có thể giải phóng các sợi nhỏ từ vải 
ra môi trường không khí [6] [7]. 

Phát thải từ quá trình tái chế nhựa được xem là một 
nguồn tiềm tàng tạo ra vi nhựa trong khí quyển. Quá 
trình phân hủy, hao mòn và phong hóa của bao bì cũng 
như các sản phẩm nhựa tái sử dụng có thể dẫn đến sự 
hình thành các mảnh vi nhựa. Bên cạnh đó, cả hoạt 
động công nghiệp và nông nghiệp đều góp phần phát 
sinh và phát tán vi nhựa vào môi trường [8]. Trong 
đời sống thường nhật, việc sử dụng các sản phẩm bằng 
nhựa, chẳng hạn như đồ dùng nhà bếp, sơn hoặc giấy 
dán tường, cũng được ghi nhận là nguồn phát thải vi 
nhựa [9]... Ngoài ra, nhiều hoạt động khác như đốt rác 
thải, xử lý bùn thải, chôn lấp chất thải, sử dụng vật liệu 
dệt tổng hợp và xây dựng, cũng như sự hiện diện của 
các mảnh polyme trong bụi đô thị hoặc quá trình mài 
mòn lốp xe khi phương tiện lưu thông đều góp phần 
phát tán vi nhựa vào không khí [10]. Sự vận chuyển 
và phân tán của vi nhựa trong khí quyển chịu chi phối 
bởi nhiều yếu tố môi trường. Các quá trình lắng đọng, 
đặc biệt là thông qua lượng mưa, đóng vai trò quan 
trọng trong việc quyết định sự phân bố không gian của 
vi nhựa. Đồng thời, đặc tính vật lý của vi nhựa như 
kích thước, hình dạng và chiều dài sợi cũng ảnh hưởng 
đến khả năng phát tán của chúng. Trước khi lắng đọng 
xuống bề mặt đất, vi nhựa trong khí quyển có thể di 
chuyển trên phạm vi rất xa [11], [12]. Nhìn chung, tất 
cả các thành phần môi trường, bao gồm thủy vực ngọt, 
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Quốc gia Môi trường Mật độ 
vi nhựa

Tài liệu 
tham khảo

Trung Quốc Không khí 0 - 4,2 
vi nhựa/m3 [21]

Anh Không khí 
trong nhà

5 ± 3,3 đến 10 ± 
4,2 vi nhựa/m2 [10]

Pháp Không khí ngoài 
trời và trong nhà

0,3 - 1,5 vi nhựa/
m3 và 1,0 - 60,0 vi 

nhựa/m3
[20]

Đức Không khí 136 - 512 vi nhựa/
m2 [15]

Braxin Không khí ngoài 
trời và trong nhà

52 - 678 vi nhựa/
m2 và 32 - 203 vi 

nhựa/m2
[22]

Đan Mạch Không khí
 trong nhà

1,7 - 16,2 
vi nhựa/m3 [23]

Ireland Không khí 0  - 12 
vi nhựa/m2 [24]

New Zealand Không khí 80 - 330 
vi nhựa/m2 [16]

Ốxtrâylia Không khí 
trong nhà

22 - 669 
vi nhựa/m2 [25]

hệ sinh thái trên cạn và khí quyển, đều đang chịu tác động bởi ô 
nhiễm vi nhựa [13]. 

Sự khác biệt về mật độ vi nhựa trong khí quyển giữa các khu 
vực địa lý đã được ghi nhận qua nhiều nghiên cứu. R. Dris và cộng 
sự [6] là những người đầu tiên báo cáo sự hiện diện của vi nhựa 
trong khí quyển tại khu vực đô thị và ngoại ô Paris (Pháp), với mật 
độ trung bình khoảng 118 vi nhựa/m²/ngày. Tại thành phố Đông 
Quan (Trung Quốc), L. Cai và cộng sự [14] ghi nhận mật độ lắng 
đọng khí quyển dao động từ 175 đến 313 vi nhựa/m²/ngày. Con số 
này tại Hamburg (Đức) đạt 275 vi nhựa/m²/ngày [15], trong khi ở 
Christchurch (New Zealand) biến động trong khoảng 80 - 330 vi 
nhựa/m²/ngày [16]. Ở Yên Đài, một thành phố ven biển của Trung 
Quốc, mật độ lắng đọng khí quyển được ước tính tối đa khoảng 602 
vi nhựa/m²/ngày [17]. Ngược lại, tại bốn trạm quan trắc ở Muskoka–
Haliburton thuộc miền Trung và Nam Ontario (Canada), giá trị này 
chỉ ở mức 57 vi nhựa/m²/ngày [18]. Những số liệu trên cho thấy, ô 
nhiễm vi nhựa đã trở thành hiện tượng phổ biến toàn cầu, từ khu 
vực đô thị, nông thôn đến cả những vùng hoang sơ [19]. Ngoài môi 
trường ngoài trời, vi nhựa cũng được ghi nhận ở nồng độ đáng kể 
trong không khí trong nhà. Tại Paris (Pháp), mật độ vi nhựa trong 
môi trường trong nhà dao động từ 0,3 đến 1,5 vi nhựa/m³ [20]. Các 
nghiên cứu ở California (Hoa Kỳ) cho thấy mật độ sợi và mảnh vụn 
vi nhựa trong không khí trong nhà cao gấp đôi so với môi trường 
ngoài trời. Điều này cho thấy không gian trong nhà có thể là nguồn 
đóng góp quan trọng đối với tổng lượng vi nhựa trong khí quyển, 
đồng thời làm gia tăng nguy cơ phơi nhiễm đối với con người.

2. TÁC ĐỘNG CỦA VI NHỰA 
TRONG KHÔNG KHÍ ĐẾN SỨC 
KHỎE CON NGƯỜI

Tác động hô hấp và viêm nhiễm: Không 
khí được xem là một trong những con 
đường phơi nhiễm quan trọng nhất đối 
với các chất ô nhiễm môi trường. Vi nhựa 
trong khí quyển, đặc biệt ở dạng sợi, có khả 
năng xâm nhập vào hệ hô hấp thông qua 
quá trình hít thở. Với kích thước siêu nhỏ, 
các hạt này có thể đi sâu vào phổi và tích 
lũy trong mô hô hấp. Trong cơ thể người, 
vi nhựa có thể gây ra các tác động độc hại 
như độc tính miễn dịch, độc tính tế bào và 
rối loạn sinh sản, qua đó làm gia tăng nguy 
cơ đối với sức khỏe lâu dài, bao gồm hen 
suyễn, viêm phế nang và viêm phế quản 
mạn tính. Các nghiên cứu đã chứng minh 
rằng phơi nhiễm kéo dài với vi nhựa trong 
không khí có thể gây viêm phổi, kích ứng 
đường hô hấp và suy giảm chức năng phổi 
[2]. Hơn nữa, phản ứng viêm mạn tính do 
vi nhựa kích hoạt có thể tạo tiền đề cho sự 
phát triển của các bệnh lý hô hấp nghiêm 
trọng như hen suyễn và bệnh phổi tắc 
nghẽn mạn tính (COPD). Một nghiên cứu 
gần đây tại Pháp (2025) ước tính rằng mỗi 
cá nhân hít vào khoảng 71.000 hạt vi nhựa 
mỗi ngày, con số này cao hơn gấp 100 lần so 
với các ước tính trước đó [26].

Stress oxy hóa và độc tính tế bào: Một 
cơ chế gây hại khác được xác định là 
stress oxy hóa. Vi nhựa có khả năng kích 
thích sự hình thành các gốc tự do, từ đó 
gây tổn thương tế bào, phá vỡ cân bằng 
oxy hóa - khử và kích hoạt quá trình chết 
tế bào theo chương trình, bao gồm phân 
hủy DNA và rối loạn chức năng ty thể 
[27]. Những tổn thương này không chỉ 
giới hạn ở tế bào biểu mô hô hấp mà còn 
có thể ảnh hưởng đến hệ miễn dịch, làm 
tăng tính nhạy cảm của cơ thể đối với các 
tác nhân gây bệnh khác.

Vận chuyển các chất ô nhiễm đi kèm: 
Ngoài độc tính nội tại, vi nhựa trong khí 
quyển còn có khả năng hấp phụ và vận 
chuyển các chất ô nhiễm thứ cấp, bao gồm 
các hợp chất hữu cơ khó phân hủy (POPs), 
dioxin và kim loại nặng [28]. Khi xâm nhập 
vào cơ thể, những chất này có thể làm trầm 
trọng thêm các phản ứng viêm, gây rối loạn 
nội tiết và tiềm ẩn nguy cơ ung thư. Do Nguồn: Tổng hợp của tác giả năm 2025

Bảng 1. Ô nhiễm vi nhựa ở một số quốc gia trên thế giới
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đó, vi nhựa trong không khí không chỉ được xem như 
một tác nhân ô nhiễm độc lập mà còn đóng vai trò như 
phương tiện vận chuyển các nguy cơ hóa học khác, qua 
đó làm gia tăng đáng kể rủi ro đối với sức khỏe con người.

Các bằng chứng hiện có cho thấy vi nhựa trong khí 
quyển có thể gây ra những tác động bất lợi đối với sức 
khỏe con người thông qua nhiều cơ chế khác nhau. 
Tuy nhiên, hiểu biết về mối quan hệ giữa mức độ phơi 
nhiễm và nguy cơ phát triển bệnh tật vẫn còn hạn chế. 
Do đó, cần thiết phải triển khai thêm các nghiên cứu 
liên ngành nhằm đánh giá toàn diện rủi ro sức khỏe liên 
quan đến vi nhựa, đặc biệt trong bối cảnh mối liên hệ 
chặt chẽ giữa môi trường, động vật và con người [29].

Như vậy, vi nhựa trong khí quyển đã được chứng 
minh là tác nhân tiềm ẩn nhiều nguy cơ đối với sức 
khỏe con người thông qua các cơ chế trực tiếp và gián 
tiếp, bao gồm gây viêm, stress oxy hóa, rối loạn miễn 
dịch, rối loạn nội tiết và vận chuyển chất ô nhiễm thứ 
cấp. Mặc dù bằng chứng khoa học đang dần được bổ 
sung, song những khoảng trống trong hiểu biết về mối 
liên hệ giữa mức độ phơi nhiễm và nguy cơ bệnh tật 
vẫn còn đáng kể. Điều này đặt ra yêu cầu cấp thiết 
đối với các chiến lược quản lý và giải pháp giảm thiểu 
nhằm hạn chế phát thải vi nhựa vào khí quyển, giảm 
thiểu rủi ro phơi nhiễm và bảo vệ sức khỏe cộng đồng. 
Trong bối cảnh đó, việc xây dựng các giải pháp đồng 
bộ từ cấp độ cá nhân, cộng đồng, chính sách và quản lý 
là cần thiết để đối phó hiệu quả với thách thức ô nhiễm 
vi nhựa trong không khí.

3. ĐỀ XUẤT GIẢI PHÁP GIẢM THIỂU Ô 
NHIỄM VI NHỰA TRONG KHÔNG KHÍ

Thứ nhất, thay đổi thói quen tiêu dùng nhựa
Thay đổi thói quen tiêu dùng được xem là một yếu 

tố then chốt trong việc giảm thiểu phát thải vi nhựa. 
Một số biện pháp có thể áp dụng bao gồm: (i) Hạn chế 
sử dụng sản phẩm nhựa dùng một lần, thay thế bằng 
vật liệu tái sử dụng hoặc phân hủy sinh học; (ii) Ưu 
tiên lựa chọn quần áo và sản phẩm dệt từ sợi tự nhiên, 
đồng thời kéo dài vòng đời sản phẩm để giảm sự rụng 
sợi tổng hợp; (iii) Tăng cường sử dụng phương tiện 
giao thông công cộng hoặc xe đạp nhằm hạn chế hao 
mòn lốp xe - một trong những nguồn phát thải vi nhựa 
đáng kể. Những hành vi này không chỉ giúp giảm phát 
tán vi nhựa trực tiếp vào môi trường mà còn góp phần 
tạo áp lực tiêu dùng theo hướng ủng hộ các sản phẩm 
thân thiện với môi trường.

Thứ hai, thực thi các chính sách, quy định liên quan 
Các chính sách và khung pháp lý giữ vai trò then 

chốt trong việc định hướng và điều tiết nhằm giảm 
thiểu phát thải vi nhựa vào khí quyển. Các biện pháp 
ưu tiên, bao gồm: (i) Ban hành quy định giới hạn phát 
thải vi nhựa từ các ngành công nghiệp có nguy cơ cao 

như dệt may, sản xuất lốp xe và xây dựng; (ii) Hỗ trợ 
nghiên cứu khoa học - công nghệ về vi nhựa trong khí 
quyển, đặc biệt trong các lĩnh vực đo đạc, giám sát và 
xử lý; (iii) Thiết lập cơ chế khuyến khích kinh tế (thuế, 
trợ cấp) nhằm thúc đẩy sản xuất và tiêu dùng các sản 
phẩm thay thế thân thiện với môi trường; (iv) Lồng 
ghép vấn đề vi nhựa trong khí quyển vào các chiến 
lược quốc gia về quản lý chất lượng không khí, bảo vệ 
sức khỏe cộng đồng và ứng phó biến đổi khí hậu.

Thứ ba, tuyên truyền, nâng cao nhận thức của cộng 
đồng về tác hại của vi nhựa

Đẩy mạnh các hoạt động tuyên truyền, nâng cao 
nhận thức cho cộng đồng về tác hại của rác thải nhựa 
cũng như ô nhiễm vi nhựa đến sức khỏe cộng đồng, ý 
nghĩa công tác giảm thiểu, thu gom, phân loại chất thải 
nhựa. Bên cạnh đó, cộng đồng cần được cung cấp thông 
tin đầy đủ về tác động của vi nhựa đến môi trường cũng 
như chính sức khoẻ của họ. Một số biện pháp cần chú 
trọng bao gồm: (i) Tổ chức các chiến dịch nâng cao 
nhận thức cộng đồng về tác động của vi nhựa trong 
khí quyển đối với sức khỏe con người; (ii) Thúc đẩy các 
chương trình tái chế và thu gom rác thải nhựa, đồng 
thời khuyến khích phát triển các mô hình “cộng đồng 
xanh” với lối sống ít nhựa; (iii) Xây dựng và vận hành 
hệ thống giám sát chất lượng không khí tại các đô thị 
và khu dân cư, nhằm phát hiện sớm nguy cơ ô nhiễm vi 
nhựa và đưa ra các biện pháp ứng phó kịp thời.

4. KẾT LUẬN
Ô nhiễm vi nhựa trong không khí đang nổi lên 

như một thách thức môi trường toàn cầu, với nguồn 
phát thải đa dạng và nguy cơ tác động lâu dài đến sức 
khỏe con người cũng như hệ sinh thái. Các biện pháp 
ứng phó đòi hỏi sự phối hợp đa ngành, bao gồm chính 
sách, kỹ thuật, tài chính và truyền thông. Trong đó, 
việc hạn chế sử dụng nhựa, cải thiện hệ thống thu gom 
và xử lý chất thải, cùng với nâng cao nhận thức cộng 
đồng được xem là những yếu tố then chốt. Sự kết hợp 
đồng bộ giữa tiến bộ công nghệ, định hướng chính 
sách và thay đổi hành vi xã hội sẽ tạo nền tảng vững 
chắc cho chiến lược kiểm soát và giảm thiểu tác động 
tiêu cực của vi nhựa trong khí quyển, hướng tới bảo vệ 
sức khỏe cộng đồng và phát triển bền vững.
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