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VI NHUA TRONG KHONG KHI:

Van dé 6 nhiém méi 6 cac dé thi

CAO THI THANH NGA'!

'Vién Dia ly nhan vin va Phdt trién bén viing, Vién Han ldm Khoa hoc xa héi Viét Nam

Tom tdit

O nhiém vi nhua trong khi quyén dang la mot trong nhiing thdch thiic méi truong toan cdu, bdt nguon tir cd
nguon goc nhan sinh va ty nhién. Vi khd ndng phdt tdn xa va xam nhdp vao co thé nguvi qua duong hé hdp,
vi nhya tiém dn nguy co gay ra nhiéu rdi loan siic khée, bao gom hé hdp, tiéu héa, sinh san va tham chi cé thé
lién quan dén ung thu. Bai viét tong hgp, phan tich cdc bang chiing nghién ciiu gin day, tii d6 dua ra cdc gidi
phdp quan ly nhdam gidm thiéu tdc dong ciia 6 nhiém vi nhya trong khéng khi.

Tis khéa: Vi nhya, 6 nhiém khong khi, thanh phé.
JEL Classifications: Q53, Q51, Q54.

1. NGUON GOC CUA VI NHUA TRONG
KHONG KHI

Vi nhua (microplastics - MPs) dugc dinh nghia la
nhiing manh hodc hat nhua c¢ kich thuéc dao dong ti
lum dén 5 mm. Céc nghién ctiu gin déy da xdc nhan
su hién dién rong rai ctia MPs trong nhiéu thanh phan
moi trudng khac nhau, bao gom dat, nudc, sinh vat va
ddc biét 1a trong khong khi. Su ton tai cta vi nhua trong
khi quyén nhén dugc su quan tim dang ké do kha ning
phat tan trén dién rong va nguy co tac dong truc tiép dén
stic khoe con ngudi. Tuy nhién, cac van dé lién quan dén
ngudn phit sinh, co ché van chuyén ciing nhu qua trinh
tich lay cta vi nhya trong moi truong do thi van chua
dugc lam r6 mot cach toan dién. Mot s6 nghién ctiu da
goi y vai tro tiém tang ctia cac nha may xt ly nudc thai
nhu mét ngudn phét thai MPs, song bang chiing khoa
hoc cu thé vé sy hién dién va co ché lan truyén cua vi
nhya trong khi quyén van con han ché.

La mot dang chit 6 nhiém mdi néi, vi nhya ngay
cang dugc ghi nhan phd bién trong cac thanh phan méi
truong. Cac bang chiing hién tai cho thiy phén 16n vi
nhua trong khi quyén ton tai dudi dang s¢i. Qua trinh
hit phéi cac hat nay cé thé giy ra nhiing anh hudng
bat 1gi doi véi stic khoe con ngudi, bao gébm phan ting
viém va stress oxy hoa. Bén canh do, vi nhya trong khi
quyén con ¢ kha nang hap phu va van chuyén cac chét
0 nhiém nguy hai khéc, chdng han nhu kim loai ning
va cac hgp chat hiiu co doc hai, qua doé lam gia tang
muc d6 rui ro déi véi mai truong va stic khae.

Nhiéu nguén phat thai vi nhua da dugc xac dinh
trong cac thanh phan mdi truong khac nhau, trong do
khi quyén ciing 13 mét moi trudng tiém tang chiia MPs.
Viéc nhan dién ngudn phat thai c¢é thé dugc thuc hién
thong qua dac tinh hinh thai va thanh phan polyme
ctia vi nhya. Cac nghién ctiu cho théy s¢i tong hop la
ngudn phat thai vi nhua cht yéu trong khong khi [1].
Theo Prata, mot s6 nguon phat thai quan trong bao gém
qua trinh xt ly chét thai, hang dét may téng hgp, phan
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ra vat liéu nhua, khi thai cong nghiép va cac hoat dong
ndng nghiép [2]. Gaston va cong su ciing nhidn manh
rang su pho bién rong rai ctia hang dét tong hop c6 thé
giai thich cho néng d¢ vi nhya cao trong khi quyén [3].
Ngoai ra, cac san phdm trong nha nhu tham, rem ctia va
do6 ndi that mém lam ti soi tong hgp ciing c6 thé phat
tan vi nhya vao khong khi [4]. Duéi tac dong cua biic
xa cuc tim va luc co hoc, sgi dét dé bi phan hty thanh
cac hat nho hon va phat tan vao méi truong khi quyén
[5]. Hon niia, cac hoat dong thudng nhat nhu médc hodc
phai quin 4o ciing c6 thé gidi phdong cac sgi nho tu vai
ra moi truong khong khi [6] [7].

Phat thai tii qua trinh tai ché nhua dugc xem la mét
ngudn tiém tang tao ra vi nhya trong khi quyén. Qud
trinh phén huy, hao mon va phong héa cuia bao bi ciing
nhu cdc san phdm nhuya tai st dung c6 thé dan dén sy
hinh thanh cdc méanh vi nhuwa. Bén canh d6, ca hoat
dong cong nghiép va nong nghiép déu gép phan phat
sinh va phat tdn vi nhya vao moi truong [8]. Trong
doi séng thuong nhat, viéc st dung cac san phdm bang
nhya, ching han nhu dé dung nha bép, son hoic gidy
dan tuong, cling dugc ghi nhén la ngudn phat thai vi
nhua [9]... Ngoai ra, nhi€u hoat dong khac nhu dot rac
thai, xtt ly buin thai, chén 1ap chat thai, st dung vat liéu
dét tong hop va xay dung, cing nhu sy hién dién cta
cac manh polyme trong bui do thi hodc qua trinh mai
mon 16p xe khi phuong tién luu thong déu gép phan
phét tan vi nhya vao khong khi [10]. Sy van chuyén
va phan tan cta vi nhua trong khi quyén chiu chi phéi
bdi nhiéu yéu t6 moi trudng. Cac qua trinh lang dong,
ddc biét la thong qua lugng mua, dong vai tro quan
trong trong viéc quyét dinh sy phan b6 khong gian cta
vi nhua. Dong thoi, ddc tinh vét ly cta vi nhya nhu
kich thudc, hinh dang va chiéu dai sgi cling anh hudng
dén kha ning phat tan cta ching. Trudc khi lang dong
xuéng bé mat dat, vi nhua trong khi quyén c6 thé di
chuyén trén pham vi rit xa [11], [12]. Nhin chung, tét
ca cac thanh phan méi trudng, bao gom thuy vuc ngot,
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hé sinh thai trén can va khi quyén, déu dang chiu tac dong bdi 6
nhiém vi nhua [13].

Su khac biét vé mat d6 vi nhua trong khi quyén gitia cac khu
vuc dia ly da dugc ghi nhin qua nhiéu nghién ctu. R. Dris va cong
su [6] la nhiing ngudi dau tién bao cdo su hién dién cta vi nhya
trong khi quyén tai khu vuc d6 thi va ngoai 6 Paris (Phap), v6i méat
do trung binh khoang 118 vi nhya/m?*/ngay. Tai thanh phé Dong
Quan (Trung Qudc), L. Cai va cdng su [14] ghi nhan mét d¢ lang
dong khi quyén dao dong tu 175 dén 313 vi nhya/m?/ngay. Con s6
nay tai Hamburg (Ptic) dat 275 vi nhya/m*/ngay [15], trong khi &
Christchurch (New Zealand) bién dong trong khoang 80 - 330 vi
nhya/m?*/ngay [16]. O Yén Pai, mot thanh pho ven bién cua Trung
Qudéc, mét do lang dong khi quyén dugc udce tinh t6i da khodng 602
vi nhya/m?/ngay [17]. Ngugc lai, tai bon tram quan trac & Muskoka-
Haliburton thudc mién Trung va Nam Ontario (Canada), gid tri nay
chi & muc 57 vi nhya/m?/ngay [18]. Nhiing s6 liéu trén cho thdy, 6
nhiém vi nhya da trg thanh hién tugng phé bién toan ciu, tu khu
viic do thi, nong thén dén ca nhiing viing hoang so [19]. Ngoai moi
truong ngoai troi, vi nhua cing duge ghi nhin ¢ nong d6 dang ké
trong khong khi trong nha. Tai Paris (Phap), mat d¢ vi nhua trong
moi trudng trong nha dao dong tti 0,3 dén 1,5 vi nhya/m?® [20]. Cac
nghién ctiu & California (Hoa Ky) cho thdy mat d¢ sgi va manh vun
vi nhua trong khong khi trong nha cao gdp déi so v6i moi truong
ngoai troi. Piéu nay cho thiy khong gian trong nha cé thé la nguén
déng gop quan trong doéi voi tong lugng vi nhua trong khi quyén,
doéng thoi lam gia tang nguy co phoi nhiém doi véi con ngudi.

Bang 1. O nhiém vi nhya & mdt s6 qudc gia trén thé giGi

R o e Mat do Tai liéu
Qudc gia Moi truong At tham khao
x A ; 0-4,2
Trung Quoc Khong khi vi nhuya/m’ [21]
Khong khi 5+33dén 10+
Anh trong nha 4,2 vi nhya/m? [10]
. , .. | 0,3-1,5vinhua/
Phép Khong khingodi | s .71 0 60,0 vi [20]
troi va trong nha X
nhya/m
Diic Khéne khi 136 - 512 vi nhya/ [15]
g m2
) ... | 52-678vinhua/
Braxin Khong khi ngoai. |, 055 503 vi [22]
troi va trong nha N
nhya/m
Pan Mach Khong kh‘l .1,7 - 16,23 [23]
trong nha vi nhya/m
A ; 0-12
Ireland Khong khi vi nhua/m’ [24]
R . 80 - 330
New Zealand Khong khi vi nhua/m? [16]
P Khong khi 22 - 669
Oxtraylia trong nha vi nhya/m? [25]

Nguon: Tong hgp ciia téc gid nam 2025
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2. TAC PONG CUA VI NHUA
TRONG KHONG KHI PEN SUC
KHOE CON NGUOI

Tac dong ho héap va viém nhiém: Khong
khi dugc xem la mot trong nhiing con
dudng phoi nhiém quan trong nhit déi
v6i cac chat 6 nhiém moi trudng. Vi nhya
trong khi quyén, dac biét & dang sgi, c kha
nang xam nhap vao hé ho hap théng qua
qua trinh hit thé. Véi kich thudce siéu nho,
cac hat nay c6 thé di sdu vao phdi va tich
liy trong mo hd hap. Trong co thé ngudi,
vi nhua c6 thé gay ra cac tdc dong doc hai
nhu doc tinh mién dich, ddc tinh té€ bao va
r6i loan sinh san, qua d6 lam gia tang nguy
co doi véi stic khoe lau dai, bao gom hen
suyén, viém phé nang va viém phé quan
man tinh. Cac nghién ctiu da ching minh
rang phoi nhiém kéo dai véi vi nhya trong
khong khi c¢é thé gay viém phdi, kich ting
duong ho hép va suy gidm chuic ning phéi
[2]. Hon niia, phan ting viém man tinh do
vi nhua kich hoat ¢ thé tao tién dé€ cho su
phat trién ctia cac bénh Iy ho hap nghiém
trong nhu hen suyén va bénh phdi tac
nghén man tinh (COPD). M6t nghién ctiu
gan déy tai Phap (2025) udc tinh rang moi
ca nhan hit vao khoang 71.000 hat vi nhya
moi ngay, con s6 nay cao hon gap 100 14n so
véi cac ude tinh trude do [26].

Stress oxy héa va doc tinh té€ bao: Mot
co ché gay hai khac dugc xdc dinh la
stress oxy hoa. Vi nhya c6 kha nang kich
thich sy hinh thanh cac goc tu do, tu d6
gy ton thuong t€ bao, pha v& cin bang
oxy hoa - khti va kich hoat qua trinh chét
té€ bao theo chuong trinh, bao gom phén
hay DNA va r6i loan chic nang ty thé
[27]. Nhiing tén thuong nay khong chi
gi6i han & t€ bao bi€u mo ho hap ma con
c6 thé anh hudng dén hé mién dich, lam
tang tinh nhay cdm cua co thé d6i véi cac
tac nhén gay bénh khéc.

Van chuyén cac chat 6 nhiém di kem:
Ngoai doc tinh noi tai, vi nhua trong khi
quyén con c6 kha niang hip phu va vin
chuyén cac chat 6 nhiém thit cip, bao gobm
cac hgp chat hitu co khé phan hay (POPs),
dioxin va kim loai ndng [28]. Khi xam nhap
vao cd thé, nhiing chat nay c6 thé lam trdm
trong thém cac phan ting viém, gay roi loan
ndi tiét va tiém 4n nguy co ung thu. Do
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do, vi nhua trong khong khi khong chi dugc xem nhu
mot tac nhan 6 nhiém doc 1ap ma con dong vai tro nhu
phuong tién van chuyén cic nguy co hoa hoc khac, qua
do lam gia tang dang ké rui ro d6i véi stic khoe con nguoi.

Céc bang chung hién c6 cho thdy vi nhya trong khi
quyén co thé gay ra nhiing tac dong bét lgi d6i véi stic
khoe con ngudi théng qua nhiéu co ché khac nhau.
Tuy nhién, hiéu biét vé méi quan hé gitia miic d6 phoi
nhiém va nguy co phat trién bénh tat van con han ché.
Do do, can thiét phai trién khai thém cac nghién ctu
lién nganh nhdm dénh gia toan dién rai ro stic khoe lién
quan dén vi nhua, ddc biét trong bdi canh moi lién hé
chét ché gitia mdi trudng, ddong vat va con nguoi [29].

Nhu véy, vi nhya trong khi quyén da dugc ching
minh 1a tdc nhan tiém &n nhiéu nguy co déi véi stic
khoe con nguoi thong qua cac co ché truc tiép va gian
tiép, bao gém gay viém, stress oxy hoa, r6i loan mién
dich, r6i loan néi tiét va van chuyén chat 6 nhiém tha
cdp. Mic du bang chiing khoa hoc dang dan dugc bd
sung, song nhiing khoang tréng trong hiéu biét vé méi
lién hé gitia muc do phoi nhiém va nguy co bénh tat
van con dang ké. Diéu nay dat ra yéu cdu cdp thiét
d6i véi cac chién luge quan ly va giai phap giam thiéu
nham han ché phat thai vi nhya vao khi quyén, giam
thiéu rti ro phoi nhiém va bao vé stic khoe cong dong.
Trong boi canh do, viéc xay dung cac giai phap dong
bo tii cdp d6 ca nhéan, cong dong, chinh sach va quan ly
la can thiét d€ d6i phé hiéu qua véi thach thic 6 nhiém
vi nhya trong khong khi.

3. PE XUAT GIAI PHAP GIAM THIEU O
NHIEM VI NHUA TRONG KHONG KHi

Thii nhdt, thay doi théi quen tiéu dimg nhua

Thay d6i théi quen tiéu dung dugc xem la mdt yéu
t6 then chdt trong viéc gidm thiéu phat thai vi nhya.
Mot s6 bién phap c6 thé dp dung bao gom: (i) Han ché
sti dung san phdm nhya dung mot 14n, thay thé bang
vat liéu téi st dung hodc phan huy sinh hoc; (ii) Uu
tién lya chon quan do va san phdm dét tu sgi ty nhién,
dong thai kéo dai vong doi san phdm dé€ giam sy rung
soi tong hop; (iil) Tang cudng st dung phuong tién
giao thong cong cong hodc xe dap nham han ché hao
mon l6p xe - mot trong nhiing nguon phat thai vi nhuya
dang ké. Nhiing hanh vi nay khong chi gitp giam phat
tan vi nhya tryc ti€p vao moi trudng ma con gop phan
tao dp luc tiéu dung theo hudng ung ho cac san phdm
thén thién v6i moi trudng.

Thit hai, thuc thi cdc chinh sdch, quy dinh lién quan

Cac chinh sach va khung phap ly git vai tro then
chét trong viéc dinh hudng va diéu tiét nhim giam
thiéu phat thai vi nhua vao khi quyén. Céc bién phap
uu tién, bao gom: (i) Ban hanh quy dinh giéi han phat
thai vi nhya tti cac nganh céng nghiép c6 nguy co cao

nhu dét may, sdn xudt 16p xe va xay dung; (ii) HO trg
nghién ctiu khoa hoc - cong nghé vé vi nhya trong khi
quyén, ddc biét trong cac linh vuc do dac, giam sat va
xt ly; (iii) Thiét 1ap co ché khuyén khich kinh t€ (thué,
trg cdp) nham thdc ddy san xudt va tiéu dung cic san
phdm thay thé than thién v6i moi trudng; (iv) Long
ghép van dé vi nhua trong khi quyén vao cac chién
lugc quoc gia vé quan ly chat lugng khong khi, bao vé
stic khoe cong dong va ting pho bién d6i khi hau.

Thii ba, tuyén truyén, nang cao nhdn thiic cia cong
dong vé tdc hai ciia vi nhua

bdy manh cac hoat dong tuyén truyén, nang cao
nhan thic cho cong dong vé tac hai cua rac thai nhua
ciing nhu 6 nhiém vi nhya dén stic khoe cong dong, y
nghia cong tac giam thiéu, thu gom, phén loai chét thai
nhua. Bén canh d6, cdng dong can dugc cung cap thong
tin ddy da vé tac dong cuia vi nhya dén mai trudng cling
nhu chinh stic khoé ctia ho. Mot s6 bién phap can chu
trong bao gom: (i) T6 chtic cac chién dich ning cao
nhan thtc cong dong vé tac dong cua vi nhya trong
khi quyén doi véi stic khde con ngudi; (ii) Thic ddy cac
chuong trinh tai ché va thu gom rac thai nhua, dong
thoi khuyén khich phat trién cac moé hinh “cong dong
xanh” v6i 16i song it nhua; (iii) Xay dung va van hanh
hé thong giam sat chét lugng khong khi tai cac do thi
va khu dan cu, nhdm phat hién sém nguy co 6 nhiém vi
nhua va dua ra cac bién phép ting pho kip thoi.

4. KET LUAN

O nhiém vi nhya trong khong khi dang néi lén
nhu mot thach thiic moéi truong toan cau, véi ngudn
phat thai da dang va nguy co tac dong lau dai dén stic
khée con nguoi cing nhu hé sinh thai. Cac bién phap
tng pho doi hoi sy phodi hgp da nganh, bao gom chinh
sach, ky thuat, tai chinh va truyén thong. Trong do,
viéc han ché st dung nhua, cai thién hé thong thu gom
va xu ly chat thai, cung v6i nang cao nhéan thtc cong
dong dugc xem la nhiing yéu t6 then chét. Su két hgp
dong bo gitia tién bd cong nghé, dinh hudéng chinh
sach va thay déi hanh vi xa hoi sé tao nén tang viing
chéc cho chién lugc kiém soat va giam thiéu tdc dong
tiéu cuc cua vi nhya trong khi quyén, huéng téi bao vé
stic khoe cong dong va phat trién bén viingm
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