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Tom tat:

Muc dich ctia nghién ctiu nham cung cép cac thong
tin tong quan vé 6 nhiém vi nhya trong mdi trudng
khong khi va cac rui ro stic khoe. Cac phuong phap duge
sti dung bao gém téng hgp, phan tich, danh gid tong
quan tai liéu ti nhiing nghién ctiu méi nhat dya trén
cac co s6 di liéu qudc t€ Web of Science va Scopus. Két
qua cho thdy 6 nhiém vi nhya trong khong khi la vin dé
quan trong dang dién ra trén quy mo toan cau. Nhua c6
thé ton tai dudi dang hat kich thudc nho (< 5 mm) trong
khong khi va phén tan dén cac khu vuic xa x6i thong qua
gi6 va qua trinh khi quyén khac. Diéu nay gay anh hudng
tiéu cuic dén moi trudng va stic khoe con ngusi. Nguyén
nhan siu xa nhiém ban vi nhuya do su san xuit va tiéu
thu nhuya 16n, xa thai chat thai nhya khong kiém sodt, cac
qua trinh van chuyén, hién tugng mua nhuya va yéu t6
thoi tiét khac. Qua do, nghién ctiu dé xuit cac giai phap
giai quyét vin dé€ 6 nhiém vi nhya trong khong khi, bao
gom ap dung cac giai phap chinh sach - quan ly, ky thuat
- tai chinh, gido duc - truyén thong nhu nang cao y thtic
cong dong, giam st dung nhua, tai ché va xt ly chat thai
nhua, thic ddy va st dung cac san phdm thén thién véi
thién nhién, moi trudng.

T khéa: Vi nhya, 6 nhiém, siic khée con ngudi, moi
truong khong khi, tdi ché nhua.
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1. bat vin dé

Viéc nhya ton tai trong moi truong khong khi do
quaé trinh xa thai gy 6 nhiém mdi trudng ti cac hoat
dong ctia con nguoi. Trong mdi truong tu nhién, cac
san phdm nhya c6 thébi phan hiy hodc gidm kich thudc
thanh cac hat nho hon, goi la vi nhua (microplastics,
kich thuéc < 5 mm). Nhiing hat nhya nay ton tai &
khong khi trong mot thoi gian va c6 thé di chuyén bai
gi6 hodc tiép xuc voi cic vector van chuyén dén moi
truong khéc.
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Abstract:

The purpose of the study is to provide a critical
understanding of microplastic pollution in the air
environment and its health risks. The methods include
synthesis, analysis, and literature review from the
international databases Web of Science and Scopus.
Results showed that microplastic pollution in the
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processes. This situation harms the environment and
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Su xudt hién ctia vi nhya trong khong khi la nguyén
nhan gay ra tac dong tiéu cuc dén stic khde con ngudi
va moi truong. Hat nhya dugc hit vao thong qua duong
ho hép va c6 thé do su ti€p xic véi cac moi trudng dat,
nudc, khong khi bi 6 nhiém. N6 gay anh hudng dén hé
sinh thai (dong thuc vat hoang da), cling nhu rui ro tac
ddng lau dai dén stic khoe con ngudsi. Vi vay, viéc giam
thi€u 6 nhiém vi nhya trong khong khi 1a rat cin thiét
dé bao vé stic khoe con ngudi va moi truong sinh théi
[1, 2]. D€ giam thiéu tinh trang 6 nhiém vi nhya trong
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khong khi, quy trinh tai ché nhya, quan ly chét thai va
tng dung cac bién phap ky thuat BVMT ¢4 vai tro quan
trong. Cac nd luc cong dong va ca nhian nham giam
thiéu sy st dung nhua, tim kiém cac vét liéu thay thé va
tang cuong gido duc, nang cao y thiic moéi truong dong
vai trd quan trong trong viéc gidm 6 nhiém vi nhya
trong khong khi.

Muc dich ctia bai bdo nham cung cdp cho ngusi
doc mot ban tém tat cd gid tri va cdc thong tin quan
trong vé vian dé 6 nhiém vi nhya trong khong khi gan
lién cac mai nguy rui ro stic khoe. Cac ndi dung chinh
bao gom phan tich hién trang, danh giad nguyén nhan
va xem xét nhiing tdc dong, anh hudng tiéu cuc cta vi
nhua trong khong khi. Trén co s& d6, dé xuat cac giai
phap thich hgp nham BVMT va hudng t6i an toan stc
khoe cong dong.

2. Hién trang 6 nhiém vi nhua trong khong khi

Hién trang 6 nhiém vi nhya trong khong khi la mét
van dé nghiém trong dang dugc quan tam trén toan
cau [1, 6]. Nhin chung, thuc trang 6 nhiém vi nhya
trong khong khi da dugc tim thiy & nhiéu quoc gia
trén toan thé gidi, bao gdbm ca cac nudc phat trién va
dang phat trién (Bang 1). Cac thanh phé 16n va ving
d6 thi dugc xem 1a noi c6 muc 6 nhiém vi nhua cao
trong khong khi. Viéc tiéu thu 16n cac san phdm nhuya
va quy trinh xt ly/tai ché chat thai khong hiéu qua la
nguyén nhan chinh gép phén vao viéc phat sinh nguén
6 nhiém nay. Mot s6 nghién ctiu da phat hién hat vi
nhua trong khong khi & cac khu vuc héo lanh nhu Cuc
Béc va Cuc Nam, cho thdy tdm anh hudng cta 6 nhiém
vi nhya trong khong khi trén thé gisi [3]. Cac nghién
ctu ciing da chi ra rang gié 1a nhan t6 quan trong trong
viéc di chuyén vi nhya trong khong khi qua cac khu
vuc va chiu luc khac nhau. M6t s6 khu vic diém nong

0 nhiém vi nhya trong khong khi trén toan cdu, bao
gom nhu:

- Khu viyc Nam va DPong Nam A: Cac quéc gia
Nam A (tiéu biéu nhu An D¢) va Pong Nam A nhu
Indonéxia, Philippin, Viét Nam va Thai Lan dang doi
mdt v6i vin dé nghiém trong vé 6 nhiém vi nhya trong
khong khi [4, 5]. Theo udc tinh, méi ndm An D9 titu
thu x4p xi 16,5 triéu tdn nhya. Viéc sti dung 16n cac san
phdm nhua va hé thong quén ly chét thai khong hiéu
qua da dan dén gia ting tinh trang 6 nhiém.

- Khu vuc Thai Binh Duong: Cac quoc gia va vung
lanh thé & khu vuc chau A Théi Binh Duong, nhu
Trung Qudc, Nhat Ban, Han Qudc va cac quoc gia
khac, cling dang d6i mat v6i 6 nhiém vi nhya trong
khong khi [6, 7]. Vi du nhu chi riéng Trung Quéc moéi
nam san xudt 80,1 triéu tdn nhya. Chinh cac hoat dong
phat trién kinh té va sy xa thai nhua khong kiém soat
da tao ra tinh trang 6 nhiém nghiém trong.

- Chau Au: O nhiéu quéc gia chau Au, dic biétla cac
thanh pho 16n London, Paris va Rome da ghi nhén 6
nhiém vi nhya & mtuc cao trong khong khi [8]. Nguyén
nhan cta sy tiéu thy nhya I6n va xt ly chat thai khong
hiéu qua da tao ra lugng 16n cac hat vi nhya trong
khong khi.

- Bac My: Mot s6 khu vic & Bic My, cu thé nhu
thanh pho nhu Los Angeles, New York va Mexico City
cho thdy tinh trang nhiém bén vi nhya trong khong khi
[2, 9]. Do qua trinh tiéu thu cdc san phdm nhya va hé
thong quan ly chat thai khong “hoan hao” da tao ra van
dé vé 6 nhiém vi nhuya.

- Vung cin Cuc Bac va Cuc Bic: Mot s6 nghién ctu
phat hién hat vi nhua trong khong khi & cac ving héo
lanh nhu cin Cyc Béc va Cuc Bac, bao gom Greenland
(Pan Mach) va quan dao Svalbard (Na Uy) [3]. biéu

Bang 1. Mot s6 thong tin nghién ciiu vé hién trang 6 nhiém vi nhua trong khong khi

Qudc gia Moi trudng Nong d6 Kich thuéc | Tham khao
Hoa Ky Hat dang lo lting 0,02-1,1 hat/m? 5-5000 pm [10]
(trung binh =0,2 hat/m?
Iran Do thi va khu dan cu | 0-0,017 hat/m? (trung binh = 0,0065 hat/m?) <10 pm [11]
(khi quyén)
biic Lang dong khi quyén | 275 hat/m?/ngay <63 -5000 pm [8]
(do thi)
Trung Quéc Trong nha va ngoai | Trong nha: 1583 + 1180 hat/m’ Trong nha: [7]
troi Ngoai troi: 189 + 85 hat/m’ 5-4665um
Do thi va nong thon D6 thi: 224 + 70 hat/m? Ngoai troi:
Nong thon: 101 + 47 hat/m’ 5-1794 pm
Mexico Khi quyén 0,148-0,309 hat/m’ (trong cdc hat PM, ) va| 39-5000 um [9]
0,050-0,142 (trong cdc hat PM, )
Viét Nam Bui khi quyén 71-917 hat/m?/ngay 300-5000 pm [5]
Oxtraylia Bui d6 thi 0,5-6 mg/g 1-5000 pm [12]
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nay cho thdy tim anh huéng ctia 6 nhiém vi nhya trong
khong khi da lan rong khap cac viing trén thé gidi.

Nhu vay, cdc khu vic 6 nhiém vi nhya trong khong
khi trén thé giéi cho thdy vdn nan toan cau va can dugc
giai quyét thong qua cac bién phap quan ly moi trudng
hiéu qua. Véi nhiing thuc trang nghiém trong lién
quan dén vi nhya trong khong khi, viéc giam thiéu st
dung nhua, ting cudng tai ché nhua, quan ly chat thai
mot cach bén viing va gido duc y thiic moi truong la
can thiét d€ giam tac dong va mtuic d6 6 nhiém.

3. Nguyén nhén 6 nhiém vi nhua

Ap luc phét trién kinh t€ - xa hoi 1a nguyén nhan
quan trong dan dén 6 nhiém vi nhya trong khong khi
[4]. Bén canh do, tac dong ctia cac hoat dong tu nhién
ciing gop phan vao su phén bd va khuéch tan dong 6
nhiém vi nhya trong khi quyén [6]. Duéi day la mot s6
nguyén nhan chinh gay 6 nhiém vi nhya trong khong
khi:

Tiéu thy va sdn xudt nhya: Su tiéu thu 16n va sy gia
tang vé€ san xudt nhya la mdt nguyén nhan quan trong
g6p phén vao 6 nhiém vi nhya trong khong khi. Nhiing
hoat dong cong nghiép, nong nghiép, dan cu/sinh hoat
va giao thong... da tdc dong vao viéc tao ra 6 nhiém vi
nhuya trong khong khi. Céc san phdm nhuya sau st dung
bi phan huy hodc phan ra da tao ra hat vi nhya va xam
nhap vao bau khong khi.

Xd thdi chdt thdi nhya khong kiém sodt: Sy xa thai
khong kiém sodt va quan ly chat thai nhya kém hiéu
qué la mot nguyén nhén chinh, tryc tiép dan dén 6
nhiém vi nhua trong khong khi. Chat thai nhya khong
dugc xti ly dung cach, no6 c6 thé bi phan tan vao khong
khi théng qua cac qua trinh phén huy (tao cac hat c6
kich thuéc nho), hay dot chdy khong hoan toan (di véi
kem phat tan tro bui)... d€ di vao moi trudng tu nhién.

Quad trinh van chuyén: Trong qua trinh van chuyén
hang hoéa va chét thai, cac vat liéu nhua bi bao mon,
mét mat hodc phan ra va tré thanh cac hat vi nhua.
Nhiing hat vi nhua nay c6 thé bi gié cudn di va xam
nhap vao khi quyén.

Mot Emd o iy Ll

A Hinh 1. Ngudn, dudng truyén va tdc dong ctia vi nhvia
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Mua nhya: Mua nhya la hién tugng mua xay ra &
khu vuc bi 6 nhiém khong khi vé vi nhua, theo d6 cac
hat vi nhya dugc lang dong va roi xuéng theo nudc
mua. Diéu nay c6 thé xay ra trong nhiing khu vuc gan
cac nha may xt ly chat thai, dot rac thai hodc cac khu
vuc bi 6 nhiém vi nhya nghiém trong.

Yéu t6 thoi tiét: Thoi tiét va cac yéu té6 moi trudng
khéc ciing c6 thé anh hudng dén viéc phén tan hat nhya
trong khong khi. Vi dy, gié c6 thé mang cac hat nhuya
ti mot khu vuc nay dén khu vuc khac va gay 6 nhiém
vi nhya trong khong khi.

4. Anh huéng 6 nhiém vi nhua trong khong khi

O nhiém vi nhya trong khong khi c6 thé cé nhiing
anh hudng tiéu cuc dén stic khde con ngudi va moi
truong.

Nguy co cho siic khée con ngudi: Cac hat nhua nho
(< 5 mm) trong khong khi c6 thé dugc hit vao duong
ho hép. Khi di sau vao phoi, ching gay ra cac van dé vé
stic khoe nhu viém phdi, bénh tim mach va vin dé ho
hép khac (Hinh 1). Ngoai ra, cac hat nhya con mang
cac chat héa hoc doc hai (cac chat phu gia), tang nguy
co gay hai cho stic khoe con nguoi.

R1i ro hé sinh thdi: Hat nhya c6 thé bi nu6t vao béi
cac loai sinh vét, giy ra tic nghén hé tiéu hda va anh
hudéng dén qua trinh tiéu héa va hip thu chat dinh
dudng. N6 ciing c6 thé tao ra tac dong dai han d6i véi
hé sinh thai, anh hudng dén chudi thic an va cac qua
trinh sinh thai khac. D6i véi cac hat nhuya trong khong
khi con dugc lan truyén béi gio va lang dong theo mua
xudng cac dong song sudi, ao ho, bién va dai duong.
Khi di vao méi trudng thuy sinh, vi nhya anh hudng
dén sinh vat s6ng trong nudc va co6 thé gay tu vong doi
v6i cac loai nhay cam.

Khi hdu va méi trudng: Cac hat vi nhua phat sinh
ti qud tinh d6t chay nhua c6 thé gép phan vao su phat
thai khi thai va gay hiéu ing nha kinh, anh hudéng tiéu
cuc dén bién do6i khi hau. Ngoai ra, nhuya cling gay ra
su bién d6i moi truong doi véi cac cong dong song gan
nhiing khu vuc 6 nhiém, gdy anh hudng dén chit lugng
sinh thai canh quan.

5. Két luan va kién nghi

5.1. Két ludgn

O nhiém vi nhya trong khong khi 1a vin dé nghiém
trong va ngay cang gia tang trén pham vi toan cau. Vi
nhuya c6 thé ton tai dudi dang hat nhya rt nho trong
khong khi va phan tan dén cac khu vuc xa x4i thong
qua gio6 va cac qua trinh ty nhién khac. Nguyén nhan 6
nhiém vi nhua do sy sdn xuit va tiéu thu nhua 16n, xa
thai chat thai nhya khong kiém soat, cdc qua trinh van
chuyén, hién tugng mua nhua va yéu t6 thoi tiét. Biéu
nay gay anh huong dang ké dén moi trudng hé sinh
thai va stic khoe con nguoi.
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5.2. Kién nghi gidi phdp

Dé kiém soat va giam 6 nhiém vi nhua trong khong
khi, cin uu tién thuc hién cdc nhém gidi phap cu thé
nhu chinh sach va quan ly, giai phap ky thuat - tai
chinh, gido duc va truyén thong nang cao nhan thic.

Gidi phdp chinh sich va qudn ly: Gidam st dung
nhya diing mét lan (SUPs) 1a bién phdp quan trong
giam thi€u ngudén goc ctia 6 nhiém vi nhya. Cac bién
phép bao goém han ché st dung cac loai san phdm nhu
tui ni 1ong, 6ng hut nhua va cac sin phdm nhya dung
mot 14n khac. Thuc ddy chinh sach tai ché va xti ly chat
thai nhya gia ting hiéu qua dé€ gidm 6 nhiém vi nhya.
Quan ly hitu hiéu quy trinh téi ché€ c6 thé chuyén déi
cac san phdm nhuya da qua st dung thanh nguyén liéu
tai ché dé san xuét san phdm mdi.

Gidi phdp ky thudt - tai chinh: Dau tu nghién ctiu
va phat trién cac cong nghé tién tién d€ xti ly va loai bo
6 nhiém nhuya ctng la gidi phdp quan trong gép phin
BVMT khong khi. Trong d6 uu tién Ging dung cac cong
nghé xanh, hiéu qua va tiét kiém nang lugng. BDam
bao viéc thu gom, xti ly va tai ché chét thai nhya thuc
hién mot cach hiéu qua va bén viing. Uu tién ngudn
von thic ddy san phdm thén thién moi trudng bing
cach khuyén khich phat trién va st dung cac san pham
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nhua thay thé theo hudng than thién sinh thai. Vi du,
st dung céc loai tui, bao bi, nhya dé phan huay sinh hoc
(bioplastics)... c6 nguon goc tii tu nhién. Qua do, giam
thiéu nguon phat sinh, cc taic ddong x4u d6i véi moi
truong va hé sinh thai.

Gido duc va truyén théng ting cuong nhdn thiic:
Tang cuong gido duc va ning cao y thtic vé tac dong
ctia 6 nhiém nhya trong khong khi la can thiét. Cong
chung can dugc thong bao vé tac dong ctia vi nhya dén
stic khoe con ngudi va méi truong, ciing nhu khuyén
khich thay d6i hanh vi/nhén thtc tiéu dung va st dung
cac san phdm than thién véi méi trudng.

Nhu vay, nham BVMT va stic khde con ngudi, can
hgp tac va thuc hién bién phap kiém soat 6 nhiém vi
nhua & cdp dia phuong, qudc gia va toan cau. Qua do,
tao ra nhiing thay d6i tich cuc trong suy nghi va hanh
dong thiét thuc vé viéc han ché st dung, xu ly va tai ché
nhua, huéng dén mot tuong lai bén viing. Viéc kiém
sodt 6 nhiém vi nhya doi hoi su két hgp ctia nhiéu bién
phap, bao gobm chinh sach - quan ly, giai phap ky thuét
- tai chinh, gido duc - truyén thong. Cu thé nhu giam
sti dung nhua, tai ché va xt ly chét thai, nghién ctiu
va phat trién cdng nghé mdi, thic ddy san phdm than
thién v6i moi trudng, ting cuong gido duc va nang cao
y thtic cong dongm
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