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TÁC ĐỘNG CỦA DU LỊCH ĐẾN PHÁT TRIỂN KINH TẾ 
VÀ PHÁT THẢI CÁC-BON Ở VIỆT NAM

1. Mở đầu

Hiện nay, xu hướng phát triển kinh tế toàn cầu đã 
kéo theo một số hệ quả không mong muốn, ô nhiễm 
môi trường, không hạn chế sử dụng tài nguyên và tình 
trạng bất bình đẳng gia tăng là những vấn đề dễ dàng 
nhận thấy (Wei và Lihua, 2023). Trong trường hợp 
không có chương trình hành động ứng phó với biến 
đổi khí hậu (BĐKH) trên toàn thế giới, nhiệt độ trung 
bình có thể tăng thêm 1,5°C trong thế kỷ 21, gây ra 
nhiều thảm họa thảm khốc (hạn hán, lũ lụt, năng suất 
nông nghiệp thấp, băng và sông băng tan nhanh…), 
cùng với đó là những tác động tiêu cực không thể khắc 
phục được đối với hệ sinh thái (IPCC, 2023).

Sự phát thải chất độc hại do con người gây ra như 
khí CO2 là nguyên nhân chính làm gia tăng nhiệt độ, 
gây tổn hại cho con người, thiên nhiên, hệ sinh thái, đặc 
biệt là ở các nước đang phát triển và chịu nhiều tác động 
của BĐKH (Mongo và cộng sự, 2021). Theo Báo cáo của 
IPCC (2018), lượng khí thải nhà kính tạo ra do các hoạt 
động của con người như đốt rừng, phá rừng làm nương 

rẫy, đốt khí đốt và các hoạt động du lịch chiếm hơn 95% 
nguyên nhân gây ra hiện tượng nóng lên toàn cầu. Du 
lịch, một ngành tăng trưởng nhanh, chiếm tỷ trọng đáng 
kể của nền kinh tế toàn cầu, có liên quan chặt chẽ đến 
môi trường, khí hậu (Lê Thái Hà và Nguyễn Phúc Cảnh, 
2020). Nhiều hoạt động du lịch như vận chuyển, lưu trú, 
tham quan gây ra những ảnh hưởng tiêu cực đáng kể 
đến môi trường (Ehsanullah và cộng sự, 2021). 

Những hệ quả về môi trường ngày càng nghiêm 
trọng ở các nước phát triển và đang phát triển (Baloch 
và cộng sự, 2022). Lượng CO2 phát thải ở một số quốc 
gia Đông Nam Á, trong đó có Việt Nam đang ngày 
càng tăng theo thời gian, đặc biệt là trong thời kỳ bùng 
phát dịch COVID-19 (Wei và Lihua, 2023). Lượng CO2 
tăng lên, ảnh hưởng xấu đến chất lượng môi trường, tài 
nguyên thiên nhiên, sức khỏe của sinh vật, hiệu quả kinh 
doanh bền vững ở các quốc gia… đặt ra tính cấp thiết của 
việc giảm lượng khí thải CO2 và duy trì chất lượng môi 
trường. Vì vậy, nghiên cứu được thực hiện với mục tiêu 
phân tích, làm rõ tác động của du lịch đến phát triển kinh 
tế, phát thải CO2 và chất lượng môi trường ở Việt Nam.
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đã gây ra những tác động tiêu cực tới chất lượng môi 
trường. Vì vậy, nghiên cứu được thực hiện với mục tiêu 
phân tích, làm rõ tác động của du lịch đến phát triển 
kinh tế, phát thải CO2 và chất lượng môi trường ở Việt 
Nam. Nghiên cứu đã áp dụng phương pháp thu thập tài 
liệu và phân tích, đánh giá tài liệu để tiến hành phân 
tích tổng quan mối liên hệ, tác động qua lại giữa du 
lịch và phát triển kinh tế; du lịch và bền vững về môi 
trường; du lịch và phát thải các-bon, đồng thời đánh 
giá về phát thải các-bon trong phát triển du lịch ở Việt 
Nam. Nghiên cứu cũng đưa ra hàm ý giảm thiểu tác 
động từ các bên liên quan trong phát triển du lịch; gợi 
ý chính sách hướng tới một nền du lịch thân thiện với 
môi trường, ứng dụng công nghệ, đổi mới sinh thái, từ 
đó góp phần giảm tác động tiêu cực từ hoạt động du 
lịch lên môi trường, nhằm đóng góp tích cực cho tăng 
trưởng kinh tế.   

Từ khóa: Du lịch, EKC, môi trường, phát triển kinh 
tế, phát thải các-bon.

Ngày nhận bài: 1/3/2024; Ngày sửa chữa: 25/3/2024; 
Ngày duyệt đăng: 8/4/2024.

THE INFLUENCE OF TOURISM ON 
ECONOMIC GROWTH AND CAC-BON 
EMISSIONS IN VIETNAM

Abstract:
Currently, global economic development trends 

have caused negative impacts on environmental quality. 
Therefore, the study aims to clarify the impact of 
tourism on economic development, các-bon emissions 
and environmental quality in Vietnam. The study 
applies methods of collecting secondary data in order 
to literally review the relationship between tourism and 
economic development; tourism and environmental 
sustainability; tourism and các-bon emissions, as well 
as evaluate the tourism-induced các-bon emissions in 
Vietnam. The study also provides implications to related 
stakeholders in the tourism field, specifically suggesting 
policies towards eco-friendly  travel  alternatives and 
eco-innovations, thereby both reducing harmful effects 
and increasing the positive contributions of tourism to 
economic growth.	  
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2. Tổng quan nghiên cứu

Tại khoản 29, Điều 3, Luật BVMT số 72/2020/QH14 
quy định: Khí thải nhà kính (KNK) là loại khí trong 
khí quyển gây hiệu ứng nhà kính. Theo khoản 1, Điều 
91, Luật BVMT năm 2020, các KNK chính là các-bon 
dioxide (CO2), methane (CH4), nitrous oxide (N2O) và 
các loại khí khác. Các loại KNK được quy đổi thành tấn 
CO2 theo hệ số làm nóng lên toàn cầu của các KNK đó, 
gọi là “tấn CO2 tương đương”, hay còn gọi là “các-bon”. 
Hệ số làm nóng lên toàn cầu của các KNK do Ban liên 
Chính phủ về BĐKH quy định (Theo khoản 15, Điều 3, 
Nghị định số 06/2022/NĐ-CP của Chính phủ quy định 
về giảm nhẹ phát thải KNK và bảo vệ tầng ô-dôn). Do 
vậy, trong phạm vi bài viết này, thuật ngữ “phát thải 
các-bon” hay “phát thải CO2” đều được hiểu là phát 
thải KNK với đơn vị “tấn CO2 tương đương”.

Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng, du lịch, phát triển 
kinh tế và môi trường có mối tác động qua lại và phụ 
thuộc lẫn nhau ở các quốc gia có nền kinh tế đang phát 
triển (Lee & Brahmasrene, 2013; Lê Thái Hà và Nguyễn 
Phúc Cảnh, 2020; Muhammad và cộng sự, 2021). Vì 
vậy, bài viết sẽ phân tích tổng quan các vấn đề có liên 
quan đến du lịch, bền vững về môi trường, du lịch và 
phát triển kinh tế, du lịch và phát thải các-bon. Bên 
cạnh đó, khái quát về lý thuyết Đường cong môi trường 
Kuznets (EKC) cũng sẽ được đề cập để làm rõ hơn mối 
liên quan giữa phát triển kinh tế và môi trường.

2.1. Du lịch và phát triển kinh tế
Các nghiên cứu trước đây đã chỉ ra rằng du lịch 

có tác động tích cực đến tăng trưởng kinh tế ở các 
nước EU (Holzner, 2011), Áo (Falk, 2010), Hy Lạp 
(Dritsakis, 2004), Ý (Bernini, 2009), Tây Ban Nha 
(Balaguer & Cantavella-Jordá, 2002) và Vương quốc 
Anh (Blackstock và cộng sự, 2008). Đối với nhiều quốc 
gia, lĩnh vực này được coi là động lực kích thích mạnh 
mẽ nền kinh tế quốc dân vì nó tác động đến các lĩnh vực 
kinh tế gắn liền với nó, đồng thời tạo công ăn việc làm, 
tăng nhu cầu trong nước, đóng góp tích cực vào cán 
cân thanh toán và cho phép tái phân bổ của cải tốt hơn 
(Nguyễn Huy Thịnh và Nguyễn Thị Việt Nga, 2022). 
Lee và Chang (2008) cũng đồng ý rằng, phát triển du 
lịch không chỉ thúc đẩy sự phát triển của ngành, mà 
còn thúc đẩy tăng trưởng các ngành liên quan, bao gồm 
dịch vụ lưu trú, giao thông vận tải, kinh doanh dịch vụ 
bổ sung. Vì vậy, nhiều Chính phủ đã tham gia vào phát 
triển du lịch nhằm mục đích tăng trưởng kinh tế (Lee 
& Brahmasrene, 2013).

Tại Việt Nam, nghiên cứu của Nguyễn Huy Thịnh 
và Nguyễn Thị Việt Nga (2022) cho thấy, quan hệ giữa 
du lịch và phát triển kinh tế là mối quan hệ nhân quả 
hai chiều. Du lịch thể hiện tác động tới phát triển kinh 
tế và ngược lại, phát triển kinh tế cũng tạo sức mạnh 
để Việt Nam kích thích đầu tư cho du lịch. Tổng cục 

Du lịch Việt Nam cũng đã đưa ra Chiến lược phát triển 
du lịch Việt Nam đến năm 2030, tầm nhìn 2050 với 
mục tiêu phát triển du lịch trở thành ngành kinh tế mũi 
nhọn. Đi theo xu hướng phát triển du lịch năng động 
của thế giới và khu vực châu Á - Thái Bình Dương, du 
lịch Việt Nam tham gia ngày càng tích cực hơn vào các 
hoạt động du lịch theo cơ chế hợp tác tiểu vùng, hợp 
tác song phương và đa phương, tiếp nhận nhiều dự án 
hỗ trợ kỹ thuật của các tổ chức quốc tế như xây dựng 
văn bản quy phạm pháp luật; phát triển sản phẩm; 
phát triển du lịch sinh thái; du lịch cộng đồng; xúc tiến 
quảng bá, đào tạo nhân lực; phát triển hạ tầng du lịch 
(Tổng cục Du lịch Việt Nam, 2019).

2.2. Du lịch và bền vững về môi trường
Giảm thiểu khí thải nhà kính, một trong những tác 

động tích cực về môi trường của phát triển du lịch, đã 
được ghi nhận trong một số nghiên cứu. Chẳng hạn 
như Lee và Brahmasrene (2013) nhận thấy rằng, du 
lịch và đầu tư trực tiếp nước ngoài (FDI) làm giảm 
đáng kể lượng khí thải CO2 ở các nước thuộc Liên 
minh châu Âu từ năm 1988 - 2009. Trên thực tế, các 
doanh nghiệp du lịch không chỉ đẩy mạnh phát triển 
các loại hình dịch vụ, sản phẩm đa dạng để thu hút du 
khách như đưa ra chuyến du lịch mới lạ, tổ chức sự 
kiện và hoạt động team building tại điểm đến du lịch, 
mà còn chú ý đến những tác động bất lợi của du lịch 
tới môi trường.

Mặc dù thực tế là du lịch góp phần vào tăng trưởng 
kinh tế toàn cầu, nhưng ngành du lịch vẫn gây ô nhiễm 
môi trường do việc xả thải từ các phương tiện vận 
chuyển, từ hoạt động của nhà hàng, khách sạn và từ 
chính khách du lịch (Sharif và cộng sự, 2017). Du lịch 
đóng góp tới 8% hiệu ứng nhà kính trên toàn cầu (Hsu 
và cộng sự 2021). Khi du lịch không được quy hoạch 
đúng, nó có thể gây áp lực rất lớn cho môi trường với 
những hậu quả kinh tế dài hạn (Wang và Wang 2018). 

Có một số lý do gây ra những tác động bất lợi của 
du lịch đối với môi trường. Chúng có thể xảy ra ở bất kỳ 
điểm đến nào nếu số lượng khách du lịch/khách tham 
quan vượt quá khả năng của hệ sinh thái. Xói mòn đất, 
phát thải nhiều KNK, phá hủy sinh cảnh, khai thác cạn 
kiệt tài nguyên thiên nhiên, chất thải và ô nhiễm đều 
là những hệ quả có thể xảy ra (Lee và cộng sự 2020). 
Hơn nữa, nhiều hoạt động liên quan đến du lịch đòi hỏi 
một lượng điện đáng kể được sản xuất từ nhiên liệu hóa 
thạch như than, dầu hoặc khí tự nhiên. Do cơ sở hạ tầng 
chưa đáp ứng đủ, dịch vụ hậu cần được tạo ra trong quá 
trình vận chuyển khách du lịch gây ra các vấn đề môi 
trường lớn. Tất cả điều này góp phần vào làm suy thoái 
chất lượng môi trường tại các điểm đến du lịch. 

2.3. Du lịch và phát thải các-bon
Tovar và Lockwood (2008) báo cáo rằng du lịch đã 

tạo ra sự suy thoái môi trường, tiêu cực xã hội và các tác 
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động tiêu cực về văn hóa cũng như sự phân mảnh môi 
trường sống. Phát triển du lịch đại chúng đã hủy hoại 
môi trường tự nhiên và văn hóa xã hội của nhiều điểm 
đến du lịch. Những tác dụng phụ không mong muốn 
này đã dẫn đến mối lo ngại ngày càng tăng đối với công 
tác bảo tồn tài nguyên thiên nhiên, phúc lợi của con 
người và khả năng tồn tại lâu dài về mặt kinh tế của 
cộng đồng. Các loại hình du lịch thay thế như du lịch 
sinh thái, du lịch cộng đồng, du lịch nông thôn vì vậy 
cũng được đẩy mạnh để hướng tới mục tiêu phát triển 
du lịch bền vững. Tuy nhiên, ở một số quốc gia, các loại 
hình du lịch thay thế này bị hạn chế bởi nhiều bất ổn 
trong khu vực và trên thế giới (Hall, 1998).

Martín-Cejas và Sánchez (2010) đã thực hiện nghiên 
cứu để đánh giá tác động của việc sử dụng các phương 
tiện vận tải đường bộ trong hoạt động du lịch đối với 
môi trường ở đảo Lanzarote (Tây Ban Nha). Đây là một 
đóng góp cho những nghiên cứu về BĐKH nói chung, 
việc sử dụng ô tô trên đảo nói riêng. Rõ ràng là những 
biến đổi của môi trường có thể xảy ra do sự phát triển 
du lịch thông qua việc xây dựng khách sạn, khu du lịch 
và việc sử dụng phương tiện vận chuyển với số lượng 
ngày một gia tăng. Gössling và Hall (2006) chỉ ra rằng, 
những biến đổi môi trường toàn cầu đã rõ ràng và dự 
kiến còn đáng báo động hơn, đặc biệt là thay đổi về khí 
hậu được dự đoán trước. Những thay đổi này, ngược 
trở lại, tác động đến toàn bộ các điểm đến du lịch, hoạt 
động du lịch, như vùng núi (Scott, 2006), vùng ven 
biển, hồ (Jones và cộng sự, 2006).

Ngành vận tải hiện nay dựa vào nhiên liệu hóa thạch 
để lưu chuyển khách du lịch tại các điểm đến và cho một 
loạt các hoạt động du lịch. Nhiên liệu hóa thạch có liên 
quan đến phát thải KNK. Các nghiên cứu đã chỉ ra vấn 
đề năng lượng liên quan đến ngành du lịch, đặc biệt là 
những tác động của nó đối với các vấn đề môi trường, 
chẳng hạn như phát thải KNK và sự nóng lên toàn cầu 
(Lê Thái Hà và Nguyễn Phúc Cảnh, 2020; Wei và Lihua, 
2023). Theo UNWTO (2008), ước tính lượng CO2 phát 
ra từ các hoạt động liên quan đến du lịch chiếm khoảng 
5% tổng lượng khí thải toàn cầu. Hầu hết lượng khí thải 
này được tạo ra bởi việc vận chuyển khách du lịch, nhất 
là ngành hàng không (chiếm 80%). Từ đó có thể thấy, 
đóng góp của ngành du lịch vào BĐKH đang ở cấp độ 
toàn cầu và đáng kể.

Cụ thể ở một số quốc gia, Perch và cộng sự (2010) 
chỉ ra rằng, ngành du lịch Thụy Sĩ tạo ra lượng phát 
thải KNK cao gấp 4 lần mức độ này của nền kinh tế 
Thụy Sĩ. Katircioglu (2014) nhận thấy mối quan hệ 
tác động giữa du lịch, tiêu thụ năng lượng và phát thải 
CO2 là một trong những nguyên nhân dẫn đến suy 
thoái môi trường ở Thổ Nhĩ Kỳ (quốc gia được ghé 
thăm nhiều thứ 6 trên thế giới). Tương tự như vậy, 
Katircioglu và cộng sự (2014) cho biết, về lâu dài, du 
lịch góp phần làm tăng mức tiêu thụ năng lượng và 

lượng khí thải CO2 ở Cộng hòa Síp. Sun (2014) nhận 
thấy lượng khí thải CO2 phát ra từ ngành du lịch nội 
địa và vận hàng không chiếm lần lượt 47% và 28% 
tổng lượng khí thải các-bon ở quần đảo. Tang và cộng 
sự (2014) báo cáo tổng lượng khí thải CO2 từ ngành 
du lịch Trung Quốc tăng với tốc độ bình quân hàng 
năm là 12,6% trong giai đoạn 1990 - 2012 và vận tải 
du lịch chịu trách nhiệm cho hơn 80% tổng lượng khí 
thải CO2.

Nghiên cứu của Scott và cộng sự (2010) đã vẽ ra một 
bức tranh đáng lo ngại hơn về mối đe dọa tiềm tàng của 
lượng khí thải CO2 cao, như một hệ quả của phát triển du 
lịch. Tác giả chỉ ra rằng, du lịch có thể trở thành ngành 
dẫn đầu về phát thải nguồn KNK toàn cầu trong tương 
lai. Tuy nhiên, với những thay đổi trong chính sách phát 
triển, việc giảm phát thải có thể được thực hiện. Du lịch 
ứng phó với BĐKH như thế nào là rất quan trọng đối 
với sự bền vững của du lịch (Scott, 2011). Hướng đi mới 
trong chính sách thúc đẩy nền kinh tế ít các-bon hoặc 
công nghệ mới giúp phát thải thấp hơn được áp dụng, 
đều có thể giúp giảm lượng khí thải CO2, mặc dù số 
lượng khách du lịch không ngừng tăng lên. Sử dụng máy 
bay mới hơn, tiết kiệm năng lượng hơn hoặc áp dụng các 
chính sách hạn chế số lượng chuyến bay có thể giữ lượng 
khí thải CO2 ở mức thấp. 

Hệ thống các nghiên cứu đã có chỉ ra những quan 
điểm trái chiều về mối liên hệ giữa phát triển du lịch và 
phát thải các-bon. Lee & Brahmasrene (2013) kết luận 
rằng có mối quan hệ giữa phát triển du lịch và phát thải 
CO2, cụ thể, tăng trưởng du lịch không nhất thiết phải 
dẫn đến tăng lượng khí thải CO2, thay vào đó có thể dẫn 
đến giảm khí thải CO2. Tuy vậy, Lê Thái Hà và Nguyễn 
Phúc Cảnh (2020) lại chỉ ra rằng, số lượng khách du 
lịch quốc tế góp phần quan trọng tạo ra lượng khí thải 
CO2 bình quân đầu người cao hơn ở các quốc gia đến. 
Điều thú vị là tác động của du lịch đối với lượng khí 
thải CO2 là khác nhau giữa các quốc gia có mức thu 
nhập khác nhau. Phát hiện của nghiên cứu này đưa ra 
những gợi ý chính sách hướng tới du lịch thân thiện với 
môi trường, đặc biệt là ở các nền kinh tế có mức thu 
nhập trung bình cao.

Trong Giả thuyết EKC, công nghiệp hóa được coi 
là nguyên nhân chính tiêu thụ năng lượng cao, gây 
ô nhiễm khí thải. Khi một quốc gia đạt đến mức độ 
công nghiệp hóa nhất định, nền kinh tế sẽ chuyển đổi 
theo hướng nền kinh tế định hướng dịch vụ, được gọi 
là thời kỳ hậu công nghiệp hóa (Bernardini và Galli, 
1993). Trong giai đoạn này, công nghệ, thông tin, dịch 
vụ đóng vai trò quan trọng hơn trong nền kinh tế chứ 
không phải là sản xuất hàng hóa thực sự. Theo đó, sự 
phát triển của du lịch, như một ngành dịch vụ quan 
trọng, sẽ giảm mức tiêu thụ năng lượng và phát thải 
chất gây ô nhiễm ở một mức độ nào đó (Bakhat và 
Rosselló, 2011).
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3. Phương pháp nghiên cứu

Phương pháp thu thập tài liệu: Thu thập/tham 
khảo sách, báo cáo, bài báo, bài phát biểu, bài viết 
đăng trên tạp chí trong, ngoài nước về phát thải các-
bon; phát triển du lịch ở Việt Nam và trên thế giới; 
phát triển du lịch bền vững cùng với các số liệu thống 
kê có liên quan.

Phương pháp phân tích, đánh giá tài liệu: Tập hợp 
được nguồn tài liệu phong phú liên quan đến bài viết, 
phục vụ cho việc nghiên cứu, phân tích, đánh giá về 
phát thải các-bon trong phát triển du lịch.

4. Kết quả nghiên cứu và thảo luận

4.1. Khái quát về tác động của du lịch đến kinh tế
Theo Tổ chức Du lịch Thế giới (UNWTO), hàng 

năm, du lịch và các hoạt động kinh tế liên quan tạo ra 
11% tổng sản phẩm nội địa toàn cầu (Global Domestic 
Product) và tuyển dụng 200 triệu lao động, chuyên chở 
gần 700 triệu du khách trên toàn thế giới. Du lịch thế 
giới đạt mức tăng trưởng khoảng 5,6% vào năm 2018, 
đây là kết quả đáng chú ý trong giai đoạn từ năm 2010 
(4% - 5%), chỉ sau mức tăng trưởng ấn tượng khoảng 
7,2% của năm 2017. Đến năm 2019, số lượng khách du 
lịch quốc tế trên toàn cầu đạt gần 1,5 tỷ lượt (tăng 3,8% 
so với năm 2018) và ngành du lịch đã đóng góp hơn 
10% vào GDP toàn cầu.

Kinh tế thế giới tăng trưởng chậm lại; bất ổn ở Đông 
Bắc Á; chậm trễ trong tiến trình Brexit; khủng hoảng 
chính trị ở một số quốc gia Nam Mỹ; xung đột leo 
thang ở Trung Đông; thiên tai xảy ra trên diện rộng ở 
một số nơi; đại dịch COVID-19; chiến tranh giữa Nga 
và Ukraina... là những yếu tố tác động mạnh đến dòng 
khách du lịch quốc tế. Kết quả là du lịch toàn cầu bị 
suy giảm mạnh mẽ trong năm 2020, được nhận định 
là năm khủng hoảng nhất của ngành du lịch khi lượng 
khách quốc tế giảm 73% (Việt Hà, 2022), nhưng sau 
đó bắt đầu tăng chậm trở lại, đạt gần 25% năm 2021, 
tăng thêm 22% vào 2022 và đến năm 2023, ngành du 
lịch toàn cầu đã đón 1,3 tỷ lượt du khách quốc tế, cao 
hơn 44% so với năm 2022, tương đương với 88% con 
số của năm 2019. Doanh thu toàn ngành năm 2023 
đạt 3.300 tỷ USD, tương đương với 3% GDP toàn cầu 
(Thông tấn xã Việt Nam, 2024). Như vậy, mặc dù có 
những dao động lớn hàng năm, song ngành du lịch 
cũng thể hiện khả năng co giãn kỳ lạ để bật lại nhanh 
chóng từ những điều kiện rất khó khăn về chính trị 
và kinh tế. 

Theo UNWTO, phần lớn điểm đến ở Đông Nam 
Á duy trì tốc độ tăng trưởng nhanh, đặc biệt là Việt 
Nam thu hút ngày càng nhiều khách quốc tế trong 
những năm gần đây. Năm 2018, trước khi đại dịch 
COVID-19 bùng phát, Việt Nam đón gần 15,5 triệu 
lượt khách quốc tế (tăng 19,9% so với năm 2017), 

được đánh giá là mức tăng trưởng “nóng” so với thế 
giới và khu vực. Đến năm 2019, tốc độ tăng trưởng 
tiếp tục đạt 16,2% và sau hai năm tăng trưởng âm 
(2020 - 2021), ngành du lịch Việt Nam đã đón nhận 
nhiều dấu hiệu phục hồi tích cực từ năm 2022. Theo 
thống kê, tính chung cả năm 2023, lượng khách quốc 
tế đến Việt Nam ước đạt 12,6 triệu lượt (tăng 244,2% 
so với năm 2022); khách nội địa ước đạt 108 triệu lượt 
(vượt 5,8% so với năm trước). Doanh thu từ dịch vụ 
lưu trú, ăn uống năm 2023 ước đạt 673,5 nghìn tỷ 
đồng; doanh thu từ du lịch lữ hành ước đạt 37,8 nghìn 
tỷ đồng (Ms Smile, 2024).

4.2. Đánh giá về phát thải các-bon trong phát triển 
du lịch ở Việt Nam

Ngành du lịch  Việt Nam gây phát thải các-bon từ 
hai lĩnh vực chính, đó là giao thông vận tải và nhà hàng, 
khách sạn. Số lượng lớn khách du lịch di chuyển hàng 
ngày dẫn đến việc tăng cường phát thải từ các phương 
tiện vận chuyển. Bên cạnh đó, hoạt động của các khách 
sạn, khu nghỉ dưỡng và nhà hàng cũng góp phần vào 
phát thải các-bon thông qua việc sử dụng điện và các 
nguồn tài nguyên khác.

Lĩnh vực giao thông vận tải: Theo Báo cáo cập nhật 
hai năm một lần lần thứ 3 của Việt Nam, năm 2016, 
lĩnh vực giao thông vận tải phát thải khoảng 35,85 
triệu tấn CO2 tương đương (Trần Đỗ Bảo Trung và 
Trần Đỗ Trà My, 2021), tạo ra khoảng 2,5% tổng 
số khí các-bon phát thải và dự kiến tỷ lệ này có thể 
tăng lên 22% vào năm 2050 khi các ngành khác tạo 
ra ít khí thải các-bon hơn. Theo thống kê của Air 
Asia, trong thế hệ của hàng không giá rẻ, sự gia tăng 
nhu cầu của lượng khách du lịch hiện nay và lượng 
khách du lịch mới đồng nghĩa với việc số máy bay 
chở khách trên bầu trời sẽ tăng gấp đôi vào năm 2035 
(Trung Hiếu, 2019). 

Giao thông đường bộ phát thải 29,86 triệu tấn 
CO2 tương đương, chiếm 80% lượng phát thải của 
lĩnh vực này (Trần Đỗ Bảo Trung và Trần Đỗ Trà 
My, 2021). Tuy nhiên, tỷ trọng lượng phát thải lớn 
của phương tiện giao thông đường bộ đến từ phương 
tiện xe máy, không phải là phương tiện vận tải chính 
trong các hoạt động du lịch. Nếu chỉ xét về tỷ trọng 
trong tổng lượng phát thải KNK hàng năm, giao 
thông vận tải bằng đường hàng không dường như chỉ 
chiếm khoảng 2 - 3% (Nguyễn Minh Hoàng, 2023). 
Tỷ trọng nhỏ dường như gây nhầm lẫn rằng máy bay 
là phương thức vận tải hàng hóa, hành khách hiệu quả 
trên phương diện phát thải, trong khi đó, máy bay là 
loại phương tiện phát thải cực lớn, đặc biệt khi đây 
là phương tiện di chuyển chính trong hoạt động du 
lịch. Trong một bài truyền thông khoa học xuất bản 
trên Nature Sustainability của Bergero và cộng sự, tác 
giả Ritchie và cộng sự (2020), đã ước tính nếu một 
người di chuyển giữa London và Madrid bằng máy 



Chuyên đề I, năm 202440

bay trong khoảng thời gian 2h15 phút, đã tạo ra 0,5 
tấn CO2 phát thải vào môi trường.

Lĩnh vực nhà hàng, khách sạn: Nghiên cứu của 
Nguyễn Thị Hồng Điệp và cộng sự (2022) ước tính 
lượng phát thải KNK từ các nguồn trực tiếp (xăng dầu 
tiêu thụ, chất đốt) và gián tiếp (tiêu thụ điện từ hộ gia 
đình/kinh doanh, rác thải) tại quận Ninh Kiều, TP. 
Cần Thơ (Bảng 1). 

Năm 2019, tổng lượng phát thải KNK của quận 
Ninh Kiều vào khoảng 1.069.422 tấn CO2tđ, bao gồm 
cả nguồn phát thải trực tiếp và gián tiếp. Trong đó, tiêu 
thụ điện phát thải CO2 là 22.774,2 tấn CO2tđ và rác thải 
là 6,3 tấn CO2tđ, chiếm 25% lượng phát thải các-bon. 
Có thể suy ra, hệ thống kinh doanh khách sạn, nhà 
hàng sử dụng điều hòa, máy sưởi, thiết bị điện phục vụ 
nhu cầu thương mại là nguồn phát thải các-bon đáng 
kể từ các khu du lịch và hoạt động du lịch.

Bảng 1: Thống kê lượng phát thải KNK tại quận Ninh Kiều 
(Cần Thơ)

(Nguồn: Nguyễn Thị Hồng Điệp và cộng sự, 2022)

Ở một nghiên cứu khác của Nguyễn Anh Tuấn và 
cộng sự (2017), một số khách sạn lớn tại Đà Nẵng có sử 
dụng dầu diezel để vận hành được quy đổi từ thể tích 
dầu sử dụng sang đơn vị năng lượng kWh. Tác giả đã 
chỉ ra rằng, suất tiêu hao năng lượng trung bình của 
một khách sạn là 87,4 kWh/m2/năm hay 8.628,6 kWh/
phòng ngủ/năm. Theo hệ số phát thải lưới điện Việt 
Nam năm 2022 của Cục Biến đổi khí hậu, 1.000 kWh 
điện năng sẽ phát thải 0,6766 tấn CO2. Từ đó suy ra, 
một khách sạn trung bình phát thải 0,0591 tấn CO2/m

2/
năm hay 5,8381 tấn CO2/phòng ngủ/năm.

▲ Biểu đồ 2: Suất tiêu hao năng lượng trung bình tính theo 
tổng diện tính theo số phòng ngủ

(Nguồn: Nguyễn Anh Tuấn và cộng sự, 2017)

▲Biểu đồ 1: Suất tiêu hao năng lượng trung bình tính theo 
tổng diện tích sàn sử dụng

(Nguồn: Nguyễn Anh Tuấn và cộng sự, 2017)

Kết quả nghiên cứu chỉ ra rằng, ngành du lịch 
Việt Nam đã và đang mang lại những ảnh hưởng tiêu 
cực cho chất lượng môi trường, được thể hiện thông 
qua thống kê về lượng phát thải CO2. Tuy vậy, ở một 
nghiên cứu khác, Wei và Lihua (2023) cho thấy, phát 
triển du lịch cho phép Chính phủ hoặc các cơ quan 
quản lý môi trường khắc phục được lượng khí thải 
CO2. Những kết quả này phù hợp với nghiên cứu trước 
đây của Abbas và cộng sự (2021) rằng trong thời gian 
diễn ra dịch bệnh COVID-19, phát triển du lịch theo 
hình thức thân thiện với môi trường giúp giảm thiểu 
phát thải các-bon. Các kết quả nghiên cứu đã khẳng 
định, đổi mới sinh thái có tác động tích cực đến chất 
lượng môi trường, điều này có nghĩa, việc thực hiện 
chính sách kinh tế chiến lược có thể mang lại sự đổi 
mới tích cực, lượng khí thải các-bon giảm bớt và chất 
lượng môi trường được nâng cao. 

Wei và Lihua (2023) cũng đưa ra bằng chứng về 
Đường cong môi trường Kuznets (EKC) ở một số nước 
ASEAN, trong đó có Việt Nam, giải thích rằng mức độ 
thu nhập bình quân đầu người và tăng trưởng kinh tế 
ở Việt Nam có tác động đến chất lượng môi trường. 
Những con số thống kê về phát thải các-bon và suy 
thoái môi trường ở thời điểm hiện tại cho thấy Việt 
Nam đang trong giai đoạn đầu của phát triển kinh tế 
với mức thu nhập bình quân đầu người thấp. Do vậy, 
việc áp dụng phát triển kinh tế đi cùng với đổi mới sinh 
thái sẽ giúp giảm tác động tiêu cực đến chất lượng môi 
trường cũng như giảm phát thải khí CO2, theo đúng 
giai đoạn phát triển của Giả thuyết EKC.

5. Kết luận và đề xuất/khuyến nghị giải pháp 

Bài viết đã phân tích tổng quan các vấn đề về du 
lịch và phát triển kinh tế; du lịch và bền vững về môi 
trường; du lịch và phát thải các-bon, đồng thời, đánh 
giá về tác động của du lịch đối với phát triển kinh tế 
và phát thải các-bon ở Việt Nam. Hoạt động du lịch 
ở Việt Nam gây phát thải các-bon chủ yếu qua những 
kênh như giao thông vận tải, lưu trú, nhà hàng, trong 
đó, giao thông vận tải là một trong những lĩnh vực có 
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mức độ phát thải lớn, gia tăng nhanh. Ngoài ra, nguồn 
phát thải trực tiếp (gas, củi, than) và gián tiếp (điện, 
rác) trong các khu kinh doanh khách sạn, nhà hàng đều 
là nguồn phát thải các-bon đáng kể. 

Căn cứ vào kết quả nghiên cứu và thảo luận, nhóm 
tác giả đề xuất/khuyến nghị một số giải pháp nhằm 
giảm lượng khí thải các-bon và tác động của du lịch 
đến phát triển kinh tế, môi trường ở Việt Nam trong 
thời gian tới như sau:

Thứ nhất, cần thiết phải có chính sách thúc đẩy tăng 
trưởng kinh tế, tăng thu nhập bình quân đầu người ở 
Việt Nam để đầu tư vào đổi mới sinh thái, hướng tới 
cải thiện các tiêu chuẩn môi trường. Khi phát triển 
kinh tế của một quốc gia đạt đến mức độ nhất định 
thì chất lượng môi trường sẽ được cải thiện. Điều này 
đã được kiểm chứng ở một số quốc gia thuộc khu vực 
Đông Nam Á, bao gồm Inđônêxia, Việt Nam, Malaixia, 
Philippin, Singapo, Thái Lan (Wei và Lihua, 2023); các 
nước BRIC, bao gồm Brazil, Nga, Ấn Độ, Trung Quốc 
(Pao và Tsai, 2011). Cơ quan quản lý nhà nước trong 
lĩnh vực du lịch và những ngành liên quan cần khuyến 
khích doanh nghiệp theo đuổi những hoạt động đổi 
mới và tăng cường thúc đẩy sáng kiến R&D cho cộng 
đồng, đồng thời, cần có chính sách môi trường toàn 
diện cho sự tăng trưởng lâu dài.

Thứ hai, trong lĩnh vực giao thông vận tải, giải quyết 
vấn đề phát thải gây hiệu ứng nhà kính từ các phương 
tiện giao thông vận tải sẽ nằm ở việc cải thiện hiệu suất 
sử dụng nhiên liệu hóa thạch đối với động cơ. Đây là 
bài toán khó bởi nhiều thập kỷ trôi qua, việc sử dụng 
nhiên liệu thay thế dường như rất khó thực hiện.

Thứ ba, trong lĩnh vực nhà hàng, khách sạn, các 
khóa đào tạo ngắn hạn đóng vai trò quan trọng, vì vậy, 

nên khuyến khích nhà hàng, khách sạn cùng tham gia 
vào phát triển du lịch theo hướng giảm thiểu tác động 
tiêu cực tới chất lượng môi trường. Kiến thức, kỹ năng, 
nghiệp vụ phục vụ khách du lịch cùng với kiến thức về 
phát thải các-bon trong phát triển du lịch, chính sách 
về đổi mới sinh thái của Nhà nước cần được thường 
xuyên cập nhật cho nhà hàng, khách sạn và cộng đồng 
dân cư tại các điểm đến du lịch. Khuyến khích những 
nhà hàng, khách sạn, khu du lịch tiêu biểu đã thực hiện 
áp dụng biện pháp giảm thiểu các-bon như xử lý rác 
thải hữu cơ, sử dụng đồ tái chế, ưu tiên những vật liệu 
thân thiện với môi trường. 

Môi trường, Xã hội và Quản trị (ESG) đã trở thành 
xu hướng chủ đạo và được công nhận rộng rãi, là một 
phần thiết yếu trong hoạt động của DN, vì vậy, ESG 
được xem là mối quan tâm hàng đầu của các doanh 
nghiệp kinh doanh du lịch, nhà hàng, khách sạn trong 
hoạt động phát triển du lịch. Các nước EU hiện đã 
dành tới 200 triệu euro để hỗ trợ các sáng kiến đổi mới 
sinh thái với hơn 65% được cấp cho DN vừa và nhỏ 
(Lê Thành Ý, 2016). Sau thời gian triển khai thí điểm, 
EU đã giảm phát thải hàng triệu tấn CO2 với tổng giá 
trị môi trường tiết kiệm hàng năm lên đến nhiều chục 
triệu euro.

Bài viết hiện tại mới chỉ sử dụng phương pháp thu 
thập tài liệu thứ cấp để phân tích, đánh giá mối liên hệ, 
tác động qua lại giữa du lịch và môi trường, giữa du lịch 
và phát thải các-bon ở Việt Nam. Hy vọng các nghiên 
cứu sau sẽ xây dựng được bộ công cụ để đo lường mức 
độ phát thải các-bon và thu thập thêm dữ liệu sơ cấp để 
chỉ ra các nguồn phát thải các-bon trong hoạt động du 
lịch ở Việt Nam■
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