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O nhiém méi truéng do vi nhua

Trong vai thap k{ qua. vi nhya da trg thanh mot chdt 6 nhiém phd bién trong
dat va nude. dan dén mai de doa tiém tang doi vai hé sinh thai va dnh hutng
tiéu cuc tai stc khoé con nguoi.

ac ghi nhan dau tién vé vi
nhya trong nudc mat cé tuw
nhirng ndm 1970 & Bac My
khi cac dom sang cda sinh
vat phu du kéo dai doc theo bo bién
New England. Tuy nhién, danh gia vé
6 nhiém vi nhya trong moi trudong
khéng dugc bao cdo cho dén dau thé
ky 21.
Khai niém va ngudn goc
phat sinh vi nhua
Thuat ngl vi nhua (microplastics)
dugc Thompson va cdng su chinh
thic dua ra vao nam 2004 khi cadnh
bao vé nhirng tac dong tiéu cuc gia
tang clia viéc d6 rac thai nhua ra dai
duong. K& tir d6, su hién dién cda vi
nhya trong moi trudng ngay cang
dugc cac nha khoa hoc, chinh quyén,
ngudi dan va cac phuong tién truyén
thdéng quan tam. Mac du trong bao
cdo, tac gid khoéng dua ra dinh nghia
chinh thirc nao vé vi nhya, tuy nhién,
trong nhiéu nghién clru sau do, vi
nhya dugc dinh nghia 1a nhing
manh nhya & dang sgi, dang manh,
dang hat, vién... rat nhé, khé cé thé
quan sat bang mat thudong. Nam
2008, hoéi thao quéc té dau tién vé vi
nhua do Co quan Khi quyén va Hai
duong hoc quéc gia Hoa Ky (NOAA) t&
chirc tai Washington da dua ra dinh
nghia vé vi nhya, theo dé “vi nhua la
nhirng manh hodac sgi nhya cé kich
thudc nhd hon 5mm”. Tuy nhién, dinh
nghia cda NOAA khong xac dinh gigi
han dudi cla vi nhya. Sy ra doi gan
day cla thuat nglt “nhya nano”
(nanoplastics) cé kich thudc nhé hon
1um da thiét 1ap gidi han dudi cho vi
nhya. Do d6, vi nhya dugc dinh nghia
la nhirng manh nhua nhd c6 kich
thudc tr Tpm - 5mm.

Hinh 1. Phén logi chét thdi nhua theo kich thu'éc va nguén goc
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Vi nhyra so cép

Nhura thai true tifp
ra mdi trudrng durdn
dang cac hat rdt nhd

Vi nhipa thir cdp
Nhirng madnh nhua
rat nhd sdn sinh tir
sur phan rd ola cac
manh nhua lén hon
do cac tac nhan vat
Iy, sinh hoc va héa
hoc gay ra

Nguén: Raymond Mason (2018), Truong Tran Nguyen San (2021)

Hinh 2. burérng di cia vi nhuwa

Nguﬁn phat sinh

Manh nhira

Vinhwa

Hién nay, vi nhua dugc tim thay &
khap nai trén thé gidgi, tr moi trudng
nudGc man cho dén tram tich & day bién
sdu hay & cac bai cat ven bién. Vi nhua
cling dugc tim thdy trong nudc ngam,
trong cac ho chura, trong kénh rach,

----- =» Diém két thic

Nguén: Boucher, et la., (2020)

s6ng ngoi, ho clia cac khu d6 thi, tham
chila trong khong khi ma chdng ta thé.
Vi nhya cling da dugc tim thay trong
rirng ngdp man hay & Bac Cuc va Nam
Cuc, hay trong cac dong sudi trén dinh
nui Everest va vung Tay Tang xa x0i.

50 155 - THANG 6/2023

63



64

KHOA HOC CONG NGHE

Vi nhuya c6 hailoai: vi nhya so cap
va vi nhya th cap (Hinh 1 va 2).

Vi nhua so cap (nguyén phat): la
nhitrng hat nhya nhd thai tryuc ti€ép ra
moi trudng. Chung cé thé 1a chat phu
gia dugc chd y dua vao cac san pham
cham so6c ca nhan hay chat tdy rlra
nhu kem danh rang, stra r&ra mat, my
pham, bét giat,... hodc dugc dung lam
nguyén liéu cho nganh cdng nghiép
nhua. Chung cling c6 thé phat sinh
do sy mai mon clia cac vat dung bang
nhua trong qua trinh san xuat, s
dung hay bdo dudng, chang han nhu
sy mai mon cula 16p xe khi chay trén
dudng, hay si mai mon clia quan o
trong qua trinh giat.

Vi nhua th& cap (th& phat):
thudng & dang tdm, dang manh, dang
sgi, dang bot x6p ¢6 kich thudc rat
nhé va la két qua clia su phan ra cta
cac manh nhua 16n thanh cac manh
nhua nhéd hon, do cac tdc nhan vat ly,
sinh hoc va héa hoc gay ra.

Nhya dugc sir dung trong rat
nhiéu hoat déng clia doanh nghiép
va hd gia dinh, trén dat lién va trén
bién. Tuy nhién, phan 1én vi nhya sg
cdp (98%) phat sinh tUr cac hoat
dong trén dat lién, chi 2% dugc tao
ra tir cac hoat dong trén bién. Vi
nhua so cdp phat sinh tir bdy nguén
chiém uu thé gobm: hat/vién nhua,
vai dét téng hop, mai mon I16p xe,
vach ké duong, son tau, cac san
phdm cham so6c ca nhan va bui do6
thi. Trong cac ngudn trén, chi vi
nhua tir cac sdn pham cham séc ca
nhan dugc coi la ngudn chat thai ¢
chdy do c6y dua vi nhya so cap vao
san pham. Cac ngudn khac tao ra vi
nhya khong chd y do mai mon, do
thoi tiét hoac do vo y trong qua trinh
san xuat, van chuyén, st dung, bao
tri hodc tai ché cac san pham co
chira nhua.

Hat/vién nhua (plastic pellets):
nhiéu loai nhya nguyén sinh & dang
hat/vién dudng kinh thudng tur 2-5
mm hodc & dang bét. Nhirng hat
nhua nay dugc van chuyén tdi cac co
s& san xudt dé tao ra cac san pham
nhua. Trong qua trinh sdn xuat, van
chuyén va tai ché, hat nhua co thé bj
roi vai ra moi trudng lam phat sinh vi
nhua so cap.

TAP CHi MOI TRUONG VA PO THI VIET NAM

Hinh 3. Con duo'ng phdt sinh vi nhu'a
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Ngubén: SAM (2018)

Hinh 4. Nhifng nguén chinh phdt sinh vi nhu'a so’ cdp tir cdc hoat déng
trén dét lién va trén bién
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Ngubn: Boucher, et la., (2019)

Hinh 5. Con dwéng phdt sinh vi nhwa trén bién
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Hinh 6. Tong san lugng nhwa du'gc sén xudt va dong chdy cia nhua (1950-2015)

Téng lwong nhya dwoc san xuét

Récthai nhya [ING3 00N

Nhwa dang str dung 2000

Tich tu trong cac bai chon lap
hay méi trwong tw nhién
4977 triéu tan

(79%)

Vai dét téng hgp (synthetic
textiles): viéc giat quan ao trong cac
tiém giat la cdng nghiép hay hd gia
dinh dé tao ra vi nhya so cap théng
qua qué trinh mai mon vai hay lam
rung mot lugng 16n sgi vai. Nhing sgi
vai nay (thudng lam bang polyester,
polyethylene, acrylic hay elastan)
dugc thai ra theo dudng nudc thai va
c6 khad nang dé ra dai duong. Mot
lugng dang ké cac sgi vai téng hap da
dugc thay trong nudc mat va tram
tich dai duong.

L6p xe (tyres): trong qua trinh s(r
dung, I6p xe bi mai mon gidi phéng ra
cac hat nhua polyme téng hop. Bui
I6p xe sau dé phat tan theo gi6 hoac
bi mua cudn tréi trén dudng. Mot
phan bui tiép tuc lo Iirng trong khong
khi, trong khi phan con lai roi xuéng
ven dudng, bj nudc mua cudn troi
xuéng céng ranh hoac roi xudng
nudc mat hodc lan vao tuyét va di
chuyén khi tuyét tan.

Dau/vach ké duong (road
markings): vach ké dudng dugc tao ra
trong qua trinh phat trién va bao tri
o s& ha tang duong bo. Cac loai
dau/vach ké dudong khac nhau dugc
lam bang son, nhya nhiét déo, bang
polyme dinh hinh sn va epoxy, trong
d6 son chi€m 45%. Chat thai vi nhua

8300
. Pét
(triéu tan) 756 triéu tan
(12%)
Pang st dung
2000 triéu tAn
Tai ché

567 trieu tan

(9%)

c6 thé dugc tao ra do thdi tiét hoic
do 16p xe mai mon cac vach ké nay.
Giong nhu bui 16p xe, cac hat vi nhya
nay sé bi phat tan theo gié hoac bi
mua cudn tréi réi dé vao cac ving
nudéc mat hodc dai duong.

Son tau (marine coatings): mot so
loai nhyra st dung trong son tau chd
yéu la polyurethane, I1&p phd epoxy,
nhua vinyl va son mai. Vi nhya so cap
dugc thai ra tlr cac tau thuyén thuong
mai va du lich trong qua trinh dong
mdi, bdo tri, stra chra hoac st dung.
Cac hoat dong chinh co6 thé dan dén
phat sinh vi nhya la tién x(r ly bé mat,
son phu va lam sach thiét bi.

San pham cham séc cd nhan
(Personal Care Products): cac hat
nhua dugc sir dung trong m§ pham
va san pham cham so6c ca nhan cho
nhiéu muc dich khac nhau nhu pha
chat hdp thu dé cung cdp cac thanh
phan hoat tinh, tdy da chét. Mot s6
san pham chda thanh phan nhuya
nhiéu bang lugng nhua déng goi.
Thanh phan nay chiém t&i 10% trong
lugng san pham va vai nghin hat vi
nhua trén méi gam san pham. Udc
tinh khoang 4.600 - 94.500 vi hat
dugc gidi phong méi lan sir dung san
pham tdy da chét. Viéc sir dung cac
san phdm chdm soc cad nhan dan dén

Ngudn: Geyer et al., (2017)

viéc dua tryc tiép cac hat vi nhua vao
dong nudc thai tir cac hd gia dinh,
khach san, bénh vién va cac co sd thé
thao, bao gdbm ca cac bdi bién.

Bui d6 thj (city dust): bui tai cac dd
thi phat sinh do sy mai mon cdia cac
san pham (dé giay dép, dung cu ndu
an téng hop), sy mai mon cd sé ha
tang (bui tlr cac ho gia dinh, bui thanh
phd, cd nhan tao, bén cang va bén du
thuyén, I&p son bé mat toa nha) cling
nhu tir viéc ¢6 y d6 cac loai chét tay
rira vao nudc thai.

Hinh 3 mé td mot sé duong di
khac nhau cla vi nhya so cap tu
ngudn phat sinh ra dai duong. Udc
tinh khoang 48% vi nhya so cap (1,5
triéu tan/nam) dugc thai ra dai
duong, 52% con lai tich tu trong dat
hoac bun thai.

Hinh 4. cho thdy ba nguon gay
phat sinh vi nhyra nhiéu nhat tur cac
hoat déng trén dat lién va trén bién
la: gidt quan do, mai mon 16p xe va
bui d6 thj (udc tinh 87%).

Mot s6 hoat dong khac nhu bao
trl, pha d&d tau thiy va x& ly nudc
thai cling lam phat sinh vi nhua vao
moi trudng:

Bao tri va pha d& tau thay: than
tau can dudgc vé sinh thudng xuyén
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dé loai bd sinh vat bdm va son lai.
Phuong phap truyén théng la phun
khi hodc nudc cé 1an cat nhung doi
khi hat nhya cling dugc s&r dung.
Ching cling dugc st dung dé lam
sach bén trong cac khoang chra.
Diéu nay tao diéu kién cho hai loai
hat vi nhua dugc gidi phong ra moi
trudng: hat vi nhya so cdp dung lam
b6t bao mon va vay son tau thay
(hat vi nhya th cép) thuong co
chira géc polymer. Trong qua trinh
pha d& tau trén bién, nhya va manh
nhya (nhu vay son) dé dang lot
xudng bién.

XU ly nudc thai: nhiéu bang chirng
cho thdy cac co s& xtr ly nudc thai
thong thudng khong thé gitr lai hoac
x{r ly vi nhya, dan dén viéc vi nhya bj
Xa ra moi trudng.

Bé&n canh dé, cac hoat dong trén
bi€n lam phat sinh vi nhua chti yéu |a
hang hai, du lich va khai thac hai san
(Hinh 5). Ngudn chinh cla vi nhua so
cdp trén bién 13 sy xudt hién cta hat
keo nhua do su that thoat vo tinh cla
hang héa. Mot ngudn khac it hon la
do str dung cac sdn phdm cham soéc
¢4 nhan va my phdm cda cac hanh
khach trén tau du lich. Su bao mon,
hdng hoc clia cac dung cu khai thac
thdy san va cac thiét bj khac cling dan
dén su phat sinh vi nhua thi cap.

Thu'c trang phat sinh vi
nhua

Cac nghién clru gan day cho biét
téng lugng nhua nguyén sinh dugc
san xuat k& tr nd&m 1950 nam 2015 I3
8.300 triéu tan. Tinh dén nam 2015,
khoang 6.300 triéu tan chat thai nhua
dudgc tao ra, khodng 9% trong sé do
dugc tai ché, 12% dugc dot va 79%
tich tu trong cac bai chén 1ap hodc
trong mdi truong tu nhién (Hinh 6).

Uéc tinh hang nam c6 khoang 12
triéu tan chat thai nhua dugc tao ra,
trong d6 2 triéu tan tich tu trong dat
lién, 8 triéu t&n manh nhua (I16n hon 5
mm) va 1,5 triéu tén vi nhya so cap
dé ra dai duong va 0,6 triéu tan Iudi
danh ca bi vit xuéng bién (Hinh 7).

Rdc théi nhwa khéng dugc quén
ly tét d6 ra dai dwong: 8 triéu
tdn/nam

TAP CHi MOI TRUONG VA PO THI VIET NAM

Hinh 7. SGn xudt nhua va thdi bé nhua ra dai dwong hdng ndm (triéu tén/ndm)

Nhira dwoe san xuat
héng nam

415 muy
Cao su thng hop Vai soi
1am 16p xe téng hop

3%

R ri ra bién

sansnannsP

Nhua thai ra bién
hang nam

12 mtly

Vi nhya so cép

Lwéi danh ca
bi virt xudng
bién

Nguon: Boucher, J., Billard, G., Simeone, E. and Sousa, J. (2020)

Hinh 8. Lurgng rdc théi nhua dé vao dai duong phén theo nguén géc

Chat thai vi i Lac quan
I Trung tinh
VI NHUA SO CAP nhya g 'runglin
: l Bi quan
18 32 50
(Boucher, 2017) .
Bo ra dai
dwong Lac quan
| Trung tinh
08 15 25 | Biquan
VINHUA THUF CAP  Téng sb chit
thai nhya
(Jambeck. 2015) 48 8.0 127

Udc tinh khodng tir 4,8 dén 12,7
triéu tdn chat thai nhua dé ra dai
duong moi ndm. Cac udc tinh nay
dugc dua ra dua trén khéi lugng chat
thai tao ra trén dau ngudi hang nam
clia cac cong dong ven bién & 192
quéc gia séng cach by bién 50km, ty
|& nguyén liéu nhyra trong chat thai va
ty & chat thai nhua khéng dugc quan
ly t6t c6 kha ndng ro ri vao dai duong
dudi dang manh vun (dua trén ty |é
chat thai khéng dugc quan ly tét trén
mdbi qudc gia va ty 1& xa rac toan cau
mac dinh la 2%). Ngoai ra, cac udc tinh
khac vé lugng chét thai nhua khong
dugc quan ly t6t da dugc cong bg,
dao déng tir 3,87 triéu tan/ndm trong
téng lugng ro ri nhya ra dai duong
trén toan cau la 8,28 triéu tdn/nam
(UN Environment, 2018) dén 9 triéu
tdn/nam trong téng lugng nhua ro ri
ra dai duong trén toan cau la 12,2
triéu tdn/nam (EUNOMIA, 2016).

Ngudn: Boucher, et la., (2019)

Chdt thdi nhwa khéng duroc qudn
ly tét trén dat lién: 2 triéu tan/ndm

DPong gdp clia cac con séng vao su
ro ri nhya ra dai duong trén toan cau
thay d6i theo mua va vi tri dia ly. Trén
toan cau, cac con séng dugc cho la
nguyén nhan tao ra lugng chat thai
nhya udc tinh dao dong tur 1,15 triéu
tdn/nam dén 2,41 triéu tdn/nam, vai
67% luogng chat thai dén tir chau A.
Diéu thu vi la cac phép do thuyc dia
cho thdy maéi twong quan mat thiét
gilra mat do dan s6, dir liéu quan ly
chat thai va két qua tir cac nghién clru
quan sat trén séng. Ngoai ra, mot
nghién ctru khac udc tinh chat thai
nhua ven sdng nam trong khoang tir
0,41 triéu tan/nam dén 4 triéu
tan/nam. Sy khac biét gitra hai nghién
clru nay 1a do mdi nghién clru lai dua
trén cac théng s6 khac nhau, chang
han nhu s6 lugng cac quoc gia ven
bién dugc xem xét.
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Nguw cu bi bé quén, bi mdt hodc
virt xuéng bién: 0,6 triéu tédn/ndm

Cac khu vuc danh bat va nudi
tréng thly san tao ra mét lugng 16n
rac thai (vi du nhu ngu cu bj vt
xuéng bién) v&i udc tinh khodng 0,6
triéu tdn méi ndm. Ngoai ra, rac thai
van chuyén trai phép dugc dua lén
tau cling gbp phan gay 6 nhiém nhua,
V@i uéc tinh khodng 600 kiloton/nam.

Vi nhua so cdp: 1,5 triéu tédn/nam

Uéc tinh 1,5 triéu tan vi nhua so
cap bj thai bé vao méi trudong dai
duong méi nam do su thay déi thanh
phan hoéa hoc cla ching (son tau
bi€n, mai mon 18p xe) hoac dugc san
xudt cé cha dich va&i kich thudc
micromet (Hinh 8).

Mot s6 nghién ciru khac cling bao
cdo vé sé luong vi nhua so cap udc
tinh trong téng lugng rac thai nhua &
murc:

- 3,01 triéu tan trong téng s chat
thai nhua 13 8,28 triéu tdn/nam (UN
Environment, 2018).

- 0,95 triéu tan trong téng s6 chat
thadi nhua la 12,2 triéu tan/nam
(EUNOMIA, 2016).

Tinh theo ty Ié phan tram, con sé
nay tuong duong véi khoadng 36%,
15% va 8% téng s6 udc tinh rod ri nhua
ra dai duong trén toan cau (UN
Environment, 2018; Boucher va Friot,
2017; EUNOMIA, 2016). Cu thé, ro ri
do mai mon I6p tuong Ung
1.400/420/270 kt/nam (UN
Environment, 2018; Boucher va Friot,
2017; EUNOMIA, 2016). Clng theo
cac bdo cdo nay, vach ké dudng lam
phat sinh 590/105/80 kt/nam va vi
nhua bi r&ra troéi udc tinh la
260/525/190 kt/nam.

O nhiém vi nhua & cac dai duong,
vling bién thay d6i theo khu vuc dia
ly trén toan c3u, cao nhat 13 & An Do
va Nam A (18,3%) va Bic MY (17,2%),
tiép theo 1& Chau Au va Trung A
(15,9%), Trung Quéc (15,8%) va bong
A va Chau bai Duong (15,0%). Ty lé
phét sinh vi nhya thap hoan & Nam My
(9,1%) va chau Phi va Trung bong
(8,7%) (Hinh 8).

Udc tinh vao nam 2050, néu lugng
chat thdi nhya tang theo toc d6 tang

Hinh 9. Chét théi nhwa va vi nhwra dé vao dai dwong hdng ndm theo khu vuc

Chat tha vi nhwra
. Tridu tin/nim

My
Chin A Targ A

§@@

Chius PH vl Trung Biing
AnEd v Nam A

Nguén: Boucher, J. and Friot D. (2017)

Hinh 10. Vi nhura thir cép trén bé mdt dai duong giai doan 1950-2050
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Ngudn: Lebreton (2019), A global mass budget for positively buoyant macroplastic
debris in the ocean; https://ourworldindata.org/grapher/microplastics-in-ocean

san lugng nhya san xudt hang nam
trén toan thé gigi giai doan 2005-
2015 va khong c6 cac bién phap tich
cuc dé gidm thi€u chét thai nhua, sé
lugng manh nhya trén bé mat dai
duaong va bd bién co thé tang gap doi
so véi nam 2020 (khodng 4,5 triéu
tan). Khi dé, gan 3 triéu tdn manh
nhua sé bi phan hdy thanh vi nhya.

cham hon do sy phan hidy cla cac
manh nhua cl thanh cac hat nhua
nhd hon.

Néu khéng phat sinh thém chét
thdi nhua tir nam 2020 tré di, khoi
lugng manh nhua ndi trén mat bién
va bi mac ket gidm vao nam 2050 lan
luot la 59% va 57% so v&i cac murc
nam 2020. Tuy nhién, khéi lugng vi
nhua trén dai duong va cac bai bién
da tang gap doi so véi mlrc nam
2020 do cdc manh nhua con lai trong
moi trudng dang bi phan ra tu tu
(Hinh 9).

Néu lugng rac thai nhya dé vao
dai duong dugc gitr khéng doi tlr nam
2020 tr& di, khéi lvgng manh nhya
trén bé mat dai duong va ven bién
ti€p tuc tang Ién mac du vai téc do
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Tac dong cua 6 nhiém vi
nhua tdi sirc khoé con
ngudi va hé sinh thai

Hat vi nhya la loai rac thai gay 6
nhiém maéi trudng séng, dac biét 13
doi v&i cac dai duong, gdy nguy hai
cho cac loai dong vat dudi nudc va
gay ra nhiéu tac hai doi véi sirc khde
con ngudi. Cac hat vi nhya lot qua hé
thong x{r ly nudc thai ra séng ho, ao
va dai duong gay anh hudng Idn dén
mai trudng cling nhu chudi thire an.

Khi hat vi nhuya hoa vao nguén
nudc, ching sé hap thu cac hda chat
6 nhiém trong nudc & néng dd dang
vét va trg nén rat doc, chang han nhu
kim loai nang, hydrocacbon thom da
vong (PAH), polychlorinated
biphenyls (PCB), thudc trir sdu clo
hiru co (OCP), dugc phdm va cac chat
phu gia cdng nghiép rira troi, nhu ete
diphenyl polybromated (PBDEs),
dugc s dung lam chat chéng chay
brom héa, chit n dinh nhiét chi va
chat lam déo phthalate. Vi dac tinh
khong tan va khé phéan hdy nén co
hang nghin hat vi nhya bj tich lai
trong co thé thuc vat, déng vat theo
chudi thire an. Viéc str dung cac sinh
vat bién va san pham tir bién cé chira
vi nhya (thdm chi ca trong mudi an)
lam thic an gdy dnh hudng nghiém
trong dén sirc khde con ngudi. Theo
két qua nghién cru do cac nha khoa
hoc & Han Quéc va té chic
Greenpeace Chau Athuc hién, c6 dén
90% san phdm mudi an dugc 1dy mau
tlr nhiéu noi trén thé gidi bi nhiém hat
vi nhya, ngoai ra, 83% mau nudc xét
nghiém trén thé gidi co chira cac hat
vi nhua. C& mdi mdt hat vi nhua vd sé
san sinh ra rat nhiéu chat doc co6 thé
gdy nguy hiém dén sic khde con
ngudi nhu gdy mat can bang hooc-
mon, mac cac can bénh vé than kinh,
cac bénh ho hép, anh hudng dén cau
trdc ndo b, gay tang dong, suy yéu
va bién ddi hé mién dich cung hang
loat nhirng nguy co khac.

M6i quan tam ngay cang tang trén
toan cau vé & nhiém thly san do vi
nhya dang dan dén nhiéu nghién clru
danh gia vi nhua trong nhirtng nam
qua, nhung cac nha nghién clru gan
day da tap trung vao cac tac dong clia
vi nhyra déi véi an ninh luong thurc va

TAP CHi MOI TRUONG VA PO THI VIET NAM

Hinh 11. Tdc déng cda vi nhua dén con nguoi

surc khde con nguai. Nhiéu loai ca va
ddéng vat c6 vo da dugc bao cdo la bi
nhiém vi nhua, trong d6 80% ca nuc
(Decapterus muroadsi) dugc |dy mau
tai bd bién Rapa Nui, trong con quay
can nhiét d&i Nam Thai Binh Duong, da
anvinhya vi nham tudng la con moi tu
nhién clia n6. Nghién clru nay cho thay
mdt con dudng quan trong dé vi nhua
xam nhap vao chudi thirc an. Panh gia
viéc an phaivi nhuyra clia 26 loai cé trong
cac mdi truong song khac nhau ngoai
khoi bd Bién D clia A Rap Xé Ut cho
thay vi nhura dugc tim thay trong 14,6%
s6 ca dugc 18y mau va ham lugng vi
nhya an vao cao nhat dugc quan sat
thay & loai ca Parascolopsis eriomma,
modt loai an ddng vat khéong xuong
s6ng ton tai va phat trién & nén day cla
cac hé sinh thai thdy vurc.

Vi nhya cling d& dugc tim thay
trong loai c6 v, trong dé hén (Mytilus
edulis) va hau (Crassostrea gigas),
chira tuong Ung trung binh 0,36 +
0,07 hat/g va 0,47 + 0,16 hat/g.
Nghién clru nay cling chi ra rang
ngudi tiéu dung & chau Au c6 thé an
I&n t&i 11.000 hat vi nhya hang nam.
Mot nghién cru vé hau nudi trén bo
bi€n Trung Qudc cho thdy 84% s& hau
dugc 18y mau bi nhiém vi nhua, voi
ham lugng trung binh 0,62 hat/g.

Kiém tra 9 lodi cé vé tai mdt cho
thdy san & Trung Quaoc thi cd 9 loai
déu tim thay vi nhya tir 2,1 dén 10,5
hat/g, trong dé ngao (Scapharca

Ngubn: Enrique (2019)

subcrenata) la loai c6 ham lugng vi
nhua cao nhat. Kiém tra Vem (Mytilus
edulis) ché bién s&n & cac cho tai 6 dia
diém khac nhau trén khap Vuong
quéc Anh ciing cho thay ham lugng vi
nhua cao hon (1,4 hat/g) so v&i nhitng
con dugc cung cap séng (0,9 hat/g).
Diéu nay cho thay qua trinh so ché
vem trudc khi ndu co thé dua dén kha
nang ti€p xuc cao hon véi vi nhua tlr
chinh qua trinh nay do khong du tiéu
chudn lam sach va khong nhat thiét |a
t&r moi truong. Khdo sat su hién dién
clia vi nhya trong 4 loai hai manh co
Vo tlr 3 thanh pho 16n clia Han Quéc
cho thay ham lugng trung binh cda vi
nhuya trong 4 loai nay la 0,15 + 0,20
hat/g va udc tinh rang dan sé Han
Quoc hap thy 212 hat/ngudi/nam tur
viéc tiéu thu déng vat c6 vé. Tat cd
bang ching nay cho thay rang viéc an
phai vi nhua trong cac sinh vat song
dudi nudc dang tao ra mdt con
dudng dé chat thai va chat gay o
nhiém xam nhap vao co thé cua
chdng ta (Hinh 11).

Mac du su hién dién cla vi nhua
trong moi trudng bién da dugc
nghién clru rong rai, cac hé sinh thai
trén can van chua dugc cha y. C6 rat
it thong tin vé sy phan hdy vi nhua
clia cac sinh vat trong tang sinh
quyén cla thyc vat. Tuy nhién, vi
nhua trong dat c6 thé lam thay ddi
dang ké sinh khéi thuc vat, thanh
phan nguyén t6 mo, dac diém ré va
cac hoat déng cda vi sinh vat. Su
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hién dién cda vi nhua da dugc
ching minh trong cac loai 6¢ sén an
dugc trén can Helix aperta, Helix
aspersa va Helix pomatia, do do6 gép
phan danh gia rui ro khi con ngudi
ti€p xUc vdi vi nhya tir viéc tiéu thu
thuc pham.

Cac san phdm khac dugc dung
lam thuc phdm hodc dung dé néu
nuéng da dugc chdang minh bij
nhiém vi nhya. Vi nhya d3 duoc tim
thay trong nudc khoang déng chai,
bia, nudc may, mudi an, thuc pham
dong hop, mat ong va dudng. Vi
nhua da trd nén phd bién trong thuc
phdm va dé uéng clda con ngudi.
Mac du néng dé thap nhung néu
ti€p xtc va hap thu vi nhya lau dai sé
gdy ra méi de doa tiém tang déi vdi
strc khde con nguoi.

Phai nhiém va sirc khée
con nguGi

Cac ngudn phoi nhiém chinh cua
con ngudi vdi vi nhya la qua dudng
hé hap, nuét phai va tiép xuc véi da.
Vi nhua trong khéng khi ma con
ngudi hit vao chl yéu dén tir vai sgi
téng hop, 16p xe cao su téng haop
dang bét va bui thanh phé. An hai san
va cac loai thuc phdm khac bi 6
nhiém va uéng nudc bi 6 nhiém Ia
nhimg cach thc chinh dan dén
dudng tiéu hoéa.

Mdc du da ngudi ngdn can vi
nhua va cac chat gay 6 nhiém khac
truc ti€p di qua, nhung mot sé con
dudng xam nhap co6 thé xay ra la
tuyén mo hoi, vét thuong hé trén da

hodc nang l6ng. Ca ba ngudn nay
déu la chia khéa dé gidi thich cho viéc
con ngudi phoi nhiém vi nhua, tuy
nhién nhirng ngudn phoi nhiém tur
hai san va méi truong co thé 1a mai
de doa cao hon do thdai tiét, rira troi
cac chat phu gia nhya, méndéme con
sét lai, tuong tac 1au dai véi cac chat
6 nhiém doc hai khac va gay bénh vi
sinh vat t maéi trudng.

Viéc an phai vi nhya théng qua
vem bj 6 nhiém 3 rat it so v&i cac sai
gia dung trong khéng khi roi vao bira
an cla chung ta. Tuy nhién, viéc udc
tinh viéc tiéu thu vi nhua cla con
ngudi phu thudc vao ham lugng vi
nhua, théi quen tiéu dung va ty I8 &
cap dia phuong. Vi dy, udc tinh trung
binh ngusi Han Quéc an 212
hat/ngudi hang nam, théng qua viéc
tiéu thu hau, trai, trai va so diép, trong
khi ngudi tiéu dung déng vat cé vd
nhé & chau Au &n khoang 1800 hat vi
nhua hang nam va nhirng ngudi tiéu
dung dong vat c6 vé nhiéu nhat co
thé &n t&i 11.000 hat vi nhua méi
nadm. Sy phai nhiém cla con ngudi
V@i vi nhyra thay déi dang ké trén toan
cau & moi khu vuec.

Sau khi an phai vi nhua, cac hat
nhé hon 150 pm c6 thé di chuyén dén
hé tuan hoan va bach huyét, nhung
su hap thu du kién sé it hon 0,3% cac
hat dugc an vao. Su hap thu xay ra
thong qua qua trinh 4m bao va thuc
bao; cac té bao M (Microfold cells)
trong cac mang Peyer la noi hap thu
chinh @& cac hat nano di vao hé tuan
hoan va qua hé bach huyét. Chi cac
hat nhé hon hodc bang 20 um mai cé

Tai liéu tham khao

thé xam nhap vao moét sd cg quan
nhat dinh va cac hat nhua cé kich
thudc nano nhd nhat cé thé tiép can
tdt cd cadc co quan va dugc van
chuy&n qua mang té€ bao. Tac dong
truc ti€p cdia cac hat nano la gy doc
té bao, gay viém va tao ra cac loai oxy
phan Ung.

Mot chat phu gia nhua phd bién
la bisphenol A (BPA), dugc sr dung
lam chat chdng oxy hda hoac vat liéu
8n dinh (stabilizing material). BPA c6
thé gay ra cac tac dong pha vad noi
tiét. N6 co thé tach ra khdi nhya téng
hop (polycarbonate), bam vao thurc
an hodc d6 uéng, va do dé dugc con
ngudi an vao. Cac nghién clru da bao
c4o su & nhiém BPA trong ca ngt, thit
va nudc may. BPA cling co6 thé gop
phan vao su phat trién béo phi bang
cach lam réi loan cac thu thé alphava
beta trong cac m6é ma&, anh huéng
dén mirc d6 hormone md ma& va can
thiép vao hoat dong cla cac chat
dieu hoa lipoprotein lipase,
aromatase va lipogenesis. N6 c6 thé
gdy ra ung thu v va tuyén tién liét @
déng vat c6 vu, c6 thé thic ddy cac
loai ung thu tuong tu & ngudi. Cac
hop chat hda hoc khac cé trong nhua
hoac dinh vao vi nhua, nhu polyvinyl
clorua monome, PAHs, PCBs, OCPs,
PBDEs va dugc phdm, bao gom ca
cac chat chuyén hoa cla chung, co
thé trd thanh chat gay ung thu, gay
dot bién va gay roi loan ndi tiét sau
khi xdm nhap vao co thé théng qua
duong an udng.
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