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ased on the analysis of the 2019 population and housing census data set by the General Statistics
Office, the article presents and analyzes the situation of premature childbirth at the age of 10-14 as
one of the causes of ethnic minority women in the northern mountainous region by provinces, schooling
situation, ethnicity and rural-urban areas. At the same time, the article presents and discusses the factors
affecting childbirth at the age of 10-14 in ethnic minority women in this area. Since then, it points out some
of the barriers to health, reducing opportunities to go to school, reducing opportunities for employment,

income, right to make decisions in life when giving birth too early for them.
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1. Pit vin dé

Sinh con ¢ tudi vi thanh nién 13 mot van dé mang
tinh toan cau xay rad tat cacac quoc gia trén toan the
gioi. Tuy nhién, Van e mang thai va sinh con tudi vi
thanh nién c6 nhiéu kha ndng xdy ra hon trong cac
cong dong bi thiét thoi, thiéu co hoi glao duc va viéc
lam. M&i nim trén the _gi6i udc tinh co khoang 21
tri¢u b€ gai trong do tudi 15-19 ¢ cac qubc gia dang
phat trién mang thai va khoang 12 triéu trong s0 do
sinh con, it nhat ¢6 777.000 ca sinh xay ra ¢ tré vi
thanh nién duoi 15 tudi (WHO, 2020).

O Viét Nam, vin de mang thai va sinh con & tudi
vi thanh nién h1en van dang con ton tai. Két qua
téng didu tra dan s6 va nha ¢ nam 2019 cho thay,
ty 1€ nay ¢ phu nit chua thanh nién la 3,3% (Tong
cuc Thong ké, 2019). Mac du ty 1€ sinh con & tudi
vi thanh nién c¢6 xu hudng giém tuy nhién, ty I¢
nay cao hon ¢ cac nhom phu nit ¢6 trinh d§ hoc van
thap, mtc song thap, cac nhém dan toc thiéu sb, cac
nhém déan cu sinh song ¢ khu vuc Trung du mién
nui phia Bac va cac khu vuc nong thon (UNFPA,
2012). Két qua tong diéu tra dan s6 2009, 2019 cho
thay, ty I¢ sinh con ¢ tudi vi thanh nién giam & 5
ving kinh té xa hoi, tuy nhién lai c6 xu huéng tang
¢ khu vue Trung du mién nui phia Bic, ting tur 44%o
nam 2009 1én 82%o ndm 2019 (Tong cuc Théng ke,
2009; Tong cuc Thong ké, 2019).

Trung du mlen ni phla Bic la mdt tinh co ty 1€
sinh con & tu01 vi thanh nién cao nhat trong pham
vi toan qudc. Ty 1¢ sinh con & tudi vi thanh nién
tap trung cao & cac tinh mién nui phia Bic nhu Son
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La, Dién Bién, Lai Chau, Bic Kan, Ha Glang, Yén
Bai (Tong cuc Thong ké, 2019). Theo bao cao diéu
tra thuc trang kinh t€ - x3 hoi nam 2019, Son La,
Dién Bién, Lai Chau, Bic Kan, Ha Glang cling
la mot trong nerng tinh ¢6 ty 1¢ tdo hon cao nhat
trong pham vi ca nuéc (Uy ban Dan toc & Tong
cuc Thong k€, 2020). Tao hon la mot trong nhing
nguyén nhéan dan dén tinh trang sinh con ¢ tudi vi
thanh nién ¢ phu nit khu vuc Trung du mién ndi
ph1a Bic noi chung Sinh con s6m ¢ tudi vi thanh
nién gy hau qua Ion vé stic khoe cho ba me va
tré em. Cac bien ching mang thai va sinh con la
nguyen nhan hang dau gay ra tinh trang tu vong
O tré em gai trong do tu6i 10-17. Sinh con sém c6
thé 1am tang nguy co cao hon vé can nang khi sinh,
sinh non. Khong nhung thé, sinh con tudi vi thanh
nién con la nguyén nhan cua mot s6 hau qua xa hoi
nhu bao luc tinh duc, bao luc gia dinh, bo hoc sém,
ngheo doi.. (WHO 2020). Chinh vi vay, van de
sinh con qua sém ¢ tu6i 10-14 hi¢n van la mot trong
nhing chu dé dugc nhleu nha nghlen clru quan tam.
Nghlen clru vé Van dé sinh con ¢ tudi vi thanh nién
gop phan glup hiéu hon vé céac yeu t6 anh huong
sinh con cta phu nit dan toc thiéu s tudi tir 10- 14
tai cc tinh Trung du mién nii ph1a Bic. Tir d6 phan
nao giap cac nha khoa hoc, cidc nha hoach dinh
chinh sach c6 cai nhin toan di¢n hon do6i véi thuc
té tai khu vye hién dang la noi xay ra tinh trang nay
cao nhét trén pham vi toan qudc.

2. Téng quan nghién ctru
Ty 18 sinh & tudi vi thanh nién 1a mot chi s6 tién
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bd trong muc tiéu thién nién ky 5B dé dat duoc kha
nang tiep can vi mo trong cham soc suc khoe sinh
san. Mang thai va sinh con tudi vi thanh nién thuong
dugc dé cap dén cac tré em gai dudi 20 tudi. Trén
thé gioi mang thai tudi vi thanh nién thuong trong
khoang tudi trr 15-19 tudi, tuy nhién mang thai va
sinh con tudi vi thanh nién cling co6 thé bao gom
nhung tré em gai dudi 10 tudi (CDC, 2020). Ké tir
nam 2000-2005, ty 1€ sinh con ¢ tudi vi thanh nién
trén toan cau giam gan 20%, tir 53 ca sinh xudng
con 44 ca sinh. Trén thé gidi udce tinh c6 15% phu
nlt tré sinh con trudc 18 tudi tur nam 2015-2020,
twong duong 44 ca sinh trén 1000 tré¢ em gai tir 15-
19 tudi. Tuy nhién, ty 1¢ sinh con cua phu ni tré
truge 18 tudi mdi c6 su khac biét glua cac khu vuc,
ving m1en thu nhéap va glao duc cua phu nif tré.
Trong 56 nhung tré em gai mang thai tu6i vi thanh
nién c6 82% tré em da tung di kham thai it nhat mot
lan trude khi sinh, trong khi d6 & nhom tudi 15-49,
ty 1¢ nay la 87%. Ty 1€ tré em gai dugc cham soc sau
sinh chlem 65% va c6 sy khac bigt gitra cac khu vue
trong van dé chdm soc sau sinh & tré em d6 tudi vi
thanh nién (UNICEF 2021).

Mang thai ¢ tudi vi thanh nién khlen tré em gal
dé mac pha1 céc triéu chimg nhu tién san giat, san
giat, viém ndi mac tu cung hau san va nhiém trung
tor cung cao hon so vdi cac ba me tru(yng thanh.
Khong chi gap nguy co ¢ ba me, nghlen cuu ¢ 24
nude cho thay sinh con & tudi vi thanh nién con dan
dén mot s6 nguy co ¢o hai cho tré so sinh nhu nguy
co sinh non, tré nhe cén, va cac tinh trang so sinh
nang, nguy co chét luu tha1 nhi déu cao hon dang
ke ¢ nhom ba me tu01 vi thanh nién (WHO, 2014).
Van de sinh con & tudi vi thanh nién hién tap trung
chu yéu & cac qudc gia dang phat trién. Trong tong
5O 16 tri¢u tré em duogc sinh moi nam boi cac ba me
& tudi vi thanh nién thi c6 t6i 95% xay ra ¢ cac quoc
gia dang phat trién. Hon 30% tré em gai & cdc quoc
gia nay két hon trude 18 tudi va khoang 14% két
hon trude 15 tu01 Phan 16n céc ba me tudi vi thanh
nién & cac qudc gla nay co thé bi ap luc pha1 két
hon va sinh con s6m, van dé glao duc va viéc lam bi
han ché. M6t s6 ba me & tudi vi thanh nién khac bi
cudng ¢ép tinh duc (WHO & UNFPA, 2012)

O Viét Nam Van dé mang thai o tu01 vi thanh
nién mai chi xuat hién nhu mot van dé xa hoi do
truyen thong két hon s¢m cua dét nuée kéo dai hang
thé ky. Ty 1€ sinh & tudi vi thanh nién cua Viét Nam
la 30,9 ca sinh trén 1.000 phu nit trong do tu01 15-
19, cao hon ty I¢ cua Malaysia, Trung Qudc, An
Do va Myanmar va ty 1& trung binh cua Pong A
va Thai Binh Duong (UNDP, 2020). Theo Ngan
hang Thé gioi, ty 1€ sinh trén 1000 tré vi thanh nién
tr 15-19 tudi ¢ Viét Nam tr ndm 1983 dén nam
2013 tang déu dan tir 20/1000 Ién 34/1000 g1a1 doan
1980-1992, sau d6 giam xudng 28/1000 nam 2002,
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tang Ién 32/1000 ndm 2007 va giam xudng 29/1000
vaonam 2013 (N, guyén Shiu & Farber, 2016) Nam
2019, ty 1€ sinh con ¢ tu01 vi thanh nién giam xuong
3,3/1000 (Tong cuc Théng ké, 2019) Sinh con ¢
tu01 vi thanh nién ¢ Vi¢t Nam xdy ra ¢ 6 vung kinh
té xa hoi nhung tap trung cao nhat ¢ khu vuc Trung
du mién ni phia Bic. Ty 1é sinh con & tudi vi thanh
nién c¢6 xu huéng cao hon so voi mirc trung binh
toan quoc ¢ nhom dén toc c6 trinh d§ hoc van thap,
muc song thip, cac nhom dan tgc thleu 5O (UNFPA
2012). Chinh vi vay, cac van e ve ket hén va sinh
con qua som khi 10-14 tudi 1a vin d&& dang quan
tdm ¢ Viét Nam va dugc dua vao cac chuong trinh
bao v¢ phu nit va tré em géi trén pham vi toan qudc.

3. Phwong phap nghién ctru

Bai viét nay s dung ba phuong phép nghién
ctru chinh la phuong phép phan tich tai li¢u, phuong
phap phan tich so liéu thu cap va phuong phap
phong van sau. Qua do, tac gia su dung phuong
phap phén tich tai liéu nham thu thap, phan tich cac
cong trinh nghién ctru trong va ngoa1 nudc ¢o lién
quan dén chu dé sinh con cua phu nir & tudi vi thanh
nién ndi chung va ¢ khu vuc co dong bao dan toc
thiéu sb néi riéng. Dong thoi, tac g1a tién hanh khai
thac by dir ligu dleu tra dan s6 va nha & nam 2019
do Tong cuc Thong ké trlen khai thu thap dir ligu.
Trong bai viét nay, tac gia tién hanh boc tach s lidu
vé ty 1¢ sinh con ¢ nhom phu nir tu01 tr 10-14 tai
khu vuc Trung du mlen nui phia Bic. Tong sé miu
khdo sat (da gia quyén) nhom phu nif sinh con & do
tu01 10-14 1a 1015 phu nit. Céc phan tich trong bai
viét chi gioi han tap trung vao nhitng phu nit sinh
con & d6 tudi 10-14 hién con sdng, khong tap trung
vao nhom phu nit sinh con trong do tudi nay nhung
con hi¢n da chét. V& phong van sau, dé tai tién hanh
phong van 10 phu nir trong do tu01 tr 10-14 hién
dang sinh séng tai xa Nam C6, huyén Mu Cing
Chai, tinh Yén Bai. Day la mot dia ban xa co ty 1¢
phu nit trong do tudi vi thanh nién tdo hon chiém ty
1€ cao trén dia ban tinh Yén Bai.

4. Két qua nghién ciru

Sinh con & tu01 vi thanh nién & phu nir tai nhidu
dan toc thiéu sé dugc coi 12 hé qua cia nan tao hon,
két hon sém & tré em gai tai khu vuc nay. Trong kh1
do, tao hon va hon nhan cén huyet thong duoc coi
la mot trong nhiing van nan, la mot trong nhung
yéu t c6 anh hudng tidu cuc den chat luong déan so.
Tdo hon va hon nhan cén huyét thong gay ra nhiéu
hau qua trong van dé gay tir vong tré so sinh cao,
tudi tho trung binh thap, sirc dé khang va nang luc
tri tué kém (Duc, 2021). Cung véi d6, sinh con tudi
vi thanh nién con lam giam co hoi hoc tap, co hoi
vé lya chon vigc lam cua tré¢ em gai khu vuc Trung
du mién nti phia Bac ddng thoi day cung la nguyén
nhéan truc tlep dan dén tinh trang nghéo nan, lac hau
cua mot sO dan toc.
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Hinh 1. Ty 1¢ sinh con ¢ tudi 10-14 cta phu nit dan tc thiéu s6 phan theo tinh (%)
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Két qua phﬁn tich théng ké cho théy, ty 1¢ sinh
con cta phu nir dan toc thiéu s6 & do tudi 10-14 tap
trung cao nhit & tinh Dién Bién (25 5%) va thap
nhit ¢ tinh Lang Son (1%). Cing vé6i d6, cac tinh
nhu Lai Chau, Ha Glang, Yén Bai va Cao Bang
ciing la nhirng tinh c¢ ty I¢ phu nir trong nhom tudi
10-14 sinh con chiém ty 1& cao, dao dong trong
khoang tir 9,8% ¢ tinh Cao Bing den 13,3% ¢ tinh
Lai Chau. Klem dinh chi binh phuong cho két qua
P<0,001, dleu nay cho thdy c6 mbi quan hé tuong
lién gitta yeu t6 tudi khi sinh con va tinh thanh noi
phu nit sinh con ¢ do. tudi 10-14 sinh song Diéu nay
cho théy, viéc sinh séng & céc tinh, cc dia ban khac
nhau la mot trong nhing nguyen nhan dan dén hanh
vi sinh con ¢ d6 tudi 10-14 ctia phu nir dan toc thiéu
s0. K1em dinh Phi & Cramer’s V ¢6 két qua1a 0,78
mot lan nita khang dinh mbi tuong quan manh giita
hai bién s6 nay. Nhin chung, Dién Bién, Lai Chau,
Ha Glang, Yén Béi va Cao Bang la nhung tinh mién
nli, ving siu vung xa thudc khu vuc mién nuai phia
Bic cua Viét Nam. Sinh song ¢ nhitng ving niii cao
1a mot trong nhung yéu td anh huorng dén viéc sinh
con cua phu nir dan toc thiéu s, dic biét 1a nhom
phu nir dan toc thiéu s6 con qua tré (10 14 tudi).
Céc két qua nghién ctru di trude ciing c6 thay, ty 18

sinh con ¢ tudi vi thanh nién thudng c6 xu hudng
cao hon ¢ nhom dan cu la déan toc thiéu s6, nhom
dan cu sinh séng ¢ ving sdu ving xa va khu vuc
nong thon (UNFPA, 2012).

Khong chi dia ban sinh song yéu to hoc van
cling 1a mot trong nhitng nguyen nhan dan dén tinh
trang sinh con ¢ d¢ tudi 10-14 ctia nhom phu nir dan
toc thiéu s tai khu vuc Trung du rnlen nui phia Béc.
Két qua phén tich thong ké cho thay, ty 1¢ phu nit
da tirg sinh con ¢ do tu01 10-14 hién dang di hoc
chiém ty 1¢ tuong d6i thap chi 1%. Trong khi do, ty
1¢ phu nit trong do tudi 10-22 da tung sinh con tu
10-14 tudi da thoi hoc 1a 70,2% va chua bao glo di
hoc 1a 28,8%. Klern dinh chi binh phuorng gitra hai
bién s6 nay cho ket qua p<0,001 va Phi & Cramer’s
V=0,086 cho thay, sinh con & d6 tudi 10-14 1a mot
trong nhung nguyén nhén anh hu’ong dén viéc toi
truong ctia phu nit dan tdc thiéu sd. Tinh trang sinh
con & nhom phu nir dan tdc thiéu sb nay tap trung
chu yeu ¢ nhitng phu nit hién da théi hoc va chua
bao gio dén tmong Mang thai va sinh con tudi vi
thanh nién lam mat di tiém nang cta cac em, rat
ngan co hoi hoc hanh cia cac em, ddnh mat co hoi
cua cac em (UNFPA, 2013).

Hinh 2. Tinh trang di hoc cua phu nit dan toc thiéu so sinh con & 10-14 tudi
tai khu vuc Trung du mién nti phia Bic (%)
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Xét theo ting tinh cho thiy, cac tinh Ha Giang,
Cao Bang, Bic Kan, Tuyén Quang, Lao Cai, Dién
Bién, Lai Chau, Son La Yén Bai, Hoa Binh 1a nhu'ng
tinh ¢6 ty 1€ phu nlt sinh trong d6 tudi 10-14 & tinh
trang hi¢n da th6i hoc hodc chua tL‘rng di hoc. Trong
khi d6, 100% phu nit dan toc thleu s0 ¢ nhom nay da
thoi hoc. Ty I¢ phu nir dan toc thiéu sd sinh con ¢ d6
tu01 10-14 chua ting di hoc chi tap trung O cac tinh
mién nfi ph1a Béc. Dang chi y, ty 16 nay tip trung
cao nhét ¢ tinh Son La (65,4%), Lai Chau (49,6%)
va Yén Bai (48%). Ngoai trir tinh Thai Nguyen
(p=0 444) cho thay khong co mdi lién hé glua trinh
d6 hoc van va viéc sinh con ¢ 10-14 tudi & phu nit
dan toc thiéu sb, cac tinh con lai két qua phan tich
chi binh phuong déu cho thay P<0,001 hozc P<0,05
cho thay c¢6 mdi quan hé tuong lién gitra hoc van va
vi¢e sinh con & nhom phuy nir nay. Bleu dang quan
ngai la, ty 1¢ phu n sinh con & d6 tuoi 10-14 chi tap
trung & hai nhom phu nit da thoi hoc va chua tirng

di hoc, trong khi d6, v&i nhom phu nit dan toc thleu
s6 10- 14 tudi hién dang di hoc thi chi c6 1 ty 18 rat
nho (5,2%) ¢ Lai Chau, trong khi ¢ cac tinh con lai
thudc khu vue Trung du mién nuai phia Bic khong
hé c6. Chinh vi vy, hoc van cling dugc coi la mot
trong nhu'ng yéu té ¢6 anh huong dén vi€c sinh con
¢ nhom tudi 10-14 ¢ phu nit dan toc thiéu s6 khu
vuc Trung du mlen nai phla Bic. Bén thoi diém thuc
hién Tong diéu tra dan s6 va nha & nam 2019, tinh
trang sinh con sém & phu nt dan tdc thleu ) van tap
trung & nhom phuy nir ¢6 trinh d hoc van thap, hi¢n
da bo hoc hodc chua ting di hoc. Do do, viée tlep
tuc trién khai cac hoat dong tuyén truyen van dong
tré em dan toc thiéu sé dén truong, glam thiéu tinh
trang hoc sinh bo hoc gifra chung van la mot chlen
luge quan trong gop phan giam thiéu va hudng dén
chamﬂdu’t tinh trang sinh con qua sém, sinh con khi
co thé chua phat trién hoan thién ¢ phu nit cac dan
toc thi€u sO noi chung.

Hinh 3. Ty 1¢ sinh con & tudi 10-14 cta phy nit dan toc thiéu s6 phan theo dan toc (%)
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Xét theo nhom dan toc, két qua phan tich thng
ké twong dong véi cac két qua nghién cuu di trudc.
Ng0a1 trir tinh Pht Tho, dan toc Mong van la dan
toc ¢o ty 1€ phu nir sinh con ¢ d6 tudi 10-14 cao nhét
tai cac tinh thudc khu vuc Trung du mién nai ph1a
Bic. Tinh chung cho toan tinh thi c6 68,3% phu nit
sinh con ¢ d¢ tu6i 10-14 la ngudi dan toc toc Mong
Tai tinh Son La 100% phu nit dan toc thiéu s sinh
con & do tudi nay déu 1a nguon dan toc Mong Ngoal
ra, tinh Lao Cai, Pién Bién va Bic Kan cling 1a cac
dia phuong co tyrlé phu n@t dan toc Mong sinh con
0 do tudi nay chiém ty 1¢ cao.

Ngoai dan toc M()ng, dan toc Dao cﬁng la mot
trong nhung dan toc co ty 18 sinh con & tudi vi
thanh nién xep thi hai tai khu vuc Trung du mién
nui phia Bic. Ty 1¢ phu nit dén toc sinh con ¢ do
tudi 10-14 chiém 11,2%. Tuy nhién, so v6i phu nir
dan toc Mong, ty 1€ phu nit dan toc Dao sinh con &
do tudi 10-14 chi chiém khoang 1/6 va khong trai
déu trén dia ban cac tinh thudc khu vuc Trung du
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mién nai phia Bic nhu phy nit dan toc Mong. Ty
1¢ phu nitr dan tc Dao sinh con ¢ do tudi 10-14
tap trung & mot sd tinh nhu Lang Son, Yén Bai,
Lai Chau, Lao Cai, Tuyén Quang, Cao Bang va
Ha Giang.

Nguyen nhan khién ty 1¢ phu nit tu01 vi thanh
nién ¢ khu vuc Trung du mién nai phla Bic cao mot
phan la do diéu kién séng kho khan, cong tac tuyén
truyén vé nang cao nhan thirc vé sirc khoe ba me
tré em, sirc khoe sinh san, anh hudng cua két hon
va sinh con sém t6i strc khoe cua ba me tré¢ em con
han ché. Ngoai ra, 1y do tlep nira 1a do anh huong
bdi phong tuc tap quan lay chong sinh con sém
(Bao Chinh phu, 2020). Két qua phan tich thong ké
ciing cho thay, ty 1¢ phu nit sinh con ¢ d6 tu6i 10-14
chiém 2,9% trong khi do ty 1¢ nay ¢ khu vuc nong
thon chiém 97,1% (p<0, 001), Dleu nay mot lan nira
chung t6, phu nit dan toc thiéu s6 10-14 tudi & khu
vuc nong thon co xu huong sinh con sém hon so véi
phu nit dan toc thiéu sé & khu vuc thanh thi.
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Hinh 4. Ty 1¢ sinh con ¢ tudi 10-14 ctia phy nit dan toc thiéu s6 phan theo khu vuc (%)
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Xem xét sy khac biét theo khu vuc nong thon -
do thi, ty 1¢ phu nit dan toc thleu s6 & khu vyc thanh
thi ch1 Xuat hién & mot sb tinh Ha Giang (6,2%),
Cao Bang (8 1) va Lai Chau (9,7%). Trong khi do,
& phan 16n céc tinh con lai 11/14 tinh thu¢c khu vuc
Trung du mién nii phia Bic, ty 18 sinh con sém &
do tuoi 10-14 tudi tap trung & khu vuc nong thon,
Viéc sinh song o nhung dia ban phat trién kinh té
- x4 hoi thap hon ciing 1a mot trong nhung nguyén
nhan khlen tinh trang sinh con sém ¢ phu nit dan
toc thiéu sé dién ra nhidu hon. Diéu nay mot lan
nira doi hoi cac chuong trinh hanh dong ve cham
soc strc khoe ba me tré em cin tap trung nhiéu hon
nira vao cac tré em gai trong do tudi tir 10-14 ¢ khu
vuc ndng thon.

5. Thao luén

Trong thoi gian gan day, ty 1€ sinh con ¢ tudi vi
thanh ni€n ¢ Viét Nam van cao gan gap doéi so voi
cac nudc Chau A khac, trong d6 c6 Myanmar véi
ty 18 17,4; Malays1a voity 1¢ 12 va Slngapore voi ty
1¢1a5,2. Ch1nh vi vy, Viet Nam can phai ¢6 hanh
dong cu thé dé glam ty 1¢ sinh con ¢ tudi vi thanh
nién, dong thoi gop phan day manh viéc tiép can
phd cdp chiam soc strc khoe sinh san va tinh duyc,
thic day nhanh tién trinh nham dat dwugc cac muc
tidu phat trién Thién nién ky, dac biét 1a muc tiéu
5B (Minh, 2012). Mot trong nhung nguyen nhan
anh huong dén tinh trang nay do van dé tdo hon
va hon nhén cén huyet thong van con ton tai dai
ding trong céac cong dong dan toc thiéu so ¢ khu
vuc Trung du mién nai phia Bac. Két qua tong diéu
tra dan s0 va nha ¢ nam 2009 cho thay c6 khoang
2% nam thanh nién va 8,5% nit thanh nién trong d
tudi 15-19 da ket hén (Téng cuc Thong ké, 2009).
Nam 2014, dleu tra thuc trang kinh t€ - xa hoi 53
dan tdc thleu so lan thtr nhat c6 dén 26 ,6% phu nit
dan toc thiéu sé tao hon khi dang & tudi vi thanh
nién. Pén nam 2019, cudc dleu tra 1an thir hai dugc
tién hanh van cho ket qua vé van nan nay 1a21,9%
(Quynh & Lién, 2021). Trong vong 5 nam ty lo tao
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hén & tudi vi thanh nién giam khong dang ké. Viéc
tdo hon khi chua du tudi theo quy dinh cua phap luat
lam thuc ddy van nan sinh con khi co thé phu nix
chura hoan thién dé san sang cho viéc mang thai va
sinh con. Ty 1¢ sinh con ¢ phu nit dan toc Mong cao
nhat trong cac nhom dén tgc. Tuy nhién, mot nghién
cuu & huyen M¢o Vac, tinh Ha Giang cho thay, da
5O cac ¢6 gai nguoi Mong deu tu nguyén két hon &
cudi tudi vi thanh nién. Cude song sau hon nhéan cua
nhirng ¢ gai ngudi Mong dugc dinh nghia vé mirc
do sinh san. Sau khi két hon cac co gai thuong duoc
mong doi s€ nhanh chéng sinh con va nhiéu phu nit
du kién sé tiép tuc sinh con cho dén khi c6 con trai
(Jones, Presler-Marshall, & Anh, 2014) Diéu nay
mot 14n nita cho thay, cic co gai ngudi Mong van
con chiu anh huong boi cac phong tuc hon nhan
truyén thong cua dan toc.

Viéc sinh con ¢ phu nit dan toc thiéu s tudi 10-
14 m6 hinh chung day phu nir vao thé bi dong khi
tam 1y chua san sang lam me. Két qua phan tich
thong ké & trén cho thay, ty 1€ phu n@ tudi 10-14
c6 con tap trung chu yéu & nhu’ng tré¢ da thoi hoc
hodc chua ting di hoc. Chinh vi vay, khuyén khich
tré dén truong cung la mot trong nhitng hanh dong
gop phan lam g1am thiéu tinh trang sinh con & tudi
vi thanh nién cua phu nit dan toc thiéu sd o tudi vi
thanh nién. Vi¢c dua ra cac quy dinh phat tién nang
dbi véi nhu’ng tré em gai dang dén truorng va truyen
thong cac quan niém ning né trong cong ddng dan
toc thiéu so phé phan hanh vi bo hoc gitta chung
cua tré em, dac bi¢t 1a tré em gai 1a mot trong nhirng
tac dong giam thi€u tinh trang bo hoc cua tr¢ em gai
trong cong dong.

“Vi o truong co quy dinh néu bé hoc giita chimg
sé bi phat tién nang nén em khong bo hoc. Em mang
thai nhu’ng em dau khong cho b6 me biét. Em co
hoc not may thang dé hét I6p 9 thi méi cho bé me
biét” (Nit, xd Nam C6, huyén Mu Cang Chai, tinh
Yén Bai).

“Phai lam thé nao dé cac em gai ¢ ban di hoc
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tlep cap 3. Néu ma di hoc thi sé lam giam dwoc viéc
lay chong som vi chung no cir ¢ nha lam nong
véi bo me, khong di hoc co ngum Yéu la doi cudi
nhau. Bé me khong dong y cung khong duoc. Neu
ma khong dong y B la ching nd doa an la ngon chet
O ban c6 mét s6 trieong hop nhie vdy roi nén bé me
cing so” (Nir, Chi hoi truéng hodi Phu nit, xa Nam
Co, huyén Mu Cang Chai, tinh Yén Bai).

Tiép nita, han ché trong viéc gido duc gidi tinh
trong gia dlnh la mdt trong nhung nguyén nhén lam
gia tang tinh trang sinh con ¢ tudi vi thanh nién &
phu nit dan tdc thleu so Nguoi 16n trong gia dinh
cac dan toc thiéu sé van lo ngai Ve viéc cung cap
cac thong tin gido duc lién quan dén gioi tinh cho
tré trong gia dinh boi ho cho rang “khong nén vé
duong cho huou chay” (Hong va cong su, 2009)
Do do, tr¢ em gai rat hiém khi duoc me noi ve vige
du klen chu ky kinh chir chua noi gi dén viéc sinh
san, tham chi rat it cac tré¢ em gai duoc gido duc gidi
t1nh ¢ truong. Cac thong tin lién quan den g1a0 duc
g101 tinh deu do ban bé. Treé em gai tudi vi thanh
nién khi két hon co ban khong c6 kién thuc vé cac
bién phéap trénh thai (Jones, Presler-Marshall, &
Anh, 2014). Vigc khong duogc tlep cén voi cac kién
thirc lién quan dén gido duc gidi tinh khién cho tré
em gai két hop voi truyén thong sinh con ‘ngay sau
khi két hon cua dong bao dan toc thiéu s6 lam cho
tinh trang sinh con & tudi vi thanh nién, dac bi¢t 1a
nhom tuoi qua tré khi ma&i 10-14 hién van con tiép
dién. Chinh vi vay, ddi véi cac dia ban hi¢n dang
c6 tinh trang sinh con sém & do tudi 10-14, chinh
quyén dia phuong can két hop v6i nha truong trién
khai cac hoat dong tuyén truyén g1ao duc gidi tinh
cho tré vdi hinh thirc da dang va phong phu, tang
tan suat long ghep gido dyc gidi tinh trong cdc tiét
hoc dé glup céc tré¢ em gai do tu01 vi thanh nién.
Ngoai ra, can 16ng ghép tuyén truyén trong cac budi
sinh hoat thon/bén, sinh hoat hoi phu nir dé me cac
tre trong tudi vi thanh nién hiéu vé tim quan trong
déi voi glao duc gidi tinh trong g1a dinh, giam tam
lye ngal va hiéu sai vé gido duc gidi tinh cho tré lra
tudi vi thanh nién.

Quan niém két hon - mang thai va sinh con ngay
lap tic van la mét trong nhung nguyén nhan lam tiep
dién tinh trang sinh con ¢ tuodi 10-14 & phu nit dan

toc thidu sb & khu vuc Trung du mién nai phia Béc.
“Minh nghi la minh c6 chong roi thi minh cir @é
c6 con. Minh chua c6 chong thi khéng sao nhzmg
minh ¢é chong roi la minh phaz nhw the Néu ma
minh néi minh khong muon co con thi bé me chong
ciing khéng cho, bao nhu thé khéng dwoc” (Nit, xa
Nam Co6, huyén Mu Cang Chai, tinh Yen Bai).

Phu nir vi thanh nién dan toc thiéu s6 quan niém
rang, viéc két hén - mang thai va sinh con la mot
diéu dwong nhién, c6 chong 10i, diéu tat nhién sau
d6 1a phai sinh con cho chong Mic du, do tudi cia
phu nit dan toc thiéu s6 chua dam bao cho viéc
mang thai va sinh con sém. Nhung du:(mg nhu viée
két hon & tudi vi thanh nién cung voi nhung quan
niém ve vig¢c sinh con trong cong dong ngum dan
toc thiéu sb da thu hep quyén quyét dinh cua nguoi
phu nit trong viéc sinh con tai gia dinh chdng. Néu
nhu nguoi phu nit tudi vi thanh nién c6 y dinh chua
muon sinh con sém thi cling gap phai sy ngan can
tir phia bd me chdng va gia dinh chong.

6. Két luin

Sinh con sém ¢ do tudi 10-14 dugc xem la mot
trong nhung van dé dang dugc quan tam. Sinh con
sém ¢ khu vuc Trung du mlen nai phia Bic tap
trung chu yeu & cac cong dong déan toc sinh song
chu yeu ¢ vung nuai cao nhu Dién Bién, Lai Chau,
Yén Bai, Ha Giang. Nhom dén toc sinh con som &
do tu01 nay tap trung cha yéu & phu nit ngudi Mong
sinh séng & khu vuc ndng thon. Viéc sinh con s6m
khi phu nir tudi 10-14 chua chuan bi sin cic taim
thé cho viéc lam me khién viéc cham so6c con cai
trg thanh ap luc dbi voi ho. Thuc te cho thay, trong
cac gla dinh dan toc thiéu sd quyen quyét dinh cta
ngum phuy nir van con bi han ché va phu thudc vao
ngu:01 chong Chinh vi Vay, tdo hon sém khi tu01
con qua nho khién ngucn phu nit dan toc thiéu s6
tudi vi thanh nién roi vao tinh trang song phy thude
vao nguoi chong Viée bat budc phai sinh con sau
khi két hon khién ho roi vao tinh trang tré thanh
nhing ba me tré, lam gidm cac co hdi dugc hoc tap,
dugc dén truong, glam co hoi tim kiém viéc lam
va bo hep khong glan song trong gia dinh, tang bat
binh dang gioi va lam giam co hoi trao quyen cho
tré em gai, dic biét la tr¢ em gai song tai cac khu
vuc Trung du mién nui phia Béc hién nay.
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Dua vao vi¢c phan tich bo s liéu diéu tra dan s6 va nha ¢ nam 2019 cua Tdng cuc Thong ke, bai
viét trinh bay va phan tich thuc trang sinh con s6m & tudi 10-14 12 mot trong nhitng nguyén nhan
khién phu nir dan toc thiéu sd tai khu vurc mién nii phia Bic thong qua cac tinh, tinh trang di hoc, dan toc
va khu vuc nong thon - do thi. Dong thoi, bai viét trinh bay va thao luan cac yeu t6 anh huong den sinh con
& tudi 10-14 & phu nit dan toc thiéu s6 tai khu vuc nay Tur do, chi ra mot so nhung rdo can vé sirc khoe,
giam cac co hoi duge dén trudng, giam cic co hoi vé viée 1am, thu nhap, quyén quyét dinh trong cudc song
khi sinh con qua sém cua ho.

Tir khoa: Muc sinh; Vi thanh nién 10-14 tuéi; Phuy nir dan toéc thiéu sé; Trung du mién nii phia Bic.

Volume 11, Issue 2 129



