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PHAÙT TRIEÅN DU LÒCH BEÀN VÖÕNG 
TÖØ ÑAËC TRÖNG VAÊN HOÙA ÑOÀNG BAÈNG SOÂNG CÖÛU LONG

	 Nguyeãn Ñình Toaøn*

1. Ñaët vaán ñeà
Ñoàng baèng soâng Cöûu Long (ÑBSCL) goàm 13 tænh vaø thaønh phoá tröïc thuoäc 

trung öông, chieám hôn 18% daân soá vaø 21% dieän tích cuûa caû nöôùc. Töø sau nhöõng 
naêm ñoåi môùi, ÑBSCL ñaõ coù böôùc phaùt trieån vöôït baäc (haøng naêm saûn xuaát hôn 
50% löôïng gaïo, 65% löôïng thuûy haûi saûn vaø hôn 75% löôïng traùi caây cuûa caû nöôùc). 
Hình thaønh treân moät vuøng ñoàng baèng soâng nöôùc vaø treân moät vuøng ñaát ña toäc 
ngöôøi, vaên hoùa ÑBSCL coù hai ñaëc tröng chuû ñaïo laø mang trong mình ñaëc tröng 
ñoàng baèng soâng nöôùc vaø söï tieáp bieán caùc yeáu toá vaên hoùa rieâng bieät cuûa toäc ngöôøi 
Chaêm, Khmer vaø Hoa vaøo vaên hoùa ngöôøi Vieät trong vuøng. Xeùt veà möùc ñoä, nhöõng 
ñaëc tröng chuû ñaïo naøy cuõng laø nhöõng neùt ñaëc thuø cuûa vuøng vaên hoùa ÑBSCL. Bôûi 
vì, ñaëc tröng ñoàng baèng soâng nöôùc cuõng coù maët trong caùc vuøng vaên hoùa ñoàng 
baèng ôû Baéc Boä vaø Trung Boä, nhöng chæ ôû ÑBSCL thì yeáu toá soâng nöôùc môùi noåi 
leân thaønh moät ñaëc tröng chuû ñaïo, chi phoái toaøn dieän cuoäc soáng cuõng nhö caùc 
thaønh toá vaên hoùa cuûa caùc coäng ñoàng cö daân nôi ñaây. Vaø maëc duø caùc vuøng vaên 
hoùa ñoàng baèng ôû Baéc Boä vaø Trung Boä ñeàu coù söï tieáp bieán vaên hoùa cuûa caùc toäc 
ngöôøi khaùc nhau, nhöng chæ ôû ÑBSCL neùt vaên hoùa caùc toäc ngöôøi thieåu soá coäng 
cö môùi ñuû söùc giao thoa vôùi vaên hoùa cuûa cö daân Vieät trong vuøng ñeán möùc laøm 
cho noù trôû neân vöøa quen thuoäc vöøa môùi laï ñoái vôùi chính ngöôøi Vieät ñeán töø mieàn 
Baéc, mieàn Trung.

Ñaëc tröng vaên hoùa khu bieät cuûa ÑBSCL laø nguoàn taøi nguyeân du lòch mang 
tính beàn vöõng cho söï phaùt trieån ñôøi soáng cuûa cö daân nôi ñaây. Trong giôùi haïn 
baøi vieát, taùc giaû toång hôïp nhöõng neùt vaên hoùa ñaëc tröng ñöôïc hình thaønh vaø tieáp 
bieán taïi vuøng ñoàng baèng - nôi haï nguoàn cuûa con soâng Meâ Koâng. Maëc duø vieäc 
khai thaùc du lòch döïa treân ñaëc tröng vaên hoùa cuûa vuøng ñaõ ñöôïc caùc caáp quaûn lyù, 
doanh nghieäp du lòch vaø ngöôøi daân ñòa phöông keát hôïp tieán haønh trong nhöõng 
naêm gaàn ñaây nhöng keát quaû coøn phuï thuoäc vaøo töøng ñòa phöông trong vuøng, söï 
phaùt trieån toång theå chöa ñoàng boä vaø tieàm naêng ñeå phaùt trieån chöa khai thaùc 
beàn vöõng. Töø thöïc teá treân, baøi vieát muoán khaùi quaùt laïi nhöõng ñaëc tröng vaên hoùa 
cuûa vuøng ñoàng baèng soâng Cöûu Long vaø höôùng ñeán moät soá giaûi phaùp ñeå xaây döïng 
vaø phaùt trieån du lòch mang tính beàn vöõng cho vuøng trong töông lai. 

2. Ñaëc tröng vaên hoùa vuøng ñoàng baèng soâng Cöûu Long 
2.1. Hoaït ñoäng lao ñoäng saûn xuaát
Tröôùc heát, do dieän tích coù theå troàng luùa treân caû hai vuøng chaâu thoå raát roäng 

lôùn vaø phì nhieâu neân ôû nôi ñaây, truyeàn thoáng noâng nghieäp luùa nöôùc cuûa ngöôøi 
Vieät ñaõ ñöôïc phaùt huy ôû möùc toái ña: ÑBSCL saûn xuaát hôn 50% saûn löôïng luùa 
caû nöôùc, vaø goùp phaàn chính yeáu vaøo saûn löôïng gaïo xuaát khaåu haøng naêm treân 4 

* 	 Boä moân Du lòch, Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Xaõ hoäi vaø Nhaân vaên, Ñaïi hoïc Quoác gia TP Hoà Chí Minh.
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trieäu taán cuûa caû nöôùc. Nhieàu thöông hieäu luùa gaïo cuûa ÑBSCL raát noåi tieáng treân 
thò tröôøng trong vaø ngoaøi nöôùc, nhö gaïo Taøi Nguyeân, gaïo Naøng Höông Chôï Ñaøo 
(Caàn Ñöôùc, Long An)… Beân caïnh luùa gaïo laø theá maïnh thì nôi ñaây cuõng laø vöïa 
traùi caây cuûa vuøng vôùi nhieàu loaïi ñaëc saûn noåi tieáng nhö cam, quyùt, döøa ôû Beán 
Tre, böôûi Naêm Roi ôû Vónh Long, vuù söõa Caùi Môn…

Sôû höõu moät vuøng soâng nöôùc meânh moâng vaø ñöôïc bieån bao quanh hai phía, 
ÑBSCL cuõng laø moät ngö tröôøng giaøu coù nhaát nöôùc, laø cô sôû ñeå phaùt trieån caùc 
ngheà ñaùnh baét, nuoâi troàng vaø cheá bieán thuûy saûn. Ñaùnh baét thuûy saûn phaùt trieån 
caû ôû vuøng ñaàu nguoàn, vuøng cöûa soâng vaø vuøng bieån. Nöôùc maém Phuù Quoác laø moät 
thöông hieäu noåi tieáng caû nöôùc vaø quoác teá. Ngheà nuoâi caù beø treân soâng phaùt trieån 
ôû Tieàn Giang, Chaâu Ñoác... Ngoaøi ra, do toâm caù doài daøo neân soâng Cöûu Long cuõng 
laø nôi coù nhieàu saân chim nhaát trong caû nöôùc. Haàu nhö tænh naøo ôû mieàn Taây 
cuõng coù saân chim, trong ñoù noåi tieáng nhaát laø caùc saân chim ôû Beán Tre, Ñoàng 
Thaùp, Baïc Lieâu, Caø Mau. Moãi saân chim laø nôi truù nguï cuûa haøng traêm ngaøn chim 
thuù hoang daïi nhö, coø, vaïc, seáu... cuøng vôùi thaûm thöïc vaät phong phuù cuûa moâi 
tröôøng ñoàng baèng vaø ven bieån nhieät ñôùi gioù muøa.

Caùc ngheà thuû coâng truyeàn thoáng cuõng khaù phaùt trieån. Beán Tre coù laøng 
ngheà cheá bieán caùc saûn phaåm töø döøa vaø maät ong treân Coàn Phuïng thuoäc huyeän 
Chaâu Thaønh… Vieäc giao thöông cuûa vuøng cuõng mang ñaëc thuø soâng nöôùc. Töø xöa, 
caùc trung taâm giao thöông lôùn cuûa vuøng ñeàu ñöôïc hình thaønh ven bôø soâng raïch, 
thuaän lôïi cho vieäc vaän chuyeån haøng hoùa: Myõ Tho Ñaïi phoá, Haø Tieân, Caàn Thô... 
Ñaëc bieät ôû mieàn Taây coøn coù caùc chôï noåi maø toaøn boä hoaït ñoäng ñeàu dieãn ra treân 
soâng nöôùc. Chôï noåi Long Xuyeân (An Giang) laø nôi haøng traêm ghe xuoàng tuï taäp 
ñeå buoân baùn haøng hoùa noâng saûn vaø caùc moùn aên noåi tieáng nhö baùnh canh ngoït, 
laït, baùnh taàm, baùnh boø, huû tieáu, cheø ñaäu ñoû... Chôï noåi Caùi Raêng (Caàn Thô) tuï 
hoïp haøng traêm ghe töø tôø môø saùng, baùn ñuû loaïi saûn phaåm mieät vöôøn ñöôïc treo 
treân moät caây saøo caém tröôùc muõi ghe goïi laø “caây beïo”.(1) Ngöôøi mua chæ caàn nhìn 
vaøo “caây beïo” laø bieát ngay ghe baùn thöù gì. Töông töï laø chôï noåi Caùi Beø (Tieàn 
Giang), chôï noåi Phuïng Hieäp (Haäu Giang)... Laø nôi “daân thöông hoà”(2) lui tôùi 
möu sinh, chôï noåi ñaõ trôû thaønh moät neùt sinh hoaït vaên hoùa raát ñaëc thuø cuûa mieàn 
Taây soâng nöôùc, vaø ñöôïc ngaønh du lòch khai thaùc nhö moät saûn phaåm du lòch ñoäc 
ñaùo daønh cho du khaùch.

Ngöôøi Khmer ôû ñoàng baèng soâng Cöûu Long chuû yeáu laøm ngheà troàng luùa 
nöôùc treân ñaát gioàng vaø vuøng chaân gioàng, nôi ñaát ñai maøu môõ thích hôïp cho 
vieäc troàng luùa nöôùc vaø caùc loaïi hoa maøu, hoaëc vuøng ñaát giöõa caùc gioàng chính vaø 
gioàng nhaùnh, nôi coù ñaát toát coù theå troàng lieân tuïc caùc loaïi luùa, khoai lang, baép, 
döa haáu, rau ñaäu. Töø cuoái theá kyû XIX - ñaàu theá kyû XX, do daân soá gia taêng vaø ñaát 
hoang ngaøy caøng ít, ngöôøi Khmer ñaõ khai phaù caû nhöõng maûnh ñaát böng pheøn 
ôû caùc vuøng ngaäp maën chæ coù theå caáy luùa moät vuï. Beân caïnh vieäc troàng luùa nöôùc, 
ngöôøi Khmer coøn troàng hoa maøu treân ñaát raãy. ÔÛ vuøng ven soâng bieån, ngöôøi 
Khmer cuõng laøm ngheà ñaùnh baét caù maø chuû yeáu laø caù ñoàng, caù soâng, vôùi kyõ thuaät 
vaø ngö cuï gioáng nhö ngöôøi Vieät. Ngheà chaên nuoâi nhìn chung coøn gaén vôùi noâng 
nghieäp, maëc duø ñaõ hình thaønh ñöôïc nhöõng ñaøn boø, traâu, vòt taøu... khaù lôùn. Caùc 
ngheà thuû coâng ñan maây tre, ñan ñeäm, deät chieáu raát phoå bieán. Ngheà deät vaø laøm 
goám coøn duy trì ôû An Giang, Kieân Giang. Ngöôøi Hoa ôû noâng thoân ÑBSCL chuû 
yeáu laøm caùc ngheà noâng, ngheà röøng, ngheà caù, ngheà muoái, ngheà saét. Ngöôøi Hoa 
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ôû vuøng ñoâ thò thì hoaït ñoäng kinh teá chuû yeáu laø saûn xuaát coâng nghieäp, tieåu thuû 
coâng nghieäp, thöông nghieäp, vaän taûi. Thôøi Phaùp thuoäc, ngöôøi Hoa naém ñoäc 
quyeàn vaän chuyeån haøng hoùa töø mieàn Taây veà Saøi Goøn-Chôï Lôùn, töø Saøi Goøn-Chôï 
Lôùn leân cao nguyeân, ñoäc quyeàn thu mua xay xaùt luùa gaïo daønh cho xuaát khaåu, 
vaø ñoäc quyeàn mua baùn haøng hoùa vôùi Mieân vaø Laøo. Duø ôû thôøi kyø naøo, caùc coäng 
ñoàng ngöôøi Hoa ôû Nam Boä cuõng noã löïc duy trì söï oån ñònh veà kinh teá cuõng nhö 
baûn saéc vaên hoùa rieâng. Caùc hoaït ñoäng kinh teá raát thaønh coâng cuûa ngöôøi Hoa ñaõ 
goùp phaàn thay ñoåi quan nieäm troïng noâng khinh thöông cuûa ngöôøi Vieät Nam, vaø 
goùp phaàn thuùc ñaåy quaù trình ñoâ thò hoùa ôû Saøi Goøn-Chôï Lôùn vaø caùc tænh thaønh 
khaùc ôû phía Nam. Ngöôøi Chaêm ôû ÑBSCL chuû yeáu laøm caùc ngheà ñaùnh caù, laøm 
ruoäng, buoân baùn, deät vaûi. ÔÛ An Giang, coù ngheà deät sarong (xaø-roâng), deät kama 
(khaên taém, khaên raèn), theâu khaên, ñan löôùi... cuûa phuï nöõ Chaêm, phuïc vuï nhu 
caàu aên maëc theo truyeàn thoáng cuûa ngöôøi Chaêm vaø duøng ñeå trao ñoåi trong vuøng. 

2.2. Toå chöùc xaõ hoäi coå truyeàn
Ñeán vôùi vuøng ñaát ÑBSCL ñeå khai hoang laäp aáp, ngöôøi Vieät cuõng theo 

truyeàn thoáng ñeå toå chöùc quaàn cö thaønh laøng aáp. Tuy nhieân, toå chöùc laøng aáp cuûa 
ngöôøi Vieät ôû Nam Boä coù nhieàu ñieåm khaùc bieät vôùi laøng queâ ôû ñoàng baèng Baéc Boä 
vaø Trung Boä. Laøng aáp cuûa ngöôøi Vieät ôû Nam Boä laø moät taäp hôïp cö daân ñeán töø 
nhieàu vuøng, nhieàu hoï toäc khaùc nhau, gaén boù vôùi nhau khoâng phaûi do quan heä 
doøng hoï maø chuû yeáu laø do quan heä laùng gieàng. Taäp hôïp cö daân cuûa moãi laøng aáp 
cuõng thöôøng xuyeân bieán ñoäng hôn, keû ñeán ngöôøi ñi ñoåi choã cho nhau, neân khoâng 
coù söï phaân bieät ñaùng keå giöõa daân chính cö vôùi daân nguï cö. Veà hình thöùc quaàn 
cö, ñeå tieän vieäc ñi laïi, laøng aáp ôû Nam Boä thöôøng hình thaønh doïc theo kinh raïch 
hoaëc truïc loä, khoâng coù luõy tre laøng ñoùng kín. Do ñoù, tính coá keát coäng ñoàng cuûa 
laøng aáp Nam Boä loûng leûo hôn laøng queâ ôû ñoàng baèng Baéc Boä vaø Trung Boä.

Ngöôøi Khmer taïi ÑBSCL theo cheá ñoä gia ñình song heä nhöng ñang trong 
xu höôùng chuyeån sang phuï heä. Hình thöùc gia ñình chuû yeáu laø tieåu gia ñình, maëc 
duø vaãn coøn toàn taïi caùc ñaïi gia ñình goàm 3, 4 theá heä soáng chung trong caùc phum 
nhoû. Hình thöùc toå chöùc coäng ñoàng cô sôû laø phum, bao goàm daêm ba gia ñình coù 
quan heä huyeát thoáng vaø quan heä hoân nhaân vôùi nhau, phaùt trieån töø coâng xaõ thò 
toäc maãu heä nguyeân thuûy, ñöùng ñaàu laø meâ phum. Nhöng cuõng coù phum lôùn, bao 
goàm caû traêm gia ñình thuoäc nhieàu doøng hoï khaùc nhau. Caùc gia ñình trong phum 
laø nhöõng ñôn vò kinh teá ñoäc laäp, coù ruoäng ñaát, taøi saûn, sinh hoaït vaø saûn xuaát 
rieâng. Hình thöùc toå chöùc cao hôn phum laø khum thì treân thöïc teá ñaõ ñöôïc thay 
theá baèng ñôn vò xaõ. Nhöng hình thöùc toå chöùc srok (soùc) thì vaãn coøn toàn taïi. Moãi 
soùc bao goàm vaøi chuïc phum lôùn nhoû. Ranh giôùi giöõa caùc soùc thöôøng ñöôïc xaùc 
ñònh qua vò trí ngoâi chuøa vaø teân goïi rieâng cuûa soùc. Ñöùng ñaàu soùc laø meâ soùc, giuùp 
vieäc laø ban quaûn trò soùc do daân soùc baàu ra. Beân caïnh boä maùy töï quaûn cuûa soùc laø 
boä maùy quaûn lyù cuûa chuøa goàm moät vò sö caû, caùc vò sö phoù, giuùp vieäc cho hoï laø 
moät ban quaûn trò chuøa vaø caùc weân laø toå chöùc quaàn chuùng tín ñoà. Söï vaän haønh 
cuûa soùc döïa treân taäp quaùn truyeàn thoáng vaø nhöõng ñònh cheá cuûa Phaät giaùo rieâng 
bieät cuûa ngöôøi Khmer. 

Ngöôøi Hoa ôû nôi ñaây theo cheá ñoä gia ñình phuï heä vaø coá gaéng duy trì hình 
thöùc ñaïi gia ñình, maëc duø hình thöùc tieåu gia ñình ñaõ phoå bieán: “Veà hình thöùc toå 
chöùc coäng ñoàng, vaøo naêm 1834 vua Minh Maïng ñaõ chia di daân goác Hoa thaønh 
hai nhoùm: ngöôøi Minh Höông thì toå chöùc thaønh laøng xaõ theo kieåu ngöôøi Vieät, 
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coøn ngöôøi Ñöôøng (Thanh) thì toå chöùc thaønh caùc bang, caên cöù theo phöông ngöõ, 
nguoàn goác. Soá löôïng bang thay ñoåi töø 4 (1790) ñeán 7 (1802), 4 (1871), cuoái cuøng 
laø 5 bang: Quaûng Chaâu, Phuùc Kieán, Trieàu Chaâu, Haûi Nam, Haï Chaâu (1885), toàn 
taïi ñeán naêm 1960”.(3) Caùc bang naøy vöøa laø toå chöùc xaõ hoäi cuûa ngöôøi Hoa, vöøa laø 
nhöõng toå chöùc haønh chính chính thöùc ñieàu haønh caùc quan heä xaõ hoäi, töø chính 
trò ñeán kinh teá vaø vaên hoùa cuûa caùc nhoùm coäng ñoàng. Ñaàu theá kyû XX, ngöôøi Hoa 
ôû Vieät Nam thaønh laäp Vieät Nam-Trung Hoa Toång thöông hoäi. Ñeán naêm 1925 
thì thaønh laäp Phoøng Thöông maïi ngöôøi Hoa, hoaït ñoäng môû roäng daàn töø kinh 
teá sang chính trò, xaõ hoäi, ngoaïi giao, phaïm vi khaép caùc tænh phía Nam vaø caû 
nöôùc... Caùc toå chöùc bang hoäi vöøa ñaùp öùng nhu caàu lieân keát töông trôï cuûa nhöõng 
ngöôøi Hoa cuøng phöông ngöõ vaø queâ quaùn, vöøa ñaùp öùng nhu caàu veà quan heä thaân 
toäc vaø huyeát thoáng voán coù cuûa ngöôøi Hoa. Trong quan heä vôùi ngöôøi Vieät, ngöôøi 
Hoa di cö khoâng töï coi mình laø “daân toäc thieåu soá”, vaø vaãn nuoâi döôõng loøng töï 
haøo cuûa moät daân toäc vaên minh. Tính bieät laäp vaø kheùp kín laø ñaëc ñieåm noåi baät 
nôi caùc coäng ñoàng ngöôøi Hoa di cö, nhaát laø ngöôøi Hoa ôû vuøng ñoâ thò. Coøn ngöôøi 
Hoa ôû noâng thoân thì quan heä maät thieát hôn vôùi caùc cö daân sôû taïi. 

Ngöôøi Chaêm do haàu heát theo ñaïo Hoài (Islam) neân cheá ñoä gia ñình thieân 
veà phuï heä, maëc duø cheá ñoä maãu heä coå truyeàn vaãn coøn ñöôïc baûo löu. Hình thöùc toå 
chöùc xaõ hoäi coå truyeàn laø caùc palay cuõng ñaõ chuyeån hoùa thaønh caùc jammaah laø 
hình thöùc toå chöùc coäng ñoàng cô sôû taäp hôïp nhöõng gia ñình cö truù quaây quaàn beân 
caïnh caùc thaùnh ñöôøng Hoài giaùo (masjid, surau). 

2.3. Caùch thöùc aên, maëc, ôû, ñi laïi
AÅm thöïc cuûa ngöôøi Vieät Nam Boä cuõng theo truyeàn thoáng baûo ñaûm caân 

baèng aâm döông vaø theo quy luaät nguõ haønh töông sinh töông khaéc cuûa ngöôøi 
Vieät noùi chung. Tuy nhieân, do ñieàu kieän ñòa lyù ñaëc thuø vaø giao löu tieáp bieán 
vaên hoùa, cô caáu böõa aên thoâng thöôøng cuûa ngöôøi Vieät nôi ñaây ñaõ ñöôïc ñieàu chænh 
thaønh côm - canh - rau - toâm caù. Ñeå caân baèng vôùi khí haäu noùng nöïc, ngöôøi 
Vieät nôi ñaây raát chuoäng aên canh, vaø do tieáp bieán caùc moùn canh chua cuûa ngöôøi 
Khmer, neân caùc moùn canh chua Nam Boä cöïc kyø phong phuù. Do nguoàn thuûy saûn 
doài daøo, thaønh phaàn thuûy saûn nhö caù, toâm, cua, ruøa, ngheâu, soø, oác, heán, löôn... 
giöõ vai troø quan troïng trong cô caáu böõa aên. Cuõng do moâi tröôøng laém toâm caù, 
neân caùc loaïi maém nôi ñaây phong phuù hôn haún caùc vuøng mieàn khaùc: maém caù 
loùc, maém caù saëc, maém caù linh, maém toâm chua, maém röôi, maém coøng, maém ba 
khía, maém ruoác, maém neâm... Caùch cheá bieán cuõng raát ña daïng vaø ñaëc saéc: maém 
soáng, maém kho, maém chöng, laåu maém, buùn maém... Töø caùc nguoàn nguyeân lieäu 
thuûy saûn naøy keát hôïp vôùi caùc loaïi rau traùi phong phuù, ngöôøi Nam Boä ñaõ söû duïng 
caùc kyõ thuaät naáu nöôùng khaùc nhau nhö nöôùng, haáp, chöng, luoäc, kho, xaøo, khoâ, 
maém... ñeå cheá bieán ra caùc loaïi moùn aên khaùc nhau vôùi nhöõng höông vò ñoäc ñaùo. 
Raát nhieàu moùn aên bình daân nhöng haáp daãn: canh chua caù keøo, chuoät ñoàng xaøo 
saû ôùt, chaùo caù rau ñaéng, caù loùc haáp baàu, buùn maém Ñoàng Thaùp, baùnh canh Traûng 
Baøng… ñaõ coù maët trong thöïc ñôn cuûa caùc “laøng aåm thöïc”, nhaø haøng sang troïng 
trong vuøng.

Beân caïnh ñoù, moãi ñòa phöông laïi coù nhöõng ñaëc saûn noåi tieáng cuûa mình. 
Taây Ninh coù baùnh canh Traûng Baøng, baùnh traùng Traûng Baøng... Long An coù döa 
haáu Long Trì, döùa Beán Löùc, röôïu ñeá neáp Goø Ñen... Ñoàng Thaùp coù baùnh phoàng 
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toâm Sa Giang, nem Lai Vung, quyùt hoàng Lai Vung, chuoät ñoàng Cao Laõnh, sen... 
Traø Vinh coù coám deïp troän döøa kieåu Khmer, caùc moùn ñuoâng nhö ñuoâng chaø laø, 
ñuoâng ñaát, ñuoâng döøa, maém röôi, röôïu Xuaân Thaïnh, baùnh teùt, baùnh traùng ba 
xe, maém kho, buùn nöôùc leøo, löôn um laù caùch, caù chaùy Caàu Quan, toâm caøng naáu 
laåu chua côm meû, chuoät ñoàng khía nöôùc döøa, voïp chong nöôùng luïi, baùnh xeøo, 
baùnh oáng, baùnh canh Beán Coù... Soùc Traêng coù baùnh pía, laïp xöôûng, buùn nöôùc leøo, 
baùnh coáng Ñaïi Taâm (Myõ Xuyeân), boø nöôùng ngoùi Myõ Xuyeân, buùn xaøo Thaïnh Trò, 
buùn goûi giaø... Haäu Giang coù khoùm Caàu Ñuùc (Vò Thanh), böôûi Naêm Roi (Chaâu 
Thaønh), caù thaùt laùt mình traéng (Long Myõ)... Kieân Giang coù nöôùc maém Phuù 
Quoác, röôïu sim, baùnh taèm bì, toâm khoâ phoàng möïc, buùn caù, tieâu, xoâi Haø Tieân, 
buùn nöôùc leøo... Caø Mau coù maém loùc U Minh, ba khía Raïch Goác (Ngoïc Hieån), soø 
huyeát Baõi Boài (Ngoïc Hieån), toâm khoâ Baõi Haùp (Naêm Caên)…

Ngöôøi Khmer Nam Boä cuõng coù cô caáu böõa aên thoâng thöôøng laø côm - canh 
- rau - toâm caù, vôùi caùc moùn aên ñaëc tröng nhö maém prahoc, canh soøm lo ko koâ, 
buùn soøm lo mun môø chat... Maém prahoc (ngöôøi Vieät goïi laø maém boø hoùc) ñöôïc 
laøm baèng nhieàu loaïi caù, caùch laøm raát coâng phu vaø toán thôøi gian (khoaûng hôn 
4 thaùng). Beân caïnh ñoù coøn coù caùc loaïi maém pro ot (boø oùt), ông pa, pô ling laøm 
baèng teùp moàng, teùp baïc, vaø moät loaïi maém chua raát ngon coù teân laø pha ôk (maém 
chao). Duøng toâm teùp troän muoái vaø cho vaøo nhieàu thính (gaïo rang) xong ñem 
phôi naéng khoaûng 7-10 ngaøy. Khi aên ngöôøi ta troän vôùi ñu ñuû xanh thaùi nhoû, cuû 
göøng, cuû rieàng, ôùt, chuoái chaùt xaét moûng. Canh soøm lo ko koâ (canh sim lo) thì coù 
caùch naáu raát coâng phu, phaûi duøng thòt, caù töôi naáu vôùi rau ngoå, chuoái reùm, hoaëc 
traùi ñu ñuû non vaø neâm baèng maém prahoc. Ñaây laø moùn canh phoå thoâng ñöôïc 
duøng ôû nhieàu nôi. Moùn buùn soøm lo mun môø chat (buùn nöôùc leøo) thì caû ngöôøi 
Khmer vaø ngöôøi Vieät ñeàu coù vaø öa thích. Ngoaøi ra, ngöôøi Khmer coøn coù moùn 
canh vöøa chua vöøa cay vöøa beùo goïi laø soøm lo moø chu ñöôïc naáu vôùi côm meû raát 
ñaëc saéc, hoaëc theâm traùi chuoái xieâm coøn xanh vaø moät ít maém prahoc goïi laø soøm 
lo moø chu pha le raát ngon.

Ngöôøi Chaêm Nam Boä theo Hoài giaùo coù nhöõng moùn aên rieâng phuø hôïp vôùi 
ñaïo Hoài, goïi laø caùc moùn halal. Hoï ñöôïc aên thòt, nhöng phaûi laø caùc loaïi thòt do 
chính ngöôøi Chaêm Hoài giaùo caét tieát, ñoïc kinh. Rieâng thòt heo, thòt choù, thòt cuûa 
nhöõng con vaät töï nhieân ngaõ ra cheát hoaëc bò gieát baèng caùch xieát coå, ñaäp ñaàu, bò 
ngaõ, bò huùc, bò maõnh thuù xeù xaùc, thì khoâng ñöôïc pheùp duøng. Trong thaùng chay 
nhòn Ramadan,(4) ngöôøi Chaêm Hoài giaùo phaûi giöõ mình trong saïch vaø phaûi chòu 
thöû thaùch baèng caùch nhòn moïi thöù vaøo ban ngaøy vaø chæ ñöôïc pheùp aên, uoáng, huùt 
thuoác vaøo ban ñeâm. 

Veà trang phuïc, do soáng trong moâi tröôøng soâng nöôùc, noâng daân ngöôøi Vieät 
ôû Nam Boä, caû nam vaø nöõ, raát thích chieác aùo baø ba vaø chieác khaên raèn. Chieác aùo 
baø ba goïn nheï raát tieän duïng khi cheøo ghe, bôi xuoàng, loäi ñoàng, taùt möông, taùt 
ñìa, caém caâu giaêng löôùi, vaø coù tuùi ñeå coù theå ñöïng moät vaøi vaät duïng caàn thieát. 
Chieác khaên raèn ñöôïc duøng ñeå che ñaàu, lau moà hoâi, vaø coù theå duøng quaán ngang 
ngöôøi ñeå thay quaàn.

Trang phuïc thöôøng nhaät cuûa nam giôùi ngöôøi Khmer Nam Boä cuõng laø boä 
baø ba ñen, quaán khaên raèn. Trong dòp leã teát, hoï maëc aùo baø ba traéng, quaàn ñen 
(hoaëc aùo ñen, quaøng khaên quaøng traéng cheùo ngang hoâng vaét leân vai traùi). Rieâng 
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thanh nieân hieän nay khi ôû nhaø thöôøng khoâng maëc aùo vaø quaán chieác xaø roâng keû 
soïc. Trang phuïc nöõ giôùi thoâng thöôøng caùch ñaây ba, boán möôi naêm laø xaêm poát, 
moät loaïi vaùy baèng tô taèm, hình oáng (kín). Chieác vaùy ñieån hình laø loaïi xaêm poát 
chaân khen, moät loaïi vaùy hôû, quaán quanh thaân, nhöng khaùc nhieàu toäc ngöôøi 
khaùc cuõng coù loaïi vaùy naøy laø caùch mang vaùy luoàn giöõa hai chaân töø sau ra tröôùc, 
roài keùo leân giaét caïnh hoâng. Hoï thöôøng maëc vaùy trong nhöõng ngaøy leã lôùn, moãi 
ngaøy maëc moät maøu khaùc nhau. Ñoù laø loaïi xaêm poát pha muoâng. Ngaøy nay caùc 
loaïi treân ít thaáy, coù chaêng chæ treân saân khaáu coå truyeàn maø thoâi. Thöôøng nhaät 
hieän nay, trang phuïc cuûa ngöôøi Khmer gioáng vôùi ngöôøi Vieät ôû ñòa phöông. 
Trong leã teát, hoï laïi maëc loaïi aùo daøi gioáng ngöôøi Chaêm. Ngöôøi Chaêm Nam Boä 
cuõng söû duïng nhöõng trang phuïc daân toäc nhöng coù tieáp nhaän aûnh höôûng trang 
phuïc cuûa caùc toäc ngöôøi coäng cö. Phuï nöõ Chaêm khi tieáp xuùc vôùi khaùch hoaëc khi 
ra ñöôøng ñeàu ñoäi khaên ñeå che kín toùc, nhöng khoâng phaûi mang maïng che maët 
nhö phuï nöõ Hoài giaùo ôû Trung Ñoâng.

Nhaø ôû cuûa ngöôøi Vieät Nam Boä coù ba loaïi chính: nhaø ñaát caát doïc theo ven 
loä, nhaø saøn caát doïc theo kinh raïch, vaø nhaø noåi treân soâng nöôùc. Nhaø noåi treân 
soâng nöôùc laø nôi cö truù ñoàng thôøi laø phöông tieän möu sinh cuûa nhöõng gia ñình 
theo ngheà nuoâi caù beø, vaän chuyeån ñöôøng soâng, buoân baùn ôû caùc chôï noåi, baùn sæ 
vaø baùn leû treân soâng. Ngöôøi Khmer tröôùc ñaây ñeàu ôû nhaø saøn, nhöng ngaøy nay 
phaàn nhieàu ñaõ chuyeån thaønh nhaø ñaát, nhaø saøn chæ coøn phoå bieán ôû nhöõng khu 
vöïc gaàn bieân giôùi. Nhaø ôû cuûa hoï ngaøy nay veà hình daùng, vaät lieäu kieán truùc cuõng 
gaàn gioáng vôùi nhaø cuûa ngöôøi Vieät vaø ngöôøi Hoa. Neáu soáng treân ñaát cao thì ngöôøi 
Khmer thöôøng laøm nhaø ñaát, coøn ôû nôi ñaát thaáp hoï phaûi caát nhaø saøn, nhoû nhöng 
noùc cao, maùi raát doác vaø thöôøng ñöôïc lôïp baèng laù döøa nöôùc, ôû caùc vuøng gaàn bieân 
giôùi thì duøng laù döøa chaèm ñeå lôïp. Ngöôøi Chaêm Nam Boä tröôùc ñaây cuõng ôû nhaø 
saøn, nhöng ngaøy nay phaàn nhieàu cuõng ñaõ chuyeån thaønh nhaø ñaát. 

Ñeå ñi laïi, vaän chuyeån, caùc toäc ngöôøi cö truù nôi ñaây ñeàu phaûi löïa choïn 
nhöõng phöông tieän phuø hôïp vôùi caùc ñòa hình ñaëc tröng cuûa khoâng gian vuøng 
soâng nöôùc thì duøng xuoàng, ghe, taéc raùng, voû laõi, taøu, beø, baéc (phaø), coä... ÔÛ mieàn 
Taây soâng nöôùc, xuoàng ghe coù vai troø ñaëc bieät quan troïng, vöøa laø phöông tieän vaän 
chuyeån tieän duïng cho taát caû moïi ngöôøi, vöøa laø phöông tieän möu sinh vaø phöông 
tieän cö truù cuûa moät soá lôùn cö daân laøm ngheà ñoø ngang, ñoø doïc, buoân baùn vaø nuoâi 
caù treân soâng. Hình aûnh doøng soâng, con ñoø vì vaäy ñaõ phoå bieán ñeán möùc trôû thaønh 
moät hình töôïng vaên hoïc, moät bieåu töôïng cuûa khoâng gian soâng nöôùc. Trong thôøi 
Phaùp thuoäc, khi giao thoâng ñöôøng boä böôùc ñaàu phaùt trieån, ngöôøi Nam Boä ñaõ goïi 
caùc chuyeán xe khaùch lieân tænh, lieân vuøng laø xe ñoø. Noùi chung, cho ñeán nay ôû 
mieàn Taây giao thoâng ñöôøng thuûy vaãn raát thoâng duïng vaø thuaän lôïi, maëc duø giao 
thoâng ñöôøng boä ñaõ ñöôïc caûi thieän nhieàu.

2.4. Tín ngöôõng, phong tuïc, leã hoäi
Veà tín ngöôõng, laø moät vuøng ñaát ña toäc ngöôøi, ÑBSCL cuõng laø nôi gaëp gôõ 

caùc tín ngöôõng toân giaùo saün coù töø Baéc Boä, Trung Boä, ñoàng thôøi laø caùi noâi sinh 
thaønh nhöõng tín ngöôõng toân giaùo môùi. Vì vaäy, “ñaây chính laø vuøng ñaát phong 
phuù nhaát veà tín ngöôõng toân giaùo ôû Vieät Nam. Tieáp noái truyeàn thoáng cuûa ngöôøi 
Vieät ôû ñoàng baèng Trung vaø Nam Trung Boä, ngöôøi Vieät Nam Boä cuõng daønh 
öu tieân cho ñaïo Phaät, keát hôïp vôùi tín ngöôõng vaïn vaät höõu linh vaø thôø cuùng toå 
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tieân. Chuøa chieàn coù maët ôû khaép ñoàng baèng, ñaëc bieät laø nhöõng vuøng ñoài nuùi soùt, 
coù sôn thuûy höõu tình... Ñaïo Phaät keát hôïp vôùi ñaïo Laõo, ñaïo Khoång, ñaïo Kitoâ, 
ñaïo Thaùnh Maãu, laø cô sôû hình thaønh ñaïo Cao Ñaøi treân vuøng ñaát Nam Boä. Taây 
Ninh laø thaùnh ñòa cuûa ñaïo Cao Ñaøi. Hieän ñaïo Cao Ñaøi coù 2,7 trieäu tín ñoà. 
Ñaïo Phaät cuõng laø cô sôû hình thaønh ñaïo Hoaø Haûo ôû An Giang. Hieän ñaïo naøy coù 
khoaûng 1 trieäu tín ñoà. Caùc toân giaùo treân cuõng laø cô sôû laøm hình thaønh nhieàu 
“ñaïo” khaùc ôû Nam Boä. Nhöõng “ñaïo” naøy tuy ít tín ñoà nhöng cuõng goùp phaàn giaûi 
quyeát nhu caàu taâm linh cuûa cö daân treân vuøng ñaát môùi trong luùc caùc toân giaùo 
lôùn chöa phaùt trieån trong vuøng: Baø Ròa - Vuõng Taøu coù ñaïo OÂng Traàn; Beán Tre 
coù ñaïo Döøa treân coàn Phuïng thuoäc xaõ Taân Thaïch, huyeän Chaâu Thaønh… Ngoaøi 
ra, ñaïo Thieân Chuùa, ñaïo Tin Laønh cuõng coù ñoâng tín ñoà. Beân caïnh ñoù, hoï cuõng 
duy trì tín ngöôõng thôø cuùng Baø Chuùa Xöù ôû nuùi Sam, thôø cuùng Thaønh Hoaøng ôû 
caùc ñình mieáu, thôø cuùng Caù OÂng ôû caùc laøng ven bieån”.(5)

Phong tuïc cuûa ngöôøi Vieät Nam Boä cuõng coù nguoàn goác töø ñoàng baèng Trung 
vaø Nam Trung Boä, nhöng coù tieáp bieán theâm nhieàu yeáu toá töø phong tuïc cuûa 
ngöôøi Khmer, ngöôøi Hoa. Chaúng haïn, haàu heát ngöôøi Vieät Nam Boä vaãn giöõ taäp 
quaùn giaãy maõ vaøo ngaøy 25 thaùng Chaïp tröôùc khi laøm leã ñoùn oâng baø vaøo ngaøy 
30 thaùng Chaïp aâm lòch, nhöng moät boä phaän ngöôøi Vieät Nam Boä cuõng theo taäp 
quaùn taûo moä vaøo tieát Thanh minh thaùng Ba aâm lòch gioáng nhö ngöôøi Hoa. Tính 
caùch cuûa ngöôøi Vieät ÑBSCL cuõng coù nhieàu neùt khaùc bieät vôùi ngöôøi Vieät ôû ñoàng 
baèng duyeân haûi Trung vaø Nam Trung Boä hay ñoàng baèng Baéc Boä: côûi môû, khoâng 
öa söï raøng buoäc, chuoäng söï bình ñaúng; trong möu sinh thì coù tinh thaàn maïo 
hieåm, böông chaûi, ñaàu oùc saùng taïo, nhanh nhaïy vôùi caùi môùi; trong öùng xöû thì 
boäc tröïc, haøo hieäp, troïng nghóa, khinh taøi…

Töông öùng vôùi söï phong phuù veà caùch thöùc hoaït ñoäng saûn xuaát vaø veà tín 
ngöôõng, leã hoäi cuûa ngöôøi Vieät Nam Boä cuõng raát ña daïng, bao goàm boán loaïi: leã hoäi 
tín ngöôõng-toân giaùo, leã hoäi noâng nghieäp, leã hoäi ngö nghieäp, leã hoäi vaên hoùa-lòch 
söû. Taát caû ñeàu mang saéc thaùi Nam Boä maëc duø nhieàu leã hoäi baét nguoàn töø Trung 
Boä mang vaøo nôi ñaây. “Leã hoäi tín ngöôõng - toân giaùo bao goàm caùc leã hoäi thöôøng 
nieân cuûa ñaïo Phaät, ñaïo Cao Ñaøi, ñaïo Hoøa Haûo, ñaïo Thieân Chuùa, ñaïo Tin Laønh, 
hoäi ñeàn Linh Sôn Thaùnh Maãu ôû nuùi Baø Ñen... Nhöng lôùn nhaát vaãn laø leã hoäi 
Vía Baø Chuùa Xöù ôû nuùi Sam, Chaâu Ñoác, moät leã hoäi ñaëc tröng cuûa cö daân ñoàng 
baèng soâng Cöûu Long, haèng naêm thu huùt ñeán 2,5 trieäu ngöôøi haønh höông vaø du 
khaùch. ÔÛ caùc ñình laøng, thöôøng xuyeân coù caùc leã hoäi Kyø yeân tieán haønh vaøo ñaàu 
naêm vaø cuoái naêm, ñeå taï ôn Thaønh Hoaøng boån caûnh, thaàn linh vaø caùc baäc tieàn 
hieàn, haäu hieàn coù coâng khai khaån, khai cô, giuùp daân an cö laïc nghieäp. ÔÛ vuøng 
ven bieån, leã hoäi Nghinh OÂng laø söï kieän quan troïng baäc nhaát trong ñôøi soáng vaên 
hoùa vaø taâm linh cuûa cö daân. ÔÛ Beán Tre, leã hoäi Nghinh OÂng tieán haønh vaøo ngaøy 
16/6 aâm lòch haèng naêm taïi caùc caùc laøng ven bieån thuoäc huyeän Bình Ñaïi, huyeän 
Ba Tri. Trong ngaøy hoäi, taát caû taøu thuyeàn ñaùnh caù ñeàu veà taäp trung ñeå nghinh 
OÂng, teá leã, vui chôi vaø aên uoáng. ÔÛ Caàn Giôø (TP Hoà Chí Minh), Vaøm Laùng (Tieàn 
Giang)... ñeàu coù leã hoäi Nghinh OÂng troïng theå haèng naêm. Leã hoäi vaên hoùa-lòch 
söû bao goàm caùc leã teát coå truyeàn nhö teát Nguyeân ñaùn, teát Ñoan ngoï..., caùc leã hoäi 
töôûng nieäm caùc danh nhaân coù coâng môû ñaát nhö Nguyeãn Höõu Kính, Nguyeãn Vaên 
Thoaïi (Thoaïi Ngoïc Haàu), Leâ Vaên Duyeät, Traàn Thöôïng Xuyeân, vaø leã hoäi töôûng 
nieäm caùc anh huøng daân toäc nhö Tröông Ñònh, Nguyeãn Trung Tröïc, Voõ Duy 
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Döông, Ñoác binh Kieàu, Phan Coâng Hôùn, Ngoâ Taùn Ñöôùc, Nguyeãn Thanh Long, 
Tröông Vaên Roäng...”.(6)

Ngöôøi Khmer theo ñaïo Phaät Tieåu thöøa Theravada, moät toân giaùo môùi du 
nhaäp töø theá kyû XIII nhöng ñaõ thay theá ñaïo Baø La Moân, chi phoái raát saâu saéc 
ñôøi soáng cuûa ngöôøi Khmer. Beân caïnh ñaïo Phaät, ngöôøi Khmer vaãn duy trì tín 
ngöôõng thôø Neak taø(7) laø caùc nam thaàn baûo hoä con ngöôøi vaø ñaát ñai trong moät 
khu vöïc, döôùi hình töôïng laø nhöõng vieân ñaù cuoäi boùng laùng. Coøn tín ngöôõng thôø 
Araêk(8) laø baø toå doøng hoï maãu heä, baûo hoä gia ñình, nhaø, khu ñaát, röøng, voán phoå 
bieán döôùi thôøi Phaùp thuoäc, thì nay ñaõ hieám thaáy. Caùc leã hoäi truyeàn thoáng cuûa 
ngöôøi Khmer bao goàm hai loaïi chính laø caùc leã hoäi coù maøu saéc Phaät giaùo (bon) 
nhö leã Phaät ñaûn (bon Pisakh Baâuchea), leã nhaäp haï (bon Chaâul Vaâssa), leã caàu 
phöôùc (bon Ña), leã hoäi linh (bon Pchum Boân), leã tang (bon Soâp)...; vaø caùc leã hoäi 
vaên hoùa-lòch söû (pithi) nhö leã Teát (pithi Choâl Chnam Thmaây, 14-15-16/4 döông 
lòch, goàm nghi leã ñaép caùc nuùi caùt vaø taém Phaät, taûo moä oâng baø, vui chôi), leã cuùng 
toå tieân (pithi Sen Ñoânta, 29/8-1/9 aâm lòch Khmer), leã cuùng traêng (coøn goïi laø leã 
ñuùt coám deïp - Ok om bok, 15/10 aâm lòch)... Caùc nghi leã voøng ñôøi coù leã caét toùc 
(ñaày thaùng), leã giaùp tuoåi (12 tuoåi), leã ñi tu cho nam giôùi, leã cöôùi, leã chuùc thoï, vaø 
leã tang duøng hình thöùc hoûa taùng.

Ngöôøi Hoa ôû ÑBSCL phaàn nhieàu theo caùc tín ngöôõng daân gian vaø thôø 
cuùng toå tieân. Heä thoáng thaàn thaùnh cuûa ngöôøi Hoa raát phong phuù vaø phöùc taïp. 
Caùc thaàn thaùnh ñöôïc coäng ñoàng thôø cuùng goàm Baø Thieân Haäu, Quan Thaùnh Ñeá 
Quaân, Ngoïc Hoaøng, OÂng Boån, Khoång Töû... Trong ñoù, thaùnh nhaân ñöôïc thôø cuùng 
nhieàu hôn thaàn linh, vaø Thieân Haäu Thaùnh Maãu, Quan Thaùnh Ñeá Quaân, Phöôùc 
Ñöùc Chaùnh Thaàn laø ba vò thaàn ñöôïc toân suøng baäc nhaát. Beân caïnh ñoù laø haøng 
chuïc vò thaàn cuûa caùc ñòa phöông. Moät soá ngöôøi Hoa cuõng theo ñaïo Phaät, ñaïo 
Thieân Chuùa, ñaïo Tin Laønh. Vì vaäy, ngöôøi Hoa coù raát nhieàu leã hoäi: teát Nguyeân 
ñaùn 1/1 aâm lòch, vía Ngoïc Hoaøng 9/1, vía Quan Coâng 13/1, teát Thöôïng nguyeân 
15/1, ngaøy Haøn thöïc 3/3, vía OÂng Boån 15/3, tieát Thanh minh thaùng 3, vía Baø 
Thieân Haäu 23/3, leã teá Khoång Töû vaø 72 tieân Nho, teát Ñoan ngoï 5/5, ngaøy cuùng coâ 
hoàn 15/7, teát Trung thu 15/8, ngaøy Haï nguyeân 15/10, tieát Ñoâng chí 15/11; chöa 
keå caùc nghi leã voøng ñôøi khaùc trong naêm. 

 Ngöôøi Chaêm ôû ñoàng baèng soâng Cöûu Long (An Giang) haàu heát ñeàu theo ñaïo 
Hoài (Islam). Caùc leã hoäi truyeàn thoáng cuûa ngöôøi Chaêm ôû ñaây chuû yeáu laø leã hoäi tín 
ngöôõng-toân giaùo: leã Tolakbala vaøo ngaøy thöù tö tuaàn cuoái thaùng Safar (thaùng 2 
Hoài lòch) ñeå caàu xin Thöôïng ñeá ban söï bình an, leã kyû nieäm ngaøy sinh cuûa ñaáng 
Muhammad vaøo ngaøy 12 thaùng Rabiul Awal (thaùng 3), leã Raya Iadil Fitrah vaøo 
ngaøy cuoái cuøng cuûa thaùng chay nhòn Ramadan (thaùng 9). Caùc nghi leã voøng ñôøi 
goàm coù leã ñaët teân, caét toùc cho treû sô sinh (cha kak buk), leã thaønh nieân thöïc hieän 
tieåu phaãu (khotan) ôû boä phaän sinh duïc khi con trai vaø con gaùi ñeán 15 tuoåi, hoân 
leã, vaø tang leã duøng hình thöùc ñòa taùng. 

2.5. Vaên hoïc, ngheä thuaät
Nam Boä coù moät kho taøng vaên hoïc, vaên ngheä daân gian phong phuù. Ñoù laø 

caùc truyeän daân gian phaûn aùnh söï nghieäp khai phaù ñaát ñai, gaén lieàn vôùi nhöõng 
danh thaéng, di tích vaø nhaân vaät lòch söû. Ñoù laø kho taøng ca dao vaø daân ca vôùi 
caùc ñieäu hoø, ñieäu lyù, caùc baøi haùt hueâ tình, haùt ru em, haùt ñoàng dao, haùt saéc buøa, 
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haùt thaøi, haùt roái, haùt boäi, ñôøn ca taøi töû… Ñaëc bieät, ñôøn ca taøi töû(*) raát ñöôïc ngöôøi 
Nam Boä öa thích. Ngoaøi ra, Nam Boä coøn coù moät soá theå loaïi vaên hoïc daân gian 
ñaëc saéc khaùc laø noùi veø, noùi tuoàng, noùi thô. Ñaây laø loaïi hình töï söï daân gian khaù 
phoå bieán, noù thoâng tin nhanh nhöõng noãi nieàm, taâm söï. Trong ñoù, veø chieám vò 
trí quan troïng, coù nhöõng veø tieâu bieåu nhö veø Chaøng Lía, veø Trònh Haâm, veø Thaày 
Thoâng Chaùnh... Truyeän thô vaø hình thöùc dieãn xöôùng noùi thô cuõng laø moät hoaït 
ñoäng vaên ngheä daân gian phoå bieán taïi Nam Boä, vôùi caùc truyeän thô noåi tieáng nhö 
Luïc Vaân Tieân, Phaïm Coâng-Cuùc Hoa, Thoaïi Khanh-Chaâu Tuaán, Laâm Sanh-Xuaân 
Nöông, Thaïch Sanh-Lyù Thoâng, Döông Ngoïc, Hoaøng Tröøu, Taám Caùm, Haäu Vaân 
Tieân... Haùt boäi (tuoàng) töø mieàn Trung ñöa vaøo ñaõ phaùt trieån maïnh meõ treân ñaát 
Nam Boä. Haàu heát caùc leã hoäi thöôøng coù keøm theo haùt boäi. Ñôøn ca taøi töû phaùt 
sinh töø Gia Ñònh roài lan ñeán caùc tænh mieàn Taây, laø moät trong nhöõng coäi nguoàn 
cuûa ngheä thuaät caûi löông laø loaïi hình saân khaáu môùi ra ñôøi taïi Nam Boä vaøo ñaàu 
theá kyû XX. Treân cô sôû khai thaùc ñaëc ñieåm ngöõ aâm Nam Boä vaø nhöõng thaønh töïu 
cuûa ca nhaïc, saân khaáu daân gian vaø ñôøn ca taøi töû Nam Boä, cuøng vôùi söï tieáp bieán 
loaïi hình saân khaáu kòch noùi phöông Taây, caûi löông ñaõ nhanh choùng trôû thaønh 
moät trong ba loaïi hình saân khaáu daân toäc phoå bieán ôû Vieät Nam.

Ngöôøi Khmer coù moät kho taøng vaên hoïc daân gian raát phong phuù bao goàm 
nhieàu theå loaïi nhö truyeän coå tích (röông preâng), thaàn thoaïi (röông boran), tuïc 
ngöõ (sopheaset), baøi ca (chaâm rieâng)..., vaø ñöôïc chia laøm hai maûng lôùn laø vaên 
xuoâi (peak saâmrai) vaø vaên vaàn (kaâm nap). Ngöôøi Khmer Nam Boä cuõng coù nhieàu 
loaïi hình ngheä thuaät raát ñoäc ñaùo nhö muùa, aâm nhaïc, saân khaáu, kieán truùc, ñieâu 
khaéc, hoäi hoïa, trang trí... Chuøa chieàn cuûa ngöôøi Khmer Nam Boä coù kieán truùc raát 
ñoäc ñaùo, laø nôi theå hieän nhöõng thaønh töïu noåi baät veà kieán truùc, ñieâu khaéc, hoäi 
hoïa vaø hoa vaên trang trí cuûa ngöôøi Khmer. Caùc ngoâi chuøa khoâng chæ laø trung 
taâm toân giaùo maø coøn laø trung taâm giaùo duïc, trung taâm vaên ngheä, trung taâm 
hoäi hoïp, trung taâm leã hoäi cuûa coäng ñoàng. Toaøn vuøng coù toång coäng hôn 400 ngoâi 
chuøa Khmer, trong ñoù xöa nhaát vaø nhieàu nhaát laø caùc chuøa Khmer treân ñòa baøn 
Traø Vinh vaø Soùc Traêng. 

Ngöôøi Hoa coù neàn vaên hoïc, ngheä thuaät raát phaùt trieån, goàm ñuû caùc boä moân: 
vaên hoïc, aâm nhaïc truyeàn thoáng, taân nhaïc, ca kòch, hí kòch, muùa haàu, muùa laân-
sö-roàng, taïp kyõ, kieán truùc, ñieâu khaéc, hoäi hoïa, thö phaùp, tranh kieáng… Nhöõng 
nôi thôø phuïng coâng coäng cuûa ngöôøi Hoa nhö caùc hoäi quaùn, mieáu, ñình, ñeàn, 
chuøa, nhaø thôø, ñeàu coù loái kieán truùc vaø ñieâu khaéc coå kính, ñaëc thuø. Nhöõng nôi 
thôø phuïng coâng coäng naøy khoâng chæ laø trung taâm tín ngöôõng maø coøn laø trung 
taâm vaên hoùa, giaùo duïc cuûa coäng ñoàng, nôi giöõ gìn vaø phaùt huy truyeàn thoáng vaên 
hoùa ngheä thuaät cuûa ngöôøi Hoa. Nhieàu ngöôøi Hoa cö truù laâu ñôøi ôû Vieät Nam ñaõ 
coù nhöõng coáng hieán xuaát saéc, goùp phaàn khoâng nhoû vaøo vieäc phaùt trieån treân caùc 
laõnh vöïc chính trò, kinh teá, vaên hoùa cuûa Vieät Nam: Döông Ngaïn Ñòch, Traàn 
Thöôïng Xuyeân, Traàn Ñaïi Ñònh, Maïc Cöûu, Maïc Thieân Töù, Voõ Tröôøng Toaûn, Gia 
Ñònh tam gia… Ngöôøi Vieät Nam Boä tieáp thu Nho giaùo vaø hoïc thuaät cuûa Trung 
Hoa, moät phaàn cuõng laø nhôø vai troø caàu noái cuûa nhöõng trí thöùc Minh Höông vaø 
trí thöùc ngöôøi Hoa Nam Boä. 

* 	 Ngaøy 5/12/2013, ñôøn ca taøi töû cuûa Vieät Nam ñaõ ñöôïc UNESCO coâng nhaän laø “Di saûn vaên hoùa 
phi vaät theå” ñaïi dieän cuûa nhaân loaïi. BBT.
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2.6. Giao löu, tieáp bieán vaên hoùa
Khoâng gian vaên hoùa Nam Boä laø phaàn môû roäng cuûa khoâng gian vaên hoùa 

Vieät Nam treân moät vuøng ñaát môùi maø ôû ñoù, chung tay khai phaù vôùi ngöôøi Vieät 
coøn coù caùc toäc ngöôøi baûn ñòa vaø caùc toäc ngöôøi di daân. Vì vaäy, treân vuøng ñaát 
naøy, ngay töø ñaàu vaên hoùa cuûa cö daân Vieät, maø trong ñoù ñaõ coù saün yeáu toá Chaêm, 
ñaõ giao löu maät thieát vôùi vaên hoùa cuûa caùc cö daân Khmer, Hoa... Trong thôøi caän 
ñaïi vaø hieän ñaïi, trong suoát moät thôøi gian daøi vuøng ñaát naøy laïi chòu aûnh höôûng 
cuûa vaên hoùa Phaùp roài tieáp ñoù laø vaên hoùa Myõ. Vaø töø naêm 1975, nôi ñaây cuõng trôû 
thaønh moät ñòa baøn bieán ñoäng maïnh meõ veà thaønh phaàn toäc ngöôøi khoâng keùm 
Taây Nguyeân. Vì vaäy, Nam Boä cuõng laø moät vuøng ñaát maø giao löu, tieáp bieán vaên 
hoùa ñaõ vaø ñang dieãn ra vôùi toác ñoä raát nhanh. Heä quaû laø haàu nhö khoâng coù hieän 
töôïng vaên hoùa naøo ôû nôi ñaây coøn nguyeân chaát thuaàn Vieät maø luoân coù boùng daùng 
cuûa nhöõng neàn vaên hoùa khaùc, ñaõ hoäi tuï nôi ñaây trong hôn ba theá kyû qua. Cho 
neân, coù theå noùi, giao thoa vaên hoùa chính laø moät trong nhöõng baûn saéc cuûa vaên 
hoùa Nam Boä. Noù khieán cho vaên hoùa Nam Boä vöøa töông ñoàng, laïi vöøa khaùc bieät 
vôùi coäi nguoàn cuûa noù laø vaên hoùa Vieät ôû ñoàng baèng Baéc Boä vaø Trung Boä. 

Tuy nhieân, ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø vaên hoùa Nam Boä chæ laø con soá coäng 
caùc luoàng vaên hoùa ñaõ hoäi tuï nôi ñaây. Trong quaù trình giao thoa vaên hoùa, cö daân 
Vieät nôi ñaây ñaõ khoâng tieáp thu troïn goùi caùc neàn vaên hoùa khaùc maø chæ nhöõng yeáu 
toá ñaùp öùng caùc nhu caàu vaät chaát vaø tinh thaàn ñeå boå sung vaøo haønh trang vaên 
hoùa mang theo. Vì vaäy, vaên hoùa Vieät nôi ñaây khoâng töï ñaùnh maát mình maø chæ 
taùi taïo caùc giaù trò vaên hoùa maø vuøng ñaát naøy thu naïp ñöôïc theo höôùng laøm cho 
noù thích öùng vôùi vaên hoùa Vieät, vôùi nhu caàu cuûa ngöôøi Vieät treân vuøng ñaát môùi. 
Coù theå noùi, söï taùi taïo caùc giaù trò vaên hoùa ñoù cuõng laø moät baûn saéc cuûa vaên hoùa 
nôi ñaây. Beân caïnh söï tieáp bieán vaên hoùa, vaên hoùa Nam Boä coøn mang ñaëc tröng 
ñoàng baèng soâng nöôùc.

Hai ñaëc tröng vaên hoùa chuû ñaïo naøy cuûa vuøng ñaát Nam Boä ñaõ buoäc taát caû 
caùc neàn vaên hoùa sinh tuï nôi ñaây ñeàu phaûi töï caáu truùc laïi, löôïc boû nhöõng giaù trò 
khoâng coøn phuø hôïp vôùi moâi tröôøng môùi, phaùt trieån hoaëc saùng taïo nhöõng giaù 
trò môùi giuùp con ngöôøi coù theå toàn taïi vaø phaùt trieån treân moät vuøng ñoàng baèng 
soâng nöôùc, ñan xen nhöõng toäc ngöôøi khaùc bieät nhau veà vaên hoùa. Vì vaäy, söï uyeån 
chuyeån, linh ñoäng, phoùng khoaùng, bao dung, daàn daàn ñaõ trôû thaønh baûn saéc thöù 
ba cuûa vaên hoùa Vieät ôû ñoàng baèng soâng Cöûu Long. 

3. Ñònh höôùng phaùt trieån du lòch beàn vöõng theo ñaëc thuø vaên hoùa 
ñoàng baèng soâng Cöûu Long

Tuy coù nhieàu khaùi nieäm veà du lòch beàn vöõng nhöng töïu trung laïi noù phaûi 
coù nhöõng noäi dung chuû yeáu sau ñaây:

- Giaûm thieåu caùc taùc ñoäng tieâu cöïc ñeán moâi tröôøng töï nhieân vaø moâi tröôøng 
nhaân vaên. Du lòch phaûi thaân thieän vôùi moâi tröôøng.

- Ñaûm baûo lôïi ích nhieàu maët cuûa coäng ñoàng daân cö ñòa phöông. Taêng thu 
nhaäp cho ñòa phöông.

- Phaûi coù traùch nhieäm veà phaùt trieån du lòch hoâm nay vaø caû mai sau. Vì vaäy 
du lòch beàn vöõng ñoàng nghóa vôùi du lòch traùch nhieäm.

Phaùt trieån du lòch beàn vöõng qua saûn phaåm du lòch coù söï tham gia cuûa coäng 
ñoàng laø höôùng ñi ñuùng ñaén cho du lòch cuûa ÑBSCL. Tuy nhieân, ñeå coù ñöôïc söï 
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thaønh coâng trong quaù trình hieän thöïc hoùa saûn phaåm naøy thì caàn phaûi coù söï 
phoái hôïp ñoàng boä giöõa caùc beân lieân quan nhö: caùc doanh nghieäp kinh doanh du 
lòch, cô quan quaûn lyù du lòch, chính quyeàn ñòa phöông, coäng ñoàng cö daân, khaùch 
du lòch vaø caùc cô quan lieân quan. Xin ñeà xuaát moät soá giaûi phaùp cho vaán ñeà naøy 
nhö sau:

Moät laø, tieáp tuïc tranh thuû söï quan taâm cuûa caùc caáp chính quyeàn, ñaëc bieät 
laø söï hoã trôï cuûa caùc toå chöùc phi chính phuû trong vaø ngoaøi nöôùc nhaèm taêng cöôøng 
thu huùt voán ñaàu tö, phaùt trieån cô sôû haï taàng du lòch, hoã trôï caùc hoaït ñoäng du lòch, 
ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc ngaønh du lòch cho caùc tænh naèm trong khu vöïc ÑBSCL. 

Hai laø, taêng cöôøng quaù trình lieân keát giöõa caùc ñieåm, khu du lòch trong caùc 
tænh ÑBSCL, taïo neân neùt ñaëc thuø rieâng trong loaïi hình saûn phaåm du lòch vuøng. 
Lieân keát vôùi ñieåm ñeán cuûa khaùch laø TP Hoà Chí Minh ñeå coù söï phoái hôïp ñoàng boä 
giöõa nhu caàu cuûa du khaùch vaø quyeàn lôïi cuûa coäng ñoàng ñòa phöông laøm du lòch. 
Moãi ñòa phöông trong 13 tænh ÑBSCL cuõng caàn xaây döïng saûn phaåm du lòch ñaëc 
thuø rieâng bieät cuûa mình döïa treân nhöõng ñaëc tröng vaên hoùa cuûa tænh nhaèm taïo 
ra söï phong phuù vaø ña daïng trong saûn phaåm du lòch, thu huùt theâm nhieàu du 
khaùch ñeán vôùi ñòa phöông.

Ba laø, phaùt trieån moâ hình xaõ hoäi hoùa du lòch ñeán vôùi töøng ngöôøi daân taïi 
moãi ñòa phöông trong vuøng ÑBSCL. Beân caïnh ñoù caùc caáp quaûn lyù du lòch caàn coù 
nhöõng chính saùch öu ñaõi, giaûi phaùp khuyeán khích töøng hoä gia ñình, caùc thaønh 
phaàn kinh teá tham gia vaøo vieäc ñaàu tö phaùt trieån du lòch gaén keát vôùi coäng ñoàng. 
Vieäc ñaûm baûo cho söï phaân chia lôïi ích phuø hôïp giöõa caùc ñôn vò kinh doanh du 
lòch vaø coäng ñoàng cö daân ñòa phöông, naâng cao ñôøi soáng vaø phaùt trieån du lòch 
laø yeáu toá tieân quyeát ñeå taïo söï thaønh coâng cho du lòch trong vuøng.

Boán laø, ñaàu tö phaùt trieån du lòch beàn vöõng caàn phaûi coù moät ñoäi nguõ ngöôøi 
laøm du lòch coù nhöõng kieán thöùc trong lónh vöïc du lòch. Quaù trình ñaøo taïo nguoàn 
nhaân löïc cho du lòch caàn phaûi coù söï phoái hôïp vaø trieån khai töø caáp chính quyeàn 
ñòa phöông maø cuï theå laø Sôû Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch laø cô quan ñaàu moái 
ñeå trieån khai ñeán coäng ñoàng cö daân ôû ñòa phöông. Sôû seõ lieân keát vôùi caùc tröôøng 
ñeå trieån khai caùc lôùp ngheà, taäp huaán kòp thôøi caùc xu theá vaø caùch laøm du lòch 
beàn vöõng ñeán vôùi coäng ñoàng. 

Naêm laø, quaûng baù hình aûnh du lòch vaø tranh thuû caùc nguoàn voán ñaàu tö ñeán 
du lòch cho vuøng. Quaù trình quaûng baù du lòch caàn mang taàm voùc cuûa vuøng, coù 
söï keát hôïp giöõa caùc tænh vôùi nhau trong vuøng ñeå gaén lieàn vôùi lôïi ích chung cho 
söï phaùt trieån du lòch cuûa caû ÑBSCL. Tham gia caùc hoäi chôï du lòch lieân vuøng ñeå 
quaûng baù, toå chöùc caùc leã hoäi du lòch, lieân hoan du lòch taïi caùc ñòa phöông ñeå ñöa 
hình aûnh du lòch vöôn ra toaøn quoác vaø khu vöïc Ñoâng Nam AÙ. 

Saùu laø, tuyeân truyeàn, giaùo duïc yù thöùc laøm du lòch keát hôïp vôùi baûo toàn moâi 
tröôøng sinh thaùi, vaên hoùa baûn ñòa truyeàn thoáng, phaùt huy tính hieáu khaùch ñeán 
vôùi du lòch cho moãi ngöôøi daân taïi ÑBSCL. 

Toùm laïi, ñoàng baèng soâng Cöûu Long vôùi nhöõng ñaëc tröng vaên hoùa rieâng 
bieät cuûa mình laø nguoàn taøi nguyeân du lòch ñoäc ñaùo ñeå phaùt trieån du lòch. Nhöng 
ñeå coù söï phaùt trieån du lòch beàn vöõng caàn coù söï chung tay keát hôïp tieán haønh giöõa 
nhaø ñaàu tö, chính quyeàn quaûn lyù vaø coäng ñoàng cö daân ñòa phöông. Caùc nguoàn 
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lôïi veà du lòch neáu ñöôïc phaân chia hôïp lyù vaø gaén lieàn vôùi baûo veä moâi tröôøng sinh 
thaùi, vaên hoùa, xaõ hoäi seõ laø ñoäng löïc duy trì vaø phaùt trieån du lòch cho vuøng. 
		 N Ñ T
CHUÙ THÍCH
(1)	 Caây beïo, coøn goïi laø ‘beïo haøng’ hay ‘treo gì baùn naáy’ laïi giaûn dò voâ cuøng bôûi loaïi caây naøo cuõng 

laøm beïo ñöôïc, xieâu xieâu cuõng xong maø thaúng baêng thì caøng toát, muoán döïng beïo theo chieàu 
ngang hay doïc ñeàu ñöôïc raùo troïi! “Thaân xaùc” cuûa beïo thì sao cuõng ñöôïc nhöng “Hoàn” thì phaûi 
“Ngay thaúng”! 

(2)	 Chæ nhöõng ngöôøi daân sinh soáng treân soâng nöôùc, möu sinh döïa vaøo con nöôùc, raøy ñaây mai ñoù, 
khoâng ñònh cö coá ñònh nôi naøo.

(3)	 Lyù Tuøng Hieáu, sñd, tr. 5.
(4)	 Ramadan (tieáng AÛ Raäp: ناضمر, Ramadān) laø teân goïi thaùng thöù 9 cuûa aâm lòch AÛ Raäp. Thaùng 

Ramadan theo döông lòch thay ñoåi töøng naêm, khoâng coù ngaøy thoáng nhaát. Nhieàu ngöôøi goïi 
Ramadan moät caùch ñôn giaûn laø “thaùng nhòn aên” hoaëc “thaùng aên chay”, nhöng caû hai caùch goïi 
ñoù ñeàu khoâng ñuùng, bôûi vì caùc tín ñoà chaúng aên chay hoaøn toaøn, cuõng khoâng nhòn aên hoaøn toaøn. 

(5)	 Lyù Tuøng Hieáu, sñd, tr. 8.
(6)	 Lyù Tuøng Hieáu, sñd, tr. 9.
(7)	 Thaàn Thaønh Hoaøng taïi phum, soùc cuûa ngöôøi Khmer, baûo hoä ngöôøi daân khoûi nhöõng ñieàu xaáu 

ñeán vôùi hoï.
(8)	 Laø thaàn baûo hoä trong gia ñình cuûa ngöôøi Khmer.
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TOÙM TAÉT 
Phaùt trieån du lòch beàn vöõng theo höôùng khai thaùc nhöõng giaù trò vaên hoùa cuûa vuøng laø chieán 

löôïc laâu daøi cuûa du lòch Vieät Nam. Ñoàng baèng soâng Cöûu Long laø vuøng ñaát ña toäc ngöôøi, vaên hoùa 
ñoàng baèng soâng Cöûu Long mang trong mình ñaëc tröng ñoàng baèng soâng nöôùc vaø söï tieáp bieán caùc 
yeáu toá vaên hoùa rieâng bieät cuûa caùc toäc ngöôøi Chaêm, Khmer vaø Hoa vaøo vaên hoùa ngöôøi Vieät. Caùc 
ñaëc tröng vaên hoùa naøy hoøa quyeän vaøo nhau vaø taïo neân moät vuøng ñaát quyeán ruõ vaø loâi cuoán khaùch 
du lòch. Ñeå xaây döïng chieán löôïc phaùt trieån laâu daøi cho vuøng ñoàng baèng soâng Cöûu Long caàn phaûi 
coù söï phoái hôïp giöõa ba beân: caùc nhaø kinh doanh du lòch, coäng ñoàng cö daân vaø chính quyeàn ñòa 
phöông. 
ABSTRACT

SUSTAINABLE TOURISM DEVELOPMENT BASED ON 
CULTURAL CHARACTERISTICS OF THE MEKONG DELTA

Sustainable tourism development in the direction of exploiting the cultural values of the 
regions is long-term strategy of tourism plain industry in Vietnam. The Mekong Delta, a multi-
ethnic and multi-cultural land with the characteristics of a river-plain region and the interchange 
of Cham, Khmer, Chinese and Vietnamese cultures, which make the Mekong Delta seductive to 
tourists. To build a long term strategy for tourism development, there should be the coordination 
among three parties: tourism businesses, communities and the local government.


