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	 Leâ Nguyeãn Thôùi Trung, 
	 Nguyeãn Thò Khaùnh Quyønh, Hoà Thò Caåm Giang*

I. Ñaët vaán ñeà
Hieän nay khoâng chæ ôû Vieät Nam maø caû treân theá giôùi, con ngöôøi coù xu höôùng 

“Trôû veà thieân nhieân”, nhu caàu veà döôïc lieäu, cuõng nhö thuoác töø döôïc lieäu töï nhieân 
(thuoác ñöôïc saûn xuaát töø nguyeân lieäu coù nguoàn goác töï nhieân töø ñoäng vaät, thöïc vaät 
hoaëc khoaùng chaát) ngaøy caøng taêng. Ngöôøi ta nhaän thaáy raèng, caùc thuoác coù nguoàn 
goác töø thaûo döôïc ít ñoäc haïi, ít gaây taùc duïng phuï vaø phuø hôïp hôn vôùi quy luaät sinh 
lyù cuûa cô theå. Hôn nöõa hieän coøn nhieàu beänh hieåm ngheøo chöa coù thuoác ñaëc trò vaø 
caùc nhaø khoa hoïc hy voïng raèng töø nguoàn döôïc lieäu töï nhieân hoaëc töø voán tri thöùc 
baûn ñòa cuûa caùc coäng ñoàng daân toäc, qua nghieân cöùu coù theå cung caáp cho nhaân loaïi 
nhöõng hôïp chaát coù hoaït tính sinh hoïc cao ñeå saûn xuaát caùc loaïi thuoác môùi coù hieäu 
quaû chöõa beänh nhö mong muoán. 

Vôùi ñaëc ñieåm khí haäu vaø ñòa hình - ñòa maïo ña daïng neân tænh Thöøa Thieân 
Hueá (TTH) sôû höõu moät nguoàn taøi nguyeân sinh vaät ña daïng, ñöôïc ñaùnh giaù laø thuoäc 
loaïi cao cuûa Vieät Nam vaø khu vöïc ôû caû 3 möùc: ña daïng heä sinh thaùi, ña daïng loaøi vaø 
ña daïng nguoàn gen. Heä thöïc vaät cuûa tænh ñöôïc chia thaønh 4 vuøng sinh thaùi: röøng 
nuùi; goø ñoài; ñoàng baèng duyeân haûi; goø, ñuïn caùt, ñaàm phaù, bieån ven bôø. Nhöõng nghieân 
cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc trong nöôùc vaø quoác teá taäp trung nhieàu lónh vöïc, nhieàu 
nhoùm loaøi, nhieàu heä sinh thaùi vaø caùc vuøng caûnh quan tieâu bieåu (röøng ñaëc duïng cuûa 
caùc khu baûo toàn thieân nhieân, Vöôøn Quoác gia Baïch Maõ, haønh lang xanh khu vöïc Baéc 
Haûi Vaân, vuøng caùt ven bôø....) ñaõ phaùt hieän nhieàu loaøi môùi, caùc loaøi ñoäng, thöïc vaät 
ñaëc höõu, quyù hieám ôû tænh TTH. Trong ñoù, coù nhieàu coâng trình khaûo cöùu veà caây döôïc 
lieäu nhö Nguyeãn Nghóa Thìn vaø Mai Vaên Phoâ (chuû bieân) (2003) [17] ñaõ thoáng keâ 
ñöôïc 810 loaøi, 141 hoï thöïc vaät coù maïch ñöôïc söû duïng laøm thuoác ôû Vöôøn Quoác gia 
Baïch Maõ vôùi 197 loaøi theo kinh nghieäm cuûa ngöôøi Cô Tu, 35 loaøi cuûa ngöôøi Vaân 
Kieàu, 11 loaøi cuûa ngöôøi Möôøng; Ñoã Xuaân Caåm (1997) [4] nghieân cöùu veà caây thuoác 
thaân goã ôû thaønh phoá Hueá coù khaû naêng chöõa caùc beänh thoâng thöôøng vôùi 49 loaøi; 
Leâ Thò Dieân vaø Hoà Ñaêng Nguyeân (2008) [6] ñaõ ñieàu tra ñöôïc 120 loaøi thuoäc 67 hoï 
ñöôïc ngöôøi daân xaõ Loäc Trì, huyeän Phuù Loäc söû duïng laøm thuoác... Tuy nhieân, chöa 
coù nghieân cöùu veà caây thuoác naøo mang tính chaát toång quaùt cho toaøn tænh TTH neân 
vieäc thoáng keâ, ñaùnh giaù thaønh phaàn loaøi thöïc vaät baäc cao coù giaù trò döôïc lieäu laø raát 
caàn thieát ñeå phuïc vuï coâng taùc quaûn lyù taøi nguyeân thieân nhieân, ña daïng sinh hoïc, 
ñònh höôùng phaùt trieån kinh teá-xaõ hoäi vaø goùp phaàn vaøo vieäc thöïc hieän Quyeát ñònh 
86/2006/QÑ-TTg ngaøy 20/4/2006 veà “Quy hoaïch toång theå heä thoáng Baûo taøng Thieân 
nhieân ôû Vieät Nam ñeán naêm 2020” cuûa Thuû töôùng Chính phuû.

* 	 Baûo taøng Thieân nhieân Duyeân haûi mieàn Trung, Sôû KH vaø CN tænh Thöøa Thieân Hueá.
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II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
Thaønh phaàn loaøi thöïc vaät baäc cao coù giaù trò döôïc lieäu treân ñòa baøn tænh TTH.
2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Phöông phaùp keá thöøa: Töø caùc keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc trong 

vaø ngoaøi nöôùc veà heä thöïc vaät cuûa tænh TTH, caùc taïp chí, saùch chuyeân khaûo... ñaõ 
ñöôïc coâng boá.

Phöông phaùp chuyeân gia: Tham khaûo yù kieán cuûa caùc chuyeân gia trong lónh vöïc 
nghieân cöùu veà danh phaùp khoa hoïc, baäc taxon cuûa caùc loaøi.

Phöông phaùp thoáng keâ: Danh luïc thöïc vaät vaø soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng caùc coâng 
cuï tin hoïc.

3. Phöông phaùp tieán haønh
Töø nhöõng taøi lieäu veà thöïc vaät ñaõ ñöôïc coâng boá treân ñòa baøn tænh TTH, chuùng 

toâi tieán haønh thaønh laäp danh luïc thöïc vaät treân cô sôû nhöõng loaøi truøng teân thì 
ghi khoâng laëp laïi, nhöõng loaøi coù nhieàu teân khoa hoïc thì chæ laáy moät teân khoa hoïc 
thöôøng söû duïng.

Danh luïc thöïc vaät ñöôïc saép xeáp theo heä thoáng phaân loaïi cuûa A. Takhtajan 
(1997) [16]. Rieâng teân chi, hoï ñöôïc ñieàu chænh theo Brummitt (1992) [3]; teân loaøi 
ñöôïc tra laïi theo Danh luïc caùc loaøi thöïc vaät Vieät Nam (3 taäp) [18-20], Thöïc vaät chí 
Vieät Nam [1], [2], [7], [9], [10], [13-15] vaø cô sôû döõ lieäu cuûa Trung taâm Döõ lieäu Thöïc 
vaät Vieät Nam [21].

Ñoái vôùi caùc ngaønh, caùc lôùp, caùc hoï thöïc vaät, tieán haønh saép xeáp theo möùc ñoä 
tieán hoùa töø thaáp leân cao. Caùc loaøi trong moät hoï ñöôïc saép xeáp theo ABC. Cuoái cuøng, 
chuùng toâi tieán haønh ñaùnh giaù veà giaù trò döôïc lieäu cuûa töøng loaøi döïa treân caùc taøi lieäu 
ñaõ coâng boá veà giaù trò cuûa chuùng [5], [8], [11], [12], [22], [23].

III. Keát quaû nghieân cöùu vaø thaûo luaän
1. Caáu truùc thaønh phaàn loaøi thöïc vaät baäc cao coù giaù trò döôïc lieäu ôû 

tænh TTH
Ñaõ thoáng keâ ñöôïc 1.126 loaøi thöïc vaät baäc cao coù giaù trò döôïc lieäu thuoäc 177 

hoï, 4 ngaønh.(*) Trong ñoù, ngaønh Ngoïc lan (Magnoliophyta) ña daïng nhaát vôùi 1.114 
loaøi, 168 hoï; ngaønh Döông xæ (Polypodiophyta) coù 9 loaøi, 6 hoï; tieáp ñeán laø ngaønh 
Thoâng (Pinophyta) vôùi 2 loaøi, 2 hoï vaø ngaønh Thoâng ñaát (Lycopodiophyta) keùm ña 
daïng nhaát vôùi 1 loaøi, 1 hoï (baûng 1).

Baûng 1. Thoáng keâ caùc baäc taxon thöïc vaät baäc cao coù giaù trò döôïc lieäu ôû tænh TTH

TT Teân khoa hoïc Teân phoå thoâng Soá hoï Tyû leä (%) Soá loaøi Tyû leä (%)
1 Lycopodiophyta Ngaønh Thoâng ñaát 1 0,56 1 0,09
2 Polypodiophyta Ngaønh Döông xæ 6 3,39 9 0,80
3 Pinophyta Ngaønh Thoâng 2 1,13 2 0,18
4 Magnoliophyta Ngaønh Moäc lan 168 94,92 1.114 98,93
      Toång  177 100 1.126 100

* 	 Do khuoân khoå coù haïn cuûa baøi baùo, chuùng toâi khoâng theå coâng boá baûng danh luïc thaønh phaàn loaøi 
thöïc vaät baäc cao coù giaù trò döôïc lieäu ôû tænh TTH. Xin tham khaûo baûng danh luïc naøy taïi http://
skhcn.thuathienhue.gov.vn/?gd=1&cn=536&tm=48
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Caùc hoï ña daïng: Trong 177 hoï ñaõ thoáng keâ ñöôïc, 11 hoï coù nhieàu loaøi coù giaù 
trò döôïc lieäu, keát quaû ôû baûng 2.

Baûng 2. Caùc hoï coù nhieàu loaøi coù giaù trò döôïc lieäu nhaát cuûa thöïc vaät baäc cao ôû 
tænh TTH

STT Teân khoa hoïc Teân phoå thoâng Soá loaøi Tyû leä %
1 Euphorbiaceae Hoï Thaàu daàu 61 5,42
2 Rubiaceae Hoï Caø pheâ 56 4,97
3 Asteraceae Hoï Cuùc 52 4,62
4 Orchidaceae Hoï Lan 40 3,55
5 Fabaceae Hoï Ñaäu 39 3,46
6 Moraceae Hoï Daâu taèm 35 3,11
7 Verbenaceae Hoï Coû roi ngöïa 28 2,49
8 Apocynaceae Hoï Truùc ñaøo 26 2,31
9 Rutaceae Hoï Cam 24 2,13
10 Lauraceae Hoï Long naõo 20 1,78
11 Caesalpiniaceae Hoï Vang 20 1,78

2. Ña daïng veà giaù trò söû duïng cuûa caùc loaøi thöïc vaät baäc cao coù giaù trò 
döôïc lieäu ôû tænh TTH	

Theo keát quaû thoáng keâ ñöôïc, chuùng toâi chia thaønh 20 nhoùm (tham khaûo caùch 
saép xeáp cuûa Ñoã Taát Lôïi, 2006 [11]) coù giaù trò söû duïng goàm 17 nhoùm chöõa nhieàu 
beänh khaùc nhau; 01 nhoùm laøm thuoác boå döôõng; 01 nhoùm laøm thuoác nguû, an thaàn, 
thaàn kinh vaø 01 nhoùm caây chöõa beänh coù ñoäc (baûng 3).

Baûng 3. Caùc nhoùm chöõa beänh cuûa thöïc vaät baäc cao ôû tænh TTH

TT Nhoùm chöõa beänh Soá löôïng loaøi(*)  
1 Beänh phuï nöõ 261
2 Beänh ngoaøi da 508
3 Trò giun, saùn 81
4 Beänh lî 178
5 Beänh veà gan, thaän, maät, ñöôøng tieát nieäu 426
6 Beänh huyeát aùp 46
7 Caàm maùu 86
8 Beänh veà ñöôøng tieâu hoùa 462
9 Nhuaän traøng, taåy 40
10 Beänh daï daøy 124
11 Beänh teâ thaáp, ñau nhöùc, xöông khôùp 423
12 Bò ñoäng vaät caén 152
13 Beänh veà maét, tai, muõi, hoïng, raêng 297
14 Beänh ñau ñaàu, caûm, soát 365
15 Beänh veà ñöôøng hoâ haáp 285
16 Beänh tim maïch 57
17 Beänh laây qua ñöôøng sinh duïc 33
18 Thuoác boå döôõng 190
19 Thuoác nguû, an thaàn, thaàn kinh 129
20 Nhoùm caây chöõa beänh coù ñoäc 3

* Ghi chuù: Moät loaøi coù theå chöõa nhieàu beänh khaùc nhau.
3. Ña daïng boä phaän söû duïng laøm thuoác cuûa thöïc vaät baäc cao ôû tænh TTH
Vieäc söû duïng caùc boä phaän cuûa caùc loaøi thöïc vaät baäc cao laøm thuoác raát ña daïng, 

trong ñoù söû duïng laù 450 loaøi, söû duïng reã 405 loaøi, söû duïng caû caây 326 loaøi, söû duïng 
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voû 198 loaøi, söû duïng thaân 154 loaøi, söû duïng quaû 137 loaøi, söû duïng haït 110 loaøi, söû 
duïng hoa 81 loaøi, söû duïng nhöïa/muû/dòch 52 loaøi, söû duïng cuû 39 loaøi vaø söû duïng tinh 
daàu 28 loaøi.

IV. Keát luaän
Thaønh phaàn loaøi thöïc vaät baäc cao coù giaù trò döôïc lieäu ôû tænh TTH khaù phong 

phuù vaø ña daïng vôùi 1.126 loaøi, 177 hoï thuoäc 4 ngaønh thöïc vaät. Trong ñoù, 11 hoï coù 
soá loaøi nhieàu nhaát töø 20 - 61 loaøi.

Giaù trò söû duïng laøm thuoác cuûa caùc loaøi thöïc vaät baäc cao ôû tænh TTH goàm 17 
nhoùm chöõa beänh khaùc nhau, 01 nhoùm laøm thuoác boå döôõng, 01 nhoùm laøm thuoác nguû, 
an thaàn, thaàn kinh vaø 01 nhoùm caây chöõa beänh coù ñoäc. Trong ñoù, haàu heát trong moät 
loaøi coù nhieàu taùc duïng khaùc nhau.

Boä phaän söû duïng cuûa caùc loaøi thöïc vaät baäc cao ôû tænh TTH khaù ña daïng vôùi 11 
boä phaän ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò beänh. Trong ñoù, coù nhieàu loaøi söû duïng caùc boä phaän 
khaùc nhau ñeå chöõa trò beänh khaùc nhau.

Coù 03 loaøi chöõa beänh coù chöùa chaát ñoäc ñöôïc khuyeán caùo nhö sau:
1. Loaøi Passiflora quadrangularis L. - Döa gang taây: Laù coù chöùa axit cyanhydric 

neân coù tính ñoäc nheï.
2. Loaøi Eupatorium chinense L. - Toå ma: Khoâng duøng cho phuï nöõ coù thai.
3. Loaøi Hemerocallis fulva L. - Hoa hieân: Reã duøng trò huyeát haáp truøng (saùn 

maùu), nhöng lieàu cao coù theå gaây môø maét.
V. Kieán nghò
Vieäc nghieân cöùu ñieàu tra, thoáng keâ thaønh phaàn loaøi thöïc vaät baäc cao ôû tænh 

TTH coù giaù trò döôïc lieäu laø vieäc laøm raát caàn thieát vaø laâu daøi nhaèm baûo toàn nguoàn 
taøi nguyeân caây thuoác coå truyeàn cuûa daân toäc. Treân cô sôû naøy, chuùng toâi coù nhöõng 
kieán nghò cuï theå sau:

- Caàn coù moät nghieân cöùu ñieàu tra toång theå treân phaïm vi toaøn tænh nhaèm thu 
thaäp, toång hôïp caùc kinh nghieäm, caùc baøi thuoác ñaõ ñöôïc caùc daân toäc thieåu soá treân ñòa 
baøn tænh söû duïng. Treân cô sôû ñoù, ñeà ra caùc giaûi phaùp baûo toàn vaø phaùt trieån nguoàn 
taøi nguyeân quyù giaù naøy.

- Caàn coù caùc hoaït ñoäng tuyeân truyeàn, giaùo duïc vaø baûo toàn veà taøi nguyeân caây 
thuoác, cuõng nhö taäp huaán, chuyeån giao caùc kyõ thuaät gieo troàng laøm cô sôû cho vieäc baûo 
toàn vaø khai thaùc beàn vöõng nguoàn taøi nguyeân caây thuoác cho tænh TTH.

- Caàn coù nhöõng nghieân cöùu, ñieàu tra thaønh phaàn loaøi thöïc vaät baäc cao ôû tænh 
TTH coù giaù trò döôïc lieäu goùp phaàn vaøo vieäc xaây döïng boä maãu vaät veà taøi nguyeân caây 
thuoác cho Baûo taøng Thieân nhieân Duyeân haûi mieàn Trung.
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TOÙM TAÉT
Döïa vaøo caùc nguoàn taøi lieäu ñaõ coâng boá, nhoùm taùc giaû baøi vieát ñaõ thoáng keâ ñöôïc 1.126 loaøi 

thöïc vaät baäc cao coù giaù trò döôïc lieäu thuoäc 177 hoï, 4 ngaønh thöïc vaät treân ñòa baøn tænh Thöøa Thieân 
Hueá. Xeùt veà coâng duïng chöõa beänh, caùc loaøi thöïc vaät baäc cao ôû Thöøa Thieân Hueá coù theå trò ñöôïc 20 
nhoùm beänh, trong ñoù coù nhieàu loaøi söû duïng ñöôïc nhieàu boä phaän nhö laù, reå, voû caây, hoa, quaû... ñeå 
chöõa trò caùc beänh khaùc nhau. Töø ñoù, caùc taùc giaû baøi vieát ñeà xuaát moät soá giaûi phaùp nhaèm baûo toàn 
vaø phaùt trieån nguoàn taøi nguyeân quyù giaù naøy.

ABSTRACT
LISTING OF SPECIES OF VASCULAR PLANTS WITH MEDICINAL VALUE 

IN THÖØA THIEÂN HUEÁ PROVINCE
Based on published sources, the authors of the article have listed 1,126 species of vascular 

plants belonging to 177 families and 4 genera with medicinal value in Thöøa Thieân Hueá Province. 
For medicinal purposes, species of vascular plants in Thöøa Thieân Hueá can be used to effectively 
treat 20 groups of different diseases. Various parts like leaves, roots, bark, flowers and fruits of 
many of these plants can treat various diseases. Thus, the author proposes some measures to 
preserve and develop these precious resources.


