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NEP CAM NEP THAN

Nguyén Xuan Hién’

Lang C6 Tich (x4 Hy Cuong, huyén Lam Thao, Phtt Tho) nam gan ngay chan
nai Nghia Linh, noi xdy dén Hung, nén trude day nhitng vat pham té 1& déu dugc
nau nudng ¢ day dé dang 1én ban tho trén nai. Ngay gid T, dan lang thuong dem
cung banh day va xoi.. Nhung ngoéi x01 tréng ma chung ta thuong théiy con co
x01 do va x6i tim. .. X6i tring niu bang gao nép thu’O’ng, x61 d6 13 x6i gac (hodc x0i
gao nép con vo cam do) va xoi tim nau bang gao nép cam.

Chuing ta con gip rat nhiu truong hop nhu vay vé vai trd tm linh cta gao
nép, nhat la nép cam/ né€p than. Dudi day chung to1 xin trinh bay khai quat it diém
vé hai loai gao dic biét d6 trong vién canh tong hop lién nganh va da nganh.

1. Gao té va gao nép

Véi nguoi Viét binh thuong, gao té 1a loai gao hat trong va dai, khi thdi vai
luong nudc vira phai s& cho com déo, hoi dinh nhau, con gao nép thi tring duc va
tron hat, thoi voi it nude thanh com [nép] rat déo va dinh nhau.!” Ngay nay nhén
thl'Ic cém quan dé van con ding nhu’ng chua di — ngoai gao nép hat tr(‘)n C(‘)n nhiéu
giong nép méi hat dai, ngoai gao nép trang duc con cé tir xa xua gao nép cam [vo
cam mau thd cdm - tia nau] va nép than [mau tia ndu tham).
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Gao té (hat trong) Gao té Basmati (hat trong) Gao nép (hat duc trang)
Hinh 1. Sw khac nhau bé ngoai gitra gao té Jasmine (trai), gao t& Basmati va gao nép Thai,
loai phu indica.

Nguoi Viét Nam gom 54 sac toc, ngdy nay phan rat 1on thuong an gao té hang
ngay. Hai sac tdc Lao va Thai von chi quen an gao nép tir lau doi nhung nay, do anh
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Neuilly-sur-Seine, Phap.
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huong ctia nguoi Kinh, nhat 1a chu truong ciia nha cam quyén nén da sé ho cling
phai trong va an gao té¢! Nguoi Muong & Hoa Binh, ngudi Gié & Kon Tum, nguoi
Gia Rai ¢ Pleiku cling c6 thoi dn toan gao nép.

Hinh 2. Gao nép (trai) va gao té thudc loai phu japonica.

- <

Vu chiém (bong lua, hat gao). Vu mua (bbng lua, hat gao). Gao e va thoc.

Hinh 3. Nép Cai Hoa Vang (bdng IUa va gao xay may [trai, vu chiém:; gitra, vu mua] va gao Itrc, thoc).
Thoi quen dn com gao di thim vao mau thit cta chung ta dén muc, nhiéu
ngudi chi an com moi thdy no. An banh mi chang han, du cing voi nhiéu thit ca
va nude udng nhung rat nhiéu vi cao nién van thy ‘nhe bung’ va 1~2 gid sau di
lai thay do6i; khong nhitng vay, quy vi khong thé ‘thiéu com’ qua dim ba ngay. Rat
nhiéu giai thoai cho biét, nhitng ngay dau & hai ngoai c6 vi da an lién mot lac 5 to
com khong (= com tridng) cho ‘da thém’ vi da bi an banh mi cé tuan trude do!

Ngay nay, vat d6i sao doi, cac tiém an chdu A mo khip hang cing ngd hém
nén ciing it gap hién tuong ‘d6i com’ nhung cac ban Lao, Thaéi lai ‘bi d6i com nép’.
Mot cu ba nguoi Lao than tho, tr 5 nam nay, lac nao cu cling bi doi vi chua khi
nao dugc ‘4n da’ com nép. An com té bang dia voi dao, nia thi tha... nhin d6i con
hon! Cac ban tré lai than, an com té chi 2-3 gid sau d3 d6i! An com nép méi chic
da, co thé vi gao nép lau tiéu hon gao té. Cubi nhitng nam 1980 khi dén Luang
Prabang (Bic Lao) chung t6i c6 ghi duoc cau chuyén sau: Poan cng té voi cta
Vuong qubc Lao sang Pai Viét thoi dau nha Nguyén Gia Long, khi vé nudc thi cac
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quan lon deu gay nhom, quan tiy tung lai béo phay phay. Pai V1et biét ngudi Lao
quen an nép nén cac quan 16n duoc an x6i, nhung ta khong du nép dé cung phung
cd linh trang, danh dé ho an gao té. Quan ta co biét dau, & Lao chi nha giau hodc
khach quy hay ngudi dm méi duge an gao té, ngdy thudng moi ngudi déu an com
nép vi vay ho ré ring gao nép. Ho ¢6 cau néi [tam dich]: ‘Ddn lam rdy® ma doi an
com trang,® ngii véi gdi to!’.

Lua té va laa nép ¢ nudce ta cung thude loai Oryza sativa L., loai phu indica.
Ca hai loai gao déu chtra nhiéu tinh bot — gao chiém & mién Bac nudc ta co t(n
63,6~73,4% trong lugng kho la tinh bot, gao mua: 60,9~77,9%. Tinh bdt gao gom
hai loai phan tir: amylose va amylopectin. Phan tir amylose 1a phan tinh bot cau
tao théng, dé bi v& khi thdi com, tinh bot tan vao nudc, ‘dong tang’ & day ndi tao
thanh (cung v&i nhitng hat nguyén) tung tdng chay cing, khé gay vun... Phan tu
amylopectin 14 tinh bot c4u tao phan nhéanh.

DPic diém san phadm

Lwong amylose (%) Loai gao (com/xdi)
0,0-5,0 Nép Meém déo, dinh nhau
51-12,0 Té Lwong amylose —> Rat thap* Déo, hoi dinh nhau

12,1-20,0 Té Lwong amylose — Thép* Hoi déo, hoi dinh tay
20,1-25,0 Té Lwong amylose — Trung binh*  Hoi déo, hat r&i nhau
> 25,0 Té Lwong amylose — Cao* Khé hat, r&i nhau

* Gao té co ty 1&é amylose bién déng réng do dworc tiéu thu rat réng rai va ti rat lau nén thi
hiéu tiéu thu cling khac nhau rat nhiéu — dan Déng Nam A luc dia thich &n com déo, mém hat
khi ngudi, ho thich loai gao c6 lwgng amylose tir thap dén trung binh; dan An Bé thich com kho
hat, roi nhau, cac giong Basmati ma ho wa chudng ttr kha lau (nhat la ttr 1933 dén nay), co ty 1é
amylose thudng cao (tr 21 t&i 26%).

Gao té chira nhiéu amylose hon gao nép: gao té gibng Than Nong 8 (IR8)®
trong & mién Bic c6 khoang 27~30% tinh bot dang amylose, gao Tam Xoan (loai
gao thom dién hinh cta mién Bac) - khoang 20%, gao nép nuong giéng Tan Lanh
- khoang 15%. Khi ty I¢ amylose cao (25-30%), com s€ cing va khd; nguoi Viét
chung ta khong wa nhimng gao loai d6. Khi gidng IR8 méi dugc dua vao mién Béc
(khoang nhitng ndm 1970) véi tén Nong Nghi¢p 8, nguoi dan ‘khong chiu’ loai
gao nay (vi com khong ngon do ty 1€ amylose trén 25%) nhung céac hop tac xa cr
gieo trong vi chu nhiém HTX chi chay theo ‘thanh tich’ dé dé dat myc dich ‘mua
dai mua xe’ cho minh!

Mot ciu hoi thuong hay duoc dit ra 13, 1aa nguyén thuy 1a lta té hay nép?
Theo cac nha khao ¢ hoc Nhat Ban Watabe T., Akihama T. va Kinoshita O., thi
“trudc day, vao dau Cong Nguyén ¢ Thai Lan thdy c6 lta nép dang hat tron ¢ dat
triing va lua nép dang hat thon & dat doi nti. Vé sau laa nép hat thon giam dan; xuat
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hién loai hinh hat dai va loai hinh nay dan dan chiém vi tri troi. R4t c6 thé laa nép
nuong xuat hién trude lua nép rudng.” Cac tac gia nay cha yéu dua vao hinh dang
vo triu hodc hat théc tim dugc trong gach nung & cac chiia chién cung dién. Ciing
c6 nguoi tim dan ching & cac bd mon khoa hoc lién nganh nhu lich sir ngdn ngit
hoc, dan toc thue vat hoc,... Cho dén trude ndm 1987, hau nhu moi nguoi déu cho
thoc (hodc gao) hat tron 1a laa nép va thoc gao hat tron xuat hién trudc nén vi vay,
1aa nép co trude lua té.

Néu chung ta tiép can vin dé mot cach tong hop va lién nganh voi co s 1a
nhing nghién ctru di truyén hoc va di truyén sinh héa hoc, dong thoi quan sat thuc
té rong khap ¢ nudc ta thi s& ¢ cach nhin khac.

Néu nhu ngudi chiu A d3 biét dén dic diém déo dinh cia gao nép tir rat lau
thi ngudi chau Au chi cha y dén ching tir gitra thé ky XIX, nhung véi 6c thuc
ching, phuong phap phan tich-tong hop va phwong tién ky thuat thich hop ho da
c6 nhitng dong gop rat 16n lao. Lan dau tién vao nim 1860, nha hoéa hoc A. Gris
thdy tinh bt gao cua cac gidng lta khong gidng nhau. Sau d6 F. Koernicke xac
dinh, loai gao ma dan chau A goi la gao nép c6 mot dang tinh bdt dac biét (goi
la amylopectine) voi ty 1€ cao; noi cach khéc, dang tinh bdt thuong théy amylose
chiém mot ty 1¢ thap. Pong thoi mdi gidng lua nép co, theo di truyén, mot ty 18
amylose khéac nhau.

Ban dau nguoi nguyén thﬁy nhan thay hat gao cia mot s6 cay lta déo hon
hat tir nhirng cdy khac (do bién di ti nhién), ho cha ¥ chon rleng ra, doi nay qua
doi1 khac (chon loc nhan tao dinh hudng) nén hinh thanh nhiing glong lta nep qua
trinh nay kéo dai nhiéu thé ky nén ngay nay ching ta c6 nhitng giéng nép déo,
dinh, thom ngon... Gao nép cam cuia Viét Nam ta, theo phan tich & IRRI, chi ¢6 2%
amylose nhung ty 1& protein 1én dén 10,3% trong khi trung binh 1a 7,8%.

Hai loai ni nhii (endosperm) chinh - nép va té - déu do mot gen ¢ mot locus
don chi phdi. Locus nép chi phdi viéc tong hop amylose va thé hién dic thu mo ¢
ngi nhii va phdn hoa. Allele nép, chiu trach nhiém téng hop amylose, von duoc coi
la mdt dang dai, va troi vé mat di truyén. Lua nép c6 nhitng dang dot bién ty nhién,
trong sb nay c6 dang dot bién 1a gen nép. O mot vai dang dot bién, gen do bi xda
mat nén khong tong hop duoc amylose. Allele nép - lién quan véi hién tuong cd
ty 1¢ amylose thép - duogc coi nhu mot dot bién ‘dot xuét’ va coi 1a lan vé mat di
truyén. D3 thiy dot bién nép & bay loai hat cbc: lta (Oryza sativa), bap (Zea mays),
dai mach (Hordeum vulgaris), ké bong lén (Setaria indica), bo bo (Coix lacryma-
jobi), ké (Pamcum mzllaceum) va laa mlen (Sorghum bicolor). Nhitng d6t bién nép
nay chi thay & chau A va nguoi ta tin rang, nguoi xua da chu tdm chon loc dinh
huéng nhu vay khi thuan hoa cay hat coc.
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Fig. 10.8 Map ol southeast Asia (a) showing regions of northeast India abulting
southeast Asia and (b) centre of origin of waxy rice (circled).

Trung tim phat ngudn cﬁa laa nép
duogc coi 1a mot Vung gdém Bong
Bic Myanmar, Bic Lao, Dong Bic
Thai Lan, Tdy Béc Viét Nam (Hinh
4). Nhu vay gan trung véi ving
nguoi Isaan dang sinh sdng. Tinh
theo dau nguoi thi Lao san xut
va tiéu thu nhiéu gao nép nhét thé
gidi: khoang 85% san lugng laa
hang nim hién nay cua Lo 1a laa
nép; trude thé ky XIX — trude khi
nguoi H’'mdng va nguoi Dao [ho
an gao té] di cu tir Trung Qudc vao
nuéc Lao — ¢ thé 100% lua gao do
ngudi Lao ban dia san xuat va tiéu

Hinh 4. Trung tdm phat nguén cla lta nép. thu 12 laa nép

Va giita laa nép va lta té ludn ludén c6 thé ‘chuyén hoa’, tir nép thanh té va
nguoc lai. Sau day la vai minh chung:

a) Nam 1970 IRRI, theo ddi co ban 8 gidng lta nép cua ta, coi mau giéng Nép
Hoa Vang 13 1aa té. Vi sao? Mau nay dugc dua dén Vién Trung wong Nghién ciru
Lua Cuttack, bang Orissa, An Do tir truéc Chién tranh thé gi6i 1an tht hai, dugc
gilt va nhan giéng binh thudng nhu nhiing giéng lua té khac (gian doan chon loc
theo hudng ting ty 16 amylopectin - tirc gidam ty 16 amylose) nén gen nép wx von cé
tinh 13n, khong tac dong, ty 18 amylose ting, mau gidng do6 tro thanh lua té. Nguoc
lai, cling mau giéng d6 nhung lai dugc chon loc theo hudng giam ty 1& amylose thi
dén nam 1987 lai trd thanh laa nép.

b) Nam 1970, IRRI ciing coi miu giéng Nép Mu U 1a lua té. Mau nay do Phai
doan Ky thuat Canh nong Trung Hoa Dan quoc (bai Loan) sang giap Viét Nam
Cong hoa giri d¢én IRRI. Pay 1a mot glong laa n6i dang nép vén duoc trong nhidu
& Kién Phong va Kién Giang. Vi 1 Itia n6i nén d6 dinh, d6 déo khong cao, muc
trdi clia tinh té van con cao; trong hoan canh do, tinh té rat dé at han tinh nép néu
khong dugc chon loc dinh hudng trong mot vai vu.

¢) Sau nhiéu nam khong chon loc va nhéan gidng theo dung k¥ thuat, giéng
laa nép & hau hét cac dia phuong thudc ddng bang Song Hong déu da 1an va thoai
hoa. Nam mau lua nép 1y ngau nhién & 5 noi khac nhau trong huyén Dan Phugng
(khi d6 dang thudc tinh Son Tay) c6 ty 1¢ 13n té t&i 15-18%, ty 1& nép con (nép soi
hodc nép diec, nhu dan dia phuong thuong goi) 1én dén 25-30% (cé biét c6 mau ty
1¢ nay dat 45%, khong thé con coi 1 nép cai dugc nira!).
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d) Truyén thuyét dan gian: Ngudi Thai ty hao ho 12 ngudi dau tién ching kién
su kién gao nép chuyén thanh gao té. Truyén sau do 6ng Péo [Piéu] Van Cht, 64
tudi, trudng ban Cén, Moc Chau, Tay Bic ké cho ching t6i nghe vao cudi nhitng
nam 1950 [suy ra, truyén da ton tai trén mot traim nam trude nam 1950]: Khi d6
t61 [6ng Chu] 1én 9, 6ng ndi t6i khoang 60, ¢ ké cho nghe: “Ngay xtra ngdy xua,
mot ndm troi 1am han han, ca ving baan niy bi han ning kéo dai tir Tét séén baan
séén miiang (Tét ‘Nam Moi’) dén Tét Trung Thu. Troi khong mua lay mot giot,
6ng Mat Troi nang nhu thiéu nhu dét, con sudi Me gan ngay céi baan von rong
nhu cai nha phia nha thaao nay chi con nho nhu cai 14 chubi. Dan baan trén miiang
dudi déu bi d6i meo. Pau dau cling d6i kém. Hai anh em nha no, md cdi ca cha lan
me, lam lung vét va ma trong nha chi con vai bo lta [nép]. Ho d4 ra ¢ riéng nhung
van chung nhau lam trén ciing mot vat nuong, ngudi anh da thanh gia that, mot vo
va bon con nhd, nheo nhoc, dira nhd nhat méi mot tudi va dtra 16n nhat vira tron
10 tudi. Nguoi em con don chiée. Mot dém, troi nong nhu rang, 14 cdy trong rimg
khong ri rao, nguoi em khong ngu dugc, nghi thuong anh, mdt minh nuoi vo dai
con tho, bén viing day lay it bo laa nhét voi vao cai gui roi ctr thé cam dau cam cd
chay sang nha nguoi anh. Gilra duong, ngudi em gap anh minh, cung cai gui ndng
trén lung. Luc d6 hai anh em méi v& 18, nudc mat lung trong. Ho ling ngudi mot
lac, nhung nhitng giot nwdc mat man min ctr chay xudng, thim ca vao nhimg hat
thoc vang wom. Nude mat lam cho gao nép duc thanh trang trong, thé 14 thanh gao
té¢! T ngdy d6 baan nao ciing duoc it hat gidng va trong khao kao [chao] (lha t&)
dé laam khao [lam com = th6i com lam].”

e) “Ciing lai c¢6 nhitng loai hinh trung gian gitra nép va té. C6 nhirng giéng lua
nép co6 hat d6 (Pot chiém)® c6 ngoai hinh khong khac lta té bao nhiéu” (Bui Huy
Pap 1990: 299). G Vuong qudc Lao ciing thdy vai giéng cd truyén 1a dang trung
gian giita nép va té; pham chat 4m thyc cta nhitng dang trung gian nay déu kém,
giong Khao chao niaw® tuy coi 1a lta té nhung khi d6 1én lai thanh x6i khong khac
gi x6i nép (J.M. Schiller et al. 2006: 203-204).

Nong dan ta tir xa xwa dd ¢6 cau: S6 khé, chon Nép Cdi héa Sai Puong. Nép
Cai, hodc day du hon, Nép Cai Hoa Vang, 14 loai nép ngon nhét & dong bang Song
Hong: thoi gian sinh trudng dai t6i 165-170 ngay,? hat tron, trang dyc, rat dep ma,
dd x6i rat déo va thom. Trong khi d6, Sai Pudng 13 gidng 1aa chiém cimg cay, chiu
dat x4u, hat dai nhiéu bac bung, ning suit kha cao nhung com hoi ctng, khong
thom. So véi lua mua thi Sai Puong kém vé nhiéu mat.

Cho dén nay van chwa thidy méi lién quan gitra mau sic vo trau voi mau sic vo
cam; xin xem dién hinh dudi day véi giéng lia nép than Cao San (Hac Phong Nhu).
Vi Iy do nay nén rat khé chon duoc gidng nép cim/nép than ¢ ‘trim hat nhu mot’.
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DPong thoi ciing rat khé chon duoc, voi ki thuat di truyén truyén théng, mot
gidng lta thuan chung khong 13n mot it hat do (trong trudng hop laa té hay nép hat
trang) hay 1an mot it hat nhat mau (néu 13 nép than) hodc thim mau va nhat mau (néu
13 nép cAm). Tuy nhién khi ndu thanh com/x6i, sac td anthocyanin s& “th6i’ ra, nhuém
thanh mot mau ‘ludm nhudém’. Trén dudng phd Bangkok, nguoi Théi va nguoi nude
ngoai vui vé an xoi nép than ‘luém nhudém’ véi nira qua xoai vang wom, mat lanh.

Lda chiém Sai Buwong (twr trai qua Qhéi): Bong, théc, gao lc
(bac bung nhiéu).

Giong Hac Phong Nhu (#:4f) Giong nép than Cao San  Hink 7. Gao Itc hat tréng 1An vai hat
= Nép than Cao San (Thdc). (Gao Itrc). dd, mot khé khan chwa cé hwéng
Hinh 6. Mét dién hinh vé sw khac mau gitra gidi quyét.
v triu (trai) va vé cam & mét giéng lua.

Gao than Tran Quy ((£¥ k) dugc tao ra nam 1991 tir gibng Basmati 370 véi
k¥ thuat nhan ban vo tinh. Nhiéu nguoi ngan ngai khi tiéu thy nhiing nong san bién
do1 gen nhung nha cam quyén va dan Trung Qudc khong quan tam nhiéu...

Dic diém vat thé, pham chit va tinh thich Gng véi méi trudng cua cac giéng
laa nép rat da dang. Nét doc ddo duy nhét cua lua té ciing nhu laa nép 13 huong
thom. Pic diém phirc tap nay phu thudc vao tinh di truyén cua gidng lta nhung
biéu hién cua né lai chiu anh hudng 16n ciia cac yéu to moi truong. Tén céc giong
laa & Lao thudng c6 chit Hom nghia 13 thom; déi khi chit d6 lai duoc két hop véi
mot chit chi thoi gian sinh trudng cua gidng d6 hay d6 1on cua hat thoc, thi du
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Gao than Tran Quy ((2E3k).  Gao than Cat Lam (FAkEK).
Hinh 8. Vai giéng lta c6 vé cam den.

gidng Hom do (thom, chin sém) hay giéng Hom gnay (thom, [hat] 16n) va Hom
noi (thom [hat] nho),... Cac giéng lua nép cua Lao c6 ham lugng amylose tir 2,6%
(gidng Mae hong - Ba [bi] chong b6)® dén 4,8% (giéng Pa la - [ca] Thac lac). Ham
lugng amylose ciing nhu d6 bén gel [amylograph consistency] va nhiét do hoa ho
[gelatlnlsanon temperature] déu thudc loai thdp va duoc ngudi tiéu thu nép ua
chudng. O Lao con c6 mét loai gao goi la ‘gao hiéu’ - ‘boutique rice’, hiéu 1a gao
[nép] cao cap, vira thom vira déo subt ngéy/bén lau; Thai Lan va Campuchia cling
co loai ‘gao hzeu nay. Trung Qudc ‘ngiri thay h(n tién’ ¢ loai gao nay nén chi trong
thoi gian ngan da dwa ra thi trudong 11 gidng nép thom méi!

Trong ngdn ngit dudng phd, tinh biéu trung va tinh ngin gon duogc ap dung
triét dé: biéu trung nhu truong hop ‘boutique rice’ vira néu — tuong duong véi
‘hang hiéu’, ‘hang xach tay’,... va d6i lap voi gao qué; va ngén gon khi dung chir
gao thay cho gao té néu ngudi dan an gao té thuong ngay nhu nguoi Viét, nguoc
lai van chit khao [gao] d6 lai duoc dung dé chi gao nép néu ngudi dan in gao nép
hing ngay nhu ngudi Théi, nguoi Lao,. ..

2. Nép cdi, nép con va nép cam, neép than

Gao nép thuong mau tring duc, gao nép cdm mau nau tim va gao nép than
mau niu sam; nhung chi mau tréng duc cua hat nép thuong maoi thuan nhat, tram
hat nhu mot. Con nép cam va nép than cia ta mau sic ciing khong dong déu, hat
sam mau, hat nhat mau; ngay trén mot hat, chd mau dam, chd mau nhat. D6 1a néi
vé mau sic cta 16p vo cam cta hat gao. Néu bo 16p vo cam di thi thuong hat gao
(nd1 nhil) nép nao cling c6 mau tréng duc. O hat gao tre"lng duc, cAu tao cta hat tinh
bot khong chidt nhu & hat gao trong. Noi nhii gao té thuong mau tréng trong nhung
gao té lai hay bi bac bung - mot vét mau tréng duc nam gitra hat gao mau tra‘mg
trong. Vét bac bung 16n hay nho, nong hay sau 1a tily theo gidng va mua vu - gao
mua it bac bung hon gao chiém (cac giéng chiém Bau c6 nhiéu hat bac bung, vét
bac bung cling thuong rong va an sau vao long hat gao). Vét bac bung 1a do nhirng
hat tinh bot & chd d6 hinh thanh khong binh thuong, gifta chiing c6 nhirng tai khi.
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Hinh 9. Tiéu chuan IRRI' v& mirc do bac bung
& gao té.

Khi thdi com, vét bac bung khong nd va
khong chéc nhu chd hat trong nhung chi
ngudi sanh miéng 1Am m&i nhén ra su
khéc nhau nay. Du sao nguoi tiéu dung
cling khong wa gao bac bung; gia nhitng
loai gao nhiéu bac bung thuong ré hon.

Gao than/den thuong c6 ndi nhii nép
va thudc ca proles indica 1an japonica;
vi vay chiing ta thuong noi 1a gao nép
than. Nhung mau sdc thuc su bién doi
tir ‘cam’ [tia] nhat toi dam, gan day méi

thay nhirng glong ‘den’ tuyén; theo truyen thuyet loai nép than nay thu’0'ng dung
dé chira bénh - ndu chao, lam com nham phuc héi ste khoe cho ngudi 6m. Nguyén
nhan: nép than chira nhiéu protein hon nép thudng t&i 37,6%, nhicu chat béo hon
t&i 22,4%, nhiéu chat xo tho hon t&i 178,6%. Chét anthocyanin c6 trong nép than
cling dugc khai théc dé 1am thuoc nhugm méu thye pham. Trung Quéc la nude c6
nhiéu glong nép than nhit va cling c6 nhiéu gidng rat dic biét, nhu glong nép than
Tiép cbt (328 K/¥H)© ¢ huyén Mic Giang, tinh Van Nam, Trung Qudc.

Bdng I. Danh sach nhiing nuéc dang giit cac giong nép than.

Thir tw Nwéc S6 lwgng mau gidng %
1 Trung Quéc 359 61,6
2 Sri Lanka 50 8,6
3 Indonesia 42 7,2
4 An Do 30 51
5 Philippines 25 4,3
6 Bangladesh 24 4,1
7 Malaysia 13 2,2
8 Thai Lan 10 1,7
9 Myanmar 8 1,4
10 Nhat Ban 5 0,9

11a Viét Nam 4 0,7
11b Cac nudc khac 4 0,7
13a Lao 2 0,3
13b Nepal 2 0,3
13c Libya 2 0,3
13d Nigeria 2 0,3
17 Pakistan 1 0,2
Toéng sé 583 100,0

Chu thich: Chi hai nwéc Libya va Nigeria & ngoai chau A; ho tréng IGa Oryza glaberrima (Steud.).
Nguén: Théng ké dwa vao Ngan hang gen cla Trung Quéc (46.000 mau giébng) va Ngan

hang gen cla IRRI (75.000 mau).



74 Tap chi Nghién ctru va Phat trién, sé 3 (137) . 2017

Dién tich trong lta cam/than ¢ Trung Qudc 1a khoang 0,4 triéu ha, bang
1,26% tong dién tich lta ciia nudce ndy. Gao ltc ciia lia cam/than duge dung trong
cac hoi hé dinh dam va trong cong nghiép ché bién thuc pham, lam banh, ndu che/
chao, banh ngot, banh quy, lam mi, banh td, rugu,...

C6 thé coi nép con 1a dang trung gian giita gao t& va gao nép.

Lua nép con 1a mot loai laa nép hat nhé va trong hoi dai hon hat nép cai,
thudc dang hat thon; gao nép con xau ma hon gao nép cai, thuong 1an c4 vai hat co
v6 cam do. Cay nép con cao hon ciy nép céi, 14 hep hon va xanh nhat hon 14 nép
cai, chju dugc dat x4u, chua min va ciing chiu han khée hon cy nép cai. Ciy nép
con trong vu chiém ciing dat nang suat kha kha, khoang 20~30 ta/ha.

Thudng dung nép con dé nau ruou hodc dé ‘bdi dudng’ trau bo cay kéo trong
nhitng ngay dong thang gia hay cho trau bo dé cung bé nghé an thém.

Ngay nay nep con gan nhu’ tuyet chung I O mién Bic, den nhirng nam 1980
con thay noéi qua vé ‘cac giéng nep con’ ‘pham chat kém, de nau ruou’ (xin xem
Bui Huy Dap 1980: 299) nhung dén nay, chi con thdy mot giéng trong Danh sach
cac gidng cay trong Viét Nam: [sd tha tu] ‘462 Nép con Oryza sativa.’

Hang nam Trung Qudc dung khodng 2 triéu tan hat cdc dé nau ruou, trong do
c6 khoang 1 triéu tin gao nép [con]. C6 ca nép japonica va nép indica. O Trung
Quéc thuong d6 1a gao nép trong khi & Nhat Ban, né thudc loai phu japonica va
khong duoc coi 1 gao nép. Gao nép cit rugu phai ‘déi gao’ khi xay xat va co ty
1€ cao hat nguyén hat, c6 ham lugng amylose dudi 2%, lugng protein 1a 5~6%, it
dau, ndi chung hat phai tring duc, tréng m& mang, hiit nuéc nhanh va cac phan tir
tinh bot dé 1én men. Gao nép japonica tdt hon gao nép indica vé mat chat lugng
ruou va s6 luong rugu cat duoc. O tinh Chiét Giang loai rugu noi tieng 1 rugu gao
vang [#K 5l = Hoang mé my tiru], cat tlr gao nép japonica. Hién dang lai tao
gidng lua dé c6 nguyén lidu cat ruou nép cam va rugu nép than. Gao nép dé niu
ruou (wine rice), khong 1a nép con thi 1a nép gi?

Mau tia véi nhiéu sdc dam nhat cia nép cam va nép than déu do sic td
anthocyanin ma ra. Nhitng bd phan ciia cay la c6 thé c6 anthocyanin lam cho ¢
mau sic 1a mo hat, tai 14, rau hat thoc, be 14, tir diép, ¢6 13, vo trau (vo trau 16n va
vo triu nhd), dong ra, xéng 14, géc be trong, nhanh 14, méu géc nhanh 14, ngon 14
va mép 14, may 14, gan gitra, vach ngin mau dét, 16p vo ngoai, 16p vo giira, may
trdu va rau cai hoa lta. Mau sic thay ddi tir khong mau (tring) dén xanh, hong, do
va nhiéu séc tia.

Nép cam gdm nhiéu loai, mau tia tim, tir phét nhat dén tia nau dam, ngay trén
mot hat sic ddm nhat ciing khac nhau va thuong khong dong déu.
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2 9 Hinh dang : Hinh dang : Dai

Nép cdm Phu Tho (hat gao Nép than Vinh Long Nép Ba Béng To Cai Rang

Itre, bdc vé trAu bang tay) (Tréi: hat thoc; phé{: hat gao Itrc, (Trai: hat thoc; ’phé/:: hat gao Itrc,
béc vé trau bang tay) boc vo trau bang tay)

Hinh 10. So sanh hinh dang va mau sac hat cda vai giéng nép thuong thay & Viet Nam.

M6 td mau sac:

(1) Nép cdm Phu Tho; a) Théc - vé trdu ciing mau tia nau, khéng déu va mdi hat mét mau
khac nhau; b) Gao - vé cam mau thdm hon mau vé trdu, khong déu, méi hat mét khac.

(2) Nép than Vinh Long: a) Théc - mau vé trdu chi nhd nhér den, khdng déng déu véi nhivng
gan doc vang nhat; b) Gao - mau vé cam tréng véi vai ddm den dam nhat khac nhau; cai tén nép
than hinh nhw khéng hop véi gibng nay!

(3) Nép Ba Béng To Cai Réng (Can Tho): a) Théc - vo trdu den nhu than, gan doc vé trau
cling chi vang rat thdm, riéng may hat (hcyi ngan, nhd va manh hon binh thuwéng) mau véng nhat;
b) vé cam cla hat gao mau thuan nau rat nhat. Dung la nép than néu 90| theo mau va triu !

Gao nép cAm Gao nép cam loai | " Gao than
Hinh 11. Gao nép cdm va nép than Thai Lan ban trén thi trud'ng chau Au.

Trong s6 13.192 mau gidng lua thu dugc ¢ Lao trong cac nim tir 1995 dén
2000 va dua vao nhiing thong tin do ndng dan cung cap khi 14y mau, thi c6 459
mau (twong duong 3,5% toan bo) dugc coi 13 ¢6 16p cam ngoai c6 mau. Tuy ring
nhiéu mau c6 tén 1a Khao kam [= lta/gao cam] hay Khao dam [= lta/gao than/den]
nhung phan 16n chi ¢6 mau tir ndu sang dén cam sim chr khong den nhu than !

Nhin rong ra thi anthocyanin c6 mat ¢ 27 ho thyuc vat, tr hoa dam but (chi
Hisbicus, tir 200 dén 220 loai) dén cu cai do, hanh tim, nho do,...

Phén ttr anthocyanin® khong bi bién d6i duéi tac dung cua hé vi khuan
trong rudt non ngudi; trong huyét twong va nude tiéu van thdy nhimg phan tir
anthocyanin nguyén ven. Co thé con nguoi chi hap thy rit it anthocyanin & da
day, khoang 0,016~0,11% lwong ma con ngudi da tiéu thu. Du vy, ngudi ta van
tin rang anthocyanin c6 kha ning chéng ung thw, chdng xo vita dong mach, chong
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Nho d6 (khé va twoi, Phap) Khoai Iang t|m (Viét Nam) Hanh tim (Ha Lan)
Hinh 12. V& nho d8, cl khoai lang a4 Lat va nhirng 16p vé tim clia ci hanh déu cé chiva anthocyanin.

viém, lam gidm muc do tham thau, xo vita mao mach, tc ché su dong tu cua tiéu
cau va thuc dy sy tao thanh cytokin, tir d6 diéu hoa cac phan ing mién dich. Tat
ca nhitng hoat tinh vira néu ctia anthocyanin déu dua vao kha niang chdng oxy hoa
ctia hop chét nay; ciing vi vy ma cac anthocyanin giup bao vé mang da day chong
nhitng thuong t6n do oxy hoa, nho thé tri hodn giai doan dau cua ung thu da day,
ung thu rudt va rudt két.

O nhiéu loai hoa qua, anthocyanin két hop véi nhitng glucoside c¢6 gbc
glucose, galactose..., lam cho hoa qua c6 nhiéu mau sic (va trong nhing truong
hop nhat dinh, ca hwong vi) hap dan va khac la. Anthocyanin cing véi diép luc
(chlorophile, mau xanh) va carotenoide (mau do) 1a ba sic t6 chinh cua thé gi6i
thuc vat nhung chi anthocyanin c¢6 mau sic rat da dang va dé thay do6i theo pH
cua moi truong: & moi truong chua [acide] (pH < 7) anthocyanin mau do, & moi
truong kiém [base] (pH > 7) mau chuyén thanh xanh. Nhung phan tir anthocyanin
dé bi anh hudéng ctia cic phén tir va cac yéu to khic ciing ¢6 mit nén mau sic rat
da dang va bat ngo.

Mot thia ddy cam gao nép than (hodc 10 thia day x6i nép than), tinh theo
luong anthocyanin, bang mot thia day blueberries [phuc bon tir ?] tuoi.

Cé 1€ nguoi ta da danh gia qua cao tdc dung cua anthocyanin khi &n. a) An
vao, anthocyanin khong lam tang ngay Iu’O‘ng chat chéng oXy hoa trong huyét
tuong. Nhirng phan tr nhu anthocyanin c6 thé van lam thay doi nhiing thiét hai
do oxy hoa nhung theo cach khac. b) Nhiing flavonoid thuc vat nhu anthocyanin
khong tac dung truc tiép nhung tic dong nhu cac phan tir canh bao [signalling
molecules] d6i véi mot vai loai té bao nao d6 trong co the, lam thay d6i tac df)ng
cua nhirng gen dac biét, nhu‘ng gen nay c6 tac dong bao vé co thé chong nhung goc
tu do. c) Vé tac dung cua chat e ché men tyrosmase c6 trong cam gao nép than,
thdy chiét xuat ethyl acetate rat c6 thé 1a chat (rc ché manh nhat (t6i muc 80,5%)
dbi voi hoat tinh cua tyrosinase.

Nép cam, nép than duoc ngudi Thai, ngudi Lao coi nhu mot thanh vién trong
gia dinh. Khi dit dia x6i nép than 1én ban tho, ho tin d6 13 st gia dang tin chuyén
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Noi nhii gao nép than déu trang duc,
thinh thodng 1an hat c6 ndi nhi trdng
, F 4 trong (co6 thé chang do |a nhirng hat ;
V6 cam den/nau clia nhirng chwa chin day hoac G chwa du). Hat gao trang duc bén
hat nay bi rach xworc. trong vé cam den.

fia & X
B

%
X

T e

’ 1\\‘:“‘ . ' Wiy
Mau tia do anthocyanin bi 'thor',  Nuwéc mau tia thdm khap Mau tia & gao c&m ciing bi
nhuém tim ca nhirng hat gao ndi com. ‘th6i’ khi ngadm day nwéc.

trdng ké bén. ’ ‘

Hinh 13. Anthocyanin tir vé cam gao nép vao noi com thuwdng ngay.
tai nhitng udc nguyén tha thiét va thim kin 1én than linh va
than linh s& chimg giam va pht ho dé chung trd thanh hién
thuc (Piéu tra tai tinh Lop Buri, Thai Lan nam 1987-1988).

Nguoi Indonesia coi nép cam, nép than 1a hién than cua nir
than Laa, ho treo bong laa nép than trén bau cira cing voéi
hinh tuong nit than Lua Dewi Sri, 10ng tran day hy vong s&
dugc sung tic va hanh phiic quanh nam cho moi thanh vién
trong gia dinh (Nguyén Xuan Hién 1999: 53).

Nhiing diém so luoc trén néi chic chin mot diéu 14, hat gao
ma chung ta an hang ngay la mot trong nhitng ky bi ma thién
nhién da ban cho con nguoi, tuy don so nhung chung ta da
no luc ma van chua biét chac chan chit nao vé nhitng hat
: i thoc/gao nho xiu, trang tinh khoi hay sam mau day thach
Hinh 14. Ni¥ thidn Lia thic bi an.®

Dewi Sri cung béng lua

nép than phu hd sung tdc NXH

va hanh phuc quanh nam.

*  Chén thanh cdm on c6 Kién The Quan fitt (Béc Kinh) va 6ng Marco van den Berg (IRRI,
Los Banos) vé su ho trg nhitng thong tin vo cing hiém quy. NXH.
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CHU THICH

(1)

®)

(6)

(8)

©)

Lua trdng & ta dai da sb thudc loai Oryza sativa L. 1753. Loai nay dwoc chia thanh 3 loai
phu: indica (chi yéu trong & nhiét d&i), japonica (& 6n ddi) va javanica (nhiét doi hai dao).
Theo dé& nghi khodng nhirtng n&m 1950~1960 cla Dinh Dinh, trong chi* Han, lua indica
dwoc goi la #lifg Tién dao (lGa Tién) va japonica la F#fg Canh dao (IGa Canh).

Lam ry = tréng lua gibng Khao hay (Lua nwong), Khao niaw (Lua nép).

Com trdng = com t8é.

IR8 dwoc Vién Nghién ctru lGa quéc té (IRRI) dwa ra tréng réng rai & Philippines va An Do tr
thang 11 nam 1966 vi gibng nay thap cay, cho nang suét cao. Su kién trén da lam néng nghiép
cac nwédc dang phat trién chuyén bién manh va dwoc ménh danh 1a cudc Cach mang Xanh.
Gidng lua nép Pot chiém thuéc nhém Ita Pot thich hop véi rudng trung binh & viing ngudi
Théi Tay Bac Viét Nam; ho con c¢é nhém lta nép Tan thich hop véi rudng tét va nhém nép
Boong - v&i rudng xau.

Khao = lia, Chao [cao, kao] = t&, Niaw = nép. Khao chao niaw c6 thé dich sat nghia la lta
t&-nép hay la... ‘la béng’, ‘lia pé-dé’ chang ?

V&i cac gidng lua dia phwong néi chung, thoi gian sinh trwdng cang dai, phdm chét gao
cang ngon. Giéng Pak Basmati ndi tiéng clia Pakistan cé thdi gian sinh trwédng, khi tréng &
vung Déng Punjab, 1a khoang 180 ngay ! Nhirng giéng truyén théng dia phwong nhiéu khi
chi thu hoach sau khi gieo khoang 240 ngay va nhiét dé trung binh trong ram thwdng xuyén
khoang 45~47°C.

Gidng lta nay cho ndng suét cao vi vay ngudi vo mai mé gat dap Ita, bd bé cong viéc bép
ndc nén ngudi chdng bwe minh, ly di ba ta; ti giai thoai nay ma thanh tén gibng ‘Ba [bi]
chéng bd’ !

Huyén Mac Giang, tinh Van Nam thudc vung nui cao tir 800 t¢i 1000m trén muwc nwée bién,
diéu kién sinh thai rat da dang ‘di 10 dam da sang d&i khi hau khac’ nhw dan dia phwong
thwdng néi. Gibng Tiép cét mé bi phoi mau hat khi nhiét dd khong khi thay déi nhiéu trong
ngay nén ‘trong moét hat thoc o 2-3 hat gao’, khi thdi com, gao khéng né bung, réi nhau ma
chi chin réi dinh vao nhau, tréng nhw nhiéu dét xwong tiép ndi nhau (Triéu Tac Thang et al.
1995: 39-40).

(10) Trong khéi EU, anthocyanin dwoc dang ky véi ky hiéu E 163 va la chat nhuém mau thuc pham

véi mire cho phép 30-40ppm & dd ubng, 20-60ppm & mut trai cay, banh keo (keo cao-su
[chewing-gum], keo cirng, keo mém), ya-ua [yoghurt], d6 trang miéng, bot pha nwéc sirop,...
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TOM TAT

Bai viét gidi thiéu so lwoc vé dac diém, cac thanh phan héa hoc co ban, phdm chét, gia tri
dinh dwéng clia cac loai gao té va gao nép, dac biét 1a nép cAm va nép than. Bai viét cling dé cap
vai trd cta hai giéng lta nép nay trong bira &n hang ngay ciing nhu trong ddi séng tin nguéng
clia cac dan toc ving Dong Nam A - qué hwong clia nhirng “hat ngoc tréi” ma cho dén nay con
nguwdi van chwa thé hiéu biét mot cach thau déo.

ABSTRACT

NEP CAM AND NEP THAN (VIOLET GLUTINOUS RICE AND BLACK GLUTINOUS RICE)

The article introduces briefly the characteristics, basic chemical compositions, quality
and nutritional value of ordinary rice and sticky rice, especially nép cdm and nép than (violet
glutinous rice and black glutinous rice). The article also mentions the role of these two glutinous
rice varieties in daily meals as well as in the religious life of the peoples of Southeast Asia - the
homeland of the “heaven jades” which have not been fully known.



