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BOÏ XÍT HUÙT MAÙU - MOÁI QUAN TAÂM CUÛA CHUÙNG TA
	 Lê Trọng Sơn, Lê Thế Lương*

1. Ñaët vaán ñeà
Nhieàu thaùng nay dö luaän raát quan taâm ñeán loaøi boï xít huùt maùu xuaát 

hieän ôû nhieàu tænh vaø thaønh phoá ôû nöôùc ta. Do coù khaû naêng huùt maùu ngöôøi, 
neân chuùng ñaõ laøm cho nhieàu ngöôøi lo laéng veà vai troø truyeàn beänh ñoái vôùi 
con ngöôøi.

Loaøi boï xít huùt maùu naøy thuoäc hoï Reduviidae (Latreille, 1807). Hoï 
Reduviidae (töø nghóa chöõ Latin: reduvius laø veát xöôùc, daáu veát), ñöôïc goïi laø boï 
xít aên thòt hay boï xít aùm saùt, coù tôùi 7.000 loaøi, phaân boá roäng treân theá giôùi. 
Haàu heát caùc loaøi thuoäc hoï Reduviidae coù taäp tính baét moài aên thòt, tieâu dieät 
caùc loaøi gaây haïi cho caây troàng nhö coân truøng, nheän... Vì vaäy chuùng laø thieân 
ñòch quan troïng treân ñoàng ruoäng, vöôøn caây vaø ñöôïc xem laø coân truøng coù ích. 
Ngoaøi ra coù moät soá ít loaøi trong hoï Reduviidae coù theå taán coâng huùt maùu gia 
suùc, gia caàm, thuù hoang vaø ngöôøi. Moät soá loaøi coøn coù khaû naêng truyeàn beänh 
truøng roi kyù sinh ñöôøng maùu cho ngöôøi vaø gia suùc. 

Trong baøi baùo naøy, chuùng toâi cung caáp moät soá thoâng tin caàn thieát vôùi 
mong muoán baïn ñoïc hieåu theâm veà loaøi boï xít huùt maùu ñang laø moái quan taâm 
chung cuûa chuùng ta.

2. Ñaëc ñieåm nhaän daïng vaø phaân loaïi
Caùc ñaëc ñieåm quan troïng ñeå nhaän daïng caùc loaøi thuoäc hoï Reduviidae: 

Coù kích thöôùc trung bình (töø 4-40mm), ñaàu heïp vaø keùo daøi, phaàn ñaàu naèm 
phía sau maét keùp ñöôïc goïi laø coå. Maét keùp raát phaùt trieån, phía sau maét keùp 
coù 2-3 maét ñôn. Raâu hình sôïi, coù 4 hay 5 ñoát. Phía tröôùc ñaàu coù moät voøi cong 
daøi 3 ñoát raát deã thaáy, voøi xeáp vöøa vaën vôùi moät raõnh cuûa maët buïng ñoát ngöïc 
tröôùc, cöû ñoäng cuûa voøi coù theå phaùt ra tieáng ñoäng, ñoù laø caùch ñeå chuùng ñe doïa 
con moài. Caùnh coù 2 phaàn laø phaàn cöùng ôû goác nhoû vaø phaàn maøng ôû ngoïn lôùn 
hôn vôùi 2 hay 3 oâ caùnh. Chaân daøi, coù gai hay loâng, moät soá loaøi chaân tröôùc 
coù caáu taïo kieåu baét moài. Buïng thöôøng phình roäng ra ôû giöõa vaø loõm doïc theo 
thaân, meùp caùc ñoát buïng thöôøng loä roõ ra döôùi caùnh, coøn goïi laø dieàm buïng. 
(Hình 1). 

Reduviidae laø moät hoï raát ña daïng veà hình thaùi, maøu saéc vaø nôi sinh 
soáng. Phaân hoï Triatominae (thuoäc hoï Reduviidae) coù 14 gioáng vôùi 130 loaøi 
(Rose, 2003), nhöng chæ coù 3 gioáng laø Triatoma, Rhodnius vaø Panstrongylus 
coù vai troø truyeàn beänh, trong ñoù quan troïng nhaát laø gioáng Triatoma. Gioáng 
Triatoma coù 70 loaøi, nhöng coù tôùi 42 loaøi mang kyù sinh truøng Trypanosoma 
cruzi gaây beänh Chagas (Sandoval et al. 2000, 2004). Ñeán nay ñaõ xaùc ñònh 
ñöôïc 5 loaøi laø vector quan troïng cuûa beänh Chagas: 1) Triatoma infestans; 
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2) Rhodnius prolixus; 3) Triatoma dimidiata; 4) Triatoma brasiliensis vaø 
5) Panstrongylus megistus. Ngoaøi ra moät soá loaøi khaùc cuõng lieân quan ñeán 
vieäc truyeàn beänh nhöng tuøy theo khu vöïc ñòa lyù: Loaøi Reduvius personatus, 
Triatoma sanguisuga, Tratoma rubrovaria, Triatoma uhleri... phaân boá ôû 
Nam Myõ; Loaøi Triatoma rubrofasciata phaân boá ôû AÁn Ñoä vaø khu vöïc chaâu AÙ.

Vaäy loaøi boï xít huùt maùu xuaát hieän ôû nöôùc ta ñaõ ñöôïc caùc phöông tieän 
thoâng tin ñeà caäp gaàn ñaây thuoäc veà loaøi naøo? 

ÔÛ Vieät Nam, loaøi boï xít naøy chöa ñöôïc nghieân cöùu moät caùch ñaày ñuû 
veà hình thaùi phaân loaïi, ñaëc ñieåm sinh hoïc, sinh thaùi hoïc vaø nhaát laø vai troø 
truyeàn beänh cuûa chuùng. Keát quaû ñieàu tra cô baûn veà coân truøng naêm 1967-
1968 ôû mieàn Baéc Vieät Nam cuûa Vieän Baûo veä Thöïc vaät coâng boá ñaõ phaùt hieän 
coù 75 loaøi thuoäc hoï Reduviidae, tuy nhieân khoâng coù loaøi naøo thuoäc 3 gioáng 
coù vai troø truyeàn beänh neâu treân. Nghieân cöùu gaàn ñaây cuûa caùc nhaø khoa hoïc 
veà hoï Reduviidae ôû mieàn Baéc vaø mieàn Trung Vieät Nam nhö Leâ Xuaân Hueä 
(2005, 2008, 2009); Ñaëng Ñöùc Khöông (2007, 2008, 2009), Tröông Xuaân 
Lam vaø nnk (2007); Cao Thò Quyønh Nga vaø nnk (2009)... ñaõ ghi nhaän ñöôïc 
khoaûng 100 loaøi boï xít thuoäc hoï Reduviidae ôû nöôùc ta, tuy nhieân cuõng khoâng 
coù taùc giaû naøo ñeà caäp ñeán loaøi boï xít huùt maùu naøy. 

ÔÛ Thöøa Thieân Hueá, keát quaû ñieàu tra veà hoï Reduviidae (töø 2001 ñeán 
2004) cuûa chuùng toâi ñaõ phaùt hieän ñöôïc 12 loaøi thuoäc 8 gioáng, tuy nhieân 
trong danh saùch loaøi coâng boá vaãn khoâng coù loaøi naøo thuoäc 3 gioáng Triatoma, 
Rhodnius vaø Panstrongylus.

Tröôùc tình hình boï xít huùt maùu xuaát hieän nhieàu ôû caùc ñòa phöông trong 
tænh, Trung taâm Phoøng choáng Soát reùt-Kyù sinh truøng-Coân truøng Thöøa Thieân 
Hueá ñaõ ñieàu tra veà dòch teã hoïc, coân truøng hoïc vaø thu ñöôïc 36 con boï xít cuøng 
moät loaøi. Theo baùc só Nguyeãn Voõ Hinh, Giaùm ñoác Trung taâm, cho bieát ñeán 
cuoái thaùng 9/2010 ñaõ coù tôùi 14 phöôøng xaõ coù boï xít thuoäc loaøi naøy xuaát hieän 
vaø coù 5 ngöôøi bò boï xít ñoát nhöng chöa thaáy beänh nhaân naøo coù bieåu hieän cuûa 
beänh Chagas ôû Thöøa Thieân Hueá. Nhö vaäy coù theå thaáy boï xít ñaõ xuaát hieän ôû 
Thöøa Thieân Hueá treân dieän roäng nhöng maät ñoä khoâng cao vaø chöa taïo thaønh 
“oå” lôùn nhö ôû caùc ñòa phöông khaùc.

Töø caùc keát quaû ñieàu tra thu ñöôïc ôû Hueá (hình 2) vaø nhieàu ñòa phöông 
khaùc, chuùng ta caàn löu yù caùc ñaëc ñieåm hình thaùi chính cuûa loaøi boï xít huùt 
maùu naøy nhö sau. 

Boï xít tröôûng thaønh coù hình oâ van daøi, deïp vaø daøi khoaûng 16-19mm. 
Maøu saéc cô theå naâu toái, coù moät soá vuøng heïp maøu hoàng nhaït. Phaàn ñaàu hôi keùo 
daøi; raâu maûnh 4 ñoát; phuï mieäng kieåu chích huùt taïo thaønh voøi nhöng khoâng 
cong ôû goác nhö caùc loaøi khaùc trong hoï Reduviidae. Maûnh löng ngöïc tröôùc hình 
thang, beà maët cuûa maûnh löng ngöïc tröôùc khoâng baèng phaúng. Tam giaùc caùnh 
cuõng khoâng phaúng, maøu naâu ñen. Phaàn cöùng cuûa caùnh tröôùc coù 2 veät hoàng, 1 
veät ôû goác caùnh daøi heïp vaø xeáp doïc, 1 veät ôû gaàn nôi tieáp giaùp vôùi phaàn maøng 
cuûa caùnh roäng hôn, hình tam giaùc. Khi ñaäu caùnh xeáp loït vaøo trong, ñeå loä ra 
maët löng cuûa phaàn buïng (dieàm buïng), treân ñoù coù 5 ñöôøng soïc maøu hoàng. Thaáy 
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roõ moät ñöôøng vieàn maøu hoàng khaù roäng bao ngoaøi dieàm buïng. ÔÛ con ñöïc dieàm 
buïng thöôøng beø to hôn vaø hôi veânh leân phía treân so vôùi con caùi. 

Chuùng toâi cuõng ñoàng yù vôùi caùc chuyeân gia cuûa Vieän Sinh thaùi vaø Taøi 
nguyeân Sinh vaät vaø Vieän Soát reùt-Kyù sinh truøng-Coân truøng laø boï xít huùt maùu 
ñang ñöôïc noùi ñeán thuoäc veà loaøi Triatoma rubrofasciata De Geer, 1773. Ñaây 
laø loaøi boï xít phaân boá roäng treân theá giôùi, huùt maùu gia suùc, gia caàm, thuù hoang 
vaø ngöôøi. Theo E. O. Essig, loaøi Triatoma rubrofasciata De Geer coù theå laø 
vaät trung gian truyeàn truøng roi kyù sinh ñöôøng maùu gaây beänh “Kala-ar” (beänh 
“haéc nhieät”) cho ngöôøi ôû AÁn Ñoä. Tuy nhieân cho ñeán nay chöa coù taøi lieäu naøo 
khaúng ñònh loaøi naøy laø moâi giôùi truyeàn beänh cho ngöôøi ôû Vieät Nam. 

3. Moät soá ñaëc ñieåm sinh hoïc vaø vai troø truyeàn beänh cuûa loaøi boï 
xít huùt maùu

Caùc loaøi boï xít huùt maùu coù bieán thaùi khoâng hoaøn toaøn, voøng ñôøi traûi qua 
3 pha phaùt trieån laø tröùng, thieáu truøng vaø tröôûng thaønh (hình 3). Tröùng hình 
oâ van, maøu hôi vaøng, ñeû töøng quaû naèm rôøi raïc treân giaù theå, sau 2-5 tuaàn 
tröùng nôû thaønh thieáu truøng (nympha). Thieáu truøng coù hình daïng gioáng vôùi 
tröôûng thaønh nhöng kích thöôùc nhoû hôn vaø khoâng coù caùnh, boø nhanh. Sau 
4 laàn loät xaùc, thieáu truøng phaùt trieån thaønh tröôûng thaønh (imago) coù ñaày ñuû 
caùnh, kích thöôùc ñaït ñeán 20mm. Voøng ñôøi töø tröùng ñeán tröôûng thaønh thöôøng 
laø 1 naêm. Con ñöïc vaø con caùi sai khaùc nhau veà söï phaùt trieån cuûa dieàm buïng, 
con caùi ñeû tröùng ngay sau khi giao phoái. 

Tröôûng thaønh cuûa caùc loaøi boï xít thuoäc gioáng Triatoma thöôøng soáng 
trong khe ñaù, keõ töôøng nhaø, maùi nhaø tranh, coù theå boø treân ñaát, caùt hay treân 
laù caây... ôû caùc vuøng ñoài, nuùi hay vuøng ñoàng baèng. Keát quaû ñieàu tra cho thaáy 
chuùng coù theå taäp trung nhieàu caù theå vaøo moät ñòa ñieåm - goïi laø “oå boï xít”, 
soá löôïng tôùi hôn moät ngaøn caù theå. Theo Tieán só Tröông Xuaân Lam, nôi boï 
xít taäp trung nhieàu thöôøng lieân quan ñeán ñieàu kieän aåm thaáp, coù caùc giaù theå 
nhö ñoáng cuûi, goã muïc, gaàn vôùi coáng, raõnh laø nôi coù nhieàu chuoät sinh soáng... 
taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho boï xít huùt maùu deã daøng truù aån vaø sinh saûn. Moät 
ñieàu ñaùng löu yù laø boï xít coù theå truù ñaäu ôû treân töôøng, caùc hoác loõm, nôi ñöïng 
ñoà vaät, döôùi gaàm giöôøng... trong nhaø vaø chuùng coù theå bay raát nheï nhaøng töø 
nôi truù aån ñeán ñaäu treân cô theå ngöôøi ñeå huùt maùu (vì theá chuùng ñöôïc goïi laø 
“keû aùm saùt”) (hình 4). 

Khaû naêng huùt maùu cuûa caùc loaøi boï xít thuoäc gioáng Triatoma ñaõ ñöôïc 
nhieàu coâng trình ñeà caäp ñeán. Caû con caùi, con ñöïc vaø thieáu truøng ñeàu huùt 
maùu, thöôøng huùt vaøo ban ñeâm vaø huùt maùu nhieàu laàn. Veát ñoát thöôøng khoâng 
lôùn, taïo thaønh moät vuøng ñoû taáy vaø gaây ngöùa. Do gaây ngöùa neân ngöôøi bò ñoát 
thöôøng gaõi, laøm cho vuøng da quanh veát ñoát bò thöông toån. Moät caâu hoûi ñöôïc 
ñaët ra laø caùc loaøi Triatoma coù thöïc söï chæ huùt maùu ngöôøi hay khoâng? Theo 
nhieàu nghieân cöùu thì caùc loaøi boï xít huùt maùu naøy thöïc söï khoâng coù taäp tính 
löïa choïn vaät chuû (con moài) vaø khoâng coù taäp tính öa huùt maùu ngöôøi. Khi xeùt 
nghieäm löôïng maùu maø chuùng ñaõ huùt thì caùc nhaø nghieân cöùu cuûa nöôùc ta ñaõ 
khaúng ñònh phaàn lôùn chuùng huùt maùu chuoät hay caùc ñoäng vaät khaùc nhö gia 
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caàm, gia suùc. Ñeán nay vaãn chöa coù taøi lieäu naøo khaúng ñònh loaøi boï xít maø 
chuùng ta ñang quan taâm ñeán laïi coù taäp tính öa huùt maùu ngöôøi, vieäc huùt maùu 
ngöôøi ñöôïc xem laø söï ngaãu nhieân. Caùc coâng trình khoa hoïc ñaõ chæ roõ caùc loaøi 
boï xít thuoäc gioáng Triatoma coù theå huùt maùu tôùi 150 loaøi ñoäng vaät coù xöông 
soáng nhö chim (hình 5), thuù vaø ngöôøi. Chính vì vaäy, cuïm töø thöôøng duøng baáy 
laâu nay treân caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng laø “boï xít huùt maùu ngöôøi” 
laø khoâng thaät ñuùng, maø chæ neân duøng cuïm töø “boï xít huùt maùu” laø ñuû, neáu 
khoâng seõ gaây hoang mang lo sôï cho ngöôøi daân.

Vai troø vaø cô cheá truyeàn beänh cuûa caùc loaøi boï xít huùt maùu nhö sau: Kyù 
sinh truøng gaây beänh do caùc loaøi Triatoma truyeàn sang vaät chuû khaùc goàm 
nhieàu loaøi khaùc nhau thuoäc caùc gioáng truøng roi ñöôøng maùu Trypanosoma vaø 
Leishmania. Sau khi huùt maùu vaät chuû, boï xít baøi tieát chaát thaûi (phaân) ngay 
beân caïnh veát ñoát, phaân coù mang maàm beänh laø caùc truøng roi ñöôøng maùu. 
Veát ñoát gaây ngöùa neân ngöôøi ta thöôøng gaõi, do gaõi neân gaây thöông toån vuøng 
da bò ñoát, maàm beänh töø phaân boï xít coù mang maàm beänh seõ xaâm nhaäp vaøo 
veát xöôùc, vuøng thöông toån treân da ñeå vaøo maùu ngöôøi. Voøng ñôøi cuûa kyù sinh 
truøng gaây beänh naøy phaùt trieån caû trong cô theå boï xít vaø caû trong cô theå vaät 
chuû. Trong cô theå vaät chuû (ngöôøi hay ñoäng vaät coù xöông soáng khaùc), kyù sinh 
truøng tieáp tuïc phaùt trieån hình thaønh caùc theå vôùi hình daïng khaùc nhau nhö 
Trypomastigote vaø Amastigote. Theå Trypomastigote coù hình thoi, hôi gioáng 
löôõi lieàm, coù moät nhaân vaø moät roi xeáp doïc veà phía sau cô theå taïo thaønh 
moät maøng uoán ñeå thích nghi vôùi söï vaän chuyeån trong maùu laø moâi tröôøng 
coù ñoä nhôùt cao. Sau moät thôøi gian di chuyeån trong maùu cuûa vaät chuû, theå 
Trypomastigote ñeán ñònh khu ôû caùc thôù cô hay caùc teá baøo cuûa tuyeán giaùp, 
chuyeån thaønh theå Amastigote. Theå Amastigote coù hình tröùng, coù moät nhaân 
vaø moät roi ôû phía tröôùc. Sau ñoù theå Amastigote vaøo cô theå boï xít chuyeån 
thaønh theå Epimastigote coù caáu taïo töông töï nhö theå Trypomastigote. Trong 
cô theå boï xít theå Epimastigote laïi chuyeån thaønh theå Trypomastigote xaâm 
nhaäp vaøo cô theå vaät chuû töø caùc veát ñoát (hình 6). Söï laây nhieãm cuûa kyù sinh 
truøng gaây beänh töø boï xít vaøo ngöôøi coù theå laø do veát ñoát hay laây lan töø phaân 
boï xít vaøo vuøng da bò thöông toån, vì vaäy chuùng ta caàn löu yù raèng khi bò boï 
xít ñoát thì coá gaéng ñöøng gaõi nhieàu, traùnh thöông toån cho da vaø haïn cheá ñöôïc 
söï xaâm nhaäp cuûa kyù sinh truøng gaây beänh töø phaân boï xít. 

Gioáng truøng roi kyù sinh ñöôøng maùu (hay kyù sinh noäi taïng) Trypanosoma 
gaây beänh ôû ngöôøi goàm moät soá loaøi, coù vuøng phaân boá vaø truyeàn caùc nguoàn 
beänh khaùc nhau: ÔÛ chaâu Phi coù 2 loaøi laø Trypanosoma rhodesiense vaø 
Trypanosoma gambiense, gaây beänh nguû “li bì”, vaät trung gian truyeàn beänh 
laø ruoài Txeâ-txeâ (coù teân khoa hoïc laø Glossina palpilis). Phaân boá ôû chaâu 
Myõ coù 2 loaøi laø Trypanosoma cruzi vaø Trypanosoma triatomae gaây beänh 
Chagas ôû Nam Myõ vaø Trung Myõ. ÔÛ nöôùc ta vaø moät soá nöôùc ôû chaâu AÙ coù loaøi 
Trypanosoma evansi gaây ra caùc chöùng beänh nhö saåy thai, gaày yeáu, suy giaûm 
mieãn dòch... treân vaät nuoâi nhö traâu, boø. 

Beänh Chagas ñöôïc nhaø khoa hoïc ngöôøi Brazil Carlos Chagas phaùt 
hieän vaøo naêm 1909, ñeán nay ñaõ thaáy xuaát hieän treân 18 quoác gia, chuû yeáu laø 
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ôû Trung Myõ vaø Nam Myõ. Hieän nay coù khoaûng 10 trieäu ngöôøi treân theá giôùi 
maéc beänh naøy. Caùc loaøi boï xít huùt maùu (thuoäc 3 gioáng Rhodnius, Triatoma, 
Panstrongylus) ñaõ truyeàn kyù sinh truøng Trypanosoma cruzi vaøo cô theå ngöôøi 
qua caùc veát ñoát hoaëc veát xöôùc do ngöùa gaõi taïi choã do boï xít ñoát. Beänh cuõng 
coù theå gaây neân do truyeàn maùu, do tai naïn ngheà nghieäp trong phoøng thí 
nghieäm, nhieãm qua söõa meï hoaëc qua caùc maûnh gheùp taïng, teá baøo... coù mang 
maàm beänh. Taát caû moïi löùa tuoåi ñeàu laø ngöôøi caûm thuï vaø coù theå bò maéc beänh. 
Ngoaøi ra beänh coù theå laây qua ñöôøng thöïc phaåm. Naêm 1991, nhieàu ngöôøi daân 
ôû bang Paraíba, Brazil, bò nhieãm do uoáng nöôùc eùp haït coï acais (thuoäc hoï Coï 
Arecacea) vaø nöôùc mía eùp coù chöùa kyù sinh truøng. Moät vuï dòch naêm 2007 gaây 
beänh cho 103 treû em ôû moät tröôøng hoïc Venezuela do duøng nöôùc eùp quaû oåi bò 
nhieãm loaøi kyù sinh truøng naøy.

 Beänh Chagas coù 2 giai ñoaïn laø caáp tính vaø maõn tính. Ñoái vôùi giai ñoaïn 
caáp tính, beänh Chagas coù thôøi gian uû beänh töø 1-2 tuaàn töø khi bò boï xít ñoát 
vaø keùo daøi khoaûng 2 thaùng. Khi bò boï xít ñoát, kyù sinh truøng seõ xaâm nhaäp 
qua da, taïi choã bò kyù sinh truøng xaâm nhaäp seõ xuaát hieän cuïc cöùng ñoû saãm vaø 
hoàng ban keøm theo söng ñau. Neáu kyù sinh truøng xaâm nhaäp qua nieâm maïc 
maét, coù daáu hieäu Romana (moät daáu hieäu kinh ñieån cuûa beänh Chagas caáp bao 
goàm söng mí maét ôû phía beân cuûa khuoân maët gaàn veát thöông caén hoaëc voâ 
tình coï xaùt vaøo maét, ngöôøi beänh seõ bò phuø neà moät beân mí maét vaø quanh hoác 
maét), daáu hieäu naøy coù theå toàn taïi khoaûng 2 thaùng. Ngöôøi bò kyù sinh truøng 
xaâm nhaäp seõ thaáy meät moûi, buoàn nguû vaø soát cao. 

Ñoái vôùi giai ñoaïn maõn tính, beänh coù theå keùo daøi nhieàu naêm. Bieåu hieän 
laâm saøng thöôøng gaëp ôû tim, naõo, thöïc quaûn vaø phoåi: Thöïc quaûn thöôøng bò 
giaõn to, ñau; beänh nhaân caûm thaáy ñau ngöïc, khoù nuoát vaø noân. Hay gaëp trieäu 
chöùng khoù thôû khi hít vaøo, ñaëc bieät laø trong khi nguû. 

Moät caâu hoûi khaùc ñöôïc ñaët ra laø ôû Vieät Nam coù xuaát hieän beänh Chagas 
hay khoâng? Chuùng toâi hoaøn toaøn nhaát trí vôùi caùc nhaø khoa hoïc chuyeân 
ngaønh ñaõ khaúng ñònh raèng beänh Chagas chöa thaáy xuaát hieän ôû nöôùc ta. 
Beänh naøy chæ phaân boá ôû Nam Myõ (hình 7), gaàn ñaây beänh coù phaïm vi lan 
roäng hôn sang moät soá nöôùc ôû chaâu AÂu (Boà Ñaøo Nha, Taây Ban Nha vaø chaâu 
AÙ (Nhaät Baûn) tuy nhieân tyû leä ngöôøi maéc beänh khoâng ñaùng keå. Beänh Chagas 
chæ laây nhieãm trong coäng ñoàng daân cö khi coù caùc ñieàu kieän sau ñaây: 

- Thöù nhaát laø phaûi coù nguoàn beänh, laø loaøi truøng roi ñöôøng maùu 
Trypanosoma cruzi. Theo coâng boá cuûa caùc nhaø khoa hoïc nöôùc ta thì caùc loaøi 
truøng roi kyù sinh ôû caùc ñoäng vaät coù xöông soáng vaø ngöôøi coøn chöa ñöôïc xaùc 
ñònh roõ coù loaøi Trypanosoma cruzi hay khoâng, coøn ôû ngöôøi beänh coù nghi laø 
do kyù sinh truøng gaây ra thì vaãn chöa phaùt hieän thaáy loaøi truøng roi naøy. Keát 
quaû nghieân cöùu gaàn ñaây cuûa Thaïc só Nguyeãn Thò Giang Thanh, boä moân Kyù 
sinh truøng, Vieän Thuù y cho thaáy ñaõ phaùt hieän coù kyù sinh truøng Trypanosoma 
trong cô theå boï xít, tuy nhieân cuõng chöa khaúng ñònh loaøi truøng roi naøy coù 
phaûi laø Trypanosoma cruzi laø loaøi gaây beänh Chagas hay khoâng.  

- Thöù hai laø caàn phaûi coù vaät truyeàn beänh, laø caùc loaøi boï xít huùt maùu 
thuoäc 5 loaøi vaø 3 gioáng ñaõ noùi ôû treân. Maëc duø caùc nhaø khoa hoïc ñaõ xaùc ñònh 
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ñöôïc loaøi boï xít huùt maùu xuaát hieän ôû nhieàu ñòa phöông cuûa nöôùc ta gaàn ñaây 
thuoäc gioáng Triatoma, tuy nhieân laïi khoâng phaûi laø caùc loaøi truyeàn beänh 
chính ñaõ ñöôïc xaùc ñònh, maø laø moät loaøi khaùc coù lieân quan ñeán beänh truøng 
roi ñöôøng maùu khaùc chöù khoâng phaûi beänh Chagas ôû chaâu Myõ ñang laøm moïi 
ngöôøi lo laéng. 

- Thöù ba laø ñeå beänh laây lan nhanh trong coäng ñoàng thì maät ñoä loaøi boï 
xít phaûi cao vaø boï xít phaûi coù taäp tính öa thích huùt maùu ngöôøi. Qua ñieàu tra 
phaùt hieän thì ngoaïi tröø ôû thaønh phoá Haø Noäi coù 2 oå boï xít coù soá löôïng caù theå 
lôùn (töø 200 caù theå ñeán hôn 1000 caù theå), coøn laïi loaøi boï xít naøy chæ xuaát hieän 
raûi raùc ôû moät soá ñieåm. Ví duï ôû thaønh phoá Hueá, loaøi naøy baét ñöôïc ôû phöôøng 
Vónh Ninh, Taây Loäc vôùi maät ñoä raát thaáp. Khi xeùt nghieäm maùu trong cô theå 
boï xít, caùc nhaø khoa hoïc nöôùc ta ñaõ khaúng ñònh phaàn lôùn laø maùu chuoät hay 
caùc ñoäng vaät khaùc. Nhö vaäy taäp tính öa huùt maùu ngöôøi cuûa boï xít vaãn chöa 
khaúng ñònh.

Maët khaùc dieãn bieán beänh ôû nhöõng ngöôøi bò boï xít ñoát vöøa qua cho thaáy: 
Veát ñoát do boï xít coù hieän töôïng ñau, ngöùa, söng taáy lan roäng xung quanh. 
Sau 3-5 ngaøy, moät soá veát thöông coù theå töï laønh, moät soá veát ñoát coøn thaãm 
maøu, nhöng chöa coù ngöôøi naøo coù bieåu hieän soát, buoàn nguû hoaëc bieåu hieän cuûa 
beänh Chagas. Tuy vaäy khoâng loaïi tröø khaû naêng boï xít huùt maùu ñang xuaát 
hieän coù theå truyeàn moät soá beänh truøng roi ñöôøng maùu khaùc. Ví duï ôû AÁn Ñoä, 
Joshi vaø coäng söï ñaõ coâng boá söï xuaát hieän thích öùng cuûa loaøi Trypanosoma 
evansi treân ngöôøi vaø coù khaû naêng gaây beänh cho ngöôøi.

4. Phoøng caùc beänh do boï xít huùt maùu truyeàn beänh
4.1. Chaån ñoaùn
Chaån ñoaùn beänh do truøng roi kyù sinh ñöôøng maùu gaây ra: 
- Phaùt hieän theå Trypomastigote trong maùu ôû giai ñoaïn soát caáp tính: 

Laøm tieâu baûn maùu ñaøn gioït ñaëc roài nhuoäm gieâmsa. 
- Xeùt nghieäm sinh thieát laùch, gan, haïch baïch huyeát trong giai ñoaïn 

maõn tính hay beänh nhaân töû vong.
- Caùc test huyeát thanh hoïc: Mieãn dòch huyønh quang, mieãn dòch phoùng 

xaï vaø ELISA. 
- Nuoâi caáy kyù sinh truøng treân moâi tröôøng nhaân taïo.
- Phöông phaùp chaån ñoaùn coân truøng: Laáy maùu beänh nhaân gaây nhieãm cho 

giaùn, sau 10 ngaøy laây nhieãm seõ xuaát hieän kyù sinh truøng trong phaân giaùn.
4.2. Phoøng choáng beänh
Phoøng, choáng beänh baèng caùch phaùt hieän vaø ñieàu trò beänh nhaân, choáng 

boï xít huùt maùu baèng nhieàu phöông phaùp nhö caûi taïo ñieàu kieän soáng, veä 
sinh caûnh quan moâi tröôøng, phaù huûy nôi cö truù vaø sinh saûn cuûa boï xít. Vaän 
ñoäng ngöôøi daân thöôøng xuyeân kieåm tra laïi taát caû ñoà ñaïc löu giöõ laâu ngaøy ôû 
nhöõng nôi kín ñaùo, soi ñeøn ñeå phaùt hieän boï xít huùt maùu (taét heát boùng ñeøn 
ñieän, duøng ñeøn pin soi vaøo caùc khe hôû baøn gheá, nan göôøng, vaùch töôøng, hoác 
loõm...), khi phaùt hieän thaáy thì duøng keïp ñeå baét, duøng duøi tre, goã gieát cheát. 
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Neáu phaùt hieän thaáy oå coù soá löôïng nhieàu caù theå boï xít thì coù theå duøng caùc hoùa 
chaát duøng trong y teá, nhö Permethrin 50EC, Fendona 10SC, ICON 10 WP 
(nhoùm coù nguoàn goác töø thöïc vaät - pyrethroid), lieàu 30mg hoaït chaát/m2 phun 
tröïc tieáp vaøo oå, sau ñoù phun trong vaø xung quanh nhaø gioáng nhö phun dieät 
muoãi. Tuy nhieân, chuùng ta neân caån troïng trong vieäc duøng hoùa chaát vì noù seõ 
aûnh höôûng ñeán söùc khoûe cuûa moïi ngöôøi vaø trong nhieàu tröôøng hôïp thì söû 
duïng bieän phaùp thuû coâng ñeå tìm vaø dieät boï xít nhö treân laø raát hieäu quaû. Beân 
caïnh ñoù caàn hieåu roõ con ñöôøng laây nhieãm kyù sinh truøng töø boï xít vaøo ngöôøi 
chuû yeáu töø phaân boï xít qua veát gaõi xöôùc vaø veát ñoát, do ñoù caàn haïn cheá gaõi vaø 
laøm veä sinh xung quanh veát ñoát (hình 8).

Hieän taïi chöa coù vaéc xin choáng beänh Chagas vaø caùc beänh do truøng roi 
ñöôøng maùu gaây ra. Moät soá vaéc xin tieàm naêng hieän ñang ñöôïc thöû nghieäm. 

Hieän coù raát nhieàu loaïi thuoác ñeå ñieàu trò beänh Chagas nhöng khoâng 
phaûi coù hieäu quaû nhö nhau, do ñoù ngöôøi ta khuyeán caùo duøng moät soá loaïi 
thuoác ñaëc hieäu. Khi bò beänh Chagas duøng Nufurtimox lieàu 10mg/kg cô theå/
ngaøy cho ngöôøi lôùn vaø 15mg/kg cô theå/ngaøy cho treû em, chia 3 laàn, uoáng 
trong 60 ngaøy, 90 ngaøy hay 120 ngaøy tuøy thuoäc vaøo söùc chòu ñöïng cuûa cô theå. 
Coù theå coù moät soá bieán chöùng phuï khi duøng thuoác. 

Cuõng coù theå duøng Benznidazol lieàu 5mg/kg cô theå/ngaøy vôùi ngöôøi lôùn 
vaø 10mg/kg cô theå/ngaøy vôùi treû em, chia 2 laàn, uoáng trong 60 ngaøy. Hai 
loaïi thuoác naøy coù taùc duïng tieâu dieät caùc kyù sinh truøng gaây beänh trong moâ 
vaø trong maùu cuûa ngöôøi mang kyù sinh truøng. Nhöng caû 2 loaïi thuoác naøy ñeàu 
khoâng coù khaû naêng loaïi tröø hoaøn toaøn kyù sinh truøng khoûi cô theå, ñaëc bieät 
ôû nhöõng beänh nhaân bò nhieãm maõn tính vaø ñaõ khaùng thuoác. Caùc nghieân cöùu 
cuõng cho thaáy vieäc ñieàu trò choáng kyù sinh truøng seõ chöõa trò ñöôïc khoaûng  
60-85% ôû ngöôøi tröôûng thaønh vaø treân 90% ôû treû sô sinh ñöôïc ñieàu trò naêm 
ñaàu tieân cuûa giai ñoaïn caáp tính. Treû em (töø 6-12 tuoåi) bò nhieãm maõn tính thì 
tyû leä khoûi beänh khoaûng 60% vôùi Benznidazol. Trong khi ñoù tyû leä khoûi beänh 
laïi giaûm laâu hôn ôû ngöôøi tröôûng thaønh bò nhieãm beänh Chagas. Neáu vieäc ñieàu 
trò cho phuï nöõ bò nhieãm beänh maõn tính tröôùc vaø trong suoát thôøi kyø mang 
thai khoâng giaûm thì seõ coù khaû naêng beänh truyeàn sang thai nhi.

5. Keát luaän vaø ñeà nghò
Keát luaän
Loaøi boï xít xuaát hieän taïi nhieàu ñòa phöông ôû nöôùc ta trong thôøi gian 

vöøa qua laø Triatoma rubrofasciata De Geer thuoäc gioáng Triatoma, phaân hoï 
Triatominae, hoï Reduviidae. Loaøi naøy khoâng thuoäc vaøo danh saùch caùc loaøi 
boï xít huùt maùu truyeàn beänh Chagas ôû chaâu Myõ. Voøng ñôøi cuûa loaøi boï xít naøy 
traûi qua 3 pha phaùt trieån laø tröùng, thieáu truøng vaø tröôûng thaønh. Ngoaøi töï 
nhieân, thôøi gian phaùt trieån töø tröùng ñeán tröôûng thaønh keùo daøi 1 naêm. Tröùng 
nôû sau 2-5 tuaàn, thieáu truøng coù 5 tuoåi (qua 4 laàn loät xaùc), tröôûng thaønh coù 
theå ñaït kích thöôùc 20mm, con ñöïc coù dieàm buïng lôùn hôn con caùi.

Boï xít coù theå soáng trong khe ñaù, keõ töôøng nhaø, maùi nhaø tranh, coù theå 
boø treân ñaát, caùt hay treân laù caây... ôû caùc vuøng ñoài, nuùi hay vuøng ñoàng baèng. 
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Chuùng coù theå huùt maùu nhieàu loaøi ñoäng vaät coù xöông soáng, keå caû con ngöôøi 
nhöng khoâng phaûi laø loaøi öa huùt maùu ngöôøi maø vieäc huùt maùu ngöôøi chæ 
laø ngaãu nhieân. Chuùng coù mang truøng roi kyù sinh ñöôøng maùu thuoäc gioáng 
Trypanosoma nhöng chöa xaùc ñònh ñöôïc vai troø gaây beänh ôû ngöôøi cuûa loaøi 
truøng roi kyù sinh naøy.

Vieäc phoøng ngöøa boï xít huùt maùu vaø ñieàu trò caùc beänh do truøng roi kyù 
sinh ñöôøng maùu gaây neân laø hoaøn toaøn coù theå thöïc hieän hieäu quaû. Caùch toát 
nhaát ñeå phoøng ngöøa boï xít huùt maùu laø phaùt hieän vaø dieät boï xít baèng bieän 
phaùp thuû coâng vaøo ban ñeâm, khi bò ñoát thì laøm veä sinh nôi bò ñoát ñeå traùnh 
söï xaâm nhaäp cuûa kyù sinh truøng. Hieän nay phöông phaùp ñieàu trò ñoái vôùi caùc 
beänh nhaân coù kyù sinh truøng ñöôøng maùu hoaøn toaøn khoâng coù khoù khaên gì 
ñaùng keå ñoái vôùi trình ñoä y hoïc cuûa nöôùc ta. 

Ñeà nghò
Ngöôøi daân caàn bình tónh tröôùc söï xuaát hieän cuûa loaøi boï xít huùt maùu 

naøy, vì chuùng laø nhöõng coân truøng bình thöôøng, cuõng nhö caùc loaøi chaân khôùp 
huùt maùu khaùc phoå bieán ôû nöôùc ta (muoãi, ruoài vaøng, reäp giöôøng, boï cheùt, ve, 
beùt, moø, maït...). 

Theo chuùng toâi, caàn phaûi sôùm tieán haønh nghieân cöùu veà loaøi boï xít huùt 
maùu ñaõ neâu vaø nhöõng nhoùm coân truøng soáng gaàn ngöôøi coù khaû naêng truyeàn 
beänh. Caùc höôùng nghieân cöùu coù theå laø: 1) Ñieàu tra xaùc ñònh thaønh phaàn loaøi 
vaø ñònh danh chính xaùc caùc loaøi boï xít huùt maùu thuoäc phaân hoï Triatominae 
ôû treân toaøn laõnh thoå Vieät Nam; 2) Nghieân cöùu saâu hôn veà ñaëc ñieåm sinh hoïc, 
sinh thaùi hoïc cuûa caùc loaøi boï xít huùt maùu thöôøng gaëp; 3) Nghieân cöùu söï phaân 
boá, vai troø truyeàn beänh cuûa caùc loaøi boï xít vaø vai troø gaây beänh cuûa caùc loaøi 
truøng roi kyù sinh ñöôøng maùu; 4) Xaùc ñònh nguyeân nhaân phaùt sinh moät soá oå 
boï xít vôùi maät ñoä lôùn... Taát nhieân ñeå ñaåy nhanh tieán ñoä nghieân cöùu, naâng 
cao hieäu quaû, caàn trieån khai treân dieän roäng, coù söï phoái hôïp caùc cô quan vaø 
nhaát laø caùc nhaø khoa hoïc treân moïi mieàn ñaát nöôùc.

Töø caùc keát quaû nghieân cöùu ñoù sôùm xuaát baûn caùc taøi lieäu saùch baùo chính 
thoáng veà loaøi boï xít naøy ñeå cho ngöôøi daân hieåu roõ veà chuùng, coù bieän phaùp 
phoøng choáng hieäu quaû, traùnh nhöõng söï hieåu laàm, hoang mang, lo sôï khoâng 
ñaùng coù.
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TOÙM TAÉT
Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc, loaøi boï xít huùt maùu xuaát hieän taïi nhieàu 

ñòa phöông ôû nöôùc ta trong thôøi gian vöøa qua coù teân khoa hoïc laø Triatoma rubrofasciata De Geer, 
thuoäc gioáng Triatoma, phaân hoï Triatominae, hoï Reduviidae. Loaøi naøy khoâng thuoäc vaøo danh saùch 
caùc loaøi boï xít huùt maùu truyeàn beänh Chagas ôû chaâu Myõ. Chuùng huùt maùu nhieàu loaøi ñoäng vaät coù 
xöông soáng, keå caû con ngöôøi, nhöng vieäc huùt maùu ngöôøi coù theå chæ do ngaãu nhieân. Chuùng coù 
mang truøng roi kyù sinh ñöôøng maùu thuoäc gioáng Trypanosoma nhöng hieän nay vaãn chöa xaùc ñònh 
ñöôïc vai troø gaây beänh ôû ngöôøi cuûa loaøi truøng roi kyù sinh naøy.

Vieäc phoøng ngöøa boï xít huùt maùu vaø ñieàu trò caùc beänh do truøng roi kyù sinh ñöôøng maùu gaây ra 
laø hoaøn toaøn coù theå thöïc hieän hieäu quaû trong ñieàu kieän cuûa nöôùc ta hieän nay.

Chuùng ta caàn bình tónh, traùnh nhöõng söï hieåu laàm, lo sôï khoâng ñaùng coù tröôùc vieäc xuaát hieän 
cuûa loaøi boï xít huùt maùu naøy, vì chuùng laø nhöõng coân truøng bình thöôøng, cuõng nhö caùc loaøi chaân 
khôùp huùt maùu khaùc phoå bieán ôû nöôùc ta (muoãi, ruoài vaøng, reäp giöôøng, boï cheùt, ve, beùt...).

ABSTRACT
BLOOD-SUCKING BUG - OUR CONCERN

According to research results of scientists, species of blood sucking bug that appeared in 
many localities of our country in recent times has the scientific name of Triatoma rubrofasciata De 
Geer, belong to the genus Triatoma, subfamily Triatominae and family Reduviidae. This species 
is not included in the list of species of bloodsucking bug that transmitted Chagas disease in the 
America. They suck the blood of many species of vertebrate animal, including human, but their 
human blood sucking is just random. They carry blood flagellate parasites that belong to the 
genus Trypanosoma, however the scientific name and human pathogenicity of this species of 
flagellate parasites is still not determined. 

The prevention of blood-sucking bug and cure of diseases caused by blood flagellate 
parasite are possible in the current condition of our country. We should keep calm, avoid mis-
understandings and unfounded fears when this species of blood-sucking bug appear because 
they are the normal insects as well as other species of blood-sucking arthropod that are popular 
in our country (eg. mosquito, yellow fly, bed bug, flea, tick...).


