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BO XiT HUT MAU - MOT QUAN TAM CUA CHUNG TA
Lé Trong Son, Lé Thé Lwong’

1. Pat van dé

Nhiéu thiang nay du luan rat quan tdm dén loai bo xit hiat mau xuét
hién & nhiéu tinh va thanh phé & nuéc ta. Do c¢6 kha niang hit mau ngudi,
nén ching da lam cho nhiéu nguoi lo 14ng vé vai tro truyén bénh déi véi
con nguoi.

Loai bo xit hat mau nay thudoc ho Reduviidae (Latreille, 1807). Ho
Reduviidae (tif nghia chit Latin: reduvius 1a vét xuéc, dau vét), duge goi 1a bo
xit 4n thit hay bo xit 4m sat, c6 t6i 7.000 loai, phan bé rong trén thé& gidi.
Hau hét cac loai thuoc ho Reduviidae c6 tap tinh bit moi &n thit, tiéu diét
cac loai gay hai cho cay tréong nhu con trung, nhén... Vi vay ching 1a thién
dich quan trong trén dong ruéng, vuon cay va dugc xem 1a con trung cé ich.
Ngoai ra c6 mot so it loai trong ho Reduviidae c6 thé tdn cong hit mau gia
sic, gia cam, thi hoang va ngudi. Mot sé loai con c6 kha niang truyén bénh
trung roi ky sinh dudng mau cho nguoi va gia suc.

Trong bai bdo nay, ching t6i cung cadp mot s6 thong tin can thiét véi
mong mudn ban doc hiéu thém vé loai bo xit hit mau dang 14 méi quan tam
chung caa chung ta.

2. Piic diém nhan dang va phan loai

Céc dac diém quan trong dé nhan dang céc loai thudc ho Reduviidae:
C6 kich thuée trung binh (tir 4-40mm), dau hep va kéo dai, phan dau nim
phia sau mit kép duogc goi 1a c6. Mat kép rat phat trién, phia sau méit kép
c6 2-3 mat don. Rau hinh sgi, c6 4 hay 5 dot. Phia truéc dau c6 mot voi cong
dai 3 dot rat dé th4y, voi xép viia vin v6i mot ranh cia mit bung dét nguc
trudce, ctt dong chia voi c6 thé phat ra tiéng dong, d6 1a cach dé ching de doa
con moi. Canh c6 2 phan 1a phan cing ¢ goc nhé va phan mang & ngon 16n
hon véi 2 hay 3 6 canh. Chan dai, c6 gai hay 16ng, mot s6 loai chan truée
c6 cdu tao kiéu bat moi. Bung thuong phinh rong ra 6 gitta va 16m doc theo
than, mép cac dot bung thuong 16 r6 ra dudi canh, con goi 1a diém bung.
(Hinh 1).

Reduviidae 12 mot ho rat da dang vé hinh thai, mau sic va noi sinh
song. Phan ho Triatominae (thudc ho Reduviidae) c6 14 giong véi 130 loai
(Rose, 2003), nhung chi c6 3 giong l1a Triatoma, Rhodnius va Panstrongylus
c6 vai tro truyén bénh, trong dé quan trong nhat 1a giong Triatoma. Giong
Triatoma c6 70 loai, nhung c6 t6i 42 loai mang ky sinh trung Trypanosoma
cruzi gy bénh Chagas (Sandoval et al. 2000, 2004). Dén nay da xac dinh
dugce 5 loai la vector quan trong cua bénh Chagas: 1) Triatoma infestans;

*  Trudng Dai hoc Khoa hoc Hué.
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2) Rhodnius prolixus; 3) Triatoma dimidiata; 4) Triatoma brasiliensis va
5) Panstrongylus megistus. Ngoai ra mot s6 loai khéc ciing lién quan dén
viéc truyén bénh nhung tuy theo khu vuc dia ly: Loai Reduvius personatus,
Triatoma sanguisuga, Tratoma rubrovaria, Triatpma uhleri... phan bé &
Nam My; Loai Triatoma rubrofasciata phan bé ¢ An Do va khu vuc chau A.

Vay loai bo xit hit mau xu4dt hién & nuéc ta da dugc cdc phuong tién
thong tin dé cap gan day thudc ve loai nao?

0] Viét Nam, loai bo xit nay chua dugc nghién ciu mot cach day da
vé hinh thai phan loai, dac diém sinh hoc, sinh thai hoc va nhat 1a vai tro
truyén bénh cia ching. Két qua diéu tra co ban vé con trung nam 1967-
1968 & mién Béc Viét Nam cta Vién Bao vé Thuc vat cong b da phat hién
c6 75 loai thudc ho Reduviidae, tuy nhién khong cé loai nao thudc 3 giong
c6 vai trd truyén bénh néu trén. Nghién ciu gan day cla céc nha khoa hoc
vé ho Reduviidae 6 mién B&c va mién Trung Viét Nam nhu Lé Xuan Hué
(2005, 2008, 2009); Pang Pic Khuong (2007, 2008, 2009), Truong Xuan
Lam va nnk (2007); Cao Thi Quynh Nga va nnk (2009)... da ghi nhan dugc
khoang 100 loai bo xit thuéc ho Reduviidae ¢ nuéc ta, tuy nhién cing khong
c6 tac gia nao dé cap dén loai bo xit hit mau nay.

O Thita Thién Hué, két qua didu tra vé ho Reduviidae (tir 2001 dén
2004) cua ching t6i da phat hién dugc 12 loai thudce 8 giong, tuy nhién
trong danh sach loai cong bd van khong c6 loai nao thuoc 3 giong Triatoma,
Rhodnius va Panstrongylus.

Tru6c tinh hinh bo xit hit m4u xuit hién nhiéu § cac dia phuong trong
tinh, Trung tam Phong chéng Sot rét-Ky sinh trung-Con trung Thita Thién
Hué da diéu tra vé dich té hoc, con trung hoc va thu dugc 36 con bo xit cing
mot loai. Theo bac si Nguyén Vo Hinh, Giam d6c Trung tam, cho biét dén
cudi thang 9/2010 da c6 t6i 14 phuong xa c6 bo xit thudc loai nay xudt hién
va ¢6 5 nguoi bi bo xit d6t nhung chua thay bénh nhan nao cé biéu hién cia
bénh Chagas ¢ Thitra Thién Hué. Nhu vay c6 thé thay bo xit da xuat hién &
Thita Thién Hué trén dién rong nhung mat do khong cao va chua tao thanh
“6” 16n nhu & c4c dia phuong khic.

Tir cdc két qud diéu tra thu dugc ¢ Hu€ (hinh 2) va nhiéu dia phuong
khéc, ching ta can luu y cac dic diém hinh thai chinh cia loai bo xit hut
mau nay nhu sau.

Bo xit truéng thanh c6 hinh 6 van dai, dep va dai khoang 16-19mm.
Mau séc co thé nau tdi, c6 mot sé vung hep mau hong nhat. Phan dau hoi kéo
dai; rAu manh 4 dot; phu miéng kiéu chich hat tao thanh voi nhung khong
cong & goc nhu cac loai khac trong ho Reduviidae. Ménh lung nguc truéc hinh
thang, bé mat ctia manh lung nguc truéc khong bang phing. Tam gidc canh
ciing khong phing, mau nau den. Phan ciing clia canh trude c6 2 vét hong, 1
vét & goc canh dai hep va xép doc, 1 vét ¢ gan noi tiép gidp v6i phan mang
clia canh rong hon, hinh tam gidc. Khi dau canh xé&p lot vao trong, dé 1o ra
mat lung cia phan bung (diém bung), trén dé c6 5 duong soc mau hong. Thay
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o mot duong vién mau hong kha rong bao ngoai diém bung. O con due diém
bung thuong beé to hon va hoi vénh 1én phia trén so véi con cai.

Ching t6i ciing déng y v6i cac chuyén gia cha Vién Sinh th&i va Tai
nguyén Sinh vat va Vién So6t rét-Ky sinh trung-Con trung 12 bo xit hut mau
dang dugc noéi dén thudc vé loai Triatoma rubrofasciata De Geer, 1773. Day
12 loai bo xit phan bd rong trén thé giéi, hit méu gia stc, gia cAm, tha hoang
va nguvi. Theo E. O. Essig, loai Triatoma rubrofasciata De Geer c6 thé 1a
vat trung gian truyén trung roi ky sinh dudng mau gay bénh “Kala-ar” (bénh
“h&c nhiét”) cho ngudi ¢ An D9. Tuy nhién cho dén nay chua cé tai liéu nao
khang dinh loai nay 14 moi gi6i truyén bénh cho ngudi ¢ Viet Nam.

3. Mot s6 dic di€ém sinh hoc va vai tro truyén bénh cua loai bo
xit hut mau

Céc loai bo xit hit mau c6 bién thai khong hoan toan, vong doi trai qua
3 pha phat trién 1a tring, thiéu trung va truéng thanh (hinh 3). Tring hinh
6 van, mau hoi vang, dé timg qua nim roi rac trén gia thé, sau 2-5 tuan
tring nd thanh thiéu tring (nympha). Thiéu trung c6 hinh dang giéng véi
truéng thanh nhung kich thuéc nho hon va khéng c6 canh, bo nhanh. Sau
4 1an 16t x4c, thiéu trung phat trién thanh truéng thanh (imago) c6 day du
canh, kich thudc dat dén 20mm. Vong doi tir triing dén truéng thanh thuong
14 1 nam. Con duc va con cdi sai khac nhau vé su phéat trién cta diém bung,
con cdi dé tring ngay sau khi giao phai.

Trudng thanh cda cdc loai bo xit thudc giong Triatoma thudong séng
trong khe d4, ké tudng nha, mai nha tranh, cé thé bo trén dat, cat hay trén
14 cay... & cac vung dbi, ndi hay vung déng bang. Két qua diéu tra cho thay
ching c6 thé tap trung nhiéu c4 thé vao mot dia diém - goi 1a “6 bo xit”,
s0 lugng t6i hon mot ngan ca thé. Theo Tién si Truong Xuan Lam, noi bo
xit tdp trung nhiéu thuong lién quan dén diéu kién 4m thap, cé cac gid thé
nhu doéng cui, gd muc, gan véi cong, ranh 1a noi c6 nhiéu chuot sinh song...
tao diéu kién thuén 1gi cho bo xit hit mau dé dang trd 4n va sinh san. Mot
diéu dang luu y 14 bo xit c6 thé trd d4u & trén tuong, cdc hoc 16m, noi dung
do vat, du6i gam giudng... trong nha va ching cé thé bay rat nhe nhang ti
noi trd 4n dén dau trén co thé ngudi dé hit mau (vi thé ching duge goi 1a
“ké am sat”) (hinh 4).

Kha ning hat méu cta cdc loai bo xit thudc giong Triatoma da duge
nhiéu cong trinh dé cap dén. C4 con cdi, con duc va thiéu trung déu hut
mau, thuong hit vao ban dém va hiat méau nhiéu 1an. V&t dot thuong khong
16n, tao thanh mot ving dé tdy va giy ngia. Do gy ngiia nén ngudi bi dot
thudng gii, lam cho vung da quanh vét dot bi thuong ton. Mot cau héi duogc
dat ra la cac loai Triatoma c6 thuc su chi hat mau nguoi hay khong? Theo
nhiéu nghién ctu thi céc loai bo xit hit méau nay thuc su khong cé tap tinh
lua chon vat chi (con mdi) va khong c6 tap tinh ua hiat mdu nguvi. Khi xét
nghiém lugng mau ma ching da hat thi cac nha nghién ciu ctia nudc ta da
khang dinh phan 16n ching hiat mau chudt hay cac dong vat khac nhu gia
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cam, gia stc. Pén nay van chua cé tai liéu nao khang dinh loai bo xit ma
ching ta dang quan tAm dén lai ¢6 tap tinh wa hat m4u nguoi, viéc hiat mau
ngudi duge xem 1a su ngdu nhién. Céc cong trinh khoa hoc da chi ro céc loai
bo xit thudc gidng Triatoma cé thé hiat mau t6i 150 loai dong vat cé xuong
song nhu chim (hinh 5), thd va ngudi. Chinh vi vy, cum tif thuong dung bay
lau nay trén cac phuong tién thong tin dai ching la “bo xit hit mau nguoi”
l1a khong that ding, ma chi nén dung cum tir “bo xit hit mau” 1a dd, néu
khong sé gay hoang mang lo sg cho nguoi dan.

Vai tro va co ché truyén bénh cta cdc loai bo xit hit mdu nhu sau: Ky
sinh trung gay bénh do cac loai Triatoma truyén sang vat chi khac gom
nhiéu loai khdc nhau thudc cac giong trung roi dudng mau Trypanosoma va
Leishmania. Sau khi hit mdu vat chd, bo xit bai tiét chat thai (phan) ngay
bén canh vét dot, phan c6 mang mam bénh la cic trung roi duang mau.
V&t dot gdy nglia nén ngudi ta thuong gai, do gai nén gay thuong ton vung
da bi d6t, mam bénh tir phan bo xit c6 mang mam bénh sé xdm nhép vao
vét xude, viung thuong tén trén da dé vao mau nguoi. Vong doi cia ky sinh
trung giy bénh nay phat trién ca trong co thé bo xit va cd trong co thé vat
chi. Trong co thé vat cht (nguoi hay dong vat c6 xuong song khac), ky sinh
trung tiép tuc phat trién hinh thanh céc thé véi hinh dang khic nhau nhu
Trypomastigote va Amastigote. Thé Trypomastigote c6 hinh thoi, hoi giong
lugi liém, c6 mot nhan va mot roi x€p doc vé phia sau co thé tao thanh
mot mang udn dé thich nghi véi su van chuyén trong mau 1a moi truong
c6 do nhét cao. Sau mot thoi gian di chuyén trong mau cia vat chu, thé
Trypomastigote dén dinh khu & cdc thé co hay cédc t& bao cua tuyén gidp,
chuyén thanh thé Amastigote. Thé Amastigote c6 hinh tring, c6 mot nhan
va mot roi ¢ phia trude. Sau d6 thé Amastigote vao co thé bo xit chuyén
thanh thé Epimastigote c6 c4u tao tuong tu nhu thé Trypomastigote. Trong
co thé bo xit thé Epimastigote lai chuyén thanh thé Trypomastigote xam
nhap vao co thé vat chi tir cac vét dot (hinh 6). Su lay nhiém cta ky sinh
trung gay bénh ti bo xit vao ngudi c6 thé 1a do vét dot hay lay lan tir phan
bo xit vao ving da bi thuong t6n, vi vay ching ta can luu ¥ ring khi bi bo
xit d6t thi c6 géng ditng gai nhiéu, tranh thuong tén cho da va han ché dugc
su xAm nhap caa ky sinh trung giy bénh ti phan bo xit.

Glong trung roi ky sinh du’dng mau (hay ky sinh noi tang) Trypanosoma
gy bénh ¢ ngudi gom mot s6 loai, c6 vung phan bd va truyén cdc nguon
bénh khdc nhau: O chau Phi c¢6 2 loai 1a Trypanosoma rhodesiense va
Trypanosoma gambiense, gy bénh ngua “li bi”, vat trung gian truyén bénh
1a rudi Txe-txé (c6 tén khoa hoc 1a Glossina palpilis). Phan bd & chau
My c6 2 loai la Trypanosoma cruzi va Trypanosoma triatomae gay bénh
Chagas 6 Nam My va Trung M5J. O nudc ta va mot sO nuéc d chau A ¢6 loai
Trypanosoma evansi gy ra cac chiing bénh nhu sdy thai, gay yéu, suy gidm
mién dich... trén vat nudi nhu trau, bo.

Bénh Chagas dugc nha khoa hoc nguoi Brazil Carlos Chagas phat
hién vao nam 1909, dén nay da thdy xuat hién trén 18 qudc gia, chi yéu la
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¢ Trung M§ va Nam My. Hién nay c6 khodng 10 triéu nguoi trén thé gidi
maic bénh nay. Céc loai bo xit hiat mau (thudc 3 giong Rhodnius, Triatoma,
Panstrongylus) da truyén ky sinh trung Trypanosoma cruzi vao co thé ngusi
qua céac vét dot hodc vét xuéec do ngia gai tai chd do bo xit dot. Bénh ciing
c6 thé gay nén do truyén madu, do tai nan nghé nghiép trong phong thi
nghiém, nhiém qua sita me hoic qua cac manh ghép tang, t€ bao... c6 mang
mam bénh. T4t cd moi lida tudi déu 1a ngudi cdm thu va cé thé bi mic bénh.
Ngoai ra bénh cé thé 1ay qua dudng thuc phdm. Nam 1991, nhiéu nguvi dan
& bang Paraiba, Brazil, bi nhiém do uéng nudc ép hat co acais (thugc ho Co
Arecacea) va nudc mia ép c6 chia ky sinh trung. Mot vu dich nam 2007 gay
bénh cho 103 tré em ¢ mot truong hoc Venezuela do dung nudc ép qua 6i bi
nhiém loai ky sinh trung nay.

Bénh Chagas c¢6 2 giai doan 1a cap tinh va man tinh. D6i véi giai doan
cdp tinh, bénh Chagas c6 thoi gian G bénh tir 1-2 tuan tir khi bi bo xit dot
va kéo dai khodng 2 thiang. Khi bi bo xit dot, ky sinh trung s& xam nhap
qua da, tai chd bi ky sinh tring xAm nhép sé& xuat hién cuc cing d6 sim va
hong ban kém theo sung dau. Néu ky sinh tring x4m nh4p qua niém mac
mat, c6 dau hiéu Romana (mot dau hiéu kinh dién ctia bénh Chagas cdp bao
gom sung mi mit & phia bén ctia khudén mit gan vét thuong cidn hodc vo
tinh co xat vao mét, nguoi bénh sé bi phii né mot bén mi mét va quanh héc
mat), dau hiéu nay cé thé ton tai khodng 2 thiang. Ngudi bi ky sinh trung
xam nhap sé thay mét moéi, budn ngd va sot cao.

D61 v6i giai doan mén tinh, bénh c6 thé kéo dai nhiéu ndm. Biéu hién
lam sang thudng gip & tim, ndo, thuc quan va phdi: Thuc quan thudng bi
gidn to, dau; bénh nhan cadm thiy dau nguc, khé nudt va non. Hay gép triéu
ching khoé thé khi hit vao, dac biét la trong khi ngu.

Mot cau héi khac duge dat ra 1a § Viet Nam c6 xuat hién bénh Chagas
hay khong? Ching t6i hoan toan nhat tri véi cdc nha khoa hoc chuyén
nganh da khang dinh rang bénh Chagas chua thdy xudt hién & nudc ta.
Bénh nay chi phan b6 ¢ Nam My (hinh 7), gan day bénh c6 pham vi lan
rong hon sang mot s6 nuée ¢ chau Au (Bé Pao Nha, Tay Ban Nha va chau
A (Nhat Ban) tuy nhién ty 1é ngudi méic bénh khong dang ké. Bénh Chagas
chi 1ay nhiém trong cong déng dan cu khi cé céc diéu kién sau day:

- Thi nhat 14 phdi c6 nguon bénh, 1a loai trung roi dudng mau
Trypanosoma cruzi. Theo cong bé ctia cdc nha khoa hoc nude ta thi cdc loai
trung roi ky sinh & cdc dong vat c6 xuong séng va nguoi con chua dugc x4c
dinh r6 c6 loai Trypanosoma cruzi hay khong, con ¢ nguti bénh c6 nghi la
do ky sinh trung gy ra thi van chua ph4t hién thiy loai trung roi nay. Két
qua nghién ctu gan day cta Thac si Nguyén Thi Giang Thanh, by mon Ky
sinh trung, Vién Tha y cho thdy da phat hién c6 ky sinh trung Trypanosoma
trong co thé bo xit, tuy nhién ciing chua khang dinh loai trung roi nay cé
phai 1a Trypanosoma cruzi la loai gy bénh Chagas hay khong.

- Tha hai 14 cdn phéi cé vat truyén bénh, 1a cac loai bo xit hut méu
thudc 5 loai va 3 giong da noi 6 trén. Mic du cdc nha khoa hoc da xac dinh
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dugc loai bo xit hit mau xuit hién & nhiéu dia phuong cia nuéc ta gan day
thudc giong Triatoma, tuy nhién lai khong phai 1a cdc loai truyén bénh
chinh da dugc xac dinh, ma 12 mot loai khéc ¢6 lién quan dén bénh trung
roi duong mau khac chit khong phai bénh Chagas ¢ chdu My dang lam moi
ngudi lo ling.

- Thi ba la d& bénh lay lan nhanh trong cong dong thi mat do loai bo
xit phéi cao va bo xit phai c6 tap tinh ua thich hit mau nguvi. Qua diéu tra
phat hién thi ngoai trit ¢ thanh phd Ha Noi c6 2 6 bo xit c6 s6 lugng ca thé
16n (tir 200 c4 thé dén hon 1000 c4 thé), con lai loai bo xit nay chi xu4t hién
rai rdc ¢ mot s6 diém. Vi du ¢ thanh pho Hué, loai nay bat dugc ¢ phuong
Vinh Ninh, Tay Loc v6i mat do rat thap. Khi xét nghiém mau trong co thé
bo xit, cdc nha khoa hoc nuéc ta da khang dinh phan 16n 1a mau chudt hay
cac dong vat khac. Nhu vay tap tinh ua hat mau ngudi cta bo xit van chua
khang dinh.

Mat khéc dién bién bénh & nhitng ngudi bi bo xit dot vita qua cho thay:
Vét dot do bo xit c6 hién tugng dau, ngla, sung tdy lan rong xung quanh.
Sau 3-5 ngay, mot so vét thuong c6 the tu lanh, mot s6 vét dot con tham
mau, nhung chua ¢6 ngudi nao c6 biéu hién sét, buon ngt hoic biéu hién cta
bénh Chagas. Tuy vay khong loai trit kha nang bo xit hat mdu dang Xuat
hién c6 thé truyén mot s6 bénh trung roi dudng mau khac. Vi du é An Do,
Joshi va cong su da cong bo su xudt hién thich dGng cta loai Trypanosoma
evansi trén nguoi va c¢6 kha nang gy bénh cho nguoi.

4. Phong cac bénh do bo xit hit mau truyén bénh

4.1. Chdn dodn

Ché4n do4n bénh do trung roi ky sinh dudng méu gay ra:

- Phat hién thé Trypomastigote trong mau & giai doan sot cdp tinh:
Lam tiéu ban mau dan giot dac roi nhuém giémsa.

- Xét nghiém sinh thiét lach, gan, hach bach huyét trong giai doan
man tinh hay bénh nhan ti vong.

- Céc test huyét thanh hoc: Mién dich huynh quang, mién dich phéng
xa va ELISA.

- Nubi cay ky sinh trung trén méi truong nhan tao.

- Phuong phép chan doan con trung: Lay méau bénh nhan gay nhiém cho
gian, sau 10 ngay lay nhiém s& xuat hién ky sinh trung trong phan gian.

4.2. Phong chéng bénh

Phong, chong bénh bang cach phat hign va diéu tri b¢nh nhan, chong
bo xit hiat mau bang nhiéu phuong phdp nhu cdi tao diéu kién song, vé
sinh canh quan méi truong, pha huy noi cu trd va sinh san cta bo xit. Van
dong nguoi dan thUO'ng xuyén kiém tra lai tat ca do dac luu gii lau ngay &
nhiing noi kin ddo, soi den dé phat hién bo xit hit mau (tat hét béng den

dién, dung den pin soi vao cac khe hé ban ghe nan guong, vach tuong, héc
16m...), khi phat hién thay thi dung kep dé bat, dung dui tre, gb giét chét.
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Néu phat hién thay 6 c6 s luong nhiéu c4 thé bo xit thi c6 thé dung cdc héa
chat dung trong y té&, nhu Permethrin 50EC, Fendona 10SC, ICON 10 WP
(nhém c6 nguodn goc tir thuc vat - pyrethroid), liéu 30mg hoat chat/m? phun
truc tiép vao 6, sau d6 phun trong va xung quanh nha giéng nhu phun diét
mudi. Tuy nhién, ching ta nén cin trong trong viéc dung héa chat vi né sé
anh huéng dén stc khée ctia moi nguvi va trong nhiéu trudng hop thi st
dung bién phép thi cong dé tim va diét bo xit nhu trén 1a rat hiéu qua. Bén
canh d6 can hiéu rd con duong lay nhiém ky sinh trung tir bo xit vao nguoi
chi yé&u tir phan bo xit qua vét gii xudc va vét dot, do d6 can han ché gii va
lam vé sinh xung quanh vét dot (hinh 8).

Hién tai chua cé vdc xin chdng bénh Chagas va cac bénh do trung roi
duong mau giy ra. Mot s6 vac xin tiém nang hién dang duoc thi nghiém.

Hién c6 rat nhiéu loai thudc dé diéu tri bénh Chagas nhung khong
phai ¢6 hiéu qua nhu nhau, do d6 ngudi ta khuyén cdo dung mot s6 loai
thudc ddc hiéu. Khi bi bénh Chagas dung Nufurtimox liéu 10mg/kg co thé/
ngay cho ngudi 16n va 15mg/kg co thé/ngay cho tré em, chia 3 lan, udng
trong 60 ngay, 90 ngay hay 120 ngay tuy thudc vao stc chiu dung ctia co thé.
C6 thé c6 mot s6 bién chiing phu khi dung thudc.

Ciing c¢6 thé dung Benznidazol liéu 5mg/kg co thé/ngay véi nguovi 16n
va 10mg/kg co thé/ngay v6i tré em, chia 2 1an, uéng trong 60 ngay. Hai
loai thudc nay cé tdc dung tiéu diét cac ky sinh trung giy bénh trong mo
va trong mau cia ngudi mang ky sinh tring. Nhung ci 2 loai thudc nay déu
khong c6 kha ning loai trit hoan toan ky sinh trung khéi co thé, dic biét
¢ nhitng bénh nhan bi nhiém man tinh va da khdng thudc. C4dc nghién ciu
ciing cho thay viéc diéu tri chdng ky sinh trung sé chita tri dugc khoang
60-85% ¢ nguoi truéng thanh va trén 90% & tré so sinh duge diéu tri nam
diu tién cta giai doan c4p tinh. Tré em (tif 6-12 tudi) bi nhiém man tinh thi
ty 1&€ khoi bénh khoang 60% vé6i Benznidazol. Trong khi d6 ty 1& khoi bénh
lai gidm 1au hon & nguoi truéng thanh bi nhiém bénh Chagas. Néu viéc diéu
tri cho phu nit bi nhiém bénh man tinh truéc va trong suot thoi ky mang
thai khong gidm thi sé c6 kha n#ing bénh truyén sang thai nhi.

5. K&t luan va dé nghi
Keét luan

Loai bo xit xuat hién tai nhiéu dia phuong & nuéc ta trong thoi gian
via qua 1a Triatoma rubrofasciata De Geer thudc gidng Triatoma, phan ho
Triatominae, ho Reduviidae. Loai nay khong thudoc vao danh sach cac loai
bo xit hit mau truyén bénh Chagas 6 chau My. Vong doi cia loai bo xit nay
trai qua 3 pha phat trién 1a tring, thiéu trung va truéng thanh. Ngoai tu
nhién, thoi gian phat trién tif tring dén truéng thanh kéo dai 1 nam. Tring
nd sau 2-5 tuan, thiéu trung c6 5 tudi (qua 4 1an 16t x4c), truéng thanh cé
thé dat kich thuéc 20mm, con duc c6 diém bung 16n hon con cii.

Bo xit c6 thé song trong khe d4, ké tuong nha, mdi nha tranh, c6 thé
bo trén dat, cat hay trén 14 ciy... ¢ cac vung doi, nui hay vung dong bing.
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Ching c6 thé hat mau nhiéu loai dong vat cé xuong sdng, ké cd con ngudvi
nhung khong phai 1a loai uwa hat mau nguoi ma viéc hit mau nguoi chi
la ngau nhién. Ching c6 mang trung roi ky sinh dudng mau thudc giong
Trypanosoma nhung chua xac dinh dugce vai tro gy bénh ¢ nguoi cua loai
trung roi ky sinh nay.

Viéc phong ngita bo xit hit m4u va diéu tri cdc bénh do trung roi ky
sinh dudng mau giy nén la hoan toan cé thé thuc hién hiéu qua. Cach tot
nhat dé phong ngiia bo xit hit mau 14 phat hién va diét bo xit bing bién
phap thi cong vao ban dém, khi bi d6t thi lam vé sinh noi bi dot dé tranh
su xam nhap cia ky sinh trung. Hién nay phuong phap diéu tri d6i véi cac
bénh nhan c¢6 ky sinh trung dudong mau hoan toan khong c6 khé khan gi
dang ké d6i vé6i trinh do y hoc clia nuéc ta.

bé nghi

Nguoi dan can binh tinh truéc su xudt hién cta loai bo xit hit mau
nay, vi ching la nhiing con trung binh thuong, cling nhu cac loai chan khép
hit mau khéc phé bién ¢ nuée ta (mudi, rudi vang, rép giudng, bo chét, ve,
bét, mo, mat...).

Theo ching t6i, can phdi sém tién hanh nghién ctu vé loai bo xit hit
mau da néu va nhilng nhém con trung séng gan nguvi c6 kha niang truyén
bénh. C4ac huéng nghién ctu c6 thé la: 1) Piéu tra x4dc dinh thanh phan loai
va dinh danh chinh x4c cac loai bo xit hat mau thuéc phan ho Triatominae
¢ trén toan 1anh thé Viét Nam; 2) Nghién ctu sau hon vé dac diém sinh hoc,
sinh thai hoc cta cac loai bo xit hit mau thuong gép; 3) Nghién ciu su phan
b6, vai tro truyén bénh cia cac loai bo xit va vai tro gay bénh cia céc loai
trung roi ky sinh dudong mau; 4) Xdc dinh nguyén nhan phat sinh mot s6 6
bo xit v6i mat dd 16n... Tat nhién dé ddy nhanh tién do nghién ciu, nang
cao hiéu qua, can trién khai trén dién rong, cé su phéi hop céc co quan va
nhat 1a cac nha khoa hoc trén moi mién dat nudc.

T cdc két qua nghién ctu dé6 s6m xuat ban cdc tai liéu sach bdo chinh
thong vé loai bo xit nay dé cho nguvi dan hiéu rd vé ching, c6 bién phap
phong chong hiéu qud, tranh nhiing su hiéu 1am, hoang mang, lo s¢ khong
dang co.
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TOM TAT
Theo két qua nghién cliu clia cac nha khoa hoc, loai bo xit hit mau xuét hién tai nhiéu
dia phuong & nudc ta trong thdi gian viia qua cé tén khoa hoc la Triatoma rubrofasciata De Geer,
thudc gidng Triatoma, phan ho Triatominae, ho Reduviidae. Loai nay khéng thudéc vao danh sach
cac loai bo xit hut mau truyén bénh Chagas & chau My. Ching hat mau nhiéu loai dong vat cé
xuong séng, ké c& con ngudi, nhung viéc huit mau ngusi c6 thé chi do ngau nhién. Chung cé
mang trung roi ky sinh dudng mau thudc gidng Trypanosoma nhung hién nay van chua xac dinh
dudgc vai tro gay bénh & ngudi cla loai trung roi ky sinh nay.
Viéc phong ngtia bo xit hit mau va diéu tri cac bénh do trung roi ky sinh dudng mau gay ra
la hoan toan c6 thé thuc hién hiéu quéa trong diéu kién cla nudc ta hién nay.
Chuing ta can binh tinh, trdnh nhiing sy hiéu Iam, lo sg khéng dang c6 trudc viéc xuéat hién
cla loai bo xit hit mau nay, vi ching la nhiing con trung binh thudng, cling nhu céc loai chan
khép hut mau khac phé bién & nudc ta (mubi, rudi vang, rép giusdng, bo chét, ve, bét...).

ABSTRACT
BLOOD-SUCKING BUG - OUR CONCERN

According to research results of scientists, species of blood sucking bug that appeared in
many localities of our country in recent times has the scientific name of Triatoma rubrofasciata De
Geer, belong to the genus Triatoma, subfamily Triatominae and family Reduviidae. This species
is not included in the list of species of bloodsucking bug that transmitted Chagas disease in the
America. They suck the blood of many species of vertebrate animal, including human, but their
human blood sucking is just random. They carry blood flagellate parasites that belong to the
genus Trypanosoma, however the scientific name and human pathogenicity of this species of
flagellate parasites is still not determined.

The prevention of blood-sucking bug and cure of diseases caused by blood flagellate
parasite are possible in the current condition of our country. We should keep calm, avoid mis-
understandings and unfounded fears when this species of blood-sucking bug appear because
they are the normal insects as well as other species of blood-sucking arthropod that are popular
in our country (eg. mosquito, yellow fly, bed bug, flea, tick...).



