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BUN TU BAC VO NAM

Phanxiping”

Phd va hi tiu / hi ti€u hién qua phd bién doi v6i dan ta. Hai mén &y di
da Viét hoa t6i da song bat nguon tit Trung Hoa. C6 y kién cho rang mot trong
nhiing thic ngon thuan Viét, hoan toan mang géc gac ban dia, chinh 1a bun.

Qua that, lui t6i nhiéu tiém an cia ngufﬁ Hoa, t6i chua hé thay cac
moén bin. Thue pham duge goi “bin tau” hoidc “bin trong” thuc chat 1a mién
dong nhé sgi, chié nao pha1 bin ding nghla Hay cung t6i ngao du mot
chuyén tir Bac v0o Nam, ban sé x1et bao thich tha khi kham pha ra rang bin
Viét Nam sao qua phong phu vé ching loai, lai cuc ky hap dan vi mbi mién
mot vé, ma vé nao ciing tuyét diéu vo ngan.

Tu phoé Hang Biun & Ha Noi

No6i thanh Ha Noi hién ¢6 pho Hang Bun dai 484m, chay tit duong Yén
Phu t6i phé Phan DPinh Phung. Ngay nay, phé Hang Bun thudc quan Ba
DPinh; con xua nim trong dia ban thén Yén Ninh, téng Yén Thanh, huyén
Vinh Thuan. Sach Puong phé Ha Noi do Nguyén Vinh Phic va Tran Huy
Ba hgp soan gidi thich: “S§ di c6 tén 1la Hang Buan vi thoi xua thén Yén
Ninh c6 nghé lam bin ndi tiéng, sgi nhé va trdng. Cho t6i nam 1945 & day
van con ¢6 nha lam ban”.®

Xem lai Hoai Piuc phi toan do, tic ban d6 Ha Noi dugc nhiéu nha
nghién ctu xéc dinh thoi diém ra doi vao nién hiéu Minh Mang thd 12, tic
nidm Tan Méao 1831,% thay phd Hang Bin d4y roi. Nhiéu kha néng tén pho
xuat hién rat lau truéc thoi diém 4y nita. Piéu d6 ching té bun 1a thdc an
qud ddi quen thudc ctia ba con Ké Chg néi riéng, cia nhan dan Bic Bo néi
chung tu thud xa xdm. Bao dot diéu tra dién da folklore hoc va dan toc hoc
bay nay ciing ghi nhan vai tro khong thé thiéu ctia bin trong mot sé 1& hoi
dan gian c6 truyén & khu vuc chau thé song Hong.

Do nhiing bién dong lich sii, nén vin héa 4m thuc Viét Nam da it nhiéu
chiu 4nh huéng ngoai bang theo ca hai xu huéng hén dung, tich cuc 1an tiéu
cuc. Thap nién 1950, viét Miéng ngon Ha No6i,® Vit Bang néu nhan xét: “Cé
tha thi bat chuée Tau, c6 thd thi bat chude Tay, cé thd lai quang cdo &n
ngon nhu dé6 My, d6 Anh, nhung rat cuc lai Ha Noi c6 mot mén qua khong
theo ai cd, dic biét Viét Nam, ma téi dam chic khong c¢6 ngudi Viéet Nam
nao khong an, ma toi lai ddm chic thém rang khong c6 nguvi Viet Nam nao
khong thich: d6 14 qua bun”. Thién nghi nhan xét kia chang nhiing ding
v6i vung nai Nung song Nhi, ma con phtu hop trén pham vi toan quéc tinh
dén phuat giay nay.

Giong hét Thach Lam truéc kia viét trong Ha N6i bam sdu phé phuong,®
nhic vé qua bin Ha thanh thi y nhu ring ai ndy déu nhé ngay thi “quan

* Nha bao, Tuan san Thé gidi mdi.
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trong va dic diém nhat” doéng thoi “phd
thong nhat” 12 mén bun cha. Vi Bing ciing
thé. Co nhién, t6i day chéng khéc. Nghe don
rang thué xua c6 6ng do cuong chir § nha qué
khan g6i 1én Pong D6, méi ngli mui ban
cha lién khoan khoai tng khau:

Ngan ndm buu vdt dat Thang Long,

Biin chd la ddy cé phdi khéng?

Bun Cgi];l %r;]%rl:/)l(?;;n: a Not Hién tai, hau nhu khip cdc quan huyén noi
ngoai thanh Ha Noi, dau cing c6 cta hiéu
hodc gdnh ban rong mén “btu vat” nay. Cid ngii thay mui cha nuéng boc
thom phung phtc thi biét ngay. Cé hai thi cha: nuéng va bam. Nha van
kiém nha bdo Vi Biang ching té sanh diéu khi khuyén ching ta diung chung
cd hai trong mot bat nuéc chdm: “Thi chd bam mém di véi thi chd miéng
sam sut tao thanh mot su nhip nhang cho kh4u c4i”. Ghé may hiéu bin cha
noi tiéng ¢ 6 Quan Chuéng, § Clia Nam, ¢ pho Gia Ngu va phé Hang Manh,
hoac day hang bun cha trong céc chg khip thi do, hau nhu théy it khi ving
khéch. An véi cha, dau phai bun gi cing dat, ma nguoi ta phai chon loai bun
manh sgi duge cudn ting 14 méng. Con nude chdm 12 nu6c mam pha dam
theo ty 1& thé nao dé diing qué min, diing qué chua, lai diém thém may mui
chanh, ti t6i, ti tiéu, ti 6t, ém 1 cd than khau.

M6t mon ban khac thudc dién ma tac gia
cubn Thuong nhé muoi hai® nhiét liét ngoi
ca rang “dep mat, dugc nhiéu ngudi them,
c6 thé da dat t6i cai dich nghé thuat an
ngon cua nguovi Viét”. Ay 12 bun éc.

99

O tha do, ban 6c hién hiu “trén tung cay so
qua bao h1eu to, quéan nho, cung loat ganh
ban rong. Muon niu ngon moén nay, trudc
tién can c6 6c nhodi hodc dc buou béo ngay.
Con yéu té quan trong nhat quyét dinh chat
luong bat bun, dich thi néi nuée dung. Phai
xii Iy nguyén vat liéu lam sao dé nudc dung ndi du céc vi chua - cay - mén
- ngot - béo - bui, lai bat di tap hop sic mau cha 6c - sa - giing - khé - ca
chua - gidm bdng - hanh m&. Réi phai chon loai bin tring nén, sgi tron to
viia ¢d. Bat bin méi don ra, 1ap tic kich thich con ti con vi bing mui thom
mé ly khién thyc khéch cam ngay doéi dia gap thém xa ldch, tia td, kinh gi6i
v6i rau mudng ch& nhé ma xoi c4p ky khi mén an con néng glay X1 Xup bun
oc mua nao ciing dugc, song thién ha bdo mua hé thi hgp nhat vi tin rang oc
song dudi bun nuéc nén tinh mat, dau rang chén xong bat bun, ai nady déu
va md hoi, tham chi c6 ngudi “dAm dia chau sa” vi cay va néng!

Bun &¢ Thai Binh. Anh Phanxipang.

To6i ghé lai Ha Noi dip he, gap nii phong vién K. dang tong su tai DPai
Tiéng néi Viét Nam. Nang ngot ngao moi:



102 Tap chi Nghién ciru va Phat trién, s6 5 (82). 2010

- Anh ra tha d6 gap ldc thoi tiét oi biic qua. Minh 1én pha Tay Hb an
bun &c giai nhiét da nhé. Moi chuyén khéc, tinh sau.

Day hang quén néi dai san sat trén dudng vao pha Tay Ho - noi tho
cong chua Liéu Hanh - hién 12 khu ban bun 6c dong khach nhat Ha thanh.
C6 1& noi day nho dia thé rong rai, thodng mat, thd mong. Chi néi tiéng lau
doi van 1a bun 6c Khuong Thugng.

K. td ra ranh ré:

- Bin 6¢c Ha Noi dugc coi 1a ngon con c¢6 cac quan trén dudng Mai Hic
bé, hoac trong ngd Pong Xuan va ngd Mai Huong, anh a.

Ngbi ngam K. thuéng thic bin dc t6i ngudng “cham cha thiét tha”, toi
lang nghi: chang r6 vi sao vdi cai nguyén liéu mdc mac qué mua la thi dong
vat dem ngay lan l6c dam cé hoi,® thi dan Ha Noi lai ché bién thanh moén
déc san day sitc quyén ra nhuong kia?

Biét toi mudn tim hiéu chuyén bép nuc, ba chii quan bin 6c vui vé gidi bay:

- Tuyén cho dugc dc¢ dat tiéu chudn dé nédu ciing ky cong 1dm nhé. Tot
nhit 1a 6c ¢ thon Phap Van va 6c dam Nhoi v6i dam Ban chuyén vé co.

Thon Phap Van thudc huyén Thanh Tri, ngoai thanh Ha Noi. Con dam
Nhoi véi dam Ban thudc huyén Ba Vi 6 tinh Ha Tay cii ké can. Tdi séc cudi
khi nghe K. vlia hit ha, vira doc ca dao:

Long em nhiing muén ldy vua,
Nhung con tiéc oc, tiéc cua dam Nhoi.
Long em toan ldy 6ng... gioi,
Nhung con tiéc 6c dam Nhoi, dam Baén.

Xua, ngoai thanh Thing Long c6 ngdi lang ma tén goi da gan lién véi
mot mén bin ngon: bun moc. D6 1a lang Moc, con goi Ké Moc, trude thudc
tong Nhan Muc, bay gio ndm trong dia ban quan Thanh Xuan. Vén la qué
huong cia nha tho Ping Tran Con, tac gid kiét tac van chuong bing chit
Héan Chinh phu ngdm. Manh dat kia con san sinh ra mén bun kha thanh
v6i nudc dung ninh xuong lon, tha thém thit ba chi, gido vién, nAm huong.
Lang nay da do thi héa, song tén nhiéu duong phé van bao luu mot s6 dia
danh thud nao: Quan Nhan, Chinh Kinh, Khuong Pinh, Khuong Trung v.v...
Thé nhung, qua bin moc truyén thong thi & day tiéc thay, chang con quan
x4 that lung danh! Khach sanh diéu bay gio lai thuong tim dén bun moc To
Lich va bin moc Pong Co 6 ngd Bdo Khanh, canh hé Hoan Kiém.

Trong tuyén tap Van héa dm thuc Ha Noi,” gido su Vii Ngoc Khanh
khang dinh: “Qué goc buin thang 1a tir Ha Noi va ciing thinh hanh ¢ Ha
Noi”. Vay nhung, phéng vién bdo Doanh nghiép 1a Nguyén Anh Diing ru toi
di choi pho Hién (Hung Yén) véi y kién phan bién xem chimng hitu ly:

- Xét goc tich, chua biét bun thang dugc san sinh & Ha Noi trudec hay
¢ Hung Yén trugc. Cé tai liéu ching minh ring tir thé ky XIII, é lang Hoa
Duong du6i 4y, nguoi Hoa da 1am ra nhiéu mén ngon nhu keo thiéu chau va
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banh khao phuc hnh con nguoi Viét thi c6 banh cudn, banh tom, va nhat 1a
bin thang dac sic. O HLrng Yén, bin thang con cé the Xult h1en sém hon,
nhung ling 14y sudt cd tram nam nay thi khip nuéc chdng dau biang quan
bin thang ba Xa Ky noi pho Hién. P4 tham dinh bin thang tai quan ba Xa
Ky, nha van Nguyén Tuan ddnh gi4 1a “ngon nhat Bac K¥”, nén cu dit thém
cho quan cai tén “quan bin thang Thé Ky” day!

D& minh chiing, Nguyén Anh Diing xoe t& tap chi Vdn héa nghé thudt
dn uéng s6 1 phat hanh thang 11/1987. Téi doc, thdy nhiing diéu Diing via
phat biéu da dugc x4c nhan ranh ranh qua vén ban.

Ché bién bin thang kh4 cau ky bing nhiéu nguyén liéu. Luon va thit
ga xé nho, udp gia vi roi xao nghé cho vang uom. Tring trang cung gio lua
da thal ch1 s&n. Nudc dung thi hAm k§ xuong lon, xuong ga, cua dong, tom
he, n4m, ct cdi. Bun phdi chon loai manh soi, chan s0 nudc soi r01 méi bo
vao bat. Poan dit luon, ga, tring, gio lua 1én trén, cing nhim ruéc thit/thit
cha bong va doi lat trfrng mudi. Réc thém rau mili, ram, hing, hanh, ngo,
xong méi chan nuéc dung néng s6t. Chua hét. PAu bép con diém vao ti mam
tdm ca cudng cho bat bun ngat huong dugm vi da, lic 4y mdéi don moi thuc
khach. Ban thang chinh 14 mot kiéu bin thap cAm thdm ddm phong van xi
Béc. Thoat nhin bét bun thang, ngudi ngudi da cdm thay thich mét vi su
phoi sdc cuc ky “technicolor”.® An, lai cang kham phuc ¢6 nhan qué thanh
thuc phuong phéap phoi két “nhiéu trong mot” chi dau phai doi t6i bay gio!

Hoang Lan - mot ngudi dep 6 quan Lé Chan cua thanh pho Hai Phong
- n6i v6i toi:

- B6 me em bdo trudc kia, chi trir it quan tai thu nhdt kinh ky, thu nhi
phd Hién va tai vai thanh pho khac nita nhu Hai Phong v6i Nam Binh la c6
ban bun thang. Chi khp mién Bic, dan ching chi don bin thang ngay gid
chap ho#c dip Tét nhat, vi ddy 12 mén cao cAp ma. Bay gio thi bun thang
ban thodi mai nhiéu noi.

- Vay dat Phong c6 qua bun nao phé théng tiéu biéu?

Nghe toi hoi, Hoang Lan dap ngay:
- Chéc chan 12 bin ngan, anh a.

Ngan, c¢6 dia phuong goi vit xiém, qua la thuc
phidm thudng gap tai Hai Phong. Dao quanh
pho cang, toi thé’y nhiéu quén treo bién “bin
ngan, mién ngan Tuong can ching loai nay,
c6 18 nén ké thém bin vit va bun ngong
Tat ca déu st dung thily cAm “da mao thiéu
nhuc tdc phi” thude ho Vit (Anatidae) 1lam
nguyén liéu chii cong, thuong ham véi mang
dé€ an bun. Ming tre nhiéu dang (tuoi, kho,
chua) néu ham cung thit lgn ma xoi bin, ta
BUn vit. Anh Phanxipang. lai ¢c6 mon bun mang riéng.
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Ngugc 1én Lang Son, ban sé gip 1dm “bién t4u” kh4 doc déo tir bun vit
ciing nhu bin mang. Chéng han bun vit quay ming chua ¢ ga Pong M6
ho#c chg Ky Lita. Xudi vé Ha Nam, Nam DPinh va Ninh Binh, ban ciing nén
ném qua bun sudn cung bun long cho biét.

Nha gido Tran Quoc Pinh, bit danh Tran Nam Xuyén, biét hiéu Pinh
Nhu Dién, 1a ngudi goc Ha Nam nhung sinh truéng tai Nam Dinh. Pinh
Nhu Dién gat gu:

- Thién ha quen an tiét canh mi li chdo long. T6 thi khodi bin long
hon. Bin déo thom, ngdm ngoam véi long lon, gobm da day, rudt non, c6 hi,
tim, gan, phdi, va méy l4t doi chdm mam tém danh chanh 6t ngau bot. Vira
xuc via dua cay. Oi gioi oi! Tuyét!

Néi vay, song tai thanh phé Nam Dinh, Tran Quéc Pinh lai deo téi vao
mot quan nam sau trong ngd hém ngoin ngoeo noi phé Hai Ba Trung - xua
14 pho Vai Man - dé thudéng thic bun ca ré dam da huong vi déong qué. Gap
mua ca r6 nang bung tring thi mén bin nay cang thém béo thom ngot.

Mot mén bun cuc ky don gidn song dan Ha Noi khodi 14m: buin dau.
DPau phu / dau khudn / tau hi duge rdn don néng béng, chAm mam tom, kep
rau kinh gi6i, dn véi bin da cit thanh ting vuéng nhé. Qua binh dan nay
thu hit dong ddo khach nhiéu thanh phan, tir hoc sinh, sinh vién, dén cong
nhan vién chdc, van nghé si, thuong nhan. Cac ganh bian dau bén 1é duong
Thai Ha va Ly Quéc Su, trua nao ciing dong nghit. P4t khach nhat 4t 1a
quan bin dau trong ngd Phat Loc, con hém nim song song v6i pho Nguyén
Hitu Huan, noi ma hoc gia Nguyén Hién Lé (1912-1984) ting chao doi.

Tru6c khi cing nhau 1én dudng vao mién Trung, K. dua toi ré vao ngd
Phat Loc dé &n bun d4au va luan chuyén bin. Cé nang néi:

- Anh rudi rong nhiéu tinh thanh, chic déng ¥ v6i em ring cho téi nay,
bin dau la mén doc nhat vo nhi cua Ha Noi. Tuy ché bién qua don gian,
nhung trtt Ha No6i ra, chang dau c6 bun diu ca. Con khoi mén bun khac,
nhu bun riéu, biun bung, bun giam ca va canh bun thi theo em biét, ba
mién dat nudc deu khong thiéu, nhat la ban riéu.

T6i hoi:

- K. biét bao nhiéu kiéu bun riéu?

Nang cudi lung liéng:

- Gi cht khoan #n udng, em gidi ra phét nhé. Bun riéu cua nay. Bun
riéu tom nay. Bin riéu cd nay. Ban riéu 6c nay. Ban riéu nhét nay. Tiéc la
em chua han hanh dugc anh moi thi bin riéu.. tim ay thoi!

Dén dai 16 bun bo & Hué

Binh chon mén bin xuét sic va phd bién nhat thé gigi, cam doan moi
nguoi déu don phiéu cho bin bo Hué. Khap nudc ta va nhiéu noi ¢ nudc ngoai,
hau hét nha hang dac san Viét Nam déu ké trong thuc don cai moén vermicelle
de Hué/Hue vermicelli. Nghia 1a “bin Hué&”, song can hiéu ngam la ban bo



Tap chi Nghién ciru va Phat trién, s6 5 (82). 2010 105

Hué, va néu can trinh bay cho day da thi phai ghi: ban + thit bo + gio heo +
cha + cac phu gia thich hgp. Gid heo day 1a cing lon, phan méng. Con cha -
ngudi mién Béc quen goi 1a gid - gom cac thi cha heo nhu cha lua, cha bong,
cha cay (cha 14), chd qué, cha vién, ngoai ra con c6 cha c4 va cha cua nifa.

Bun bo gio cha 1a thice qua duge ban sudt
ngay dém cho thién ha diém tam budi sang,
an dim xé& trua, dung 1§ ban chiéu va 16t
da t6i khuya. Bin san xuit ¢ Hué thuong
to soi, dude lam bing bot gao cé pha chit
bot loc cung ti men hem dé con bin via
muét vira dai, dua vao miéng nhai ky sé
thdy bui - thom - ngon ngot - chua chua dé
’ chiu. Ngon xuat sac la bin dugc sdn xudt tif

o ,‘ cac 10 ¢ Tuan (thuong nguon song Huong)
va 6 Van Cu (ha luu song Bo). Riéng lang
Van Cu van duge ton 1a “cai noi cha bun”.
Noi day, cd dén ngay 20 théng Giéng am lich hang nam, dan s¢ tai lai long
trong ¢t hanh “l& t& Ba Bun” thu hat dong ddo khach thap phu’o’ng Tuy
nhién, dic san bin bo gido heo 1ay ling thi duge ndu ném quanh quat noi
ngoai thanh Hué, nhat 1a miét An Cuu.

Bun bo gid cha Hué. Anh Phanxipang.

Dan ching ¢6 d6 thudng goi duia con dudong Hung Vuong - truc 16 chay
tif man nam cau Truong Tién dén cau An Cuu, trude nam 1976 c6 tén dudong
Duy Tan - 1a “dai 16 Bin Bo”. B6i mdi sém tinh suong, trén tuyén giao
thong nay, hang doan bun ganh phat xuat tif An Cuu roi téa ra ban dao
khap thanh pho Don ganh tre quay doi quang glong may, mot dau 1a ré ban
trang mudt va r6 rau sdng cung cac thi gia vi va dtia, mudng, to6; dau kia la
noi nude dung dit trén 10 1tra liu riu. Chi&c noéi nhéom tron nhu doc lu, miéng
to ma day nhé, doan gitta phinh ra. Quyet dinh chat IUGng t6 ban chinh 1a
cai noi ay: nudc ham xuong heo, huyét heo, thlt bo, moc nhi, du du, ca rot,
gung, t6i, hanh phi. HAm thé& nao cho nuéc ngot thanh va trong veo, khong
Inh bénh ma mang. Phai pha tron ra sao cho hai hoa hai nguyén liéu chua
luc mang tinh d6i khdng: bo néi, heo chim va bo teo, heo nd.

Thim - mot o An Cyu minh hac véc mai tu nhan da truéng thanh trong
gia dinh ba doi chuyén nau bun - cho t6i hay:

- Muén ngon, can chon heo ¢d. Giong heo ni thit thom ma chéic, nhiéu
nac, it mg. Bo thi lya phan bap, lugc hoi chin roi xat l4t, xao so so roi méi
tha vo ndi. Khit mui bo, khong dung ngi vi huong ma dung sa. Ngay cay
sa, minh phai biét chon "khiic md thi nau ban dang Khic goc viia nong viia
chat khong dung. Khiic ngon it thom, 16 cho vao ndi thi nuéc bun xanh le.

Thédm khing quyét:

- 84, 6t, rudc va nudc mam la “dd mau” co ban nhit dé€ ndu nodi nude
. . o R ~ N
bin dang kiéu Hué, anh no.

Gia vi, ngum dan mién Huong Ngu quen goi 1a “do mau”. V6i to bun
bo gid cha, s giit nhiém vu dinh huong, con rudc va nuéc mam déng vai tro
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gay vi. Rudc hoa lodng véi nuée 14 truée, loc bé ba réi ném dé khoi bi “hoi
rugc”. Nuéc mam loai ngon, gép thém rudc, sé cung hién vi man thanh dic
trlmg N4u nhiéu mén &n, nguol Hue cing dung nudc mém dé tao do0 man
nhu ¥, chit khong dung mudi vi muéi man git gao chat chda. Con 6t thi chao
01, du cung bAc.

Co6 nang K. tha thi:

- Tinh riéng moén bun bo gio heo dac san, da c¢6 bao tha 6t tham gia,
anh nhi?

No6i nude dung c6 6t mau tao sdc bé mat. T6 bin néng suc, thuong duge
don véi chanh, téi, dia rau séng va chén nuéc mam doé lom 6t trai thai lat,
lai con kéem thém th4u 6t tuong tic 6t bot kho xao. Chiing nay 6t da tham
thia chi. Ba con xit Hué€ sanh diéu khua diia lua bun, lua luén nhiéu thi 6t,
th& ma mot tay con 1am 1dm qud 6t cao san ho#c 6t sting trau xanh le. Xoi
miéng bin cay xe, lai cin boi miéng 6t tuci don rum rum va cay thau.. troi
xanh! Théo nao thién ha phong dan c6 do 1a “nguoi Viét goc... 6t”.

V6i vé tu hao, mot giai nhan Ton N phat ngon:

- Ai khéng chiu néi 6t, dit khoat chua phai 1a dan Hué. An bun Hué
ma thiéu 6t, cAm bing quéng.. vang xuéng bién Thuan An!

O Tham tiét 16 thém “bi quyét nha nghé” vé viéc diéu chinh nhiét do
va xu ly bot khi nau noi nuéc dung:

- Chum ltia ctii cting phai than trong. Mdi dau, nhen lta d6 déu. Nudc
soi roi, ganh noi di béan, gitr lta nhé nhe. An thua nhau con G cho biét gat
vt bot ma bo dung luc. U1 dao! Nau noi nu6c bin thiét ddm bao chat lugng,
cong phu dé sg a te!

Hué xua cé céi chg vo cung doc ddo, hing nidm chi hop ba ngay Tét
Nguyén dan, ti mung 1 t6i mung 3. D6 la chg Gia Lac dugc thanh lap bdi
Dmh Vién Quan Vuong Nguyen Phic Binh (1797 1863), Vi hoang tu thi sdu
noi tiéng “rat ham choi” va “khéo mua ban” cta vua Gia Long Tuong truyén
modi 1an hop chg Gia Lac, hang danh gia vong toc déu tham gia thi nau.. ban
bo gio cha. Ké nao giat gidi nhat thi sung suéng nhan bon chit vang +4 1%
(thap toan, ngii dic). Thap toan 1a 10 diém hoan thién hoan m§ ctia mén
dac san chon kinh ky: ngon lanh, thom tho, ngot ngao, dam da, tinh khiét,
b6 duéng, bat mat, gidi chon, ranh nau, khéo bay. Ngii dic 1a 5 yé&u t6 phd
cap hoéa, dai ching héa mén bin dugc xem 1a quy phéi: ai cling biét duoc,
ai cling mua dugc, ai cling &n dugc, ai cling ché bién dugc, ai cling tim duge
nguyén vat lieu ngay tai dia phUo’ng minh. Ng& dau to bun bo gio cha rat
Hué lai biéu hién tinh than dan chi ngay tu thoi... quian chu.

Toi cung K. vé Hué, dugc bang hifu tai dia phuong dan di “san lung”
nhiing ganh bin bo gid chad thugng thing. D6 14 may ganh bin it chuyén
dich, ma thudng ngoéi mot chd nhat dinh vao khoang thoi gian nao day
trong ngay, thong thudng van budi sang. Khach t6i sém thi chiu khé cho.
Khach ghé mudon danh nhén tir o ban bin mét.. nu cuoi chim chim:
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- Tiéc ghé he! Via hét. Théi, hen ngay mai, hi.

Hién cac ganh bin ngon ngbi ban c6 dinh ven dudng Chi Lang, Mai
Thic Loan, Pinh Tién Hoang, Ba Triéu, Nguyén Hué, Tran Thdc Nhén,
Nguyén Truong T6 va Nguyén Tri Phuong sdng nao ciing dong nghet khéch.
D4it hang nhat phai ké ganh bun ngdi 1é duong Nguyén Cong Trd, gan cho
Cong, va trong cong vién Kim Dong, ké bén Dai Truyén hinh HVTV. Khong
mudn 1& la phong tran thi ban cé thé vao mot sé tiém bun “sach sé, sang
stia”. Nén nhé ring ngay trén dit than kinh, chang phai tiém bin nao ciing
néu dat yéu cau. Pang bang khuang 1a nhiéu tiém bun “siéu quan bat ching”
mot thoi tai Hué thi nay da déng ctia. Tai man Gia Hoi, gan bén do Con,
c6 bin bd mu Rét nic tiéng gan xa, tir 1au trét tién vao phuong nam. May
thay, hién c6 dd van con dam tiém bun giit duge it nhiéu phong d9. Vi nhu
tiém cua “mé” Vinh Hoai trén duong Ly Thu’dng Kiét.

Ché b1en va trung bay t6 bun bo gio cha qua khong dé. Ma cach goi to
bin cia dan Hué rit, 14m phen ciing réc r6i qua chimg chiing. Vi du:

- O mic cho t6 trung, bin vira, nuéc xap xdp. Cho gid nac bup, thém
cai ngoéo. D3i huyét 14y bo bap xat v6. Khodt b6t 6t mau, bé hanh rau ram
ruoi ruoi thoi. Ot tuong, nuéc mdm dé riéng..

T6 trung la khong 16n, khong nhé. Cai ngoéo la gio heo / méng lon. Loi
thoai trén 12 mot cach dat hang ma Tran Kiém DPoan - von 1a thay gido Trung
hoc Pong Khanh & Hué, nay 1a gidng vién Pai hoc Sac State ¢ California
(Hoa Ky) - 14y lam ngac nhién thich tha khi nghe dugc va ghi lai trong sach
Chuyén khdo vé Hué.® Tran Kiém Doan con binh luan tinh tudng: “Bin
khong phai chi don thuan 12 mot mén &n truyén théng cha Hué&, nhung d6i
v6i ngudi Hué, bin con 1a mot phan 161 song kiéu Hué. (...) Cé diéu ro rang la
khach an bun Hué sé cdm thay tdo bin An Hoa khac han t6 bun An Cuu, noi
nay c6 thém lat cha, noi kia ¢6 thém miéng huyét, noi no c6 chat rau thom va
chudi cay xit méng lo tho. Cang di xa, t6 bin Da Ning khong gidng t6 bun
Sai Gon, to6 bun Hué Cali khong giong td6 bin Hué Texas”.

Thuc t€&, “btin Hué” con bao mén khac dang nhé, chi chang riéng bin
bo gio cha.

P W  Lan nao vé co do, toi ciing déu tat ngang
ﬁ‘l ; Kim Long d€ “nich” bun thit nuéng cho

thoéa. Vi ket gi d6, chua thé xoi mén déo
kh&u nay, khi roi Hué€ ci thay thiéu thiéu,
thom théem. Ma da &n mot t6, cam chic ban
goi tiép to nita, va cAm nhan rang huong vi
btn thit nuéng ki€éu Hué rat u hap dian, ma
lai khéac biét so v6i mén & trong Nam 1an
ngoai Bic c6 trung tén goi.

B Mot mén binh dan nhung ling 14y clia mién

Bun hé&n Cén Hén, Hué. Huong Ngu la biun hén. Dan dia phuong
Anh Suy Min. goi dua day la “cao lau con”. Vi noi cung



108 Tap chi Nghién ciru va Phat trién, s6 5 (82). 2010

cdp chl yéu ngudn dong vat than mém nhd li ti cho toan thanh phé va ciing
14 noi ché& bién bun hén ngon ddo ngon dé 1a con Hén, hon cu lao gitia song
Huong, thudc phuong V§ Da. Ban ciing c¢6 thé thuéng thic bin hén bing
cach ghé vao diy quan trén duong Truong Pinh, hodc ngodt goi cdc ganh
hang rong.

Bin nuéc mam 1a moén vo cing phd bién ¢ Hué. Nudec mim thuong
hdo hang, hoa ti dudng, vat mai chanh, gia ca téi, ddm mA&y hat tiéu ddm
that nhiéu 6t qua tuoi, tha thém 6t bot, roi chan vo to da dit sdn may vat
btn véi nam rau séng. Néu duge, c6 thé thém thit heo phay thdi méng va
dai c& ngén tay, hoic thit heo quay cit nhé. Mén gidn di thé, nhung ai cling
nic ném khen:

- Ngon tan than!

Céch ché bién bin nudc mam c6 1dm nét tuong tu biin madm ném. Tai
cd do, hai mén bian dé thuong dugec nguoi ta ban dao vao buoi xé chieu.

Mua he, vé tham Hué, chot nhé tho Nam Tran (1907-1967), chang han
bai Hué, ngay hé v6i may cau mé dau:

Lita ha bung bung chady
Lan ma trét trot bay
Tiéng ve ré ré mai
Ddnh do gidc ngu ngay.

Gap tiét ndng ndi nhu vay, theo kinh nghiém lau doi ctia ngudi Pha
Xuan, cach gidi nhiét vira hiéu qua vira thad vi 12 dung bin gidm nuéec.
Nuodc, theo 101 giai thich cia Hoang Thi Kim Cuc trong sach Mén dn ndu 161
Hué,"9 14 con sua.

Mot nit ca si chon Huong Binh luu luyén néi véi toi:

- Vé Hué mua ni, anh ma bé qua bin ca ngw 1a uéng hung! Mén né
khong thdy bdn noi quan x4 hay chg bia. Anh ghé nha em choi, em man
cho ma thoi.

Dao tham tinh Quang Tri, ldc ngang qua chg
My Chanh, ban nén ding lai dé ném bun
long sa xem sao. Long heo dugce xao sa, 6t,
an kem bun, tao mot cam giac hay hay.

Vao thanh phé Pa Néng, hiy ung dung
thudng thic bun cha ca, buin cha bo va
buin bo xao. Cac quay trong chg Con va
cho Han c6 thé lam ban méan nguyén. Tuy
nhién, ché nham 14n bun bo xao véi bun
bo xao0 - mot déc san cua tinh Quang Nam

Bun cha ca Da Nang. ma limg danh nh4t 14 khu vuc cdu Moéng
Anh Phanxipang. thudc xa Pién Phuong, huyén Dién Ban.

Viph Dung Quat thudc tinh Quang Ngai hién duge dau tu xay dung
cang dau khi quy mé. Xua, day lai 1a viung bién nic tiéng nho mot loai hai
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sdn: con nhum. Séng bam nhiing ghénh d4 du6i lan nuéc min, con vat ay
nom nhu qué chém chdém to 16n ma den dua va tua tia gai nhon. Thé nhung
khéo 1é0 bit né 1én, tach vé, ngu dan béc 14y mudi thit trang hong lam “mim
tién” chuyén ra Hué dé€ dang vua. Qudc St Quan triéu Nguyén tiing ghi nhan
trong bo sach Dai Nam nhdt théng chiVvé tinh Quang Ngéi rang: “Khodng
doi Minh Mang, dat ho m&m nhum 5 ngudi, méi ndm phai nop 12 cAn mim
cho triéu dinh”. Ching 4y ciing di biét m&m nhum ngon lanh va quy bau
nhudng nao. Ngon nhat c6 1é 13 biin midm nhum.

Toi ghé Quéng Ngéi, gip nha thg Thanh Thao. Moi toi vé nha riéng,
ngo6i nham nhi vai mén ngon cGa nii An séng Tra, Thanh Théo cho biét:

- Tét Poan Ngo,'? dan dia phuong day quen 1& #n bin mam nhum. Tiéc
rang cd chuc ndm nay, cang ngay cang giam manh s6 ho lam mam nhum,
nén mon nay hién dang hiém va dat gia dan!

Tham Binh Dinh, téi dugc nhac si Nguyén Hiu Thuin ciing nha gido
Giap Hoang Linh moi xoi bun sda rat ddo khau ¢ thanh phé Quy Nhon.
T6i Khanh Hoa, toi duge nha bdo, nha van kiém nha tho Khué Viét Truong
dua di dao thanh ph6é Nha Trang va giéi thiéu mén bin ma chang ta tin
chic 14 dic sdn noi nay, cing bun sda. Thoi gian gan day, bun sta Quy
Nhon 14n Nha Trang da duoc bay bdn trong mot s6 quén tai Sai Gon.

Va nhiéu néo bin ngon tai dat phuong Nam

Theo buéc chan mé cbi cha tién nhan, hang loat qua bun truyén thong
cla mién Béic va mién Trung ciing dan phé bién & mién Nam véi it nhiéu
thém th&t bién cai nhim thich tng thiy thé, phu hop khau vi.

Hién thoi, vi vu cdc tinh ti mién Pong xuéng mién Tay Nam Bo, dau
dau ban ciing dé dang goi t6 bun bo gio cha Hué. Va ban dé dang nhan ra to
btn tuy mang “mac” c6 d6, song c6 nhitng diém méi, diém khéac so véi mén
an dugc ché bién ngay tai ban qudn cia né. Tran Kiém Doan viét: “Ban bo
Hué cang tién vé Nam cang dudc thém thit nhu ta 4o dai tring bién thanh
40 gdm v6i phuong vé rong théu. Bin Hué chi can vuot deo Hai Van vao
Pa Ning 1a da d6i khéc: t6 16n hon, md mang va thit, gan, rau hanh nhiéu
hon. Bun Hué tién vao Sai Gon thanh to6 ‘phd bun’ xe lia tau bay véi nuée
béo, rau song, gia song, thit cha é hé. Chinh btn bo mu Rét Hué vao Nam
ciing da chuyén minh thanh bin bo mu R6t Nam B”.

Tinh hinh ciing dién ra tuong tu déi véi cdc moén bun Béc trén hanh
trinh Nam tién: bun riéu, bun chd, bun 6c, bin ming, bin vit, canh bin
v.v... Tinh ch4at Nam héa thé hién qua ladm chi tiét cu thé: rau ci qua sum
sé hon (nhat 1a rau séng va gia song), thit cd ngdén ngon hon, béo hon,
ngot hon. Ai ddy chua quen gu,"® c6 thé sé khong thich, tham chi khé chiu.
Nhung ngudi da hgp e rdi thi cho ring mén &n ciing chang thoat khéi quy
luat tuong tac va phat trién.

Khong chi tiép thu va chuyén héa cdc mén Béc 1an Trung, vung dat
phi nhiéu 16ng 16ng néng gi6 phuong Nam con sang tao bao chiing loai bin
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dam da ban sic dia phuong ma trong dé c6 nhiilng mén da ching té noi luc
thong qua su “anh hu’dng ngugc”. San phai’m banh hoéi, mot dang bin manh
SOi va thucng dugc xén thanh tiing tdm vudng van, la vi du sinh dong. T6i
da néu van dé nay mot cach kha chi tiét trong ba1 O kia! Banh hdi.*® Do
dé, bay gio toi chi xin dan 16i khang dinh cda cu ba Ich Thién:

- Banh hdéi 1 a? Ciing do ddc Tir Dii dua tir qué nha Go Cong ra Hué.

Bénh héi truyén théng tit Go Cong vé mién Huong Ngu, sau d6 mdi
phé bién cho nhiéu noi trong nu6c. Nha gido Ton Nit CAm Ban 1a con gai
rudt cua cu Ich Thién. Chi C4m Ban thém:

- Phanxiping ni, ngay mén bun té6m cha ma ba con van coi 1a dic san
xt Hué, ding ra ciing do ba Tu Dii chuyén tir Go Cong vé kinh do dé.

Miam téom cha dugc 1am biang phuong phép
hoan toan thi cong. Ngon nhat, phai chon
tom dat ruong ding mua tom nhiéu gach
son. Thong thuong, ba con Go Cong dung
tom bac tuoi roi réi, cit bé dudi dau, roi b
vO ¢6i, quét nhuyén. Xong, tron véi gia vi
(mudi, dudng, téi, 6t) roi cho vao khap, day
kin. Pua khap phoi ning chiing 2 ngay,
réi mé khap ma vét hon hop ra, dit trong
dung cu goi 1a “r6 céo” dé cha ép nham
hiing 148y dung dich sén sét d6 hong. Dung
dich no dugc trdi méng trén mam, phoi ning cho dic quénh, tré thanh mam
tom cha. Bay gid, da c6 thé don mam tom cha véi thit heo, rau song va bun.

Bun mam Sai Gon. Anh Phanxipang.

Tai Sai Gon, thi€u td Phan Minh Tién la mot ldng giéng cta toi. Tién
goc gac Go Cong, nén modi 1an nhéc t6i bin midm téom cha l1a anh say sua
thuyét minh:

- N6i nghe dzdy, ché lam mam tom cha hong dé dau & nghen! Nhiéu
nguoi thi lam roéi, thanh phdm cha phai mam téom cha, ma héa ra mam...
ruse! O qué tui, khoang 20 10 mam tém cha, nhung ho toan ban mam, con
banh muén #n thi phdi.. xin. M4t 3kg tom tuci mdi dU(_fc 1kg mam tom cha
va may lang banh kho tém cha. M&dm tém cha hién san xuat héng kip cho
thi truong tiéu thu, do d6 cAn mua dzia 1am qua thi nhiéu khi phai dat trudc.

Anh Tién bay tdi cidch xoi bin mam tém cha ding diéu:

- Ban, phai chon loai nhé s¢i. Heo, phai chon thit nach, lugc chin tdi,
cat miéng khong méng ciing khong day. Con rau séng thi xa lach, diép c4,
rau thom, rau qué, ngd gai, khé& chua, chudi chat, dua leo. Piing quén 6t trai
va tiéu tuci nguyén hot, héng. Néu c6 thém miéng banh kho tom cha nita thi
hét sdy. Tron hdn hop d6 véi madm téom cha. Ha ha ha.. Méi nghe da thay
rao ruc trai Go Céng viia gong viia co.. Ha ha ha...

Nhic bin mam tém cha Go Cong, t6i lai lién tuéng bao mén bin mém
Nam B6 theo chiéu huéng:
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Gi6 dua gi6 ddy
Vé rdy dn cong
Ve bung dn cd
Vé dong dn cua..

Vi nhu biin mim cong rau ding § céc huyen Can DPuéc va Can Giude
thuoc tinh Long An, ho#c & luu vuc song Ba Lai thudc tinh Bén Tre. Tuy
nhién, ndi danh nhat Nam Ky luc tinh vé m&m c4, mam cua du loai, phai ké
ngay t6i tinh An Giang ma tiéu biéu nhat 1a miét Long Xuyén va Chau Déc.
T c4 1ong tong téi ca linh, c4 tréng, ca chét, cd sic, c4 thiéu, hau nhu bat
ky con gi ciing dugc ngudi dan dat nay “mam héa” thanh nhiéu kiéu. Chéng
han ca 16¢ da cho qua nhiéu thd mam: mém tring, midm rudt, mam théi y,
mam théi du da v.v... Mdi kiéu mam lai c6 1am cach dung. Riéng bun an véi
mém l6c, 4t biin mim tring va bin miam rudt duge xép hang “tuyét ky”.
Con btin mam thai kha phd bién & déng bing song Ctiu Long thi trude kia
ting dugc thi si Tdn Pa khen ngat.

La nguodi xuat than tir An Giang, nha bao
Thugng Hong cho ring mén ddng nhé cda
vung Long Xuyén va Chau Déc 1a biuin
nuéce kén. Thugng Hong ké:

- Nué6c ken, theo phuong ngir Nam B9, la
nuéc ndu ldy chat ngot tir cd va nude cot
dira, c6 pha 14n chiat nghé cho néi mau
vang. C4 lé6c cAn nguyén con dé ndu nuéc
ken, sau d6 dugc vt ra ma ria thanh tung
miéng nhé roi tha lai vo noéi. Mic ca véi
nudc kén néng héi d6 ngap to bun. Khach
chi cAn vat thém chanh, néu thich thi chan
ti nu6c mam, roi An kém rau séng va gia tuci. Hoi nhé, & qué, minh mé mén
nay 1dm. M4y chuc nim nay luu lac khip chon, thay déi chd ciing c6 nau bin
nu6c ken. Nhung tha thiét, minh chua thdy dau dat duge huong vi tuy moc
mac ma ngon nhu bin nuéc kén ¢ Chau béc v6i Long Xuyén!

Bun nudc kén An Giang.
Anh Phanxipang.

Nuéc ken 1la mot dang nude dung, c6 noi goi nudc leo. Tuy quy cach
gia giém nguyén vat liéu, mdi dia phuong tao nén bun nuéc léo theo tt‘rng
bién thé riéng. Tai thanh phd Can Tho, t6 bin nudc 1eo c6 thit quay, ca léc,
muc tuoi, triang cat. Tai Tra Vinh va Soc Tring, bun nudc leo téa mui mdm
bo hoc“‘” cuc ky dac trung. Vé tinh Kién Giang, dao choi thi xa Rach Gi4,
thi goi t6 bin nué6c leo sé thay néi bat may chd tém rim thom phung ph(Ic.

Néu con thoi gian nan lai trén dai dat phuong Nam, ban sé& tiép tuc
dugc truc tiép khdo ném nhiéu mén bin khoai kh4u. Nao bun thit doi 6 Tay
Ninh. Nao bin c4 duéi ¢ Ving Tau. Nao biuin ca bong lau § Pong Nai. Nao
bun ca keo ¢ Long An. Nao bun ca ba sa ¢ An Giang. Nao bun ca ri ¢ Bac
Liéu. Vi gip dip vé Pong Thap Mudi mua nuéc néi, ban ché bé s6t mén bun
ca linh, kéo tiéc. C4 linh béo mup, niu véi me chua cung cdc loai bong sing,
dién dién, so diia, roi xoi néng sot v6i bin, héi con gi khodi bang?
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Vi thanh

Mot vong xuyén Viét, ddu chua dit chan t6i dG moi tinh thanh, hin
ban ciing déng y vé6i to6i rang: tir Bic vo Nam, bun 14 mén an tuy quen ma
la. Quen vi hau nhu noi nao ciing dé kiém buin. La, béi khong ngo bun ton
tai qua nhiéu mén, vira déi dao vé ching loai, vira déc sic vé chat lugng, viia
da dang vé phong céach. La hon niia 1a su hiéu biét ctia ching ta sao it 6i, so
sai, thiéu hé thong, tham chi c6 1dm diém chua chinh x4c quanh dang thuc
pham dugc xem 1a “thuan tdy dan toc” va “déc biét Viet Nam”.

T6i doc mdt luan van cao hoc vé van héa 4m thuc duge ngudi thue hién
bao vé thanh cong, dat diém xuat sic, tai Ha Noi ndm 1999. Cing nam 1999,
cong trinh nghién ctu no con dugec Hoi Van nghé dan gian trao giai thuéng.
T4c gia luan van khéng dinh nhu vay: “Ciing dugc 1am tir bot gao nhung cach
lam ban khéc han véi phé. Cé 2 loai bin: bun déng thanh banh nhé khi an
xén miéng va bun sgi uén thanh tiing con”. Viét nhu thé, e thiéu sét chang?

Theo toi biét, vdi tiét dién sgi c6 thé to nhé khéc nhau, bun ton tai it
nhat 4 loai thanh phdm hién van duge tiéu thu khip cho ving qué nhu sau:

1. Bun mé, con goi bun ngdo hodc bun ki 16, 1a bin dugce sdn xudt dai
tra dé ban theo don vi khéi lugng.

2. Bun lon, con goi bun khoanh, bun vdt hodc bin con, 1a bun duge 1am
thanh ting bdi tron nhu bip len, hodc xoan dai hinh s6 8 tg cudn chi théu.

3. Bun ld 12 btn trai 16p trén 14 chudi tuci roi dé phing hay cudn tron,
thudng mai 14 vira mot bat: “Mdi ngudi mot rd, moi 14 mot to”.

4. Bun bdnh tuong tu bun 14 nhung khong c6 miéng 16t, va bun thuong
dugc xén thanh tiing vuéng nhé; banh héi ciing ndm trong loai nay.

Day méi ké bun tuoi, chi chua tinh bun kho.

Mot van dé héc bua khac 1a bun ra doi tir khi nao?

Trong tinh hinh tu liéu hién tai, vdn dé ay chua dé gidi quyét rot rio.
Néu cin cd vao thuc don liét ké trong Essai sur les Tonkinois (Khdo luan
vé ngudi Bic Ky) do Georges Dumoutier cong bd trén to Revue Indochinoise
ra ngay 15/9/1907, c6 thé biét rang vao thoi diém d6 tai Viét Nam chua cé
phé, song da phé dung cdc mén bin nhu bin bung, bin thang. Lan gid thu
tich xuit hién sém hon, ciing thay bun. Chang han trong céc tir dién An
Nam cua Génibrel (1898), Huinh-Tinh Paulus Cua (1895), J. Bonet (1849),
J. L. Tabert (1838). Pang cha y la gido si Alexandre de Rhodes bién soan
Dictionarium anamitium, lusitanium et latinum (Tu dién Viét-Bo-La), an
hanh 1an d4u tai Roma n&am 1651, ciing ghi nhan tir “btn”.

Nhu vay, ti thé ky XVII, doi vua Lé Than Toéng,"” bin da quen thudc
¢ nu6éc nha. Hy vong ching ta sé phat hién thém nhiing ching ci kha tin
dé biét chic rang bun ting tho rat lau trude d6 nita.

Ngay viéc gidi thich cho rd ngon nguén bun 14 gi ciing con 14m chuyén
phai ban, vi khong it chuyén gia tir dién hoc ciing gip tric tric khi xi ly
muc tu “bin”.
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Pai Nam qudc ém ty vi"® cha Huinh-Tinh Paulus Cua cit nghia tu
“btin” thé nay: “Bot soi, bot 1am ra soi”. Néu can ci theo d6, khach ngoai
qudc 1am sao phan biét ndi bin véi mién, v6i mi, v6i nui, véi spaghetti?

Tw dién tiéng Viéet cia Vién Ngon ngit hoc, do Hoang Phé cha bién,?
dua dinh nghia vé bin cé thé chap nhan dugc: “Soi tron, dai, lam bang bot
gao té lugc chin, dung 1am mén &n”. Vay ma chinh tir dién nay lai nham 1an
khi gidi thich tir “btin Tau” nhu sau: “Mién lam bing bot dau xanh”. Thuc t&,
ba con Minh Huong & thi trdn An Thai, huyén An Nhon, tinh Binh Dinh,
san xuat loai banh sgi biang bot dau xanh (c6 truong hgp con lam bing bot
dau den hoidc bot dau trang) va goi dé la bun song than - nguyén ngif la
“song thing” tuc soi doi, sgi kép. Con bun tau van dugc nhiéu ngudi hiéu
12 mién nhd soi, thudng lam bang bot dong riéng, tuy goi 1a bin ma ching
phai... bun. Hai 6i!

Ngay nhilng mén bin cung tén, song cd ba mién dat nuéc cing ché
bién nén bao nét khac nhau tao thanh su phong pha cho nghé thuat 4m
thuc, Chang han bun thit nuéng Ha Noi, Hué, Sai Gon déu ngon lanh,
song chang giong nhau tif miéng thit dén nuéc chdm va rau séng phu tro.
Hoac bin cha ca Hai Phong, Pa Niang, Quy Nhon, Nha Trang, Phan Rang,
Ving Tau, Rach Gi4, mdi noi c6 nhiing diém riéng biét vé cach xi ly ca,
cach nau nuéc leo.

Pén day, hin ban dong ¥y véi toi rang, moén bun sao qua phong phu vé
ching loai, lai cuc ky hdp din vi mbi noi mot vé, ma vé nao ciing tuyét diéu
vd ngan. Vay nén, khi thuéng thic mén bun cia ngudi Viét, ta khong chi
thudng thic c4i ngon clia moén #n, ma con thdy 4n tang ca bé day lich si
dan tdc, thay 14p 1lanh tai hoa khép ba mién dat nudc.

Phanxipang
CHU THICH
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TOM TAT

Bun la mén an thuan tay Viét Nam, xuét hién thud xa xua, cham nhét cling ti thé ky XVII.
Nhd& su khéo 1éo k&t hgp bun véi it nhiéu nguyén vat liéu khac, cac dau bép da tao nén bao mon
bun vé cung dac séc.

Bai viét dua ban doc du lich xuyén Viét dé khado ném rat nhiéu mén bun ngon lanh hdp dan
clia céc dia phuong, ti mién Bac, qua mién Trung, vao mién Nam: bun cha, ban 8¢, bin moc, bun
thang, ban ngan, bun vit, bin ngdng, bun mang, bun vit quay mang chua, bun sudn, bun ldng,
bun cé rd, bun dau, bun riéu, bun bung, bun gidm cé&, canh bun, bun bo gid cha, bun thit nuéng,
bun hé&n, bun nudc mam, bun mam ném, ban gidm nudc, bun ca ngu, bun 1dng s&, ban cha c4,
bun cha bod, bun bd xao, buin bd x40, bun mam nhum, bun sda, banh hai, bun tém cha, bun mam
cong rau dang, bun mam triing, bun mam rudt, bun mam thai, bun nudc kén, bin nuéc I&o, bun
thit doi, bun ca duéi, bun ca bong lau, bun ca kéo, bun ca ba sa, bun ca linh, bun ca ri v.v...

Déang tiéc réng ching ta hién con hiéu biét vé bin mét cach sa sai, it 6i, thi€u hé théng;
tham chi ton tai nhiing thu tich - trong dé co tu dién va luan van cao hoc - ghi nh&n nhiing théng
tin sai l&ch lién quan dén ban.
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BUN (RICE VERMICELLI) - FROM THE NORTH TO THE SOUTH
“Bun” (Rice vermicelli or rice noodles), one of Viethamese traditional foods, appeared
in the 17" century at the latest. Thanks to ingenious combination of rice vermicelli with other
ingredients, cooks have created various delicious dishes.
The article will lead readers to a trans-Viet tour to enjoy a plenty of delicious dishes of “bun”
from the North to the South.

It is regrettable that our understanding of “bun” is still negligible and unsystematic; even
there is erroneous information about “bun” in some books, including dictionaries and M.A theses.



