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BUÙN TÖØ BAÉC VOÂ NAM
	 Phanxipăng*

Phôû vaø huû tíu / huû tieáu hieän quaù phoå bieán ñoái vôùi daân ta. Hai moùn aáy duø 
ñaõ Vieät hoùa toái ña song baét nguoàn töø Trung Hoa. Coù yù kieán cho raèng moät trong 
nhöõng thöùc ngon thuaàn Vieät, hoaøn toaøn mang goác gaùc baûn ñòa, chính laø buùn.

Quaû thaät, lui tôùi nhieàu tieäm aên cuûa ngöôøi Hoa, toâi chöa heà thaáy caùc 
moùn buùn. Thöïc phaåm ñöôïc goïi “buùn taøu” hoaëc “buùn trong” thöïc chaát laø mieán 
dong nhoû sôïi, chöù naøo phaûi buùn ñuùng nghóa. Haõy cuøng toâi ngao du moät 
chuyeán töø Baéc voâ Nam, baïn seõ xieát bao thích thuù khi khaùm phaù ra raèng buùn 
Vieät Nam sao quaù phong phuù veà chuûng loaïi, laïi cöïc kyø haáp daãn vì moãi mieàn 
moät veû, maø veû naøo cuõng tuyeät dieäu voâ ngaàn.

Töø phoá Haøng Buùn ôû Haø Noäi
Noäi thaønh Haø Noäi hieän coù phoá Haøng Buùn daøi 484m, chaïy töø ñöôøng Yeân 

Phuï tôùi phoá Phan Ñình Phuøng. Ngaøy nay, phoá Haøng Buùn thuoäc quaän Ba 
Ñình; coøn xöa naèm trong ñòa baøn thoân Yeân Ninh, toång Yeân Thaønh, huyeän 
Vónh Thuaän. Saùch Ñöôøng phoá Haø Noäi do Nguyeãn Vinh Phuùc vaø Traàn Huy 
Baù hôïp soaïn giaûi thích: “Sôû dó coù teân laø Haøng Buùn vì thôøi xöa thoân Yeân 
Ninh coù ngheà laøm buùn noåi tieáng, sôïi nhoû vaø traéng. Cho tôùi naêm 1945 ôû ñaây 
vaãn coøn coù nhaø laøm buùn”.(1) 

Xem laïi Hoaøi Ñöùc phuû toaøn ñoà, töùc baûn ñoà Haø Noäi ñöôïc nhieàu nhaø 
nghieân cöùu xaùc ñònh thôøi ñieåm ra ñôøi vaøo nieân hieäu Minh Maïng thöù 12, töùc 
naêm Taân Maõo 1831,(2) thaáy phoá Haøng Buùn ñaáy roài. Nhieàu khaû naêng teân phoá 
xuaát hieän raát laâu tröôùc thôøi ñieåm aáy nöõa. Ñieàu ñoù chöùng toû buùn laø thöùc aên 
quaù ñoãi quen thuoäc cuûa baø con Keû Chôï noùi rieâng, cuûa nhaân daân Baéc Boä noùi 
chung töï thuôû xa xaêm. Bao ñôït ñieàu tra ñieàn daõ folklore hoïc vaø daân toäc hoïc 
baáy nay cuõng ghi nhaän vai troø khoâng theå thieáu cuûa buùn trong moät soá leã hoäi 
daân gian coå truyeàn ôû khu vöïc chaâu thoå soâng Hoàng.

Do nhöõng bieán ñoäng lòch söû, neàn vaên hoùa aåm thöïc Vieät Nam ñaõ ít nhieàu 
chòu aûnh höôûng ngoaïi bang theo caû hai xu höôùng hoãn dung, tích cöïc laãn tieâu 
cöïc. Thaäp nieân 1950, vieát Mieáng ngon Haø Noäi,(3) Vuõ Baèng neâu nhaän xeùt: “Coù 
thöù thì baét chöôùc Taøu, coù thöù thì baét chöôùc Taây, coù thöù laïi quaûng caùo aên 
ngon nhö ñoà Myõ, ñoà Anh, nhöng ruùt cuïc laïi Haø Noäi coù moät moùn quaø khoâng 
theo ai caû, ñaëc bieät Vieät Nam, maø toâi daùm chaéc khoâng coù ngöôøi Vieät Nam 
naøo khoâng aên, maø toâi laïi daùm chaéc theâm raèng khoâng coù ngöôøi Vieät Nam naøo 
khoâng thích: ñoù laø quaø buùn”. Thieån nghó nhaän xeùt kia chaúng nhöõng ñuùng 
vôùi vuøng nuùi Nuøng soâng Nhò, maø coøn phuø hôïp treân phaïm vi toaøn quoác tính 
ñeán phuùt giaây naøy.

Gioáng heät Thaïch Lam tröôùc kia vieát trong Haø Noäi baêm saùu phoá phöôøng,(4) 
nhaéc veà quaø buùn Haø thaønh thì y nhö raèng ai naáy ñeàu nhôù ngay thöù “quan 

*  	 Nhaø baùo, Tuaàn san Theá giôùi môùi.
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troïng vaø ñaëc ñieåm nhaát” ñoàng thôøi “phoå 
thoâng nhaát” laø moùn buùn chaû. Vuõ Baèng cuõng 
theá. Coá nhieân, toâi ñaây chaúng khaùc. Nghe ñoàn 
raèng thuôû xöa coù oâng ñoà cuoàng chöõ ôû nhaø queâ 
khaên goùi leân Ñoâng Ñoâ, môùi ngöûi muøi buùn 
chaû lieàn khoan khoaùi öùng khaåu:

Ngaøn naêm böûu vaät ñaát Thaêng Long,
Buùn chaû laø ñaây coù phaûi khoâng?

Hieän taïi, haàu nhö khaép caùc quaän huyeän noäi 
ngoaïi thaønh Haø Noäi, ñaâu cuõng coù cöûa hieäu 

hoaëc gaùnh baùn rong moùn “böûu vaät” naøy. Cöù ngöûi thaáy muøi chaû nöôùng boác 
thôm phöng phöùc thì bieát ngay. Coù hai thöù chaû: nöôùng vaø baêm. Nhaø vaên 
kieâm nhaø baùo Vuõ Baèng chöùng toû saønh ñieäu khi khuyeân chuùng ta duøng chung 
caû hai trong moät baùt nöôùc chaám: “Thöù chaû baêm meàm ñi vôùi thöù chaû mieáng 
saäm söït taïo thaønh moät söï nhòp nhaøng cho khaåu caùi”. Gheù maáy hieäu buùn chaû 
noåi tieáng ôû oâ Quan Chöôûng, ôû Cöûa Nam, ôû phoá Gia Ngö vaø phoá Haøng Maønh, 
hoaëc daõy haøng buùn chaû trong caùc chôï khaép thuû ñoâ, haàu nhö thaáy ít khi vaéng 
khaùch. AÊn vôùi chaû, ñaâu phaûi buùn gì cuõng ñaït, maø ngöôøi ta phaûi choïn loaïi buùn 
maûnh sôïi ñöôïc cuoän töøng laù moûng. Coøn nöôùc chaám laø nöôùc maém pha daám 
theo tyû leä theá naøo ñeå ñöøng quaù maën, ñöøng quaù chua, laïi ñieåm theâm maáy muùi 
chanh, tí toûi, tí tieâu, tí ôùt, eâm löø caû thaàn khaåu.

Moät moùn buùn khaùc thuoäc dieän maø taùc giaû 
cuoán Thöông nhôù möôøi hai(5) nhieät lieät ngôïi 
ca raèng “ñeïp maét, ñöôïc nhieàu ngöôøi theøm, 
coù theå ñaõ ñaït tôùi caùi ñích ngheä thuaät aên 
ngon cuûa ngöôøi Vieät”. AÁy laø buùn oác.
ÔÛ thuû ñoâ, buùn oác hieän höõu “treân töøng caây soá” 
qua bao hieäu to, quaùn nhoû, cuøng loaït gaùnh 
baùn rong. Muoán naáu ngon moùn naøy, tröôùc 
tieân caàn coù oác nhoài hoaëc oác böôu beùo ngaäy. 
Coøn yeáu toá quan troïng nhaát quyeát ñònh chaát 
löôïng baùt buùn, ñích thò noài nöôùc duøng. Phaûi 

xöû lyù nguyeân vaät lieäu laøm sao ñeå nöôùc duøng noåi ñuû caùc vò chua - cay - maën 
- ngoït - beùo - buøi, laïi baät ñuû taäp hôïp saéc maøu cuûa oác - saû - göøng - kheá - caø 
chua - giaám boãng - haønh môõ. Roài phaûi choïn loaïi buùn traéng noõn, sôïi troøn to 
vöøa côõ. Baùt buùn môùi doïn ra, laäp töùc kích thích con tì con vò baèng muøi thôm 
meâ ly khieán thöïc khaùch caàm ngay ñoâi ñuõa gaép theâm xaø laùch, tía toâ, kinh giôùi 
vôùi rau muoáng cheû nhoû maø xôi caáp kyø khi moùn aên coøn noùng giaõy. Xì xuïp buùn 
oác muøa naøo cuõng ñöôïc, song thieân haï baûo muøa heø thì hôïp nhaát vì tin raèng oác 
soáng döôùi buøn nöôùc neân tính maùt, daãu raèng cheùn xong baùt buùn, ai naáy ñeàu 
vaõ moà hoâi, thaäm chí coù ngöôøi “ñaàm ñìa chaâu sa” vì cay vaø noùng!

Toâi gheù laïi Haø Noäi dòp heø, gaëp nöõ phoùng vieân K. ñang toøng söï taïi Ñaøi 
Tieáng noùi Vieät Nam. Naøng ngoït ngaøo môøi:

Buùn chaû Haøng Maønh, Haø Noäi. 
AÛnh Phanxipaêng.

Buùn oác Thaùi Bình. AÛnh Phanxipaêng.
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- Anh ra thuû ñoâ gaëp luùc thôøi tieát oi böùc quaù. Mình leân phuû Taây Hoà aên 
buùn oác giaûi nhieät ñaõ nheù. Moïi chuyeän khaùc, tính sau.

Daõy haøng quaùn noái daøi san saùt treân ñöôøng vaøo phuû Taây Hoà - nôi thôø 
coâng chuùa Lieãu Haïnh - hieän laø khu baùn buùn oác ñoâng khaùch nhaát Haø thaønh. 
Coù leõ nôi ñaây nhôø ñòa theá roäng raõi, thoaùng maùt, thô moäng. Chöù noåi tieáng laâu 
ñôøi vaãn laø buùn oác Khöông Thöôïng.

K. toû ra raønh reõ:
- Buùn oác Haø Noäi ñöôïc coi laø ngon coøn coù caùc quaùn treân ñöôøng Mai Haéc 

Ñeá, hoaëc trong ngoõ Ñoàng Xuaân vaø ngoõ Mai Höông, anh aø. 
Ngoài ngaém K. thöôûng thöùc buùn oác tôùi ngöôõng “chaêm chuù thieát tha”, toâi 

laëng nghó: chaúng roõ vì sao vôùi caùi nguyeân lieäu moäc maïc queâ muøa laø thöù ñoäng 
vaät ñeâm ngaøy laên loùc ñaùm coû hoâi,(6) thò daân Haø Noäi laïi cheá bieán thaønh moùn 
ñaëc saûn ñaày söùc quyeán ruõ nhöôøng kia? 

Bieát toâi muoán tìm hieåu chuyeän beáp nuùc, baø chuû quaùn buùn oác vui veû giaõi baøy:
- Tuyeån cho ñöôïc oác ñaït tieâu chuaån ñeå naáu cuõng kyø coâng laém nheù. Toát 

nhaát laø oác ôû thoân Phaùp Vaân vaø oác ñaàm Nhôøi vôùi ñaàm Baân chuyeån veà cô.
Thoân Phaùp Vaân thuoäc huyeän Thanh Trì, ngoaïi thaønh Haø Noäi. Coøn ñaàm 

Nhôøi vôùi ñaàm Baân thuoäc huyeän Ba Vì ôû tænh Haø Taây cuõ keà caän. Toâi saëc cöôøi 
khi nghe K. vöøa hít haø, vöøa ñoïc ca dao:

			   Loøng em nhöõng muoán laáy vua,
		       Nhöng coøn tieác oác, tieác cua ñaàm Nhôøi.
			   Loøng em toan laáy oâng… giôøi,
		       Nhöng coøn tieác oác ñaàm Nhôøi, ñaàm Baân.
Xöa, ngoaïi thaønh Thaêng Long coù ngoâi laøng maø teân goïi ñaõ gaén lieàn vôùi 

moät moùn buùn ngon: buùn moïc. Ñoù laø laøng Moïc, coøn goïi Keû Moïc, tröôùc thuoäc 
toång Nhaân Muïc, baây giôø naèm trong ñòa baøn quaän Thanh Xuaân. Voán laø queâ 
höông cuûa nhaø thô Ñaëng Traàn Coân, taùc giaû kieät taùc vaên chöông baèng chöõ 
Haùn Chinh phuï ngaâm. Maûnh ñaát kia coøn saûn sinh ra moùn buùn khaù thanh 
vôùi nöôùc duøng ninh xöông lôïn, thaû theâm thòt ba chæ, gioø vieân, naám höông. 
Laøng nay ñaõ ñoâ thò hoùa, song teân nhieàu ñöôøng phoá vaãn baûo löu moät soá ñòa 
danh thuôû naøo: Quan Nhaân, Chính Kinh, Khöông Ñình, Khöông Trung v.v... 
Theá nhöng, quaø buùn moïc truyeàn thoáng thì ôû ñaây tieác thay, chaúng coøn quaùn 
xaù thaät löøng danh! Khaùch saønh ñieäu baây giôø laïi thöôøng tìm ñeán buùn moïc Toâ 
Lòch vaø buùn moïc Ñoâng Coâ ôû ngoõ Baùo Khaùnh, caïnh hoà Hoaøn Kieám.

Trong tuyeån taäp Vaên hoùa aåm thöïc Haø Noäi,(7) giaùo sö Vuõ Ngoïc Khaùnh 
khaúng ñònh: “Queâ goác buùn thang laø töø Haø Noäi vaø cuõng thònh haønh ôû Haø 
Noäi”. Vaäy nhöng, phoùng vieân baùo Doanh nghieäp laø Nguyeãn Anh Duõng ruû toâi 
ñi chôi phoá Hieán (Höng Yeân) vôùi yù kieán phaûn bieän xem chöøng höõu lyù:

- Xeùt goác tích, chöa bieát buùn thang ñöôïc saûn sinh ôû Haø Noäi tröôùc hay 
ôû Höng Yeân tröôùc. Coù taøi lieäu chöùng minh raèng töø theá kyû XIII, ôû laøng Hoa 
Döông döôùi aáy, ngöôøi Hoa ñaõ laøm ra nhieàu moùn ngon nhö keïo thieàu chaâu vaø 
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baùnh khaûo phuïc linh, coøn ngöôøi Vieät thì coù baùnh cuoán, baùnh toâm, vaø nhaát laø 
buùn thang ñaëc saéc. ÔÛ Höng Yeân, buùn thang coøn coù theå xuaát hieän sôùm hôn, 
nhöng löøng laãy suoát caû traêm naêm nay thì khaép nöôùc chaúng ñaâu baèng quaùn 
buùn thang baø Xaõ Kyû nôi phoá Hieán. Ñaõ thaåm ñònh buùn thang taïi quaùn baø Xaõ 
Kyû, nhaø vaên Nguyeãn Tuaân ñaùnh giaù laø “ngon nhaát Baéc Kyø”, neân cuï ñaët theâm 
cho quaùn caùi teân “quaùn buùn thang Theá Kyû” ñaáy!

Ñeå minh chöùng, Nguyeãn Anh Duõng xoøe tôø taïp chí Vaên hoùa ngheä thuaät 
aên uoáng soá 1 phaùt haønh thaùng 11/1987. Toâi ñoïc, thaáy nhöõng ñieàu Duõng vöøa 
phaùt bieåu ñaõ ñöôïc xaùc nhaän raønh raønh qua vaên baûn.

Cheá bieán buùn thang khaù caàu kyø baèng nhieàu nguyeân lieäu. Löôn vaø thòt 
gaø xeù nhoû, öôùp gia vò roài xaøo ngheä cho vaøng öôm. Tröùng traùng cuøng gioø luïa 
ñaõ thaùi chæ saün. Nöôùc duøng thì haàm kyõ xöông lôïn, xöông gaø, cua ñoàng, toâm 
he, naám, cuû caûi. Buùn phaûi choïn loaïi maûnh sôïi, chaàn sô nöôùc soâi roài môùi boû 
vaøo baùt. Ñoaïn ñaët löôn, gaø, tröùng, gioø luïa leân treân, cuøng nhuùm ruoác thòt/thòt 
chaø boâng vaø ñoâi laùt tröùng muoái. Raéc theâm rau muøi, raêm, huùng, haønh, ngoø, 
xong môùi chan nöôùc duøng noùng soát. Chöa heát. Ñaàu beáp coøn ñieåm vaøo tí maém 
toâm caø cuoáng cho baùt buùn ngaùt höông ñöôïm vò ñaõ, luùc aáy môùi doïn môøi thöïc 
khaùch. Buùn thang chính laø moät kieåu buùn thaäp caåm thaám ñaãm phong vaän xöù 
Baéc. Thoaït nhìn baùt buùn thang, ngöôøi ngöôøi ñaõ caûm thaáy thích maét vì söï 
phoái saéc cöïc kyø “technicolor”.(8) AÊn, laïi caøng khaâm phuïc coå nhaân quaù thaønh 
thuïc phöông phaùp phoái keát “nhieàu trong moät” chöù ñaâu phaûi ñôïi tôùi baây giôø!

Hoaøng Lan - moät ngöôøi ñeïp ôû quaän Leâ Chaân cuûa thaønh phoá Haûi Phoøng 
- noùi vôùi toâi:

- Boá meï em baûo tröôùc kia, chæ tröø ít quaùn taïi thöù nhaát kinh kyø, thöù nhì 
phoá Hieán vaø taïi vaøi thaønh phoá khaùc nöõa nhö Haûi Phoøng vôùi Nam Ñònh laø coù 
baùn buùn thang. Chöù khaép mieàn Baéc, daân chuùng chæ doïn buùn thang ngaøy gioã 
chaïp hoaëc dòp Teát nhaát, vì ñaáy laø moùn cao caáp maø. Baây giôø thì buùn thang 
baùn thoaûi maùi nhieàu nôi.

- Vaäy ñaát Phoøng coù quaø buùn naøo phoå thoâng tieâu bieåu?
Nghe toâi hoûi, Hoaøng Lan ñaùp ngay:
- Chaéc chaén laø buùn ngan, anh aï.

Ngan, coù ñòa phöông goïi vòt xieâm, quaû laø thöïc 
phaåm thöôøng gaëp taïi Haûi Phoøng. Daïo quanh 
phoá caûng, toâi thaáy nhieàu quaùn treo bieån “buùn 
ngan, mieán ngan”. Töông caän chuûng loaïi naøy, 
coù leõ neân keå theâm buùn vòt vaø buùn ngoãng. 
Taát caû ñeàu söû duïng thuûy caàm “ña mao thieåu 
nhuïc taéc phuø” thuoäc hoï Vòt (Anatidae) laøm 
nguyeân lieäu chuû coâng, thöôøng haàm vôùi maêng 
ñeå aên buùn. Maêng tre nhieàu daïng (töôi, khoâ, 
chua) neáu haàm cuøng thòt lôïn maø xôi buùn, ta 
laïi coù moùn buùn maêng rieâng.Buùn vòt. AÛnh Phanxipaêng.
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Ngöôïc leân Laïng Sôn, baïn seõ gaëp laém “bieán taáu” khaù ñoäc ñaùo töø buùn vòt 
cuõng nhö buùn maêng. Chaúng haïn buùn vòt quay maêng chua ôû ga Ñoàng Moû 
hoaëc chôï Kyø Löøa. Xuoâi veà Haø Nam, Nam Ñònh vaø Ninh Bình, baïn cuõng neân 
neám qua buùn söôøn cuøng buùn loøng cho bieát.

Nhaø giaùo Traàn Quoác Ñænh, buùt danh Traàn Nam Xuyeân, bieät hieäu Ñinh 
Nhö Ñieån, laø ngöôøi goác Haø Nam nhöng sinh tröôûng taïi Nam Ñònh. Ñinh 
Nhö Ñieån gaät guø:

- Thieân haï quen aên tieát canh mí lò chaùo loøng. Tôù thì khoaùi buùn loøng 
hôn. Buùn deûo thôm, ngoàm ngoaøm vôùi loøng lôïn, goàm daï daøy, ruoät non, coå huõ, 
tim, gan, phoåi, vaø maáy laùt doài chaám maém toâm ñaùnh chanh ôùt ngaàu boït. Vöøa 
xöïc vöøa ñöa cay. OÁi giôøi ôi! Tuyeät!

Noùi vaäy, song taïi thaønh phoá Nam Ñònh, Traàn Quoác Ñænh laïi ñeøo toâi vaøo 
moät quaùn naèm saâu trong ngoõ heûm ngoaèn ngoeøo nôi phoá Hai Baø Tröng - xöa 
laø phoá Vaûi Maøn - ñeå thöôûng thöùc buùn caù roâ ñaäm ñaø höông vò ñoàng queâ. Gaëp 
muøa caù roâ naëng buïng tröùng thì moùn buùn naøy caøng theâm beùo thôm ngoït.

Moät moùn buùn cöïc kyø ñôn giaûn song daân Haø Noäi khoaùi laém: buùn ñaäu. 
Ñaäu phuï / ñaäu khuoân / taøu huû ñöôïc raùn doøn noùng boûng, chaám maém toâm, keïp 
rau kinh giôùi, aên vôùi buùn ñaõ caét thaønh töøng vuoâng nhoû. Quaø bình daân naøy 
thu huùt ñoâng ñaûo khaùch nhieàu thaønh phaàn, töø hoïc sinh, sinh vieân, ñeán coâng 
nhaân vieân chöùc, vaên ngheä só, thöông nhaân. Caùc gaùnh buùn ñaäu beân leà ñöôøng 
Thaùi Haø vaø Lyù Quoác Sö, tröa naøo cuõng ñoâng nghòt. Ñaét khaùch nhaát aét laø 
quaùn buùn ñaäu trong ngoõ Phaát Loäc, con heûm naèm song song vôùi phoá Nguyeãn 
Höõu Huaân, nôi maø hoïc giaû Nguyeãn Hieán Leâ (1912-1984) töøng chaøo ñôøi. 

Tröôùc khi cuøng nhau leân ñöôøng vaøo mieàn Trung, K. ñöa toâi reõ vaøo ngoõ 
Phaát Loäc ñeå aên buùn ñaäu vaø luaän chuyeän buùn. Coâ naøng noùi:

- Anh ruoåi rong nhieàu tænh thaønh, chaéc ñoàng yù vôùi em raèng cho tôùi nay, 
buùn ñaäu laø moùn ñoäc nhaát voâ nhò cuûa Haø Noäi. Tuy cheá bieán quaù ñôn giaûn, 
nhöng tröø Haø Noäi ra, chaúng ñaâu coù buùn ñaäu caû. Coøn khoái moùn buùn khaùc, 
nhö buùn rieâu, buùn bung, buùn giaám caù vaø canh buùn thì theo em bieát, ba 
mieàn ñaát nöôùc ñeàu khoâng thieáu, nhaát laø buùn rieâu.

Toâi hoûi:
- K. bieát bao nhieâu kieåu buùn rieâu?
Naøng cöôøi luùng lieáng:
- Gì chöù khoaûn aên uoáng, em gioûi ra pheát nheù. Buùn rieâu cua naøy. Buùn 

rieâu toâm naøy. Buùn rieâu caù naøy. Buùn rieâu oác naøy. Buùn rieâu nhoùt naøy. Tieác laø 
em chöa haân haïnh ñöôïc anh môøi thöû buùn rieâu… tim aáy thoâi!

Ñeán ñaïi loä buùn boø ôû Hueá 
Bình choïn moùn buùn xuaát saéc vaø phoå bieán nhaát theá giôùi, cam ñoan moïi 

ngöôøi ñeàu doàn phieáu cho buùn boø Hueá. Khaép nöôùc ta vaø nhieàu nôi ôû nöôùc ngoaøi, 
haàu heát nhaø haøng ñaëc saûn Vieät Nam ñeàu keâ trong thöïc ñôn caùi moùn vermicelle 
de Hueù/Hue vermicelli. Nghóa laø “buùn Hueá”, song caàn hieåu ngaàm laø buùn boø 
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Hueá, vaø neáu caàn trình baøy cho ñaày ñuû thì phaûi ghi: buùn + thòt boø + gioø heo + 
chaû + caùc phuï gia thích hôïp. Gioø heo ñaây laø caúng lôïn, phaàn moùng. Coøn chaû - 
ngöôøi mieàn Baéc quen goïi laø gioø - goàm caùc thöù chaû heo nhö chaû luïa, chaû boâng, 
chaû caây (chaû laù), chaû queá, chaû vieân, ngoaøi ra coøn coù chaû caù vaø chaû cua nöõa.

Buùn boø gioø chaû laø thöùc quaø ñöôïc baùn suoát 
ngaøy ñeâm cho thieân haï ñieåm taâm buoåi saùng, 
aên daëm xeá tröa, duøng lôõ ban chieàu vaø loùt 
daï toái khuya. Buùn saûn xuaát ôû Hueá thöôøng 
to sôïi, ñöôïc laøm baèng boät gaïo coù pha chuùt 
boät loïc cuøng tí men heøm ñeå con buùn vöøa 
möôùt vöøa dai, ñöa vaøo mieäng nhai kyõ seõ 
thaáy buøi - thôm - ngoøn ngoït - chua chua deã 
chòu. Ngon xuaát saéc laø buùn ñöôïc saûn xuaát töø 
caùc loø ôû Tuaàn (thöôïng nguoàn soâng Höông) 
vaø ôû Vaân Cuø (haï löu soâng Boà). Rieâng laøng 
Vaân Cuø vaãn ñöôïc toân laø “caùi noâi cuûa buùn”. 

Nôi ñaây, cöù ñeán ngaøy 20 thaùng Gieâng aâm lòch haèng naêm, daân sôû taïi laïi long 
troïng cöû haønh “leã teá Baø Buùn” thu huùt ñoâng ñaûo khaùch thaäp phöông. Tuy 
nhieân, ñaëc saûn buùn boø gioø heo laãy löøng thì ñöôïc naáu neâm quanh quaát noäi 
ngoaïi thaønh Hueá, nhaát laø mieät An Cöïu.

Daân chuùng coá ñoâ thöôøng goïi ñuøa con ñöôøng Huøng Vöông - truïc loä chaïy 
töø maïn nam caàu Tröôøng Tieàn ñeán caàu An Cöïu, tröôùc naêm 1976 coù teân ñöôøng 
Duy Taân - laø “ñaïi loä Buùn Boø”. Bôûi moãi sôùm tinh söông, treân tuyeán giao 
thoâng naøy, haøng ñoaøn buùn gaùnh phaùt xuaát töø An Cöïu roài toûa ra baùn daïo 
khaép thaønh phoá. Ñoøn gaùnh tre quaûy ñoâi quang gioùng maây, moät ñaàu laø roå buùn 
traéng muoát vaø roå rau soáng cuøng caùc thöù gia vò vaø ñuõa, muoãng, toâ; ñaàu kia laø 
noài nöôùc duøng ñaët treân loø löûa liu riu. Chieác noài nhoâm troøn nhö ñoäc lö, mieäng 
to maø ñaùy nhoû, ñoaïn giöõa phình ra. Quyeát ñònh chaát löôïng toâ buùn chính laø 
caùi noài aáy: nöôùc haàm xöông heo, huyeát heo, thòt boø, moäc nhó, ñu ñuû, caø roát, 
göøng, toûi, haønh phi. Haàm theá naøo cho nöôùc ngoït thanh vaø trong veo, khoâng 
leành beành môõ maøng. Phaûi pha troän ra sao cho haøi hoøa hai nguyeân lieäu chuû 
löïc mang tính ñoái khaùng: boø noåi, heo chìm vaø boø teo, heo nôû.

Thaém - moät o An Cöïu mình haïc voùc mai töï nhaän ñaõ tröôûng thaønh trong 
gia ñình ba ñôøi chuyeân naáu buùn - cho toâi hay:

- Muoán ngon, caàn choïn heo coû. Gioáng heo ni thòt thôm maø chaéc, nhieàu 
naïc, ít môõ. Boø thì löïa phaàn baép, luoäc hôi chín roài xaét laùt, xaøo sô sô roài môùi 
thaû voâ noài. Khöû muøi boø, khoâng duøng nguõ vò höông maø duøng saû. Ngay caây 
saû, mình phaûi bieát choïn khuùc moâ thì naáu buùn ñaëng. Khuùc goác vöøa noàng vöøa 
chaùt, khoâng duøng. Khuùc ngoïn ít thôm, lôõ cho vaøo noài thì nöôùc buùn xanh leø.

Thaém khaúng quyeát:
- Saû, ôùt, ruoác vaø nöôùc maém laø “ñoà maøu” cô baûn nhöùt ñeå naáu noài nöôùc 

buùn ñuùng kieåu Hueá, anh nôø.
Gia vò, ngöôøi daân mieàn Höông Ngöï quen goïi laø “ñoà maøu”. Vôùi toâ buùn 

boø gioø chaû, saû giöõ nhieäm vuï ñònh höông, coøn ruoác vaø nöôùc maém ñoùng vai troø 

Buùn boø gioø chaû Hueá. AÛnh Phanxipaêng.
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gaây vò. Ruoác hoøa loaõng vôùi nöôùc laõ tröôùc, loïc boû baõ roài neâm ñeå khoûi bò “hoâi 
ruoác”. Nöôùc maém loaïi ngon, goùp theâm ruoác, seõ cung hieán vò maën thanh ñaëc 
tröng. Naáu nhieàu moùn aên, ngöôøi Hueá cuõng duøng nöôùc maém ñeå taïo ñoä maën 
nhö yù, chöù khoâng duøng muoái vì muoái maën gaét gao chaùt chuùa. Coøn ôùt thì chao 
oâi, ñuû cung baäc. 

Coâ naøng K. thuû thæ:
- Tính rieâng moùn buùn boø gioø heo ñaëc saûn, ñaõ coù bao thöù ôùt tham gia, 

anh nhæ? 
Noài nöôùc duøng coù ôùt maøu taïo saéc beà maët. Toâ buùn noùng söïc, thöôøng ñöôïc 

doïn vôùi chanh, toûi, dóa rau soáng vaø cheùn nöôùc maém ñoû loøm ôùt traùi thaùi laùt, 
laïi coøn keøm theâm thaåu ôùt töông töùc ôùt boät khoâ xaøo. Chöøng naáy ôùt ñaõ thaám 
thía chi. Baø con xöù Hueá saønh ñieäu khua ñuõa luøa buùn, luøa luoân nhieàu thöù ôùt, 
theá maø moät tay coøn laêm laêm quaû ôùt cao saûn hoaëc ôùt söøng traâu xanh leø. Xôi 
mieáng buùn cay xeø, laïi caén boài mieáng ôùt töôi doøn ruøm ruïm vaø cay thaáu… trôøi 
xanh! Thaûo naøo thieân haï phong daân coá ñoâ laø “ngöôøi Vieät goác… ôùt”.

Vôùi veû töï haøo, moät giai nhaân Toân Nöõ phaùt ngoân: 
- Ai khoâng chòu noåi ôùt, döùt khoaùt chöa phaûi laø daân Hueá. AÊn buùn Hueá 

maø thieáu ôùt, caàm baèng quaêng… vaøng xuoáng bieån Thuaän An!
O Thaém tieát loä theâm “bí quyeát nhaø ngheà” veà vieäc ñieàu chænh nhieät ñoä 

vaø xöû lyù boït khi naáu noài nöôùc duøng:
- Chuïm löûa cuûi cuõng phaûi thaän troïng. Môùi ñaàu, nhen löûa ñoû ñeàu. Nöôùc 

soâi roài, gaùnh noài ñi baùn, giöõ löûa nhoû nheï. AÊn thua nhau coøn ôû choã bieát gaït 
vôùt boït maø boû ñuùng luùc. UÙi daøo! Naáu noài nöôùc buùn thieät ñaûm baûo chaát löôïng, 
coâng phu deã sôï a teà!

Hueá xöa coù caùi chôï voâ cuøng ñoäc ñaùo, haèng naêm chæ hoïp ba ngaøy Teát 
Nguyeân ñaùn, töø muøng 1 tôùi muøng 3. Ñoù laø chôï Gia Laïc ñöôïc thaønh laäp bôûi 
Ñònh Vieãn Quaän Vöông Nguyeãn Phuùc Bính (1797-1863), vò hoaøng töû thöù saùu 
noåi tieáng “raát ham chôi” vaø “kheùo mua baùn” cuûa vua Gia Long. Töông truyeàn 
moãi laàn hoïp chôï Gia Laïc, haøng danh gia voïng toäc ñeàu tham gia thi naáu… buùn 
boø gioø chaû. Keû naøo giaät giaûi nhaát thì sung söôùng nhaän boán chöõ vaøng 十全五得 
(thaäp toaøn, nguõ ñaéc). Thaäp toaøn laø 10 ñieåm hoaøn thieän hoaøn myõ cuûa moùn 
ñaëc saûn choán kinh kyø: ngon laønh, thôm tho, ngoït ngaøo, ñaäm ñaø, tinh khieát, 
boå döôõng, baét maét, gioûi choïn, raønh naáu, kheùo baøy. Nguõ ñaéc laø 5 yeáu toá phoå 
caäp hoùa, ñaïi chuùng hoùa moùn buùn ñöôïc xem laø quyù phaùi: ai cuõng bieát ñöôïc, 
ai cuõng mua ñöôïc, ai cuõng aên ñöôïc, ai cuõng cheá bieán ñöôïc, ai cuõng tìm ñöôïc 
nguyeân vaät lieäu ngay taïi ñòa phöông mình. Ngôø ñaâu toâ buùn boø gioø chaû raát 
Hueá laïi bieåu hieän tinh thaàn daân chuû ngay töø thôøi… quaân chuû. 

Toâi cuøng K. veà Hueá, ñöôïc baèng höõu taïi ñòa phöông daãn ñi “saên luøng” 
nhöõng gaùnh buùn boø gioø chaû thöôïng thaëng. Ñoù laø maáy gaùnh buùn ít chuyeån 
dòch, maø thöôøng ngoài moät choã nhaát ñònh vaøo khoaûng thôøi gian naøo ñaáy 
trong ngaøy, thoâng thöôøng vaãn buoåi saùng. Khaùch tôùi sôùm thì chòu khoù chôø. 
Khaùch gheù muoän ñaønh nhaän töø o baùn buùn moät… nuï cöôøi chuùm chím:
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- Tieác gheâ heø! Vöøa heát. Thoâi, heïn ngaøy mai, hí.
Hieän caùc gaùnh buùn ngon ngoài baùn coá ñònh ven ñöôøng Chi Laêng, Mai 

Thuùc Loan, Ñinh Tieân Hoaøng, Baø Trieäu, Nguyeãn Hueä, Traàn Thuùc Nhaãn, 
Nguyeãn Tröôøng Toä vaø Nguyeãn Tri Phöông saùng naøo cuõng ñoâng ngheït khaùch. 
Ñaét haøng nhaát phaûi keå gaùnh buùn ngoài leà ñöôøng Nguyeãn Coâng Tröù, gaàn chôï 
Coáng, vaø trong coâng vieân Kim Ñoàng, keá beân Ñaøi Truyeàn hình HVTV. Khoâng 
muoán leâ la phong traàn thì baïn coù theå vaøo moät soá tieäm buùn “saïch seõ, saùng 
suûa”. Neân nhôù raèng ngay treân ñaát thaàn kinh, chaúng phaûi tieäm buùn naøo cuõng 
naáu ñaït yeâu caàu. Ñaùng baâng khuaâng laø nhieàu tieäm buùn “sieâu quaàn baït chuùng” 
moät thôøi taïi Hueá thì nay ñaõ ñoùng cöûa. Taïi maïn Gia Hoäi, gaàn beán ñoø Coàn, 
coù buùn boø muï Rôùt nöùc tieáng gaàn xa, töø laâu troùt tieán vaøo phöông nam. May 
thay, hieän coá ñoâ vaãn coøn daêm tieäm buùn giöõ ñöôïc ít nhieàu phong ñoä. Ví nhö 
tieäm cuûa “meä” Vónh Hoaøi treân ñöôøng Lyù Thöôøng Kieät.

Cheá bieán vaø tröng baøy toâ buùn boø gioø chaû, quaû khoâng deã. Maø caùch goïi toâ 
buùn cuûa daân Hueá raët, laém phen cuõng raéc roái quaù chöøng chöøng. Ví duï:

- O muùc cho toâ trung, buùn vöøa, nöôùc xaép xaép. Cho gioø naïc buùp, theâm 
caùi ngoeùo. Ñoåi huyeát laáy boø baép xaét voâ. Khoaùt bôùt ôùt maøu, boû haønh rau raêm 
röôi röôi thoâi. ÔÙt töông, nöôùc maém ñeå rieâng…

Toâ trung laø khoâng lôùn, khoâng nhoû. Caùi ngoeùo laø gioø heo / moùng lôïn. Lôøi 
thoaïi treân laø moät caùch ñaët haøng maø Traàn Kieâm Ñoaøn - voán laø thaày giaùo Trung 
hoïc Ñoàng Khaùnh ôû Hueá, nay laø giaûng vieân Ñaïi hoïc Sac State ôû California 
(Hoa Kyø) -  laáy laøm ngaïc nhieân thích thuù khi nghe ñöôïc vaø ghi laïi trong saùch 
Chuyeän khaûo veà Hueá.(9) Traàn Kieâm Ñoaøn coøn bình luaän tinh töôøng: “Buùn 
khoâng phaûi chæ ñôn thuaàn laø moät moùn aên truyeàn thoáng cuûa Hueá, nhöng ñoái 
vôùi ngöôøi Hueá, buùn coøn laø moät phaàn loái soáng kieåu Hueá. (…) Coù ñieàu roõ raøng laø 
khaùch aên buùn Hueá seõ caûm thaáy toâ buùn An Hoøa khaùc haún toâ buùn An Cöïu, nôi 
naøy coù theâm laùt chaû, nôi kia coù theâm mieáng huyeát, nôi noï coù chuùt rau thôm vaø 
chuoái caây xaét moûng lô thô. Caøng ñi xa, toâ buùn Ñaø Naüng khoâng gioáng toâ buùn 
Saøi Goøn, toâ buùn Hueá Cali khoâng gioáng toâ buùn Hueá Texas”.

Thöïc teá, “buùn Hueá” coøn bao moùn khaùc ñaùng nhôù, chöù chaúng rieâng buùn 
boø gioø chaû. 

Laàn naøo veà coá ñoâ, toâi cuõng ñeàu taït ngang 
Kim Long ñeå “ních” buùn thòt nöôùng cho 
thoûa. Vì keït gì ñoù, chöa theå xôi moùn ñaùo 
khaåu naøy, khi rôøi Hueá cöù thaáy thieâu thieáu, 
thoøm theøm. Maø ñaõ aên moät toâ, caàm chaéc baïn 
goïi tieáp toâ nöõa, vaø caûm nhaän raèng höông vò 
buùn thòt nöôùng kieåu Hueá raát ö haáp daãn, maø 
laïi khaùc bieät so vôùi moùn ôû trong Nam laãn 
ngoaøi Baéc coù truøng teân goïi.
Moät moùn bình daân nhöng löøng laãy cuûa mieàn 
Höông Ngöï laø buùn heán. Daân ñòa phöông 
goïi ñuøa ñaây laø “cao laàu coàn”. Vì nôi cung 

Buùn heán Coàn Heán, Hueá. 
AÛnh Suy Min.
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caáp chuû yeáu nguoàn ñoäng vaät thaân meàm nhoû li ti cho toaøn thaønh phoá vaø cuõng 
laø nôi cheá bieán buùn heán ngon ñaùo ngon ñeå laø coàn Heán, hoøn cuø lao giöõa soâng 
Höông, thuoäc phöôøng Vyõ Daï. Baïn cuõng coù theå thöôûng thöùc buùn heán baèng 
caùch gheù vaøo daõy quaùn treân ñöôøng Tröông Ñònh, hoaëc ngoaét goïi caùc gaùnh 
haøng rong.

Buùn nöôùc maém laø moùn voâ cuøng phoå bieán ôû Hueá. Nöôùc maém thöôïng 
haûo haïng, hoøa tí ñöôøng, vaét muùi chanh, giaõ cuû toûi, ñaâm maáy haït tieâu daèm 
thaät nhieàu ôùt quaû töôi, thaû theâm ôùt boät, roài chan voâ toâ ñaõ ñaët saün maáy vaét 
buùn vôùi naïm rau soáng. Neáu ñöôïc, coù theå theâm thòt heo phay thaùi moûng vaø 
daøi côõ ngoùn tay, hoaëc thòt heo quay caét nhoû. Moùn giaûn dò theá, nhöng ai cuõng 
naéc noûm khen:

- Ngon taûn thaàn!
Caùch cheá bieán buùn nöôùc maém coù laém neùt töông töï buùn maém neâm. Taïi 

coá ñoâ, hai moùn buùn ñoù thöôøng ñöôïc ngöôøi ta baùn daïo vaøo buoåi xeá chieàu.
Muøa heø, veà thaêm Hueá, chôït nhôù thô Nam Traân (1907-1967), chaúng haïn 

baøi Hueá, ngaøy heø vôùi maáy caâu môû ñaàu:
Löûa haï böøng böøng chaùy
Laøn ma troát troát bay
Tieáng ve reø reø maõi
Ñaùnh ñoå giaác nguû ngaøy.

Gaëp tieát naéng noâi nhö vaäy, theo kinh nghieäm laâu ñôøi cuûa ngöôøi Phuù 
Xuaân, caùch giaûi nhieät vöøa hieäu quaû vöøa thuù vò laø duøng buùn giaám nuoác. 
Nuoác, theo lôøi giaûi thích cuûa Hoaøng Thò Kim Cuùc trong saùch Moùn aên naáu loái 
Hueá,(10) laø con söùa.

Moät nöõ ca só choán Höông Bình löu luyeán noùi vôùi toâi:
- Veà Hueá muøa ni, anh maø boû qua buùn caù ngöø laø uoång hung! Moùn nôù 

khoâng thaáy baùn nôi quaùn xaù hay chôï buùa. Anh gheù nhaø em chôi, em maàn 
cho maø thôøi.

Daïo thaêm tænh Quaûng Trò, luùc ngang qua chôï 
Myõ Chaùnh, baïn neân döøng laïi ñeå neám buùn 
loøng saû xem sao. Loøng heo ñöôïc xaøo saû, ôùt, 
aên keøm buùn, taïo moät caûm giaùc hay hay.
Vaøo thaønh phoá Ñaø Naüng, haõy ung dung 
thöôûng thöùc buùn chaû caù, buùn chaû boø vaø 
buùn boø xaøo. Caùc quaày trong chôï Coàn vaø 
chôï Haøn coù theå laøm baïn maõn nguyeän. Tuy 
nhieân, chôù nhaàm laãn buùn boø xaøo vôùi buùn 
boø xaùo - moät ñaëc saûn cuûa tænh Quaûng Nam 
maø löøng danh nhaát laø khu vöïc caàu Moáng 
thuoäc xaõ Ñieän Phöông, huyeän Ñieän Baøn.

Vònh Dung Quaát thuoäc tænh Quaûng Ngaõi hieän ñöôïc ñaàu tö xaây döïng 
caûng daàu khí quy moâ. Xöa, ñaây laïi laø vuøng bieån nöùc tieáng nhôø moät loaøi haûi 

Buùn chaû caù Ñaø Naüng. 
AÛnh Phanxipaêng.
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saûn: con nhum. Soáng baùm nhöõng gheành ñaù döôùi laøn nöôùc maën, con vaät aáy 
nom nhö quaû choâm choâm to lôùn maø ñen ñuùa vaø tua tuûa gai nhoïn. Theá nhöng 
kheùo leùo baét noù leân, taùch voû, ngö daân boùc laáy muùi thòt traéng hoàng laøm “maém 
tieán” chuyeån ra Hueá ñeå daâng vua. Quoác Söû Quaùn trieàu Nguyeãn töøng ghi nhaän 
trong boä saùch Ñaïi Nam nhaát thoáng chí(11) veà tænh Quaûng Ngaõi raèng: “Khoaûng 
ñôøi Minh Maïng, ñaët hoä maém nhum 5 ngöôøi, moãi naêm phaûi noäp 12 caân maém 
cho trieàu ñình”. Chöøng aáy cuõng ñuû bieát maém nhum ngon laønh vaø quyù baùu 
nhöôøng naøo. Ngon nhaát coù leõ laø buùn maém nhum.

Toâi gheù Quaûng Ngaõi, gaëp nhaø thô Thanh Thaûo. Môøi toâi veà nhaø rieâng, 
ngoài nhaâm nhi vaøi moùn ngon cuûa nuùi AÁn soâng Traø, Thanh Thaûo cho bieát:

- Teát Ñoan Ngoï,(12) daân ñòa phöông ñaây quen leä aên buùn maém nhum. Tieác 
raèng côõ chuïc naêm nay, caøng ngaøy caøng giaûm maïnh soá hoä laøm maém nhum, 
neân moùn naøy hieän ñang hieám vaø ñaét giaù daàn!

Thaêm Bình Ñònh, toâi ñöôïc nhaïc só Nguyeãn Höõu Thuaàn cuøng nhaø giaùo 
Giaùp Hoaøng Linh môøi xôi buùn söùa raát ñaùo khaåu ôû thaønh phoá Quy Nhôn. 
Tôùi Khaùnh Hoøa, toâi ñöôïc nhaø baùo, nhaø vaên kieâm nhaø thô Khueâ Vieät Tröôøng 
ñöa ñi daïo thaønh phoá Nha Trang vaø giôùi thieäu moùn buùn maø chaøng ta tin 
chaéc laø ñaëc saûn nôi naøy, cuõng buùn söùa. Thôøi gian gaàn ñaây, buùn söùa Quy 
Nhôn laãn Nha Trang ñaõ ñöôïc baøy baùn trong moät soá quaùn taïi Saøi Goøn.

Vaø nhieàu neûo buùn ngon taïi ñaát phöông Nam
Theo böôùc chaân môû coõi cuûa tieàn nhaân, haøng loaït quaø buùn truyeàn thoáng 

cuûa mieàn Baéc vaø mieàn Trung cuõng daàn phoå bieán ôû mieàn Nam vôùi ít nhieàu 
theâm thaét bieán caûi nhaèm thích öùng thuûy thoå, phuø hôïp khaåu vò.

Hieän thôøi, vi vu caùc tænh töø mieàn Ñoâng xuoáng mieàn Taây Nam Boä, ñaâu 
ñaâu baïn cuõng deã daøng goïi toâ buùn boø gioø chaû Hueá. Vaø baïn deã daøng nhaän ra toâ 
buùn tuy mang “maùc” coá ñoâ, song coù nhöõng ñieåm môùi, ñieåm khaùc so vôùi moùn 
aên ñöôïc cheá bieán ngay taïi baûn quaùn cuûa noù. Traàn Kieâm Ñoaøn vieát: “Buùn boø 
Hueá caøng tieán veà Nam caøng ñöôïc theâm thaét nhö taø aùo daøi traéng bieán thaønh 
aùo gaám vôùi phöôïng veõ roàng theâu. Buùn Hueá chæ caàn vöôït ñeøo Haûi Vaân vaøo 
Ñaø Naüng laø ñaõ ñoåi khaùc: toâ lôùn hôn, môõ maøng vaø thòt, gaân, rau haønh nhieàu 
hôn. Buùn Hueá tieán vaøo Saøi Goøn thaønh toâ ‘phôû buùn’ xe löûa taøu bay vôùi nöôùc 
beùo, rau soáng, giaù soáng, thòt chaû eâ heà. Chính buùn boø muï Rôùt Hueá vaøo Nam 
cuõng ñaõ chuyeån mình thaønh buùn boø muï Rôùt Nam Boä”.(9)

Tình hình cuõng dieãn ra töông töï ñoái vôùi caùc moùn buùn Baéc treân haønh 
trình Nam tieán: buùn rieâu, buùn chaû, buùn oác, buùn maêng, buùn vòt, canh buùn 
v.v... Tính chaát Nam hoùa theå hieän qua laém chi tieát cuï theå: rau cuû quaû sum 
seâ hôn (nhaát laø rau soáng vaø giaù soáng), thòt caù ngoàn ngoän hôn, beùo hôn, 
ngoït hôn. Ai ñaáy chöa quen gu,(13) coù theå seõ khoâng thích, thaäm chí khoù chòu. 
Nhöng ngöôøi ñaõ hôïp e(14) roài thì cho raèng moùn aên cuõng chaúng thoaùt khoûi quy 
luaät töông taùc vaø phaùt trieån.

Khoâng chæ tieáp thuï vaø chuyeån hoùa caùc moùn Baéc laãn Trung, vuøng ñaát 
phì nhieâu loàng loäng naéng gioù phöông Nam coøn saùng taïo bao chuûng loaïi buùn 
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ñaäm ñaø baûn saéc ñòa phöông maø trong ñoù coù nhöõng moùn ñaõ chöùng toû noäi löïc 
thoâng qua söï “aûnh höôûng ngöôïc”. Saûn phaåm baùnh hoûi, moät daïng buùn maûnh 
sôïi vaø thöôøng ñöôïc xeùn thaønh töøng taám vuoâng vaén, laø ví duï sinh ñoäng. Toâi 
ñaõ neâu vaán ñeà naøy moät caùch khaù chi tieát trong baøi OÂ kìa! Baùnh hoûi.(15) Do 
ñoù, baây giôø toâi chæ xin daãn lôøi khaúng ñònh cuûa cuï baø Ích Thieän:

- Baùnh hoûi í aø? Cuõng do ñöùc Töø Duõ ñöa töø queâ nhaø Goø Coâng ra Hueá. 
Baùnh hoûi truyeàn thaúng töø Goø Coâng veà mieàn Höông Ngöï, sau ñoù môùi 

phoå bieán cho nhieàu nôi trong nöôùc. Nhaø giaùo Toân Nöõ Caåm Baøn laø con gaùi 
ruoät cuûa cuï Ích Thieän. Chò Caåm Baøn theâm:

- Phanxipaêng nì, ngay moùn buùn toâm chaø maø baø con vaãn coi laø ñaëc saûn 
xöù Hueá, ñuùng ra cuõng do baø Töø Duõ chuyeån töø Goø Coâng veà kinh ñoâ ñoù.

Maém toâm chaø ñöôïc laøm baèng phöông phaùp 
hoaøn toaøn thuû coâng. Ngon nhaát, phaûi choïn 
toâm ñaát ruoäng ñuùng muøa toâm nhieàu gaïch 
son. Thoâng thöôøng, baø con Goø Coâng duøng 
toâm baïc töôi roi roùi, caét boû ñuoâi ñaàu, roài boû 
voâ coái, queát nhuyeãn. Xong, troän vôùi gia vò 
(muoái, ñöôøng, toûi, ôùt) roài cho vaøo khaïp, ñaäy 
kín. Ñöa khaïp phôi naéng chöøng 2 ngaøy, 
roài môû khaïp maø vôùt hoãn hôïp ra, ñaët trong 
duïng cuï goïi laø “roå caûo” ñeå chaø eùp nhaèm 
höùng laáy dung dòch seàn seät ñoû hoàng. Dung 

dòch noï ñöôïc traûi moûng treân maâm, phôi naéng cho ñaëc quaùnh, trôû thaønh maém 
toâm chaø. Baáy giôø, ñaõ coù theå doïn maém toâm chaø vôùi thòt heo, rau soáng vaø buùn.

Taïi Saøi Goøn, thieáu taù Phan Minh Tieán laø moät laùng gieàng cuûa toâi. Tieán 
goác gaùc Goø Coâng, neân moãi laàn nhaéc tôùi buùn maém toâm chaø laø anh say söa 
thuyeát minh:

- Noùi nghe dzaäy, chôù laøm maém toâm chaø hoång deã ñaâu aø nghen! Nhieàu 
ngöôøi thöû laøm roài, thaønh phaåm chaû phaûi maém toâm chaø, maø hoùa ra maém… 
ruoác! ÔÛ queâ tui, khoaûng 20 loø maém toâm chaø, nhöng hoï toaøn baùn maém, coøn 
baùnh muoán aên thì phaûi… xin. Maát 3kg toâm töôi môùi ñöôïc 1kg maém toâm chaø 
vaø maáy laïng baùnh khoâ toâm chaø. Maém toâm chaø hieän saûn xuaát hoång kòp cho 
thò tröôøng tieâu thuï, do ñoù caàn mua dzìa laøm quaø thì nhieàu khi phaûi ñaët tröôùc.

Anh Tieán baøy toâi caùch xôi buùn maém toâm chaø ñuùng ñieäu:
- Buùn, phaûi choïn loaïi nhoû sôïi. Heo, phaûi choïn thòt naùch, luoäc chín tôùi, 

caét mieáng khoâng moûng cuõng khoâng daøy. Coøn rau soáng thì xaø laùch, dieáp caù, 
rau thôm, rau queá, ngoø gai, kheá chua, chuoái chaùt, döa leo. Ñöøng queân ôùt traùi 
vaø tieâu töôi nguyeân hoät, heùng. Neáu coù theâm mieáng baùnh khoâ toâm chaø nöõa thì 
heát saåy. Troän hoãn hôïp ñoù vôùi maém toâm chaø. Ha ha ha… Môùi nghe ñaõ thaáy 
raïo röïc trai Goø Coâng vöøa goàng vöøa co… Ha ha ha…

Nhaéc buùn maém toâm chaø Goø Coâng, toâi laïi lieân töôûng bao moùn buùn maém 
Nam Boä theo chieàu höôùng:

Buùn maém Saøi Goøn. AÛnh Phanxipaêng.
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Gioù ñöa gioù ñaåy
Veà raãy aên coøng	
Veà böng aên caù
Veà ñoàng aên cua...

Ví nhö buùn maém coøng rau ñaéng ôû caùc huyeän Caàn Ñöôùc vaø Caàn Giuoäc 
thuoäc tænh Long An, hoaëc ôû löu vöïc soâng Ba Lai thuoäc tænh Beán Tre. Tuy 
nhieân, noåi danh nhaát Nam Kyø luïc tænh veà maém caù, maém cua ñuû loaïi, phaûi keå 
ngay tôùi tænh An Giang maø tieâu bieåu nhaát laø mieät Long Xuyeân vaø Chaâu Ñoác. 
Töø caù loøng tong tôùi caù linh, caù treøng, caù choát, caù saëc, caù thieàu, haàu nhö baát 
kyø con gì cuõng ñöôïc ngöôøi daân ñaát naøy “maém hoùa” thaønh nhieàu kieåu. Chaúng 
haïn caù loùc ñaõ cho quaù nhieàu thöù maém: maém tröùng, maém ruoät, maém thaùi y, 
maém thaùi ñu ñuû v.v... Moãi kieåu maém laïi coù laém caùch duøng. Rieâng buùn aên vôùi 
maém loùc, aét buùn maém tröùng vaø buùn maém ruoät ñöôïc xeáp haïng “tuyeät kyõ”. 
Coøn buùn maém thaùi khaù phoå bieán ôû ñoàng baèng soâng Cöûu Long thì tröôùc kia 
töøng ñöôïc thi só Taûn Ñaø khen ngaát.

Laø ngöôøi xuaát thaân töø An Giang, nhaø baùo 
Thöôïng Hoàng cho raèng moùn ñaùng nhôù cuûa 
vuøng Long Xuyeân vaø Chaâu Ñoác laø buùn 
nöôùc keøn. Thöôïng Hoàng keå:
- Nöôùc keøn, theo phöông ngöõ Nam Boä, laø 
nöôùc naáu laáy chaát ngoït töø caù vaø nöôùc coát 
döøa, coù pha laãn chuùt ngheä cho noåi maøu 
vaøng. Caù loùc caàn nguyeân con ñeå naáu nöôùc 
keøn, sau ñoù ñöôïc vôùt ra maø ræa thaønh töøng 
mieáng nhoû roài thaû laïi voâ noài. Muùc caù vôùi 
nöôùc keøn noùng hoåi ñoå ngaäp toâ buùn. Khaùch 
chæ caàn vaét theâm chanh, neáu thích thì chan 

tí nöôùc maém, roài aên keøm rau soáng vaø giaù töôi. Hoài nhoû, ôû queâ, mình meâ moùn 
naøy laém. Maáy chuïc naêm nay löu laïc khaép choán, thaáy ñoâi choã cuõng coù naáu buùn 
nöôùc keøn. Nhöng thuù thieät, mình chöa thaáy ñaâu ñaït ñöôïc höông vò tuy moäc 
maïc maø ngon nhö buùn nöôùc keøn ôû Chaâu Ñoác vôùi Long Xuyeân!

Nöôùc keøn laø moät daïng nöôùc duøng, coù nôi goïi nöôùc leøo. Tuøy quy caùch 
gia giaûm nguyeân vaät lieäu, moãi ñòa phöông taïo neân buùn nöôùc leøo theo töøng 
bieán theå rieâng. Taïi thaønh phoá Caàn Thô, toâ buùn nöôùc leøo coù thòt quay, caù loùc, 
möïc töôi, tröùng cuùt. Taïi Traø Vinh vaø Soùc Traêng, buùn nöôùc leøo toûa muøi maém 
boø hoùc(16) cöïc kyø ñaëc tröng. Veà tænh Kieân Giang, daïo chôi thò xaõ Raïch Giaù, 
thöû goïi toâ buùn nöôùc leøo seõ thaáy noåi baät maáy chuù toâm rim thôm phöng phöùc.

Neáu coøn thôøi gian naùn laïi treân daûi ñaát phöông Nam, baïn seõ tieáp tuïc 
ñöôïc tröïc tieáp khaûo neám nhieàu moùn buùn khoaùi khaåu. Naøo buùn thòt dôi ôû Taây 
Ninh. Naøo buùn caù ñuoái ôû Vuõng Taøu. Naøo buùn caù boâng lau ôû Ñoàng Nai. Naøo 
buùn caù keøo ôû Long An. Naøo buùn caù ba sa ôû An Giang. Naøo buùn caø ri ôû Baïc 
Lieâu. Ví gaëp dòp veà Ñoàng Thaùp Möôøi muøa nöôùc noåi, baïn chôù boû soùt moùn buùn 
caù linh, keûo tieác. Caù linh beùo muùp, naáu vôùi me chua cuøng caùc loaïi boâng suùng, 
ñieân ñieån, so ñuõa, roài xôi noùng soát vôùi buùn, hoûi coøn gì khoaùi baèng?

Buùn nöôùc keøn An Giang. 
AÛnh Phanxipaêng.
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 Vó thanh
Moät voøng xuyeân Vieät, daãu chöa ñaët chaân tôùi ñuû moïi tænh thaønh, haún 

baïn cuõng ñoàng yù vôùi toâi raèng: töø Baéc voâ Nam, buùn laø moùn aên tuy quen maø 
laï. Quen vì haàu nhö nôi naøo cuõng deã kieám buùn. Laï, bôûi khoâng ngôø buùn toàn 
taïi quaù nhieàu moùn, vöøa doài daøo veà chuûng loaïi, vöøa ñaëc saéc veà chaát löôïng, vöøa 
ña daïng veà phong caùch. Laï hôn nöõa laø söï hieåu bieát cuûa chuùng ta sao ít oûi, sô 
saøi, thieáu heä thoáng, thaäm chí coù laém ñieåm chöa chính xaùc quanh daïng thöïc 
phaåm ñöôïc xem laø “thuaàn tuùy daân toäc” vaø “ñaëc bieät Vieät Nam”.

Toâi ñoïc moät luaän vaên cao hoïc veà vaên hoùa aåm thöïc ñöôïc ngöôøi thöïc hieän 
baûo veä thaønh coâng, ñaït ñieåm xuaát saéc, taïi Haø Noäi naêm 1999. Cuøng naêm 1999, 
coâng trình nghieân cöùu noï coøn ñöôïc Hoäi Vaên ngheä daân gian trao giaûi thöôûng. 
Taùc giaû luaän vaên khaúng ñònh nhö vaày: “Cuõng ñöôïc laøm töø boät gaïo nhöng caùch 
laøm buùn khaùc haún vôùi phôû. Coù 2 loaïi buùn: buùn ñoùng thaønh baùnh nhoû khi aên 
xeùn mieáng vaø buùn sôïi uoán thaønh töøng con”. Vieát nhö theá, e thieáu soùt chaêng?

Theo toâi bieát, vôùi tieát dieän sôïi coù theå to nhoû khaùc nhau, buùn toàn taïi ít 
nhaát 4 loaïi thaønh phaåm hieän vaãn ñöôïc tieâu thuï khaép chôï vuøng queâ nhö sau:

1. Buùn môù, coøn goïi buùn ngaûo hoaëc buùn ki loâ, laø buùn ñöôïc saûn xuaát ñaïi 
traø ñeå baùn theo ñôn vò khoái löôïng.

2. Buùn loïn, coøn goïi buùn khoanh, buùn vaét hoaëc buùn con, laø buùn ñöôïc laøm 
thaønh töøng buùi troøn nhö buùp len, hoaëc xoaén daøi hình soá 8 tôï cuoän chæ theâu.

3. Buùn laù laø buùn traûi lôùp treân laù chuoái töôi roài ñeå phaúng hay cuoän troøn, 
thöôøng moãi laù vöøa moät baùt: “Moãi ngöôøi moät raù, moãi laù moät toâ”.

4. Buùn baùnh töông töï buùn laù nhöng khoâng coù mieáng loùt, vaø buùn thöôøng 
ñöôïc xeùn thaønh töøng vuoâng nhoû; baùnh hoûi cuõng naèm trong loaïi naøy.

Ñaáy môùi keå buùn töôi, chöù chöa tính buùn khoâ.
Moät vaán ñeà hoùc buùa khaùc laø buùn ra ñôøi töø khi naøo?
Trong tình hình tö lieäu hieän taïi, vaán ñeà aáy chöa deã giaûi quyeát roát raùo. 

Neáu caên cöù vaøo thöïc ñôn lieät keâ trong Essai sur les Tonkinois (Khaûo luaän 
veà ngöôøi Baéc Kyø) do Georges Dumoutier coâng boá treân tôø Revue Indochinoise 
ra ngaøy 15/9/1907, coù theå bieát raèng vaøo thôøi ñieåm ñoù taïi Vieät Nam chöa coù 
phôû, song ñaõ phoå duïng caùc moùn buùn nhö buùn bung, buùn thang. Laàn giôû thö 
tòch xuaát hieän sôùm hôn, cuõng thaáy buùn. Chaúng haïn trong caùc töø ñieån An 
Nam cuûa Geùnibrel (1898), Huình-Tònh Paulus Cuûa (1895), J. Bonet (1849), 
J. L. Tabert (1838). Ñaùng chuù yù laø giaùo só Alexandre de Rhodes bieân soaïn 
Dictionarium anamitium, lusitanium et latinum (Töø ñieån Vieät-Boà-La), aán 
haønh laàn ñaàu taïi Roma naêm 1651, cuõng ghi nhaän töø “buùn”.

Nhö vaäy, töø theá kyû XVII, ñôøi vua Leâ Thaàn Toâng,(17) buùn ñaõ quen thuoäc 
ôû nöôùc nhaø. Hy voïng chuùng ta seõ phaùt hieän theâm nhöõng chöùng cöù khaû tín 
ñeå bieát chaéc raèng buùn töøng thoï raát laâu tröôùc ñoù nöõa. 

Ngay vieäc giaûi thích cho roõ ngoïn nguoàn buùn laø gì cuõng coøn laém chuyeän 
phaûi baøn, vì khoâng ít chuyeân gia töø ñieån hoïc cuõng gaëp truùc traéc khi xöû lyù 
muïc töø “buùn”.
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Ñaïi Nam quaác aâm töï vò(18) cuûa Huình-Tònh Paulus Cuûa caét nghóa töø 
“buùn” theá naøy: “Boät sôïi, boät laøm ra sôïi”. Neáu caên cöù theo ñoù, khaùch ngoaïi 
quoác laøm sao phaân bieät noåi buùn vôùi mieán, vôùi mì, vôùi nui, vôùi spaghetti?

Töø ñieån tieáng Vieät cuûa Vieän Ngoân ngöõ hoïc, do Hoaøng Pheâ chuû bieân,(19) 
ñöa ñònh nghóa veà buùn coù theå chaáp nhaän ñöôïc: “Sôïi troøn, daøi, laøm baèng boät 
gaïo teû luoäc chín, duøng laøm moùn aên”. Vaäy maø chính töø ñieån naøy laïi nhaàm laãn 
khi giaûi thích töø “buùn Taøu” nhö sau: “Mieán laøm baèng boät ñaäu xanh”. Thöïc teá, 
baø con Minh Höông ôû thò traán An Thaùi, huyeän An Nhôn, tænh Bình Ñònh, 
saûn xuaát loaïi baùnh sôïi baèng boät ñaäu xanh (coù tröôøng hôïp coøn laøm baèng boät 
ñaäu ñen hoaëc boät ñaäu traéng) vaø goïi ñoù laø buùn song thaàn - nguyeân ngöõ laø 
“song thaèng” töùc sôïi ñoâi, sôïi keùp. Coøn buùn taøu vaãn ñöôïc nhieàu ngöôøi hieåu 
laø mieán nhoû sôïi, thöôøng laøm baèng boät dong rieàng, tuy goïi laø buùn maø chaúng 
phaûi… buùn. Hôõi oâi!

Ngay nhöõng moùn buùn cuøng teân, song caû ba mieàn ñaát nöôùc cuõng cheá 
bieán neân bao neùt khaùc nhau taïo thaønh söï phong phuù cho ngheä thuaät aåm 
thöïc, Chaúng haïn buùn thòt nöôùng Haø Noäi, Hueá, Saøi Goøn ñeàu ngon laønh, 
song chaúng gioáng nhau töø mieáng thòt ñeán nöôùc chaám vaø rau soáng phuï trôï. 
Hoaëc buùn chaû caù Haûi Phoøng, Ñaø Naüng, Quy Nhôn, Nha Trang, Phan Rang, 
Vuõng Taøu, Raïch Giaù, moãi nôi coù nhöõng ñieåm rieâng bieät veà caùch xöû lyù caù, 
caùch naáu nöôùc leøo.

Ñeán ñaây, haún baïn ñoàng yù vôùi toâi raèng, moùn buùn sao quaù phong phuù veà 
chuûng loaïi, laïi cöïc kyø haáp daãn vì moãi nôi moät veû, maø veû naøo cuõng tuyeät dieäu 
voâ ngaàn. Vaäy neân, khi thöôûng thöùc moùn buùn cuûa ngöôøi Vieät, ta khoâng chæ 
thöôûng thöùc caùi ngon cuûa moùn aên, maø coøn thaáy aån taøng caû beà daøy lòch söû 
daân toäc, thaáy laáp laùnh taøi hoa khaép ba mieàn ñaát nöôùc. 

	 Phanxipaêng
CHUÙ THÍCH
(1)	 Nxb Haø Noäi, 1979, trang 157.
(2)	 Baûn ñoà aáy ñöôïc veõ theo tyû leä 1:500 tröôïng treân giaáy croquis, goàm nhieàu aûnh gheùp, kích côõ toaøn 

theå 175 x 190cm, baáy laâu nay ñöôïc baûo quaûn ôû Haø Noäi, trong kho taøi lieäu cuûa Vieän Thoâng tin 
Khoa hoïc xaõ hoäi thuoäc Vieän Khoa hoïc xaõ hoäi Vieät Nam. Vieát baøi “Baøn veà nieân ñaïi cuûa baûn ñoà 
mang teân Hoaøi Ñöùc phuû toaøn ñoà” in trong caùc saùch Ñoái thoaïi söû hoïc (Nxb Thanh nieân, Haø Noäi, 
2000), Ñoái thoaïi Thaêng Long - Haø Noäi (Nxb Vaên hoùa-Thoâng tin, Haø Noäi, 2009), Buøi Thieát cho 
raèng baûn ñoà aáy khoâng ra ñôøi vaøo naêm 1831 maø coù theå muoän hôn. Phoå bieán thôøi gian qua laø 
Hoaøi Ñöùc phuû toaøn ñoà ñöôïc veõ laïi vaøo naêm 1956 bôûi Bieät Lam Traàn Huy Baù. Ngaøy 24/9/2010, 
Vieän Thoâng tin Khoa hoïc xaõ hoäi chính thöùc coâng boá baûn scan töø baûn goác Hoaøi Ñöùc phuû toaøn ñoà.

(3)	 Thoaït tieân, coâng boá treân baùo Môùi taïi Saøi Goøn theo daïng nhieàu kyø, töø naêm 1950 ñeán naêm 
1952; in thaønh saùch laàn ñaàu tieân naêm 1955 bôûi Nxb Nguyeãn An Ninh ôû Saøi Goøn, sau ñöôïc 
nhieàu cô sôû taùi baûn.

(4)	 Thoaït tieân, coâng boá treân tôø Ngaøy nay taïi Haø Noäi theo daïng nhieàu kyø; Nxb Ñôøi Nay ôû Haø Noäi 
in thaønh saùch laàn ñaàu naêm 1943, khi Thaïch Lam (1910-1942) ñaõ qua ñôøi, sau ñöôïc nhieàu cô 
sôû taùi baûn.

(5)	 Saùch naøy cuûa Vuõ Baèng (1913-1984), in laàn ñaàu tieân bôûi Nxb Nguyeãn Ñình Vöôïng taïi Saøi Goøn 
naêm 1972.

(6)	 Trích thô töông truyeàn cuûa nöõ só Hoà Xuaân Höông.
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(7)	 Nxb Lao Ñoäng, Haø Noäi, 1999, trang 49.
(8)	 Technicolor laø danh töø cuûa nhieàu ngoân ngöõ (Anh, Phaùp, Ñöùc, YÙ, Thuïy Ñieån, Phaàn Lan, Haø 

Lan, Ba Lan, Rumania, Thoå Nhó Kyø, Taây Ban Nha, Boà Ñaøo Nha v.v...), mang nghóa kyõ thuaät 
phim maøu. Tieáng Nga phieân chuyeån thaønh текниколор. Tieáng Hoa phoàn theå ghi 特藝七彩, giaûn 
theå ghi 特艺七彩, bính aâm phaùt te yi qi cai, aâm Haùn-Vieät laø ñaëc ngheä thaát thaûi (thaùi).

(9)	 Nxb Laøng, California, 1997; Nxb Treû taùi baûn, 2000. 
(10)	 Nxb Khai Trí, Saøi Goøn, 1970, sau ñöôïc nhieàu cô sôû taùi baûn.
(11)	 Boä saùch Ñaïi Nam nhaát thoáng chí ñöôïc AÙ Nam Traàn Tuaán Khaûi vaø Tu Trai Nguyeãn Taïo dòch ra 

tieáng Vieät naêm 1960, Nha Vaên hoùa Boä Quoác gia Giaùo duïc taïi Saøi Goøn aán haønh. Naêm 1982, 
Phaïm Troïng Ñieàm laïi dòch sang Vieät ngöõ, Ñaøo Duy Anh hieäu ñính, Vieän Söû hoïc aán haønh. Sau 
coù moät soá cô sôû, chaúng haïn Nxb Thuaän Hoùa taùi baûn.

(12)	 Muøng 5 thaùng 5 aâm lòch.
(13)	 Phieân aâm danh töø tieáng Phaùp goût, nghóa laø khaåu vò.
(14)	 Phieân aâm danh töø tieáng Phaùp air, nghóa laø khí, daùng, ñieäu.
(15)	 Ñaõ ñaêng treân Taøi hoa treû soá 310 (7/4/2004), Phong caùch  soá 1 (10/2006), Thöïc ñôn khoeû ñeïp  

soá 3 (4/2010).
(16)	 Boø huùc phieân aâm töø prahok cuûa tieáng Khmer, chæ moät loaïi maém ñöôïc laøm baèng caù nöôùc ngoït.
(17)	 Vua Leâ Thaàn Toâng huùy danh laø Leâ Duy Kyø (1607-1662), trò vì giai ñoaïn 1619-1643.
(18)	 Ñaïi Nam quaác aâm töï vò goàm 2 taäp. Taäp 1 in naêm 1895, taäp 2 in naêm 1896.
(19)	 Nxb Khoa hoïc xaõ hoäi, Haø Noäi, in laàn ñaàu naêm 1998. Sau ñöôïc moät soá cô sôû, chaúng haïn Nxb 

Ñaø Naüng taùi baûn.

TOÙM TAÉT
Buùn laø moùn aên thuaàn tuùy Vieät Nam, xuaát hieän thuôû xa xöa, chaäm nhaát cuõng töø theá kyû XVII. 

Nhôø söï kheùo leùo keát hôïp buùn vôùi ít nhieàu nguyeân vaät lieäu khaùc, caùc ñaàu beáp ñaõ taïo neân bao moùn 
buùn voâ cuøng ñaëc saéc.

Baøi vieát ñöa baïn ñoïc du lòch xuyeân Vieät ñeå khaûo neám raát nhieàu moùn buùn ngon laønh haáp daãn 
cuûa caùc ñòa phöông, töø mieàn Baéc, qua mieàn Trung, vaøo mieàn Nam: buùn chaû, buùn oác, buùn moïc, buùn 
thang, buùn ngan, buùn vòt, buùn ngoãng, buùn maêng, buùn vòt quay maêng chua, buùn söôøn, buùn loøng, 
buùn caù roâ, buùn ñaäu, buùn rieâu, buùn bung, buùn giaám caù, canh buùn, buùn boø gioø chaû, buùn thòt nöôùng, 
buùn heán, buùn nöôùc maém, buùn maém neâm, buùn giaám nuoác, buùn caù ngöø, buùn loøng saû, buùn chaû caù, 
buùn chaû boø, buùn boø xaøo, buùn boø xaùo, buùn maém nhum, buùn söùa, baùnh hoûi, buùn toâm chaø, buùn maém 
coøng rau ñaéng, buùn maém tröùng, buùn maém ruoät, buùn maém thaùi, buùn nöôùc keøn, buùn nöôùc leøo, buùn 
thòt dôi, buùn caù ñuoái, buùn caù boâng lau, buùn caù keøo, buùn caù ba sa, buùn caù linh, buùn caø ri v.v...

Ñaùng tieác raèng chuùng ta hieän coøn hieåu bieát veà buùn moät caùch sô saøi, ít oûi, thieáu heä thoáng; 
thaäm chí toàn taïi nhöõng thö tòch - trong ñoù coù töø ñieån vaø luaän vaên cao hoïc - ghi nhaän nhöõng thoâng 
tin sai leäch lieân quan ñeán buùn.

ABSTRACT
BUÙN (RICE VERMICELLI) - FROM THE NORTH TO THE SOUTH

“Buùn” (Rice vermicelli or rice noodles), one of Vietnamese traditional foods, appeared 
in the 17th century at the latest. Thanks to ingenious combination of rice vermicelli with other 
ingredients, cooks have created various delicious dishes.

The article will lead readers to a trans-Viet tour to enjoy a plenty of delicious dishes of “buùn” 
from the North to the South.

It is regrettable that our understanding of “buùn” is still negligible and unsystematic; even 
there is erroneous information about “buùn” in some books, including dictionaries and M.A theses.


