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ÑAÙNH THÖÙC TIEÀM NAÊNG DU LÒCH CHUØA HUEÁ:
AÅM THÖÏC GIAØ LAM

	 Tôn Nữ Khánh Trang*

1. Chuøa Hueá vôùi sinh hoaït aåm thöïc
Cuoäc soáng ñaïm baïc cuûa nhöõng ngöôøi xuaát gia voán xem aåm thöïc chæ laø 

phöông tieän ñeå duy trì phaàn soáng sinh vaät, nhaèm coù ñieàu kieän thöïc hieän cöùu 
caùnh tu hoïc treân con ñöôøng tieán tôùi söï giaûi thoaùt, cho neân, trong sinh caûnh 
vaø thaûm thöïc vaät phong phuù cuûa vuøng baùn sôn ñòa ôû Hueá, voâ hình trung ñaõ 
taïo neân moái quan heä, noù ñöôïc theå hieän trong vieäc thöïc haønh böõa aên cuûa nhaø 
chuøa. Ñoù laø söï xuaát hieän cuûa nhieàu moùn aên ñöôïc cheá bieán töø nguoàn nguyeân lieäu 
vuøng goø ñoài, beân caïnh söï hieám hoi cuûa saûn vaät ñoàng baèng vaø nuùi cao. Ñaây chính 
laø ñieåm khaùc bieät, ñaëc tröng cuûa aåm thöïc giaø lam Hueá.**

1.1. Nguoàn nguyeân lieäu thöïc vaät xung quanh chuøa
Chuøa Hueá ña phaàn toïa laïc treân khu vöïc goø ñoài. Söï phaân boá coù tính ñaëc 

tröng naøy, phaûi chaêng ngoaøi vieäc coù ñöôïc khuoân vieân xanh, khoâng gian thanh 
tònh, nhaø chuøa coøn coù ñöôïc moät nguoàn nguyeân lieäu ña daïng veà chuûng loaïi cho 
sinh hoaït thöôøng nhaät. 

Coù theå thaáy raèng, do nhöõng bieán ñoäng lòch söû vaø taùc ñoäng theo höôùng 
ngaøy caøng maïnh meõ, khaéc nghieät cuûa con ngöôøi, vuøng goø ñoài phía taây Thöøa 
Thieân Hueá ñaõ chòu nhöõng aûnh höôûng ñaùng keå, daãn tôùi söï bieán daïng nhanh 
choùng; nhöõng caùnh röøng xanh toát daàn trôû neân hieám hoi, thay vaøo ñoù laø 
nhöõng daûi ñaát ñoài troïc baïc maøu, hay nhöõng khu röøng taùi sinh laø keát quaû 
cuûa phöông thöùc troàng röøng phoå bieán. Thaûm thöïc vaät ôû ñaây cho ñeán nay, ña 
phaàn laø heä caây chòu haïn, coù theå toàn taïi treân caùc loaïi ñaát ngheøo chaát dinh 
döôõng, ñieàu kieän soáng khaéc nghieät. Nhöng duø sao, vuøng sinh caûnh naøy cuõng 
ñaõ ñem laïi cho con ngöôøi “kho thöïc phaåm” doài daøo töø vieäc thu nhaët hay saûn 
xuaát nhieàu loaïi nguyeân lieäu khaùc nhau trong khu cö truù cuûa mình, töø heä caây 
daïi, caây baùn thuaàn döôõng vaø caû heä caây troàng.

Chæ rieâng vôùi heä caây daïi ñaõ cho chuùng ta thaáy söï ña daïng veà maët chuûng 
loaïi, töø nhoùm caây boø döôùi maët ñaát, caây thaân thaûo, cho ñeán nhieàu loaïi naám 
khaùc nhau - “kho nguyeân lieäu” thieát thöïc cho nhu caàu sinh hoaït aåm thöïc cuûa 
nhaø chuøa. 

Ngoaøi “vöôøn rau” phong phuù nhö vöøa neâu, vuøng goø ñoài vôùi nhöõng loái 
moøn thoai thoaûi coøn laø khoâng gian taûn boä cuûa chuùng ñieäu. Chuùng ta coù theå 
nghe noùi ñeán nhieàu theá heä taêng chuùng töøng quen thuoäc vôùi sinh hoaït daïo boä 
thöôøng ngaøy treân nhöõng loái moøn cuûa vuøng goø ñoài gaàn chuøa ñeå haùi hoa daïi hay 
nhöõng traùi chín ñem veà, caét tæa töøng coïng laù, röûa saïch ñeå daâng cuùng Phaät. 
*  	 Phaân vieän Vaên hoùa Ngheä thuaät Vieät Nam taïi Hueá.
**  	 Giaø lam 迦藍 : caûnh saân vaø vöôøn cuûa taêng chuùng, truù trì, nghóa roäng chæ ngoâi chuøa. BBT.
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Coâng vieäc aáy vöøa tieát kieäm ñöôïc 
moät khoaûn chi phí sinh hoaït 
nhaø chuøa vaø coøn laø moät phaåm 
vaät cuùng döôøng, ñaûnh leã Phaät 
ñaày yù nghóa.

Röøng traùi daïi vôùi nhieàu 
chuûng loaïi khaùc nhau, coøn laø 
thöùc aên daëm, aên giaûi trí ñaày aép 
trong kyù öùc cuûa nhöõng ngöôøi 
moät thôøi xuaát gia töø thuôû laøm 
ñieäu ôû chuøa. Töø nhöõng loaïi caây 
traùi “cao caáp” nhö böùa, chay, 
boà quaân, moùc, sim, muoàng… vôùi 
höông vò thôm ngoït, ñeán nhöõng 
traùi côm nguoäi, nhöõng naûi boø 

boø chín vaøng röïc, vöøa chaùt, nhöng cuõng coù pha laãn vò beùo, buøi. 
Cuøng vôùi heä caây daïi, söï phong phuù caùc loaïi caây baùn thuaàn döôõng: mít, 

chuoái, buøi, vaû, sakeâ, ñu ñuû..., ñaõ trôû thaønh nguoàn thöïc phaåm chính trong 
thöïc ñôn thöôøng nhaät cuûa nhaø chuøa Hueá. 

Khi noùi ñeán nguoàn thöïc vaät ña daïng xung quanh nhaø chuøa, chuùng ta 
khoâng theå khoâng keå ñeán vöôøn rau/vöôøn thöïc phaåm. ÔÛ ñaây coù ñuû caùc loaïi caây, 
traùi nhö baàu, bí, möôùp; caây cho cuû nhö bình tinh, saén, khoai…; caùc loaïi rau: 
muoáng, khoai lang, caûi… vaø cuõng phaûi keå ñeán heä caây gia vò: thôm, muøi, saû, ôùt, 
kieäu... Taát caû ñeàu ñöôïc nhaø chuøa quan taâm chaêm boùn qua coâng vieäc thöôøng nhaät 
cuûa chuùng ñieäu. Hoï chaêm boùn vöôøn chuøa, vöøa thu hoaïch ñaïi traø ñeå baûo quaûn 
söû duïng trong nhöõng thaùng möa gioù, vöøa ñeå giaûi quyeát böõa côm haøng ngaøy.(1)

1.2. AÅm thöïc giaø lam: Nhöõng neùt ñaëc tröng
1.2.1. Ñôn giaûn vaø hôïp lyù
Nhö ñaõ trình baøy, sinh hoaït aåm thöïc thöôøng nhaät cuûa caùc vò thieàn sö 

chòu söï chi phoái cuûa trieát lyù dinh döôõng Phaät giaùo, cho neân, moùn aên giaø lam 
vì theá maø ñôn giaûn töø nguyeân lieäu ñeán kyõ thuaät cheá bieán. Baûn thaân söï giaûn 
ñôn cuûa moùn aên, laïi chính laø caùch thöïc haønh haïnh “thieåu duïc tri tuùc”, hay 
nguyeân taéc “tam thöôøng baát tuùc” cuûa Phaät giaùo. 

Trong quan nieäm cuûa Phaät giaùo, aên quaù giôø Ngoï - “phi thôøi baát thöïc”, 
seõ khoâng thoâng minh, neân, aên tröa laø buoåi chính cuûa nhaø chuøa, buoåi toái coù 
theå aên nheï hoaëc khoâng aên. Vì neáu aên nhieàu böõa, cô theå seõ ñaày ñuû, daãn ñeán 
choã thích aên ngon, muoán höôûng thuï. 

Theo caùch giaûi thích cuûa khoa hoïc hieän ñaïi, buoåi aên tröa cung caáp nguoàn 
naêng löôïng (calorie) ñuû cho hoaït ñoäng trong ngaøy cuûa ngöôøi tu haønh, vaø cô theå 
deã daøng haáp thu nhöõng thöùc aên ñôn giaûn. Luùc ñoù, con ngöôøi seõ caûm thaáy thoaûi 
maùi, nheï nhaøng, vaø nhö vaäy, thaân taâm ñöôïc thanh tònh, trí tueä minh maãn, 
thuaän tieän cho vieäc tu chöùng. 

Vöôøn rau trong khuoân vieân vöôøn chuøa.
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Söï giaûn dò trong caùi aên nhaø chuøa, ngoaøi vieäc xuaát phaùt töø quan nieäm veà 
trieát lyù dinh döôõng cuûa Phaät giaùo, coøn phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc teá. Bôûi, sinh 
hoaït aåm thöïc thöôøng nhaät cuûa chuøa Hueá xöa, chuû yeáu baèng nguoàn saûn phaåm 
thu hoaïch töø hoaït ñoäng troàng troït cuûa taêng chuùng.(2)

Thöû phaân tích thaønh phaàn trong moùn rau loän (rau soáng), moùn aên hieän 
dieän thöôøng xuyeân trong böõa côm cuûa nhaø chuøa, khoâng khoûi khieán chuùng ta 
ngaïc nhieân. Sôû dó goïi laø rau loän vì noù goàm nhieàu loaïi rau, coû daïi nhö rau rìu, 
eùo, maù, sam, maët traêng, caøng cua, maõ ñeà, thôm, muøi taøu…, cho ñeán ñoït non cuûa 
caùc loaøi caây vaû, xoaøi, moùc, buøi... Ñeå taêng theâm höông vò, ngöôøi ta coøn cho theâm 
moät ít maêng voøi. Nöôùc chaám laø hoãn hôïp cuûa chao vaø nöôùc töông ñaùnh tan ñeàu.

Söï giaûn dò trong caùi aên giaøø lam coøn theå hieän qua nhöõng moùn aên ñöôïc 
cheá bieán töø vieäc taän duïng caùc loaïi hoa cuùng.(3) Quan nieäm kham khoå trong 
tröôøng hôïp naøy coù theå hieåu laø phöông phaùp giaùo duïc huaán nhuïc cuûa Phaät 
giaùo, phaûi chòu caùi khoå cuûa caûnh giôùi maø mình ñang toàn taïi, xem ñieàu ñoù laø 
bình thöôøng, vaø caûnh giôùi naøy chæ laø nhöõng thöû thaùch maø mình phaûi böôùc 
qua, ñeå nhaân duyeân kieáp sau ñöôïc toàn taïi ôû caûnh giôùi khaùc.

Chuùng ta thaáy caùi aên giaûn ñôn nhaø chuøa khoâng chæ theå hieän ôû nguyeân 
vaät lieäu, maø nguoàn ñaïm chuû ñaïo trong cheá bieán cuõng khai thaùc töø traùi daàu 
lai - loaïi tinh daàu thöôøng ñöôïc duøng ñeå thaép saùng.(4)

1.2.2. Ñaïm baïc nhöng ña daïng
Caùi aên nhaø chuøa maëc duø ñaïm baïc, nhöng vôùi thöïc teá quy moâ veà soá 

löôïng taêng chuùng töông ñoái lôùn, trong moái töông quan vôùi ñieàu kieän kinh teá 
coù haïn, thì vieäc ñaûm baûo cho nhu caàu “soáng” cuûa taêng chuùng laø ñieàu khoâng 
phaûi deã.

Tröôùc tình huoáng khoù khaên ñaët ra, dì Vaõi - ngöôøi ñaàu beáp nhaø chuøa, 
baèng nhöõng kinh nghieäm tích luõy, bieát ñöôïc öu, khuyeát ñieåm cuûa moãi loaïi, 
ñaõ deã daøng xoay xôû baèng caùch taän duïng nhöõng nguyeân lieäu coù theå aên ñöôïc 
baèng nhieàu caùch cheá bieán khaùc nhau, ñeå taïo neân nhöõng moùn aên hôïp khaåu 
vò. Bôûi, coù nhöõng luùc, khoaûn “taøi chính” maø dì Vaõi nhaän töø Tri söï khoá khoâng 
ñuû chi duøng cho quaõng thôøi gian quy ñònh cuûa nhaø chuøa.(5) 

Suy cho cuøng, tính saùng taïo noùi chung laø ñöùc tính voán coù cuûa ngöôøi phuï 
nöõ phöông Ñoâng, vaø tính chaát aáy cuûa Hueá trong aåm thöïc ñöôïc hình thaønh töø 
nhöõng ñaëc thuø cuûa moâi tröôøng thieân nhieân vaø lòch söû vuøng ñaát.

Taøi veùn kheùo theå hieän trong beáp aên giaø lam nhö chuùng toâi trình baøy 
cuõng khoâng khieán chuùng ta ngaïc nhieân, bôûi, xuaát thaân cuûa hoï voán laø ngöôøi 
phuï nöõ Hueá, coù khi coøn laø töø nhöõng gia ñình traâm anh theá phieät.

Thöû nhìn caùch cheá bieán mít vaø chuoái - hai loaïi caây phoå bieán vaø gaàn guõi 
vôùi chuùng ta, tuøy theo töøng boä phaän: hoa, thaân, traùi, xô, muùi, cuøi, haït… cho 
ñeán tình traïng cuûa chuùng nhö non, choäi, höôøm, chín, nhaø chuøa ñeàu coù nhöõng 
caùch söû duïng khaùc nhau: aên soáng, naáu canh, haáp, troän, kho, laøm chaû, luoäc, 
xaøo, chieân, laøm döa… Taát caû ñaõ taïo neân nhöõng moùn aên ña daïng, töø thaønh 
phaàn nguyeân lieäu ñeán kyõ thuaät cheá bieán, ñaùp öùng ñuû cho nhu caàu sinh hoaït 
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thöôøng nhaät cuûa taêng chuùng, vaø luoân taïo cho ngöôøi thöôûng thöùc coù caûm giaùc 
ñöôïc aên moùn môùi.

ÔÛ ñaây, chuùng ta cuõng khoâng theå boû qua nhöõng gheø töông, huõ chao - 
nguoàn ñaïm boå sung quan troïng, ngaøy xöa thöôøng khoâng ñuû duøng cho sinh hoaït 
thöôøng xuyeân cuûa soá ñoâng, coù chaêng chæ daønh cho ngöôøi oám ñau, caùc baäc truù 
trì, tröôûng laõo.(6)

Hueá vôùi khí haäu khaéc nghieät vaø thaát thöôøng, muøa thu-ñoâng, thì:  
“...thöôøng khi möa daàm lieân mieân, maây muø töù phía, caùc khe nöôùc ñaày raãy, 
ñöôøng vaéng ngöôøi ñi. Nhöõng luùc aáy, thöù gì cuõng leân giaù, moät boù cuûi giaù 10 
ñoàng tieàn, naáu chaúng chín noài côm. Bôûi theá, ngöôøi ôû ñaây ñeàu lo döï phoøng 
moïi thöù” (Thích Ñaïi Saùn, Haûi ngoaïi kyû söï), ñaõ chi phoái ñeán vieäc hình thaønh 
neân tính caùch cuûa con ngöôøi Hueá: tính döï phoøng, “tích coác phoøng cô, tích y 
phoøng haøn”. Trong aåm thöïc, noù trôû thaønh neùt vaên hoùa ñaëc tröng, ñoù laø vieäc 
thöôøng xuyeân taïo nguoàn thöùc aên döï tröõ.

Töø caùc loaïi caây traùi baùn thuaàn döôõng, ñeán rau, cuû, hoa daïi…, hay nhöõng 
thöù leõ ra ñaõ boû ñi, nhaø chuøa baèng nhieàu caùch thöùc khaùc nhau, vöøa phôi khoâ, 
öôùp muoái laøm döa, laøm maém vôùi töông ñaäu naønh, taïo neân nguoàn thöïc phaåm 
döï tröõ phong phuù. Vaø thaäm chí, coù nhöõng moùn chuùng ta khoâng thaáy phoå 
bieán trong daân gian, chaúng haïn nhö rau muoáng khoâ, caûi khoâ, maém ñaøo, döa 
kheá, maém vaû, döa lan..., ñoù laø nguoàn thöùc aên chuû ñaïo cuûa nhaø chuøa trong 
nhöõng thaùng ngaøy möa baõo.  

1.2.3. Bình dò nhöng tinh teá
Trieát lyù dinh döôõng trong Phaät giaùo chæ ra raèng, caùi aên ñoái vôùi chuùng 

taêng chæ laø phöông tieän, nhaèm duy trì sinh maïng, ñeå coù ñieàu kieän haønh ñaïo. 
Do vaäy, söï giaûn ñôn, ñaïm baïc trong moùn aên thöôøng nhaät giaø lam Hueá cuõng 
ñöôïc hieåu trong tinh thaàn töông töï.

Nhöng thöïc teá ôû trai ñöôøng, chuùng ta vaãn baét gaëp khoâng ít moùn aên ñöôïc 
cheá bieán raát tinh teá daønh cho caùc vò cao taêng, ngöôøi lôùn tuoåi, oám ñau.(7) Taát 

nhieân, trong moãi tröôøng hôïp, 
chuùng ñöôïc theå hieän moät caùch 
khaùc nhau: coù theå laø nguyeân 
lieäu, caùch trình baøy, kyõ thuaät 
naáu… vaø khoâng hoaøn toaøn ôû 
khía caïnh quyù hieám hay giaù trò 
kinh teá cuûa chaát lieäu laøm neân 
saûn phaåm, maø phoå bieán ñeàu töø 
nhöõng loaïi bình dò, deã kieám, 
thaäm chí laø caùc loaïi caây traùi 
cuûa thieân nhieân hoang daõ.

Thöû phaân tích moùn mít 
haáp maät chaúng haïn, chuùng ta 
thaáy chæ vôùi muùi mít, dì Vaõi ñaõ 
taïo neân moät moùn aên maø taäp Sinh hoaït trai thöïc trong nhaø chuøa
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hôïp trong ñoù nhieàu muøi vò khaùc nhau: vò beùo cuûa nhaân, deûo, ngoït cuûa mít vaø 
maät, muøi thôm cuûa muoái meø. 

Neùt tinh teá trong moùn aên giaø lam nhö vöøa neâu, thöïc ra laø caùch cheá bieán 
kheùo leùo ñeå nhöõng vaät phaåm giaûn ñôn, khoâng ngôø bieán thaønh nhöõng moùn aên 
ñaëc saéc, ngon mieäng, ñaày aán töôïng trong caùi nhìn cuûa ngöôøi ñôøi.

Dó nhieân, ñoù chæ laø moät khía caïnh cuûa vaán ñeà, thöïc teá trong böõa côm 
trai tònh cuûa quyù thaày, khoâng phaûi khoâng coù nhöõng moùn aên ñöôïc laøm neân töø 
nguyeân lieäu coù giaù trò nhö “ñaëc saûn” boå döôõng theo caùch hieåu cuûa nhaø chuøa.(8)

1.2.4. Ngöôøi ñaàu beáp ñaëc bieät choán giaø lam: dì Vaõi
Coù theå noùi, taøi kheùo trong chuyeän beáp nuùc 
cuûa ngöôøi phuï nöõ Hueá noùi chung, laø khaû 
naêng xöû lyù trong nhöõng tình huoáng maø thöïc 
phaåm khoâng saün coù, hoaëc töø nhöõng loaïi 
töôûng nhö khoâng coøn chöùc naêng söû duïng, 
nhöng veû tinh teá theå hieän trong khaâu cheá 
bieán coøn bôûi caùch söû duïng phuï gia ñi keøm. 
Cho neân, trong thöïc ñôn cuûa sö taêng, thöôøng 
xuyeân ñöôïc boå sung nhöõng höông vò môùi.
Coù khoâng ít nhöõng dì Vaõi, voán xuaát thaân 
trong nhöõng gia ñình coù neàn neáp, am hieåu, 
bieát lo toan coâng vieäc beáp nuùc, nhöng bôûi 
nhieàu lyù do, ñaõ khieán hoï töø boû choán traàn 
huyeân naùo ñeå tìm ñeán vôùi khoâng gian tónh 
laëng cuûa taâm linh. Coù theå, ñoù laø töø moái 
quan heä thaân thuoäc vôùi ngöôøi tu haønh; cuoäc 
soáng ñôn chieác vì hoaøn caûnh gia ñình sa 
suùt, ly taùn, hay caù nhaân gaëp chuyeän uaát 
öùc, bi kòch trong cuoäc soáng… Ngoâi chuøa töø 
ñoù trôû thaønh choán nöông thaân bình yeân, laø 

maùi aám thöù hai cuûa nhöõng phaàn soá baát haïnh. Hoï gaén boù cuoäc ñôøi vôùi tieáng 
chuoâng khuya sôùm cuøng nhöõng lôøi kinh tuïng nieäm. Coõ leõ vì theá, coâng vieäc 
beáp nuùc ñöôïc hoï lo toan khoâng treân tinh thaàn cuûa ngöôøi laøm coâng, maø ôû 
ñoù aån chöùa söï ngöôõng moä, troïng voïng caùc vò cao taêng ñaïo haïnh cuûa ngöôøi 
hoïc troø Phaät töû, vaø vôùi tình thöông cuûa ngöôøi thaân trong gia ñình. Söï 
quan taâm ñoù ñöôïc theå hieän trong nhöõng ñoà aên thöùc uoáng haøng ngaøy, baèng 
vieäc luoân saùng taïo, kheùo xöû lyù kyõ thuaät ñeå taïo neân nhöõng moùn aên ngon, 
hôïp khaåu vò, vaø coøn raát tinh teá. Böõa côm trai giôùi cuõng vì theá, ñaõ vöôït 
khoûi quan nieäm laø “phöông tieän dinh döôõng”, chuùng ñaõ goùp phaàn laøm neân 
caùi rieâng cuûa aåm thöïc nhaø chuøa xöù Hueá.

Tuy thöùc aên - caùi aên trong quan nieäm cuûa Phaät giaùo laø loaïi “döôïc 
phaåm” chöõa beänh ñoùi, nhöng ngoaøi vieäc caàn coù thöùc aên ñeå nuoâi soáng cô theå, 
nhaèm thöïc hieän yù töôûng cao caû, thì vôùi khí haäu khaéc nghieät cuûa vuøng ñaát 
naøy, vieäc phoøng beänh cuõng phaûi ñöôïc chuù troïng. Baèng kinh nghieäm tích 

Dì Vaõi - ngöôøi ñaàu beáp ñaëc bieät 
choán giaø lam
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luõy, dì Vaõi ñaõ kheùo choïn, vaø bieát caùch pha 
cheá ñeå coù söï caân baèng theo nguyeân lyù aâm 
döông, nguõ haønh.(9)

Thaäm chí caû trong nhöõng moùn aên töø 
vieäc taän duïng caùc loaïi hoa cuùng, nhöõng 
töôûng ñoù chæ laø thöùc aên ñeå ñöa côm, nhöng 
thöïc ra, chuùng coøn cung caáp caùc loaïi khoaùng 
chaát caàn thieát cho cô theå, chaúng haïn ôû lôùp 
giöõa cuûa voû chuoái thöôøng coù nhieàu loaïi 
vitamin, hay moãi moät loaïi hoa ñeàu coù taùc 
duïng trong vieäc chöõa beänh.(10)

Ngöôøi xuaát gia thöôøng quan nieäm 
raèng, “Hoïa tuøng khaåu xuaát, beänh tuøng khaåu 
nhaäp”, neân khi coù beänh, hoï thöôøng ñieàu trò 
baèng caùch chaáp taùc, nhòn aên, chuû yeáu laø giöõ 
cho tinh thaàn khoâng bò xaùo ñoäng. Noùi nhö 
vaäy khoâng coù nghóa ôû nhaø chuøa khoâng coù 
nhöõng baøi thuoác ñaëc trò, nhaát laø trong vieäc 

chöõa trò caùc beänh thöôøng gaëp.(11)

Coù theå noùi, trong khoâng gian töôûng chöøng nhö cöùng nhaéc bôûi quan 
nieäm “lôïi hoøa ñoàng quaân” cuûa Phaät giaùo, cuøng vôùi cuoäc soáng kham khoå ñaïm 
baïc cuûa nhaø chuøa, moái quan heä giöõa caùc thaønh vieân trong cuøng choán tu hoïc 
laïi raát gaàn guõi vaø luoân coù söï quan taâm laãn nhau. Taát caû ñöôïc theå hieän trong 
böõa côm giaø lam. Nhöõng thöùc aên nhaø beáp daâng leân caùc baäc cao taêng, tröôûng 
boái, thöôøng khi, hoï khoâng thuï höôûng heát taám loøng öu aùi ñoù, maø chæ tieáp 
nhaän moät phaàn, coøn laïi cho vaøo noài canh, chaùo ñeå taát caû chuùng ñieäu cuøng 
chia seû. Tinh thaàn naøy chuùng ta coøn thaáy theå hieän ôû khoâng gian böõa aên, bôûi 
vôùi quan nieäm chaáp taùc cuûa nhaø chuøa thì khi thoï trai ôû trai ñöôøng, choã ngoài 
ñöôïc xeáp theo thöù baäc töø cao ñeán thaáp (ngöôøi coù vò trí cao nhaát ngoài ñaàu baøn), 
nhöng ôû ñaây vaãn coù söï öu aùi, tröôøng hôïp ngöôøi oám ñau, lôùn tuoåi coù theå aên ngay 
taïi choã nghæ, hoaëc vì loøng kính troïng cuûa caùc ñeä töû, caùc thaày cuõng duøng böõa 
ngay taïi thö phoøng.

AÅm thöïc giaø lam thöôøng nhaät laø vaäy, nhöng nhaø chuøa trong ngaøy gioã 
toå, hay nhöõng dòp leã troïng laø nôi trình dieãn ngheä thuaät cheá bieán. Tuy nhieân, 
tuøy theo ñieàu kieän, khaåu vò cuõng nhö taøi kheùo leùo, moãi ngöôøi ñaàu beáp ñeàu coù 
nhöõng thuû thuaät rieâng cuûa mình, taïo neân thöïc ñôn ñaëc thuø.

Thöïc ra, veà cô baûn, chuùng khoâng quaù caùch bieät vôùi moùn aên thöôøng 
nhaät, khaùc chaêng ôû ñaây chính laø söï phong phuù bôûi nguoàn thöïc phaåm döï tröõ, 
vaø töø loøng thaønh cuùng döôøng cuûa Phaät töû.(12)

Goùp phaàn laøm phong phuù, ña daïng, caàu kyø hoùa maâm côm cuùng leã trong 
nhöõng dòp naøy, chuùng ta cuõng phaûi keå ñeán baøn tay cuûa nhöõng ngöôøi ñaàu beáp laø 
nhöõng Phaät töû, bôûi ôû ñaây, nhaø chuøa khoâng chæ laø khoâng gian cuûa choán thanh 
tònh, maø coøn laø dòp hoäi tuï nhöõng “ngheä só” taøi hoa trong lónh vöïc beáp nuùc, ñeán 

Dì Vaûi ñang laøm moùn döa lan
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töø beân ngoaøi. Vaø trong ñoù, khoâng theå khoâng nhaéc ñeán nhöõng thaønh yù voán xuaát 
phaùt töø taám loøng cuûa gia ñình ngöôøi cö só, daønh daâng cuùng Phaät. 

Vöôøn chuøa Hueá phoå bieán vôùi nhieàu loaïi hoa nhö soaùi, töôøng vi, laøi, 
quyønh... khoâng chæ ñeå thöôûng thöùc höông hoa maø coøn cung caáp höông lieäu 
cho vieäc uoáng traø cuûa nhaø chuøa.(13)

Tuy nhieân, thöùc uoáng phoå bieán vaø cuõng laø vò thuoác Nam cuûa nhaø chuøa 
Hueá noùi rieâng laø cheø xanh, coù taùc duïng giaûi nhieät vaø chöõa trò beänh thaän raát 
toát. Ngoaøi ra, reã caây mai, hay voû caây söù saéc nöôùc uoáng, coù taùc duïng chöõa trò 
nhieàu chöùng beänh phoå bieán theo quan nieäm cuûa y hoïc phöông Ñoâng.

2. AÅm thöïc giaø lam - saûn phaåm vaên hoùa trong phaùt trieån du lòch
AÅm thöïc giaø lam trong doøng chaûy vaên hoùa Hueá, do söï chi phoái cuûa 

caùc ñieàu kieän ñòa-sinh thaùi, lòch söû-xaõ hoäi, ñaõ hình thaønh neân nhieàu neùt 
ñaëc tröng. Nhöõng ñieàu trình baøy treân ñaây cuõng nhaèm khaúng ñònh taàm aûnh 
höôûng saâu ñaäm vaø phoå bieán cuûa Phaät giaùo ñoái vôùi vaên hoùa Hueá noùi rieâng.

Daáu aán Phaät giaùo khoâng chæ theå hieän roõ neùt trong choán thieàn moân, maø 
coøn raát phoå bieán trong khoâng gian gia ñình Phaät töû, cuï theå laø vieäc aên chay 
theo nhò trai, töù trai, luïc trai, thaäp trai, aên chay ba thaùng, hay aên tröôøng 
trai cuûa nhieàu Phaät töû thuaàn thaønh. Thaäm chí, ñieàu ñoù cuõng ñöôïc theå hieän 
raát ñaäm neùt trong caû khoâng gian chung roäng lôùn cuûa thaønh phoá Hueá, vieäc 
xuaát hieän nhieàu quaày haøng aên chay thöôøng xuyeân, hay ñaëc bieät trong nhöõng 
ngaøy soùc voïng; roài ñeán nhöõng taäp tuïc phoå bieán choán daân gian nhö kieâng aên 
caù traøu, caù cheùp, thòt choù... cuûa ngöôøi Hueá. 

Trong xu theá hoäi nhaäp hieän nay, ngöôøi tu haønh tham gia ngaøy caøng 
nhieàu khoùa hoïc taïi tröôøng, baän roän hôn trong vieäc truyeàn baù giaùo phaùp vaø 
khoâng coøn bò raøng buoäc nhieàu vaøo quan nieäm “baát taùc baát thöïc” cuûa ñaïo 
Phaät. Beân caïnh ñoù, söï phaùt trieån veà quy moâ kieán truùc nhaø chuøa, ñoàng thôøi laø 
quaù trình thu heïp daàn khuoân vieân sinh hoaït, cho neân, nhöõng hình aûnh trong 
quaù khöù daàn maát ñi khoâng gian toàn taïi. AÅm thöïc giaø lam Hueá trong boái caûnh 
ñoù cuõng khoâng traùnh khoûi söï thay ñoåi taát yeáu. Caùc nguyeân lieäu caàn thieát 
cho vieäc cheá bieán caùc moùn aên khai thaùc töø vuøng goø ñoài tröôùc ñaây, daàn ñöôïc 
thay theá baèng caùc saûn phaåm cuûa nhieàu ñòa phöông khaùc hoaëc caùc saûn phaåm 
nhaäp khaåu, ñöôïc mua töø phoá chôï, trung taâm buoân baùn nhö phuø chuùc, naám…, 
keå caû thöùc aên saün. Thaäm chí, khaåu vò moùn aên cuõng ñaõ thay ñoåi do vieäc duøng 
nhieàu loaïi daàu aên, gia vò hieän coù treân thò tröôøng, vaø vieäc söû duïng vò ngoït cuûa 
mì chính. Caùi aên giaø lam Hueá töø ñoù, ñaõ daàn maát ñi chaát rieâng voán coù, khaùc 
chaêng vôùi haøng quaùn ôû phoá chôï laø khoâng gian thoï trai.

Theo chuùng toâi, aåm thöïc giaø lam coù theå xem laø moät di saûn vaên hoùa coù 
giaù trò khoâng chæ veà maët taâm linh, maø coøn laø moät boä phaän quan troïng cuûa 
vaên hoùa aåm thöïc Hueá. Thieát nghó, vôùi vò trí thuaän lôïi cuûa Hueá: thaønh phoá 
cuûa nhöõng ngoâi chuøa, trung taâm Festival cuûa Vieät Nam, chuùng ta caàn khai 
thaùc aåm thöïc giaø lam nhö moät saûn phaåm du lòch trong hoaït ñoäng du lòch 
vaên hoùa taâm linh, bôûi caùc tour hieän nay cuõng chæ môùi döøng laïi trong chöøng 
möïc khieâm toán. 



48	  Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số 3 (80). 2010

Xaõ hoäi ngaøy nay ñöùng tröôùc nhöõng ñe doïa cuûa söï oâ nhieãm moâi sinh, cho 
neân, thöùc aên saïch, nguoàn nguyeân lieäu töï nhieân trôû thaønh cuûa hieám, cuûa quyù 
ñoái vôùi quan nieäm dinh döôõng cuûa con ngöôøi hieän ñaïi. Chuùng toâi thieát nghó, 
aåm thöïc giaø lam luùc naøy seõ trôû thaønh moät saûn phaåm du lòch ñoäc ñaùo vaø yù 
nghóa ñoái vôùi khoâng ít du khaùch, nhaát laø du khaùch nöôùc ngoaøi bôûi hoï ñöôïc 
trôû veà vôùi nhöõng moùn aên dung dò, thaân thieän vaø gaàn guõi vôùi thieân nhieân, 
ñöôïc soáng trong khoâng gian thieàn vò vaø an laïc trong quan nieäm cuûa Phaät 
giaùo. Vaán ñeà coøn laïi laø laøm sao ñeå tìm vaø ñöôïc söï ñoàng yù cuûa nhaø chuøa vaø 
nhöõng dì Vaûi hay ngöôøi ñaàu beáp coøn noùng hoåi nhöõng kyù öùc cuûa moät thôøi ñaõ 
qua ñeå khoâi phuïc moät daïng aåm thöïc ñaõ goùi troïn trong aáy moät trieát lyù soáng 
vaø nhöõng neùt ñeïp vaên hoùa cuûa moät vuøng ñaát.
	 T  N  K  T
CHUÙ THÍCH
(1)	 Vöôøn chuøa Hueá coøn troàng caùc loaïi hoa hueä, cuùc, haøm tieáu, tieåu mai, hoa chuoái, böôûi... vaø 

khoâng ngoaïi tröø caû nhöõng caây cho höông lieäu: soaùi, töôøng vi, laøi, ngaâu, tyû muoäi, moäc... cho 
thoùi quen thöôûng thöùc traø sôùm cuûa nhaø chuøa. 

(2)	 Nguyeân lieäu cheá bieán caùc moùn aên thöôøng nhaät choán giaø lam:
	 - 	Caây daïi: Rau sam (naáu canh, xaøo), rau maù (naáu canh, aên soáng), chua leø (aên soáng), taøu bay 

(luoäc), rau rìu, rau eùo (aên soáng, naáu canh), boâng ngoït (naáu canh), rau deàn, rau trai, maõ ñeà (luoäc, 
naáu canh), rau söng, rau saâm (naáu canh), moàng tôi (naáu canh, xaøo), baùt baùt (naáu canh), caøng 
cua (aên soáng, luoäc, troän), coû hoâi (aên soáng, luoäc), lan daïi (muoái döa, kho), maém neâm (luoäc), me 
ñaát (naáu canh), xöông soâng (laøm chaû), laù loát (naáu canh, laøm chaû), maêng (kho, naáu canh, troän), 
naám moái (naáu canh, xaøo, nöôùng), naám tre, naám maøo gaø, naám thoâng, naám traøm (xaøo)...

	 - 	Caây töï nhieân: Chay, böùa (laù naáu canh, aên soáng), moùc (laù aên soáng).
	 - 	Caây troàng: Mít (naáu canh, troän, luoäc, kho, chaû, haáp, hon), chuoái (aên soáng, naáu canh, troän, kho, 

laøm döa), buøi (kho, aên soáng, daàm muoái), ñu ñuû (naáu canh, troän, kho, laøm döa), sa keâ (kho, luoäc), 
chaâm chaâm (naáu canh, xaøo), vaû (naáu canh, kho, troän, muoái döa), kheá (aên soáng, naáu canh, kho, 
xaøo, muoái döa), quaû höôøng (aên soáng, naáu canh, kho, muoái döa)...

	 - 	Caùc loaïi rau, cuû, quaû khaùc: Moân (aên soáng, naáu canh, muoái döa), baàu (naáu canh, muoái döa), caûi 
(naáu canh, luoäc, xaøo), bí ñao, bí ñoû (naáu canh, xaøo), rau muoáng (naáu canh, luoäc, xaøo, muoái döa), 
caø tím (aên soáng, luoäc, nöôùng, kho)...

(3)	 Moùn aên töø caùc loaïi hoa: Hoa sen (caùnh hoa, göông sen): aên soáng, naáu cheø, xaøo. Hoa hueä 
(caùnh hoa): xaøo. Hoa cuùc: xaøo. Hoa quyønh: luoäc. Hoa cau: xaøo, naáu cheø...

(4)	 Ngöôøi ta nhaët laáy quaû, goõ nheï cho nöùt ñoâi, vöùt boû voû beân ngoaøi (hoaëc sau khi ruïng moät thôøi 
gian, chuùng seõ töï boùc ra), laáy haït cöùng coù maøu xaùm tro beân trong (moãi quaû coù töø 2 - 3 haït), 
ñaäp vôõ, duøng muõi dao nhoïn gôõ laáy nhaân maøu traéng, giaõ nhoû cuøng cuû kieäu (coù theå ñeå soáng 
hoaëc sao vaøng tröôùc khi giaõ). Sau ñoù, ngöôøi ta cho vaøo chaûo ñaõ ñun noùng, chaáy ñeàu cho ñeán 
khi chuùng tôi mòn vaø coù muøi thôm, xong cho nguyeân lieäu vaøo xaøo hoaëc kho. Tuy nhieân, phaûi 
naáu thaät kyõ, neáu khoâng aên seõ bò ñau buïng.

(5)	 Ñoái vôùi nhaø chuøa, taát caû, töø vieäc toå chöùc sinh hoaït hay ñôøi soáng cuûa chuùng taêng ñeàu thuoäc 
quyeàn quaûn lyù cuûa Ban Tri söï, coøn vò truù trì thöôøng khoâng naém giöõ taøi chính. Ban naøy goàm 
Tri söï vieân - ngöôøi lo veà vöôøn töôïc ôû chuøa; Tri söï chuùng - ngöôøi chaêm lo cho taêng chuùng vaø 
Tri söï khoá, ngöôøi coi soùc kho löông cuûa chuøa. Tuøy theo moãi chuøa, coù theå laø haøng ngaøy, tuaàn 
hay haøng thaùng (goïi laø tröïc nhaät, tröïc tuaàn, tröïc nguyeät), Ban Tri söï maø cuï theå laø Tri söï khoá 
seõ phaân boå “taøi chính” cho dì Vaõi, ñeå lo ñôøi soáng cho nhaø chuøa trong khoaûng thôøi gian theo 
quy ñònh cuûa töøng chuøa (thöôøng ñöôïc tính laø thaùng).

(6)	 Nhöõng gheø töông sau khi ñaõ vôi ñi moät phaàn, nhaø chuøa laïi naáu nöôùc muoái cho vaøo ñeå duøng ñuû 
cho caû naêm, vì theá töông ngaøy caøng maën hôn. Ñeå khaéc phuïc nhöôïc ñieåm naøy, ngöôøi ñaàu 
beáp cho theâm vaøo baùt nöôùc töông moät ít boät baùnh in - loaïi baùnh ñaëc tröng cuûa Hueá ñeå daâng 
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cuùng Phaät, vöøa taêng vò ngoït, ñoàng thôøi taïo neân moät loaïi nöôùc chaám rieâng coù trong thöïc ñôn 
cuûa giaø lam xöù Hueá.

(7)	 Moät soá moùn aên phoå bieán daønh cho quyù thaày:
	 - Rau khoai luoäc: Rau phaûi laø nhöõng ñoït non, ñem röûa saïch, ñeå raùo, xeáp ra ñóa. Côm gaàn chín 

tôùi, cho rau vaøo haáp ñeå vò ngoït cuûa rau vaãn ñöôïc giöõ nguyeân.
	 - Canh rau khoai: Canh phaûi coøn giöõ ñöôïc maøu xanh cuûa rau. Nhaø beáp sau khi chuaån bò xong 

moïi thöù, ñeán giôø thoï trai cuûa quyù thaày, môùi ñun nöôùc canh thaät soâi, cho rau vaøo, ñaûo ñeàu vaø 
ñoå ra toâ.

	 - Canh rieâu: Khuoân ñaäu nghieàn mòn, neâm gia vò roài troän ñeàu. Daàu phi xong, cho khuoân ñaäu 
vaøo ñaûo ñeàu laøm rieâu. Canh ñun soâi, thaû laù soáng ñôøi (laù boûng) vaøo ñeå laáy muøi chua. Nhöng 
ñeå coù ñöôïc vò chua, ngöôøi ta phaûi haùi laù töø raát sôùm, luùc söông vaãn coøn chöa tan. Bôûi, ñaëc 
ñieåm cuûa loaïi laù naøy laø vò cuûa noù thay ñoåi theo thôøi tieát trong ngaøy: buoåi saùng sôùm coù vò chua 
thanh, caøng veà tröa vò chaùt caøng ñaäm daàn, vaø ñeán toái thì chuyeån sang vò buøi.

	 - Muoái nöôùng: Muoái haït troän vôùi daàu ñaõ phi thôm, kieäu, ba roâ, cho vaøo laù chuoái non goùi laïi, 
beân ngoaøi boïc theâm nhieàu lôùp laù. Sau ñoù, ñaët treân beáp than cho ñeán khi lôùp laù cuoái cuøng 
chaùy vaøng, luùc naøy, caùc thöù gia vò thaám vaøo muoái, laøm cho muoái coù vò beùo vaø thôm, ñoàng 
thôøi laøm giaûm ñoä maën chaùt.

	 - Muoái kho: Muoái haït troän vôùi ôùt, ñaâm nhoû, cho daàu, gia vò vaøo vaø kho treân löûa liu riu ñeå vò cay 
cuûa ôùt vaø vò beùo cuûa daàu thaám vaøo muoái.

	 - Buøi kho: Buøi sau khi ngaâm nöôùc tro, choïn quaû thaám meàm, boùc boû voû luïa, boû haït (hoaëc ñeå 
nguyeân traùi ñeàu ñöôïc) sau ñoù troän vôùi chao cuøng caùc thöù gia vò. Ñeå taêng theâm muøi thôm thì 
cho theâm cuû kieäu ñaõ phi daàu, xong öôùp moät luùc cho thaám. Khi kho, phaàn côm cuûa traùi buøi naùt 
ra, troän laãn vaøo vôùi chao, taïo neân muøi vò raát ñaëc bieät.

	 - Xoâi naám: Naám sau khi öôùp gia vò thaám, ñaûo qua, xoâi ñaõ hoâng chín, khoâ, cho naám vaøo 
troän ñeàu.

	 - Sa keâ troän: Boå quaû thaønh töøng phaàn, goït saïch voû, ñem luoäc chín, thaùi nhoû, cho gia vò vaøo 
troän ñeàu. Khi aên, cho theâm vöøng hoaëc laïc vaø moät ít rau raêm ñeå laáy muøi thôm.

	 - Sa keâ kho: Sakeâ coù theå luoäc qua hoaëc ñeå soáng, thaùi laùt, ram qua, cho xì daàu, muoái, chao 
vaø kho nhöø. Ñeå ngon hôn, ngöôøi ta cho theâm soát caø chua.

	 - Mít haáp maät: Choïn traùi vöøa chín (baét ñaàu coù muøi thôm), choïn muùi nguyeân, boû haït. Haït luoäc 
chín, giaõ nhoû, cho muoái, tieâu vaøo troän ñeàu, xong vo thaønh töøng naém vöøa ñuû cho vaøo muùi mít. 
Laù chuoái töôùc sôïi nhoû, buoät ngang nheï, ñeå traùnh cho nhaân khoâng bò rôi ra ngoaøi, xong cho 
vaøo noài haáp caùch thuûy. Khi mít vöøa meàm, duøng maät ong pheát ñeàu roài haáp laïi, khi ñoù, maät 
chaûy ra laøm cho muùi mít vaøng vaø thôm. Khi aên chaám vôùi muoái meø.

(8)	 Moät soá moùn aên boå döôõng cuûa nhaø chuøa
	 - Khuoân ñaäu nöôùng laù chanh: Khuoân ñaäu raùn vaøng, thaùi mieáng vuoâng nhoû. Naám thaùi nhoû, cho 

ba roâ, meø vaøo troän ñeàu. Khuoân ñaäu ñöôïc xeû ñoâi theo beà daøy vaø khoaûng phaàn nöûa cuûa beà 
roäng, xong cho nhaân vaøo, laáy laù chanh boïc laïi vaø nöôùng vaøng.

	 - Chao kho caø chua: Chao chín (chao naùt), troän vôùi caø chua ñaõ baêm nhoû, cuøng ba roâ thaùi 
moûng, sau ñoù ñun treân löûa thaät nhoû, cho ñeán khi naøo ñaëc quaùnh laïi môùi ñöôïc.

	 - Chao kho:  Chao naùt (chao chín) sau khi ñaõ hoøa tan trong nöôùc, cho vaøo moät tyù daàu, ñeå vöøa 
coù vò beùo, vaø ñeå khoâng bò dính khi naáu. Xong cho vaøo caùi xanh nhoû vaø kho treân löûa liu riu 
cho ñeán khi chaùy xeùm. Moùn naøy raát ngon vôùi söï keát hôïp vò beùo cuûa chao, daàu vaø muøi thôm 
töø vieäc laøm chaùy.

(9)	 Chaúng haïn, trong moùn rau luoäc, hoï thöôøng cho vaøi laùt göøng, ñeå phoøng ngöøa beänh ñöôøng ruoät.
(10)	 Sen coù taùc duïng giaûi caûm; cuùc tröø phong nhieät, ñieàu hoøa tình traïng noùng laïnh ôû ruoät; hoa cau 

coù vò maùt...
(11)	 Vôùi beänh caûm cuùm thì ngöôøi ta duøng laù rau tôøn, dieáp caù aên soáng hoaëc naáu chaùo aên ñeå haï soát. 

Moät trong nhöõng baøi thuoác chöõa beänh caûm soát hieäu quaû laø töø caây caûi trôøi (haï khoâ thaûo). Ngöôøi 
ta nhaët laù, röûa saïch xong ñaâm naùt, vaét laáy nöôùc uoáng, hoaëc laù phôi khoâ, saéc laáy nöôùc.

	 Chöõa ñau buïng, hoï duøng caây thuoác cöùu, hay mô loâng saéc uoáng; chöõa ho, duøng caây me ñaát 
troän vôùi ñöôøng pheøn, chöng caùch thuûy, ñeå aên söông moät ñeâm, sau ñoù chaét laáy nöôùc uoáng, 
thay vì duøng heï vaø neùm nhö thöôøng thaáy trong daân gian. Ñeå giaûi nhieät trong nhöõng ngaøy heø 
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khí trôøi noùng böùc, thì duøng caây long tu (nha ñam), töôùc boû voû xanh, ngaâm muoái cho ra heát 
chaát nhôøn (muû), röûa saïch, naáu cheø hoaëc uoáng baèng caùch chöng caùch thuûy. Beï thôm (döùa) 
cuõng laø moät trong nhöõng baøi thuoác giaûi nhieät raát höõu hieäu. Ngöôøi ta thöôøng choïn nhöõng beï 
non, goït boû lôùp voû beân ngoaøi, thaùi nhoû, boùp muoái cho ra heát chaát nhôøn, xong cho caùc thöù gia 
vò cuøng daám (hoaëc chanh) troän chua.

(12)	 Moät soá moùn aên  trong ngaøy leã troïng ôû nhaø chuøa:
	 - Chaû ñaäu xanh: Ñaäu xanh caø naùt, boû voû, naáu chín, ñaùnh nhuyeãn, troän thaám gia vò, vieân thaønh 

mieáng cho vaøo daàu ram vaøng.
	 - Möôùp ñaéng kho:  Möôùp ñaéng thaùi töøng khuùc daøy khoaûng vaøi phaân. Khuoân ñaäu töôi sau khi 

ñaõ ñeå raùo nöôùc, boùp mòn tôi, cho baroâ, muoái, tieâu, mì chính vaøo troän ñeàu, xong cho vaøo beân 
trong möôùp ñaéng laøm nhaân, ñem ram vaøng, sau ñoù cho theâm ñöôøng, caùc thöù gia vò vaø kho 
treân löûa nhoû cho ñeán khi möôùp thaám ñeàu vaø chín meàm.

	 - Chaû khuoân ñaäu: Ngöôøi ta duøng khaên moûng thaám heát nöôùc trong ñaäu, boùp mòn, neâm caùc thöù 
phuï gia vaøo vaø troän ñeàu. Sau ñoù laøm töông töï nhö ñoå chaû tröùng.

	 - Bình tinh raùn soát töông: Bình tinh röûa saïch, boùc voû, ñaäp daäp, raùn vaøng doøn ñeàu. Sau ñoù cho 
nöôùc töông vôùi ñaày ñuû gia vò vaøo vaø soát cho seàn seät. Moùn naøy aên doøn vaø thôm. 

(13)	 Traø hoa soaùi, khoâng chæ ñeå laáy muøi thôm maø quan troïng hôn laø coù taùc duïng chöõa ho, saùng 
maét, vaø tieâu ñaøm. Tröôùc khi uoáng, ngöôøi ta böng cheùn traø ñöa leân maét xoâng ñeå khoûi buoàn nguû 
vaø saùng maét. Ngoaøi hoa soaùi, hoa quyønh cuõng thöôøng ñöôïc duøng ñeå öôùp traø. Hoa vöøa heù nôû, 
ngöôøi ta cho traø vaøo giöõa, ñeán luùc hoa uùp laïi, haùi ñem vaøo vaø laáy traø trong hoa pha uoáng.

TOÙM TAÉT
Theo doøng lòch söû, Hueá trong quaù trình ñònh hình baûn saéc mang nhieàu daáu aán vaên hoùa Phaät 

giaùo. Heä thoáng chuøa chieàn ôû ñaây vöøa phong phuù veà maët soá löôïng, vöøa ña daïng trong nhieàu neùt 
sinh hoaït. AÅm thöïc giaø lam trong doøng chaûy vaên hoùa Hueá, do söï chi phoái cuûa caùc ñieàu kieän ñòa-
sinh thaùi, vaên hoùa-lòch söû ñaõ hình thaønh neân nhieàu neùt ñaëc tröng. AÅm thöïc giaø lam Hueá ñôn giaûn, 
ñaïm baïc nhöng ña daïng vaø tinh teá, laø moät khía caïnh phaûn aùnh khaù roõ neùt chaân dung ngoâi chuøa 
Hueá thuôû sô khai. Chuùng toâi cho raèng, ñoù laø moät saûn phaåm vaên hoùa ñaày haáp löïc trong söï khaùm 
phaù cuûa khaùch haønh höông.      

Neùt aán töôïng cuûa aåm thöïc giaø lam Hueá chuû yeáu laø nhöõng moùn aên ñaïm baïc, ñôn giaûn, song 
nhôø taøi kheùo trong cheá bieán maø trôû thaønh nhöõng moùn aên deã nhìn, hôïp khaåu vò. Ñaâu ñoù, trong caùc 
buoåi vía, kî, chuùng ta coù theå nhìn thaáy nhöõng moùn chay giaû maën khaù caàu kyø trong caùch cheá bieán 
vaø baøy bieän ôû nhaø chuøa. Töø ñoù cuõng khoâng phaûi khoâng coù nhöõng lôøi ra tieáng vaøo, nhöng thaät ra taát 
caû khoâng ngoaøi muïc ñích phoâ baøy söï kheùo leùo cuûa baøn tay ñôøi thöôøng, chöù hoaøn toaøn khoâng phaûi 
laø söï voïng töôûng cuûa ngöôøi xuaát gia nhö nhieàu ngöôøi deã coù söï ngoä nhaän.

ABSTRACT    
HOW TO BRING TO LIFE THE TOURIST POTENTIAL IN HUEÁ PAGODAS: 

THE BUDDHIST CULINARY ART
The history of Hueá bears deep influence of the Buddhist culture. Therefore, the system 

of Buddhist pagodas here are abundant, with their diversified activities. The Buddhist culinary 
art, in the life of the culture of Hueá, under the impact of the local geo-ecology, historical-cultural 
conditions, attains numerous typical traits. The Buddhist culinary art of Hueá is plain and simple, 
but diversified and subtle. One can say they reflect the image of the local simple Buddhist pagodas 
on the first days of the land. We believe Hueá culinary art is an attractive cultural product that 
deserves tourists’ attention and discovery.

What impresses us is plain dishes that become, with clever preparation, pleasant to the 
eyes and satisfies guests’ tastes. Here and there, in the celebrations dedicated to the Buddhas 
or the pagodas’ founders, we find vegetarian foods deftly prepared in the form of foods made 
from animals that demonstrate high ability in skills of preparation and presentation. There has 
been criticism as to this kind of dishes, but in fact the cooks, in this case, only want to show their 
deftness. It definitely does not indicate any wrong desire for the foods made from animals. 


