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MOÄT SOÁ DAÃN LIEÄU VEÀ CAÂY TRINH NÖÕ HOAØNG CUNG
	 Trần Văn Chánh*

Caây Trinh nöõ hoaøng cung (Crinum 
latifolium) môùi ñöôïc phaùt hieän ôû 
Vieät Nam khoaûng naêm 1990, coøn 
coù caùc teân khoa hoïc töông ñöông 
laø Crinum loureirii vaø Crinum 
zeylanicum.(1) Caây ñöôïc troàng 
laøm caûnh ôû mieàn Nam Vieät Nam, 
sau coøn ñöôïc daân gian söû duïng ñeå 
chöõa beänh. Ñeán naêm 1993, GS 
Ñoã Taát Lôïi laø ngöôøi ñaàu tieân vieát 
giôùi thieäu loaøi caây naøy treân baùo 
Khoa hoïc phoå thoâng vôùi thaùi ñoä 
deø daët thaän troïng cuûa nhaø khoa 
hoïc khi cho raèng noù coù theå chöõa 
ñöôïc vaøi loaïi beänh ung thö. Töø 

ñoù, taïi Vieät Nam, giôùi nghieân cöùu thöïc vaät, hoùa hoïc, döôïc lieäu baét ñaàu quan 
taâm nhieàu hôn ñeán vieäc tìm hieåu saâu caây Trinh nöõ hoaøng cung vôùi hy voïng 
noù coù theå chöõa ñöôïc thöù beänh hieåm ngheøo nhö giaû ñònh, nhöng cho ñeán nay, 
vaán ñeà naøy vaãn coøn chöa cho pheùp ñi ñeán moät keát luaän döùt khoaùt.(2)

Theo GS Ñoã Taát Lôïi (Nhöõng caây thuoác vaø vò thuoác Vieät Nam, Nhaø xuaát 
baûn Y hoïc-Nhaø xuaát baûn Thôøi ñaïi, Haø Noäi, 2009), “Teân Trinh nöõ hoaøng 
cung do caây naøy ñöôïc duøng ñeå trò beänh cho nhöõng phuï nöõ coøn trinh tieát 
ñöôïc tuyeån choïn vaøo cung vua nhöng khoâng ñöôïc vua chuù yù neân maéc moät soá 
beänh rieâng cuûa nhöõng phuï nöõ soáng trong cuøng hoaøn caûnh” (tr. 510). Cuõng 
theo GS Ñoã Taát Lôïi trong coâng trình vöøa keå treân, “Töø nhöõng naêm 1989-
1990, nhaân daân ta ñoàn nhau tìm söû duïng laù caây Trinh nöõ hoaøng cung ñeå 
chöõa nhöõng tröôøng hôïp u xô, ung thö töû cung (ñoái vôùi phuï nöõ), u xô vaø ung 
thö tieàn lieät tuyeán (ñoái vôùi nam giôùi)…” (tr. 511).

ÔÛ moät soá coâng trình tieâu bieåu khaùc veà thöïc vaät hoaëc caây thuoác cuõng coù 
noùi ñeán caây Trinh nöõ hoaøng cung vôùi coâng duïng chöõa beänh töông töï nhö GS 
Ñoã Taát Lôïi ñaõ neâu, ngoaøi ra coøn trình baøy roõ veà moâ taû caây, phaân boá-sinh 
thaùi, caùch troàng, boä phaän duøng, thaønh phaàn hoùa hoïc, taùc duïng döôïc lyù, tính 
vò-coâng naêng… vôùi nhöõng noäi dung khoâng khaùc nhau nhieàu laém. Coù theå keå 
vaøi taøi lieäu ñaùng löu yù trong nöôùc nhö sau:

- Phaïm Thieäp, Leâ Vaên Thuaàn, Buøi Xuaân Chöông, Caây thuoác-Baøi thuoác 
vaø Bieät döôïc, Nxb Y hoïc, 2000, tr. 315.

- Voõ Vaên Chi, Töø ñieån thöïc vaät thoâng duïng, Nxb Khoa hoïc vaø Kyõ thuaät, 
Haø Noäi, taäp I, 2003, tr. 788.
*  	 Thaønh phoá Hoà Chí Minh.
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- Nhoùm Ñoã Huy Bích vaø nhieàu ngöôøi khaùc, Caây thuoác vaø ñoäng vaät laøm 
thuoác ôû Vieät Nam, Nxb Khoa hoïc vaø Kyõ thuaät, Haø Noäi, 2004, tr. 1.018.

- Phaïm Hoaøng Hoä, Caây coù vò thuoác ôû Vieät Nam, Nxb Treû, 2006, tr. 616.  
Moät soá taøi lieäu neâu treân ñeàu ghi caây Trinh nöõ hoaøng cung thuoäc hoï 

Thuûy tieân (Amaryllidaceae). Rieâng saùch cuûa nhoùm Ñoã Huy Bích cuõng neâu hoï 
Amaryllidaceae nhöng laïi dòch teân hoï naøy laø Loa keøn ñoû.

Baøi vieát nhoû naøy chæ coát neâu ra moät soá daãn lieäu ñeå tham khaûo theâm 
veà caây Trinh nöõ hoaøng cung maø khoâng coù yù ñi saâu veà coâng naêng, coâng duïng 
chöõa beänh.

Theo chuùng toâi ñöôïc bieát, caùc taøi lieäu veà thöïc vaät hoïc noùi chung hoaëc veà 
caây thuoác noùi rieâng ôû nöôùc ngoaøi phaàn nhieàu ñeàu coù giôùi thieäu loaøi Crinum 
asiaticum (Naùng, Naùng hoa traéng, Toûi lôi, Chuoái nöôùc) maø coù phaàn ít ñeà caäp 
ñeán loaøi Crinum latifolium vôùi teân tieáng Vieät goïi laø Naùng laù roäng, Toûi lôi laù 
roäng, Toûi Thaùi Lan hay Trinh nöõ hoaøng cung.

Rieâng taïi Trung Quoác, caây Trinh nöõ hoaøng 
cung döôøng nhö ít ñöôïc bieát tôùi nhö moät 
loaøi döôïc thaûo chöõa beänh thoâng duïng, vaø 
thaäm chí cuõng khoâng ñöôïc neâu trong caùc 
saùch veà döôïc lieäu, keå caû Trung döôïc ñaïi töø 
ñieån. Moät ít taøi lieäu quan troïng sau ñaây cuûa 
Trung Quoác coù ghi nhaän veà loaøi caây naøy: 
- Trung Quoác cao ñaúng thöïc vaät ñoà giaùm, 
taäp V, goïi caây Trinh nöõ hoaøng cung theo 
teân tieáng Haùn laø “Taây nam vaên chaâu lan” 
西南文珠蘭 vaø cho bieát:
“Caây thoâ to laø chaéc, thaân reã daïng thaân cuû. 
Laù hình daûi, daøi khoaûng 70cm, roäng 3,5-
6cm. Cuïm hoa taùn hôïp thaønh töø vaøi ñoùa 
ñeán hôn 10 ñoùa hoa; hai bao chung (toång 
bao phieán) hình muõi maùc, daøi khoaûng 9cm; 
laù baéc phaàn nhieàu hình daûi heïp; cuoáng 
hoa raát ngaén; bao hoa coù daïng ñóa chaân 
cao gaàn nhö hình caùi pheãu, maøu traéng, coù 
quaàng ñoû; oáng bao hoa daøi khoaûng 9cm, 

hôi cong, goàm 6 thuøy, hình maùc hoaëc hình maùc troøn chöõ nhaät (cuû vieân traïng 
phi chaâm hình), daøi khoaûng 7,5cm, roäng 1,5cm, choùt ñænh ngaén nhoïn daàn; 6 
nhò ñöïc, voøi nhò ngaén hôn thuøy bao hoa, phaán hoa hình sôïi , daøi 1,2-1,8cm. 
Quaû nang.

Phaân boá ôû Vaân Nam, Quaûng Taây, Quyù Chaâu; cuõng coù töø Vieät Nam ñeán AÁn 
Ñoä, Malaysia. Moïc treân ñaát caùt loøng soâng. Laø moät loaøi phaân boá roäng” (tr. 551).

- Saùch Trung Quoác hoa kinh  (Töø Tuaán Du vaø Trình Töï Kha chuû bieân, 
Thöôïng Haûi vaên hoùa xuaát baûn xaõ, Ñeä 14 thöù aán loaùt, 2000), coù noùi roõ veà loaøi 

Hình veõ moâ taû caây Trinh nöõ hoaøng 
cung (Nguoàn: Trung Quoác cao ñaúng 

thöïc vaät ñoà giaùm, taäp V) 
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Naùng (Crinum asiaticum) vôùi teân chöõ Haùn “Vaên thuø lan” 文殊蘭, “Vaên chaâu 
lan” 文珠蘭 vaø “Thaäp baùt hoïc só” 十八學士, nhöng chæ nhaéc sô qua veà loaøi Naùng 
laù roäng töùc caây Trinh nöõ hoaøng cung (Crinum latifolium) vôùi teân chöõ Haùn 
“Taây nam vaên thuø lan” 西南文殊蘭, vaø cho bieát raát ít chi tieát: “Laù hình daûi. 
Hoa ñoû nhaït hôi traéng. Moïc hoang ôû vuøng Taây Nam Trung Quoác” (tr. 603).

Ngoaøi hai taøi lieäu daãn treân, khoâng noùi gì ñeán coâng duïng chöõa beänh, caây 
Trinh nöõ hoaøng cung cuõng ñaõ ñöôïc lieät keâ vaøo vaøi saùch khaùc chuyeân veà teân 
goïi ñoái chieáu thöïc vaät hoaëc teân caây thuoác cuûa Trung Quoác, vôùi teân khoa hoïc 
laø Crinum latifolium, teân tieáng Hoa “Taây nam vaên thuø lan” hoaëc “Taây nam 
vaên chaâu lan”, vaø teân tieáng Anh Broadleaf Crinum. Ñaùng chuù yù coù:

- Haùn Laïp Anh Trung thaûo döôïc danh ñaïi töø ñieån, Theá giôùi ñoà thö xuaát 
baûn coâng ty, Taây An-Baéc Kinh-Quaûng Chaâu-Thöôïng Haûi, 1998, tr. 270.

- Laïp Haùn Anh chuûng töû thöïc vaät danh xöng, Khoa hoïc xuaát baûn xaõ, 
Ñeä nhò baûn, 2006, tr. 220.  

Moät soá taùc giaû ngöôøi Phaùp töø laâu ñaõ coù ghi nhaän veà loaøi Crinum 
latifolium, nhö coù theå keå Dujardin-Beaumetz vaø E. EÙgasse trong coâng trình 
caây thuoác Les plantes meùdicinales indigeønes et exotiques (Paris, 1889) nhöng 
cuõng chæ noùi qua raát sô löôïc (sau khi ñaõ trình baøy roõ hôn veà loaøi Naùng - 
Crinum asiaticum): “Haønh cuûa caây Crinum latifolium raát haêng, vaø khi ñöôïc 
ñun naáu ngöôøi ta duøng laøm thuoác gaây xung huyeát da (rubeùfiant) ñeå chöõa caùc 
beänh thaáp khôùp” (tr. 221).

Ñeán khoaûng nhöõng naêm 1952-1954, tieáp theo loaøi caây Naùng hay 
Chuoái nöôùc (Crinum asiaticum), Alfred Petelot trong coâng trình noåi tieáng 
Les plantes meùdicinales du Cambodge, du Laos et du Vietnam (Centre de 
Recherches scientifiques et techniques) ñaõ chính thöùc ñöa caây Trinh nöõ 
hoaøng cung (Crinum latifolium) thaønh moät muïc rieâng, moâ taû khaù roõ trong 
taäp III (trong toång soá 4 taäp), coù tham khaûo saùch cuûa Dujardin-Beaumetz, maø 
luùc ñoù taùc giaû chöa bieát goïi theo teân thoâng thöôøng tieáng Vieät laø caây gì: “Caây 
thaân coû, coù haønh gaàn nhö hình caàu, coå ngaén, daøy 10-16cm. Laù nhieàu, maûnh, 
daïng daûi, daøi 60-90cm, roäng 7-10cm. Hoa maøu hoàng, coù cuoáng ngaén, 5-6 hoa 
laøm thaønh caùc taùn (cuïm hoa) treân moät caùn hoa daøi 30-60cm, coù nhöõng mo 
hình tam giaùc, daøi 7cm.

“Vaøo muøa haï chæ gaëp ôû mieàn Nam Vieät Nam, Lieân bang AÁn Ñoä, 
Philippines v.v...

“Haønh cuûa noù raát haêng vaø ôû Lieân bang AÁn Ñoä, khi ñaõ ñöôïc ñun naáu, 
ngöôøi ta duøng laøm thuoác gaây xung huyeát da (rubeùfiant) ñeå chöõa caùc beänh 
thaáp khôùp” (tr. 200-201).

Coù leõ cuõng neân neâu theâm moät ñoaïn taøi lieäu ngaén nhöng khaù quan 
troïng naøy nöõa cuûa ba taùc giaû R. N. Chopra, S. L. Nayar vaø I. C. Chopra, 
trong quyeån Glossary of Indian Medicinal Plants (Council of Scientific & 
Industrial Research, New Delhi, 1956), coù lieät keâ vaø noùi sô veà coâng duïng 
chöõa beänh cuûa caây Crinum latifolium: “Caùc haønh cuûa caây naøy, ñaõ nghieàn vaø 
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rang, ñöôïc duøng laøm thuoác gaây xung huyeát da (rubefacient) trong beänh thaáp 
khôùp, cuõng ñöôïc aùp duïng cho beänh tró vaø caùc aùp xe gaây möng muû.

“Nöôùc eùp laù duøng chöõa ñau tai.
“Coù khaép nöôùc AÁn Ñoä. Moïc hoang hoaëc troàng” (tr. 80). 
Thôøi gian gaàn ñaây, treân töø ñieån baùch khoa Wikipedia ñaêng treân maïng 

Internet (http://en.wikipedia.org/wiki), ngöôøi ta thaáy coù muïc Crinum 
latifolium giôùi thieäu khoaûng treân 10 doøng veà loaøi caây naøy, vôùi teân dòch tieáng 
Anh Pink Striped Trumpet Lily (Loa keøn soïc ñoû).

Caên cöù taát caû caùc taøi lieäu ñaõ daãn treân, ta thaáy veà phöông dieän phaân 
boá, caây Crinum latifolium coù ôû khaù nhieàu nöôùc döôùi daïng moïc töï nhieân 
hoaëc troàng, nhö AÁn Ñoä, Malaysia, Indonesia, Philippines, Thaùi Lan, Laøo, 
Campuchia, Trung Quoác, Vieät Nam. Caùc saùch vaø töø ñieån veà teân thöïc vaät cuûa 
AÂu Myõ haàu nhö khoâng thaáy nhaéc ñeán loaøi caây naøy.
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TOÙM TAÉT
Caây Trinh nöõ hoaøng cung (teân goïi khaùc laø Naùng laù roäng, Toûi lôi laù roäng, Toûi Thaùi Lan) coù teân 

khoa hoïc laø Crinum latifolium, môùi ñöôïc phaùt hieän ôû Vieät Nam vaøo khoaûng naêm 1990. Caây ñöôïc 
troàng laøm caûnh ôû mieàn Nam, sau coøn ñöôïc daân gian söû duïng ñeå chöõa beänh. Ñeán naêm 1993, GS 
Ñoã Taát Lôïi laø ngöôøi ñaàu tieân giôùi thieäu loaøi caây naøy treân baùo Khoa hoïc phoå thoâng vôùi thaùi ñoä deø 
daët, thaän troïng cuûa nhaø khoa hoïc khi cho raèng noù coù theå chöõa ñöôïc vaøi loaïi beänh ung thö. Töø ñoù, 
taïi Vieät Nam, giôùi nghieân cöùu thöïc vaät, hoùa hoïc, döôïc lieäu baét ñaàu quan taâm nhieàu hôn ñeán vieäc 
nghieân cöùu caây Trinh nöõ hoaøng cung vôùi hy voïng noù coù theå chöõa ñöôïc caên beänh hieåm ngheøo nhö 
giaû ñònh, nhöng cho ñeán nay, vaán ñeà naøy vaãn coøn chöa cho pheùp ñi ñeán moät keát luaän döùt khoaùt.

ABSTRACT        
SOME DATA ON  PINK STRIPED TRUMPET LILY

Pink Striped Trumpet Lily (aliases: Naùng laù roäng/Toûi lôi laù roäng/Toûi Thaùi Lan), with its 
scientific name as Crinum latifolium, was discovered in Vietnam relatively recently in about 1990. 
This kind of trees were first cultivated as bonsai in the South and afterwards got to be used as 
medicals. In 1993, Professor Ñoã Taát Lôïi first introduced this kind of tree in the magazine Khoa hoïc 
phoå thoâng. With a scientist’s prudence he says that the tree can be used as treatments for some 
types of cancer. From then on, the research circle dealing in biology, chemistry and pharmacy 
have been more interested in the tree, hoping it can be used to treat the fatal disease as it is 
believed to. However, up to the present researchers have not been able to find an definite answer 
to this issue.


