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ÑAÁT NÖÔÙC - NHAÂN VAÄT

ÑOÂI NEÙT VEÀ VAÊN HOÙA AÅM THÖÏC ÔÛ NAM BOÄ
	 Nguyễn Hữu Hiệp* 

Ñeå soáng vaø giuùp cô theå phaùt trieån, con ngöôøi, ngay töø luùc sô sinh ñaõ 
bieát buù (uoáng), sau ñoù môùi taäp aên, laïi töø choái moùn naøy, voøi vónh moùn kia… Roõ 
raøng, yeâu caàu khaåu vò ñaõ ñöôïc con ngöôøi “nghó ñeán” töø raát sôùm ñeå roài haøng 
loaït vaán ñeà böùc xuùc coù lieân quan ñeán aåm thöïc ñöôïc ñaët ra vaø haàu nhö moïi 
ngöôøi ñeàu raát quan taâm.

AÅm thöïc laø tieáng duøng khaùi quaùt noùi veà vieäc aên vaø uoáng. Vaên hoùa aåm 
thöïc bao goàm caû caùch cheá bieán, baøy bieän vaø thöôûng thöùc töøng moùn aên, thöùc 
uoáng, töø ñôn giaûn ñaïm baïc ñeán caàu kyø myõ vò. Chung nhaát laø vaäy, song khi 
noùi ñeán vaên hoùa aåm thöïc ôû moät vuøng/mieàn naøo ñoù thì nhaát thieát phaûi noùi 
leân “ñaëc ñieåm tình hình” môùi coù theå neâu ñöôïc baûn saéc vaên hoùa ñaëc tröng cuï 
theå cuûa vuøng/mieàn aáy.

ÔÛ Nam Boä ñaâu ñaâu cuõng ñaát roäng soâng daøi, nôi naøo cuõng kinh raïch 
chaèng chòt nhö maïng nheän, laïi laém lung, hoà, buùng, laùng**..., khoâng nôi naøo 
khoâng nhung nhuùc caù, toâm, raén, cua, ruøa, eách..., ñaõ vaäy coøn coù caû röøng giaø, 
röøng thöa, ñaày daãy chim muoâng, thuù to, thuù nhoû. Phía naøy thì “naêm non baûy 
nuùi” traäp truøng, khoâng bieát cô man naøo laø “sôn haøo”, coøn phía noï thì bieån 
Ñoâng, bieån Taây, toaøn laø “haûi vò”! 

Nhöng ñeå coù ñöôïc moät kho baùu “treân côm, döôùi caù”, ngöôøi Nam Boä 
khoâng theå khoâng naêng ñoäng saùng taïo trong gieo troàng, ñaùnh baét vaø khai 
thaùc cheá bieán. Cho duø “laøm chôi aên thieät” ngöôøi Nam Boä bao ñôøi nay ñaõ ñaàu 
tö khoâng bieát bao nhieâu laø tim, laø oùc môùi coù ñöôïc thaønh quaû khaû quan ñaày trí 
tueä nhö ngaøy hoâm nay. Nhôø ñöôïc keá thöøa, phaùt huy vaø lieân tieáp khaùm phaù, 
saùng taïo maø vaên hoùa aåm thöïc ôû Nam Boä ngaøy caøng phong phuù, ña daïng. 
Töø ñoù, mieáng aên vaø “thoùi aên” cuûa ngöôøi Nam Boä coù nhöõng caùi raát ñaëc saéc, 
raát rieâng. Nhöng caùi rieâng aáy khoâng ngoaøi caùi chung cuûa daân toäc Vieät Nam 
nghìn naêm vaên hieán. 

Ngaøy nay, do soá daân taêng nhieàu, kyõ thuaät ñaùnh baét, khai thaùc tieán boä 
hôn xöa (cuõng khoâng loaïi tröø nhöõng caùch ñaùnh baét mang tính huûy dieät!) cho 
neân song song vôùi vieäc dieän tích ñaát, röøng, lung, laùng ñaõ giaûm, ñoàng thôøi 
chim thuù, caù, toâm cuõng do vaäy maø phaûi ngaøy moät ít ñi. Nhöng khoâng vì theá 
laïi khan kieät thieáu ñoùi, traùi laïi ngöôøi Nam Boä ñaõ bieát caùch taêng cao naêng 
suaát, chaát löôïng vaø caû saûn löôïng löông thöïc, thöïc phaåm. Neáu luùa gaïo cuûa Vieät 
Nam töø laâu ñaõ laø thöù haøng hoùa xuaát khaåu ñöôïc xeáp ñöùng thöù nhì treân theá giôùi 
thì, lôïi nhuaän thu ñöôïc töø nhöõng maët haøng thuûy saûn cao caáp nhö con toâm, 

*  	 Tænh An Giang.
** 	 Phöông ngöõ Nam Boä. Lung: khoaûng ñaát truõng saâu ñoïng nöôùc töông ñoái lôùn, ôû giöõa ñoàng, röøng. 

Buùng: moät ñoaïn soâng, keânh phình ra vaø saâu, hoaëc choã loõm saâu ôû ngaõ ba soâng, ngaõ tö keânh. 
Laùng: vuøng truõng lôùn coù nöôùc quanh naêm. Theo Huyønh Coâng Tín, Töø ñieån töø ngöõ Nam Boä, Nxb 
Khoa hoïc xaõ hoäi, 2007. BBT.
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con caù, ñaëc bieät laø caùc loaïi caù da trôn - saûn 
phaåm chaên nuoâi sinh thaùi vuøng ñoàng baèng 
soâng Cöûu Long - khoâng chæ chieám vò trí ñaàu 
chieáu veà kim ngaïch xuaát khaåu nöôùc nhaø, maø 
coøn töøng laøm naùo ñoäng chính tröôøng moät 
soá quoác gia treân theá giôùi, khieán hoï khoâng 
theå khoâng lo ngaïi, phaûi lieân keát nhau ñeà 
ra “keá hoaïch phoøng thuû”! Chæ vôùi saûn phaåm 
caù tra vaø caù ba sa thoâi, caùc coâng ty vaø xí 
nghieäp cheá bieán thuûy saûn ôû Nam Boä ñaõ cung 
öùng cho thò tröôøng trong nöôùc vaø theá giôùi, 
coù ñeán haøng traêm maët haøng khaùc nhau ñeå 
phuïc vuï ngon mieäng ngöôøi tieâu duøng.
Theá thì vaên hoùa aåm thöïc ôû Nam Boä phaûi 
ñaâu laø “chuyeän nhoû”?! 
Do ñaëc ñieåm ñòa hình vaø sinh hoaït kinh 
teá, vaên hoùa Nam Boä ñaõ ñònh hình neàn vaên 
minh soâng nöôùc, ôû ñoù nguoàn löông thöïc - 
thöïc phaåm chính laø luùa, caù vaø rau quaû keå 

caû caùc loaïi rau ñoàng, rau röøng. Töø söï phong phuù, dö daät aáy maø traûi suoát 
quaù trình khai hoang döïng nghieäp, moùn aên, thöùc uoáng haøng ngaøy cuûa ngöôøi 
Nam Boä cho duø trong hoaøn caûnh naøo, thieáu thoán ñaïm baïc, hay ñaày ñuû thoûa 
thueâ, hoï khoâng theå khoâng khaùm phaù vaø saùng taïo nhieàu phöông thöùc nuoâi 
troàng, ñaùnh baét ñeå cheá bieán voâ soá mieáng ngon moät caùch coù baøi baûn töø nhöõng 
ñaëc saûn cuûa ñòa phöông. Vôùi phong caùch thöôûng thöùc “muøa naøo thöùc naáy” vaø 
quan nieäm “aên ñeå maø soáng” haàu coù ñuû döôõng chaát taùi taïo söùc lao ñoäng, hoï 
ñaõ toû ra raát saønh ñieäu trong vieäc phoái hôïp caùc yeâu caàu cao nhaát cuûa mieáng 
aên: thôm, ngon, boå, khoûe. Caâu noùi “aên ñöôïc nguû ñöôïc laø tieân” raát ñöôïc ngöôøi 
Nam Boä quan taâm, xem troïng, cho neân ngoài vaøo baøn aên, khi chuû nhaø giôùi 
thieäu moùn naøo, duø laø caù thòt hay rau quaû, keå caû röôïu, hoï thöôøng nhaéc noùi: 
aên moùn naøy boå gaân, hoaëc trò suy dinh döôõng, boå gan, boå phoåi…; röôïu thuoác 
naøy giaûi quyeát ñöôïc beänh “teâ baïi” nhöùc moûi; kieän döông, cöôøng traùng v.v... 
Vaø khoâng queân “ñoäng vieân” gaép ñuõa naèm, hoaëc duøng muoãng muùc (môùi ñöôïc 
nhieàu), cöù töï nhieân, haõy aên thieät tình “ñöøng maéc côõ”, thaäm chí eùp aên! Duøng 
böõa, thaáy khaùch aên nhieàu, ngon mieäng chuû nhaø khoâng theå khoâng caûm thaáy 
sung söôùng, haøi loøng.

Khaåu vò cuûa ngöôøi Nam Boä cuõng raát ñaëc bieät: gì ra naáy! Maën thì phaûi 
maën queùo löôõi (nhö nöôùc maém phaûi nguyeân chaát vaø nhieàu, chaám môùi “dính”; 
kho queït phaûi kho cho coù caùt töùc coù ñoùng vaùng muoái); aên cay thì phaûi göøng 
giaø, cuõng khoâng theå thieáu ôùt, maø ôùt thì choïn loaïi ôùt cay xeù, hít haø (caén traùi ôùt, 
nhai maø moâi khoâng giöït giöït, loã tai khoâng nghe keâu “caùi raéc”, hoaëc chöa chaûy 
nöôùc maét thì döôøng nhö chöa… ñaõ!). Noùi ñeán cay maø khoâng ñeà caäp vaø nghieân 
cöùu khaåu vò cuûa ngöôøi Nam Boä khi aên tieâu hoät hoaëc tieâu xay laø caû moät söï thieáu 
soùt, bôûi tieâu ñaâu chæ laø cay maø coøn ngoït! Vì sao “Ví daàu caù loùc naáu canh, Boû 
tieâu cho ngoït boû haønh cho thôm”? Phaûi heát söùc tinh teá môùi hieåu ñöôïc troïn veïn 
baûn chaát cuûa tieâu. Thaät vaäy, neáu ta thöû nghieäm: neâm hai toâ canh (hoaëc caù kho) 

Töôïng caù ba sa beân soâng 
taïi thò xaõ Chaâu Ñoác
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vaãn vôùi caùc thöù gia vò gioáng nhau nhöng neáu moät trong hai toâ canh khoâng 
“boû tieâu” thì nhaát ñònh toâ aáy seõ thieáu chaát ngoït ngay - cho duø coù ñaõ coù ñöôøng, 
boät ngoït, nhöng vaãn thaáy khoâng ngoït ñaëc bieät nhö toâ coù boû tieâu! Coøn chua thì 
chua cho nhaên maët, nhíu maøy môùi “ñaõ theøm”; ngoït (cheø) thì phaûi ngoït ngay, 
ngoït gaét; beùo thì beùo ngaäy; ñaéng thì phaûi ñaéng nhö maät (thaäm chí aên caû maät 
caù, cho laø “ngoït”!); coøn noùng thì phaûi “noùng hoåi vöøa thoåi vöøa aên”… 

Vì sao khaåu vò ngöôøi Nam Boä laïi 
“quyeát lieät” nhö theá? Vaán ñeà ñaët 
ra chaúng ai giaûi thích ñöôïc taïi 
sao ngoaïi tröø ngöôøi Nam Boä lôùp 
tröôùc hoaëc nhöõng nhaø nghieân 
cöùu veà vaên hoùa aåm thöïc vuøng ñaát 
naøy. Ñoù chaúng qua laø daáu aán saéc 
neùt thôøi khai phaù. Thuôû aáy, con 
ngöôøi ôû ñaây moät maët phaûi ra söùc 
khoáng cheá thieân nhieân, thöôøng 
xuyeân ñöông ñaàu vôùi nhieàu loaïi 
thuù döõ - noùi chung laø phaûi ñoái 
phoù vôùi voâ vaøn gian nan khoán 
khoù - moät maët phaûi “tay laøm haøm 
nhai”. Coù ñöôïc “ba hoät” no loøng 

khoâng ai khoâng bieát raèng “deûo thôm moät hoät ñaéng cay muoân phaàn”, cho neân 
ngöôøi Nam Boä khoâng daùm hoang phí laøm rôi vaõi hoät côm, hoät gaïo, maø ñeàu 
xem ñoù nhö “hoät ngoïc”. Coù côm aên thoâi laø ñaõ maõn nguyeän, daùm ñaâu nghó 
tôùi chuyeän veõ vôøi caàu kyø, thònh soaïn! Do theá maø chuùng ta khoâng laáy gì laøm 
laï khi ñöôïc bieát, xöa ngöôøi ôû vuøng naøy ai cuõng coù “taøi” aên maën, raát maën, 
ñeán noãi “coù ngöôøi trong moät böõa aên, aên heát hai oáng maém, ñoä hôn 20 caân, ñeå 
laøm troø vui trong khi ñoá cuoäc nhau”! Coøn uoáng thì, vaãn theo saùch Gia Ñònh 
thaønh thoâng chí, Trònh Hoaøi Ñöùc ñaõ ghi nhaän tröôøng hôïp oâng Nguyeãn Vaên 
Thaïch naøo ñoù ñaõ töøng uoáng traø Hueá (ñoá cuoäc) baèng caùch “duøng moät caùi voø 
roàng lôùn mieäng, roùt ra baùt lôùn, uoáng luoân moät hôi, mình oâng maëc aùo ñoâi, 
moà hoâi ñoå nhö nöôùc taém, giaây laùt uoáng heát nöôùc aáy, laáy ñöôïc tieàn cuoäc”. Roõ 
raøng, uoáng ñöôïc thaät nhieàu nöôùc traø noùng soâi ngay khi môùi roùt ra cheùn maø 
khoâng phoûng mieäng laø caû moät söï taøi.

Nhöõng tröôøng hôïp vöøa neâu tuy caù bieät nhöng cuõng ñaõ noùi leân ñöôïc ñaëc 
tröng khaåu vò con ngöôøi cuûa moät vuøng ñaát. Song ñoù laø khaåu vò cuûa ngaøy 
tröôùc. Nay tuy Nam Boä ñaõ qua roài giai ñoaïn cöïc kyø gian nan khoán khoù, 
khaåu vò cuûa hoï cuõng theo xu theá aên sang maëc ñeïp maø thay ñoåi: laït hôn, ngoït 
hôn, nhöng nhöõng moùn aên ghi ñaäm daáu aán thôøi khaån hoang vaãn haõy coøn 
ñoù maø ñaïi bieåu laø caù loùc nöôùng trui, raén nöôùng leøo, maém kho, maém soáng… 
Ngöôøi Nam Boä chaúng nhöõng khoâng maëc caûm maø coøn töï haøo, phaùt huy ñeå 
nhaéc nhôù coäi nguoàn, tri aân ngöôøi môû coõi. Neáu nhöõng moùn aên ñoäc ñaùo aáy vaãn 
toàn taïi, vaãn hieän dieän trong böõa côm gia ñình vaø caû trong nhaø haøng sang 
troïng thì khaåu vò vaø cung caùch thöôûng thöùc coá höõu cuûa ngöôøi Nam Boä vaãn 
ñöôïc baûo löu ñeán möùc khoâng theå khoâng gaây ngaïc nhieân cho ngöôøi muïc kích, 
thí duï nhö khi aên, nhieàu ngöôøi khoâng chæ chan nöôùc maém vaøo côm maø coøn 
duøng muoãng huùp, döôøng nhö nhö theá môùi “ñuû ñoâ”. Vaø, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 

Ñoït saàu ñaâu, ñaéng maø… ngoït!
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khoâng quen aên maën coù nhöõng moùn khoâng caàn phaûi chaám nöôùc maém, nhöng 
neáu treân maâm khoâng coù cheùn nöôùc maém hoï seõ caûm thaáy böõa aên maát ngon 
ngay, bôûi cheùn nöôùc maém laø caùi gì ñoù raát thaân thöông, raát caàn thieát, thieáu 
noù chòu khoâng ñöôïc! Cho neân phaûi coù, vaø theo thoùi quen, hoï vaãn ñöa mieáng 
ñeán chaám nhöng ñoù chæ laø moät “ñoäng taùc giaû” vì hoaøn toaøn chöa dính moät 
chuùt nöôùc maém naøo, vaäy maø ngon - khoâng laøm ñoäng taùc giaû nhö theá hoï seõ 
caûm thaáy mieáng aên bò nhaït nheõo!

Veà nôi aên, vôùi nhöõng böõa côm thöôøng ngaøy trong gia ñình thì tuøy ñieàu 
kieän khoâng gian caên nhaø roäng hay heïp maø boá trí hôïp lyù: hoaëc treân baøn, hoaëc 
ngay treân saøn nhaø. Neáu laø baïn thaân ruû nhau nhaäu chôi thì coù theå traûi ñeäm döôùi 
goác caây trong saân vöôøn hay ngoaøi ñoàng, tuøy thích. Nhöng khi nhaø coù ñaùm tieäc 
thì khoâng xueà xoøa maø phaûi baøy bieän coã baøn raát nghieâm chænh trong tinh thaàn 
quyù troïng khaùch môøi, taïo neân neùt vaên hoùa raát rieâng maø cuõng raát chung, haøi hoøa 
giöõa phong tuïc truyeàn thoáng vôùi ñaëc ñieåm vaên minh vuøng soâng nöôùc, haàu töøng 
böôùc hoaøn thieän neàn vaên hoùa aåm thöïc ñoäc ñaùo. Ñoäc ñaùo vì ñaõ bieát taän duïng, khai 
thaùc vaø cheá bieán “cuûa trôøi cho” moät caùch kòp thôøi theo “ñôn vò tính” thôøi gian laø 
“thaùng”, “ngaøy”, thaäm chí “giôø”. Thaät ñuùng nhö theá neáu ai ñoù ôû vuøng ñaàu nguoàn, 
coù vieäc phaûi ñi xa nhaèm vaøo thaùng caù môøm hoaëc caù linh non xuaát hieän thì ñaønh 
phaûi chòu nhòn, vì sau ñoù chöøng moät thaùng caù môøm ñaõ lôùn thaønh caù côm, caù 
linh non cuõng theá. Hoaëc trong moät naêm môùi coù ñöôïc maáy ngaøy “caù ra” (nöôùc 
treân ñoàng giöït caïn, caù ruùt xuoáng kinh, möông ñeå ra soâng), neáu ngöôøi soáng 
ngheà ñaùnh baét thuûy saûn khoâng chuaån bò kòp moïi vieäc ñeå chaän baét caù thì xem 

nhö naêm aáy bò thaát thu nguoàn lôïi lôùn. 
Rau traùi cuõng khoâng khaùc. Ñaëc bieät ñoái 
vôùi rau, nhö boâng ñieân ñieån, rau döøa, 
rau muoáng… neáu haùi muoän, töø luùc trôøi 
ñaõ tröa naéng ñeán chieàu seõ khoâng gioøn, 
maát ngon, chöùc naêng kích thích theøm 
aên, ngaên choáng laõo hoùa cuûa rau do ñoù 
veà chaát löôïng khoâng theå khoâng bò giaûm 
ñaùng keå.
Noùi ñeán vaên hoùa aåm thöïc ôû Nam Boä 
maø khoâng nhaéc ñeán “mieáng traàu” laø caû 
moät söï thieáu soùt, bôûi ñoù chính laø neùt 

Rau nhuùt, boâng suùng, boâng ñieân ñieån - nhöõng loaïi rau ñaëc saûn vuøng ñoàng baèng soâng Cöûu Long.

Rau röøng non nhôùt.
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lôùn mang tính truyeàn thoáng chung nhaát cuûa daân toäc Vieät Nam treân caû ba 
mieàn. Thaät vaäy “mieáng traàu” töø haøng nghìn naêm, noù vaãn ñöôïc daân toäc ta ñaëc 
bieät quyù troïng, bôûi “Traàu cau laø nghóa, thuoác xæa laø tình” cho neân trong giao 
tieáp ngöôøi ta luoân trònh troïng ñaët noù ôû vò trí “ñaàu caâu chuyeän”, keå caû chuyeän 
hoân nhaân quan troïng nhaát ñôøi cuûa moät ngöôøi (“Moät mieáng traàu laø daâu nhaø 
ngöôøi”). Hoï ghieàn traàu ñeán noãi “Mieáng haï roäng, mieáng ñoäng quan”, ngöôøi 
xöa töøng “ñaët veø”, vaø tuy coù caûnh giaùc “Nhòn thuoác mua traâu, nhòn traàu mua 
ruoäng”, maëc keä, ñaõ aên thì cöù aên:

Xoùm treân giaêng löôùi xoùm döôùi buûa caâu,
Laøm trai chòu thaûm laøm gaùi chòu saàu,
AÊn côm chaúng ñaëng aên traàu giaûi khuaây!

Traàu laø “thöùc aên” ñaäm neùt vaên hoùa vaø raát ñaëc tröng, ñaõ ñònh hình vaø 
ñi vaøo cuoäc soáng nhö moät thöù “nhu yeáu phaåm”. Theo traøo löu tieán hoùa vaø töø 
goùc nhìn thaåm myõ hieän ñaïi, mieáng traàu khoâng theå khoâng töï nhieân bò ñaøo 
thaûi daàn, nhöng trong taâm thöùc ngöôøi Nam Boä, “mieáng traàu” vaãn ñeå laïi daáu 
aán vaên hoùa phong tuïc raát toát ñeïp, raát ñaùng traân troïng.

AÊn traàu thì coù theå ngoài nhai moät mình ñeå giaûi khuaây, nhöng khi uoáng 
thì haàu nhö bao giôø cuõng phaûi “traø tam röôïu töù”, coù nghóa röôïu, traø chæ laø 
phöông tieän nhaèm “baét chuyeän” baøn luaän vieäc ñôøi, thôøi söï, laøm aên, hoaëc ñeå 
theå hieän tình caûm chöù ít thaáy ai ngoài uoáng moät mình.
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ÔÛ Nam Boä ñaâu ñaâu cuõng ñaát roäng soâng daøi, nôi naøo cuõng kinh raïch chaèng chòt nhö maïng 
nheän, laïi laém lung, hoà, buùng, laùng..., khoâng nôi naøo khoâng nhung nhuùc caù, toâm, raén, cua, ruøa, 
eách..., ñaõ vaäy coøn coù caû röøng giaø, röøng thöa, ñaày daãy chim muoâng, thuù to, thuù nhoû. Phía naøy thì 
“naêm non baûy nuùi” traäp truøng, khoâng bieát cô man naøo laø “sôn haøo”, coøn phía noï thì bieån Ñoâng, 
bieån Taây, toaøn laø “haûi vò”! 

Nhöng ñeå coù ñöôïc moät kho baùu “treân côm döôùi caù”, ngöôøi Nam Boä khoâng theå khoâng naêng 
ñoäng saùng taïo trong troàng troït, ñaùnh baét vaø khai thaùc cheá bieán. Cho duø “laøm chôi aên thieät” ngöôøi 
Nam Boä bao ñôøi nay ñaõ ñaàu tö khoâng bieát bao nhieâu laø tim, laø oùc môùi coù ñöôïc thaønh quaû khaû quan 
ñaày trí tueä nhö ngaøy hoâm nay. Nhôø ñöôïc keá thöøa, phaùt huy vaø lieân tieáp khaùm phaù, saùng taïo maø vaên 
hoùa aåm thöïc ôû Nam Boä ngaøy caøng phong phuù, ña daïng. Töø ñoù, mieáng aên vaø “thoùi aên” cuûa ngöôøi 
Nam Boä coù nhöõng caùi raát ñaëc saéc, raát rieâng. Nhöng caùi rieâng aáy khoâng ngoaøi caùi chung cuûa daân 
toäc Vieät Nam nghìn naêm vaên hieán. 

ABSTRACT        
ABOUT CULINARY CULTURE OF THE SOUTH

The South is a place of vast land and long rivers. Everywhere one finds interlacing networks 
of canals. The place also abounds in ponds, lakes... Everywhere large quantities of fish, shrimps, 
crabs, tortoises, frogs... can be easily found. In addition, there are also jungles and thin forests 
abounding in big and small animals. At one side are the mountains that provide specialties of the 
forests. At the other side is the sea that provides seafoods.

However, to build up their treasury of “rice on the land and fish in the water”, the southerners 
should but be resourceful and creative in their cultivation, fishing and food processing. Even though 
they are often said “to reap where one has not sown”, the southerners, for ages, have invested 
boundless will and labor to the place to reach their today’s achievements. Thanks to their inheritation, 
enhancement, and continuous creation, the culinary art of the South are turning richer and more 
diversified. Consequently, the southerners’ foods and “eating habit” gains its distinctive characteristics. 
However, such a distinction never separates itself from the age-old Vietnamese culture.


